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RESUMO

Objetivo: Destacar a regulagéo fisioldgica do célcio, paratorménio (PTH) e vitamina D no desenvolvimento
da osteoporose, explorando sua interagdo e implicacdes na salde 0ssea. Métodos: Este trabalho de natureza
descritiva e qualitativa foi produzido com base em referéncias bibliograficas dos ultimos 5 anos, utilizando
livros e artigos cientificos para fundamentar a analise da relagéo entre os elementos envolvidos. Resultados:
A absorcao intestinal de calcio é facilitada pela vitamina D, promovendo a mineralizacdo éssea pelos
osteoblastos. O paratorménio (PTH), secretado pelas glandulas paratireoides, regula a reabsor¢éo de calcio
pelos osteoclastos, promovendo desmineralizagcdo 6ssea. Quando ocorre desequilibrio nessas interacdes, 0
risco de fraturas aumenta devido a progressao da osteoporose, que é caracterizada pela perda excessiva de
calcio dos ossos e consequente fragilidade 6ssea. Consideracdes finais: A compreenséao da interagao entre
célcio, vitamina D e PTH é essencial para o entendimento da fisiopatologia da osteoporose. Apesar das
controvérsias existentes, os achados informativos ressaltam a importancia do equilibrio desses elementos na
promocédo da salde 6ssea e na prevencgao de fraturas.

Palavras-chave: Fraturas por osteoporose, Enzimas, Matriz 6ssea, Densidade 0ssea, Ativagdo enzimatica.
ABSTRACT

Objective: To highlight the physiological regulation of calcium, parathyroid hormone (PTH) and vitamin D in
the development of osteoporosis, exploring their interaction and implications for bone health. Methods: This
descriptive and qualitative work was produced based on bibliographic references from the last 5 years, using
books and scientific articles to support the analysis of the relationship between the elements involved. Results:
Intestinal absorption of calcium is facilitated by vitamin D, promoting bone mineralization by osteoblasts.
Parathyroid hormone (PTH), secreted by the parathyroid glands, regulates calcium reabsorption by
osteoclasts, promoting bone demineralization. When an imbalance occurs in these interactions, the risk of
fractures increases due to the progression of osteoporosis, which is characterized by excessive loss of calcium
from bones and consequent bone fragility. Final considerations: Understanding the interaction between
calcium, vitamin D and PTH is essential for understanding the pathophysiology of osteoporosis. Despite
existing controversies, the informative findings highlight the importance of balancing these elements in
promoting bone health and preventing fractures.

Keywords: Osteoporotic fractures, Enzymes, Bone matrix, Bone density, Enzyme activation.
RESUMEN

Objetivo: Destacar la regulacion fisioldgica del calcio, la hormona paratiroidea (PTH) y la vitamina D en el
desarrollo de la osteoporosis, explorando su interaccion e implicaciones para la salud 6sea. Métodos: Este
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trabajo descriptivo y cualitativo se produjo con base en referencias bibliograficas de los Ultimos 5 afios,
utilizando libros y articulos cientificos para sustentar el analisis de la relacién entre los elementos involucrados.
Resultados: La absorcion intestinal de calcio es facilitada por la vitamina D, favoreciendo la mineralizacién
Osea por parte de los osteoblastos. La hormona paratiroidea (PTH), secretada por las glandulas paratiroides,
regula la reabsorcién de calcio por parte de los osteoclastos, favoreciendo la desmineralizacion ésea. Cuando
se produce un desequilibrio en estas interacciones, el riesgo de fracturas aumenta debido a la progresion de
la osteoporosis, que se caracteriza por una pérdida excesiva de calcio de los huesos y la consiguiente
fragilidad 6sea. Consideraciones finales: Comprender la interaccion entre el calcio, la vitamina D y la PTH
es esencial para comprender la fisiopatologia de la osteoporosis. A pesar de las controversias existentes, los
hallazgos informativos resaltan la importancia de equilibrar estos elementos para promover la salud 6sea y
prevenir fracturas.

Palabras clave: Fracturas osteoporoticas, Enzimas, Matriz 6sea, Densidad 6sea, Activacién enzimatica.

INTRODUCAO

A osteoporose é uma patologia referida quando ha uma reducéo da Densidade Mineral Ossea (DMO) e é
comum a ocorréncia de relatos relacionados a uma maior frequéncia de traumas e fraturas por baixo impacto,
principalmente na coluna, antebrago e no quadril. A osteoporose possui causas multifatoriais, podendo ser
divididas em primaria, quando houver causas primordialmente fisiolégicas, tal qual a menopausa, e
secundéria, quando originada por meios externos, por exemplo, o0 uso de determinados medicamentos ou
possuir doengas genéticas. Quando a causa ndo for bem delimitada, pode-se chamar de osteoporose
idiopética (DE CAMARGOS PESSOA, et al., 2024).

Além de ser uma doenca osteometabdlica sistémica, a osteoporose pode ser assintomatica até que o
paciente apresente uma fratura. Estima-se que uma a cada trés pacientes com fratura no quadril seja
diagnosticado com osteoporose e mesmo apOs o tratamento por uma fratura, muitos ndo recebem o
diagnéstico. Dessa forma, essa enfermidade permanece fora da percepgédo de grande parte dos profissionais
de saulde envolvidos no tratamento de fratura por fragilidade. Essa fragilidade éssea é estimada por meio da
medi¢cdo da DMO decorrente de um conjunto de propriedades que incluem a microarquitetura 6ssea e a
taxa/grau de remodelacéo 6ssea (BRASIL, 2021).

Mantida pela relac¢&o entre vitamina D e paratormdnio, a homeostase do célcio é vital para prevenir a perda
excessiva de calcio dos ossos e para garantir a funcionalidade étima dele no individuo. Desregulagfes no
equilibrio desse elemento estéo intimamente associadas ao desenvolvimento da osteoporose (FOUHY LE, et
al., 2023).

A intricada rede de interagcfes entre vitamina D, célcio, paratorménio e sua relacdo com a osteoporose
representa um campo crucial de estudo na fisiologia humana. A vitamina D, adquirida por meio da dieta ou
suplementos, é ativada pela exposi¢éo ao sol, desempenhando um papel primordial na absor¢éo intestinal de
célcio. Da mesma forma, o calcio, essencial para a integridade estrutural dos ossos, também é regulado de
forma precisa pelo paratorménio (PTH), secretado pelas glandulas paratireoides (CHAROENNGAM N e
HOLICK MF, 2020).

Inimeros alimentos de origem vegetal e animal séo fontes de célcio, sendo 30% do calcio da dieta
disponibilizado para reacdes fisiolégicas. A biodisponibilidade desse mineral é capaz de alterar o seu grau de
absorcao intestinal. Ele sera mais absorvido em situacdes de alta demanda fisioldgica (como na infancia e
gestacdo) ou quando ocorre insuficiéncia de calcio na dieta. A absor¢cdo desse elemento ocorre em meio
acido por via transcelular ou paracelular no intestino. A via transcelular é a principal, sendo um processo
dependente do hormonio calcitriol, a forma ativa da vitamina D, ja que essa Ultima se conecta ao receptor de
vitamina D (VDR) e modula a expressao das proteinas calbindina e canais responsaveis pela extracédo e
transporte de célcio no enterdcito respectivamente (BRASIL, 2021).

O paratormonio (PTH) € um hormdnio produzido pelas glandulas paratireoides, possuindo 84 aminoacidos.
Ele é responséavel pelo controle dos niveis extracelulares de célcio. PTH é armazenado em vesiculas apds
sua sintese, possuindo meia vida de aproximadamente 2 minutos. A sua metabolizacdo ocorre nos rins, figado
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e tecido 0sseo, e sua acdo determina, nos receptores dos tubulos contorcidos distais, a reabsorcdo de
magnésio e célcio, assim como a excrecdo de bicarbonato e fosfato pelo rim. Dessa forma, consegue
aumentar o célcio plasmatico, diminuindo os niveis urinarios, ajustando rapidamente a calcemia (QUIRINO
RL, et al., 2024).

Com isso, a exploracédo das complexas relacdes entre vitamina D, célcio, paratorménio e 0s mecanismos
fisiopatoldgicos que culminam na osteoporose, foco principal deste resumo expandido, é fundamental para
orientar praticas clinicas e intervencdes preventivas, dado que o entendimento da fisiopatologia orienta a
tentativa de evitar a progressao da doenca, promover a salde éssea e prevenir complicagfes associadas a
osteoporose (VIANA LRC, et al., 2023).

O objetivo deste estudo foi evidenciar a regulagéo fisioldgica do calcio, entendo sua relagdo com outros
elementos fundamentais para homeostase do corpo: a vitamina D e o paratormdnio. Assim, buscamos
compreender como o impacto da desregulagéo fisioldgica do célcio, vitamina D e paratorménio contribui no
avanco da desmineralizacdo Ossea. Para isso reunimos estudos e dados recentes para entender os
mecanismos. Dessa forma, sera possivel proporcionar aos profissionais de saide um melhor entendimento
sobre a progresséo da osteoporose para melhores manejos e avangos no tratamento desta enfermidade.

METODOS

A pesquisa foi realizada com o escopo de produzir um resumo sistematico de natureza descritiva e
gualitativa. Foram selecionadas publicacdes de referéncia dos ultimos 5 anos. O estudo se fundamentou em
artigos cientificos, excluidos os de reviséo de literatura. Utilizaram-se as bases de dados: Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e PubMed. Foram utilizados os seguintes descritores na pesquisa bibliografica: “Vitamina
D”; “Célcio”; “Hormbnio Paratiredideo”; “Osteoporose”. Todos os descritores constam no DeCs e a pesquisa
foi feita no sitio https://decs.bvsalud.org/.

Dessa forma, na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), foi realizada pesquisa, utilizando operadores
Booleanos “e/ou” e relacionados ao tema em diferentes portugués e inglés. Apds essa pesquisa, foram
utilizados os seguintes critérios de inclusdo: assunto principal sobre calcio, osteoporose, célcio da dieta e
fraturas 6sseas. Com base em fatores de risco, ensaio clinico controlado, estudo de incidéncia e guia de
pratica clinica, nos idiomas inglés e portugués, com intervalo de publicacdo dos Ultimos 5 anos.

Desses, foram utilizados aqueles que se relacionam ao publico de meia idade e idosos. Os Ultimos critérios
de inclusdo a serem usados foi o de alto fator de impacto Al e A2 e 0s que mais se assemelham a temética.

Na plataforma PUBMED houve busca utilizando operadores booleanos “e/ou” nos ultimos 5 anos em
portugués e inglés. Foi utilizado critério acesso a “textos completos gratuitos” e, posteriormente, foram
escolhidos “estudo clinico”, “Metanalises” e “artigos de jornal”’. Desses artigos restantes, foram selecionados
aqueles que se referem a “meia idade e idosos a partir de 45 anos”. O ultimo critério adotado foi o de alto fator

de impacto Al e A2 e maior relagdo com a tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Biblioteca Virtual em Saulde (BVS), buscou-se “Calcio e Osteoporose” e na plataforma PUBMED
buscou-se “osteoporosis e Vit. D”. Nessa mineracdo de dados, foram encontrados 10.532 e conforme os
critérios de inclusdo e exclusédo, foram utilizados nesse estudo 10 artigos que estédo apresentados no quadro
1. Na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) foram encontrados 8.599 artigos. Ao utilizar os critérios de excluséo,
foram selecionados 143 artigos. Desses, foi adotado novo critério e 70 artigos foram para nova andlise.
Posteriormente, foram utilizados 6 artigos para producéo do estudo.

Na plataforma PUB MED, foram encontrados 1.933 artigos. Utilizando critérios de exclusdo, 1206 foram
selecionados para estudo. Posteriormente, foi utilizado novo critério de excluséo, excluindo 1.081 e restando
125 para o estudo. Desses, foram selecionados 65 para analise e novo critério foi adotado, selecionando 10
artigos para producédo do estudo (Figura 1).
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Figura 1- Fluxograma das etapas de selecéo dos trabalhos para analise critica dos resultados.

[ Fluxograma com a selecéo da base de dados para embasamento do estudo ]
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Fonte: Tavares LGA, et al., 2025.
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Quadro 1 - Autores e concluséo dos artigos selecionados.

Autores (Ano)

Conclusao

Fouhy LE, et al.
(2023)

A ingestao conjunta de célcio e 0 magnésio sdo importantes para os 0ssos. Notou-se que a
relagdo de ingestdo de Ca:Mg pareceu mais protetora dentro de uma faixa testada,
preconizando que um equilibrio desses nutrientes pode ser recomendado para osteoporose.

Polzonetti
al. (2020)

V, et

A deficiéncia de vitamina D aumenta o risco de fratura osteopor6tica, visto que esse
micronutriente biologicamente aumenta a absorcgao intestinal de célcio. Com isso, pode-se
confirmar que a suplementacdo dessa vitamina é necesséria, além disso a fortificacdo de
alimentos, apesar de auxiliar na prevencédo da osteoporose, é algo questionavel.

George KS, et al.
(2022)

Pesquisas clinicas anteriores demonstraram os efeitos benéficos do consumo de ameixas
secas a curto e longo prazo na manutencao e prevencao da perda de densidade 6ssea, bem
como na diminuicdo da inflamacdo, em mulheres na pés-menopausa. Embora o objetivo
deste estudo fosse examinar se efeitos semelhantes poderiam ser observados em homens,
os resultados deste estudo indicam que, apés trés meses de consumo regular, as ameixas
secas tém um efeito minimo nos niveis de inflamag&o, embora tenham sido observadas
melhorias modestas em alguns 0ssos. biomarcadores. Trés meses de consumo podem nao
ser suficientes para manifestar alteracdes no metabolismo ésseo; portanto, sdo necessarios
estudos em larga escala que analisem os efeitos de curto e longo prazo das ameixas secas
na salde dssea e na inflamacao.

Dai, et al. (2021)

Encontramos que as recomendagdes sobre vitamina D e célcio variam substancialmente em
um conjunto de 47 diretrizes de salde Ossea baseadas em evidéncias de diferentes
paises/regides do mundo; hé& variabilidade nos métodos de desenvolvimento das diretrizes
e nos tipos de evidéncias que fundamentam as recomendagdes. Do ponto de vista da salde
publica, essas variacdes significativas nas diretrizes de salde O0ssea podem afetar as
decis®es de prescri¢cdo dos clinicos sobre os niveis de suplementacao de vitamina D/calcio
para seus pacientes na prevencao da osteoporose. Portanto, nossa revisdo destaca a
importancia de aderir aos métodos padréo de desenvolvimento de diretrizes baseadas em
evidéncias para formular recomendacdes rigorosas.

Feehan O, et al.
(2022)

O estudo evidenciou grande prevaléncia de insuficiéncia e deficiéncia de vitamina D em
idosos resistentes de asilos, implicando em consequéncias negativas para respostas imunes
e saude musculoesqueléticas. Além disso, foi visto que a maior concentragdo de 25-OHD
esta relacionada com a reducao de remodelacao éssea, essencial para ocorrer a prevencao
da perda 6ssea e manutencédo da salde 6ssea.

A vitamina D atua na regulagdo do metabolismo 6sseo, mobiliza¢éo do calcio no osso (junto

Panato AC e | ao PTH) e no aumento da absor¢éo renal do célcio. O seu déficit, assim como do célcio e do
Araujo AVM | PTH, pode causar danos extremos ao corpo. Dessa forma, é essencial que mais pesquisas
(2021) sobre Vitamina D sejam realizadas para orientar a prevencdo de doencas autoimunes e
como ela pode ser usada na prevencdo da osteoporose.
O estudo aponta que fitas de magnésio envoltas com fosfato de célcio sao favoraveis para
Veras Moy | serem utilizadas clinicamente como estrl.Jtura'em situagbes em que ha defeitos 'ésseos.
(2021) criticos, a exemplo na reconstrucao da crista 0ssea, ou levantamento de seio maxilar. Foi

indicado a realizacdo de mais estudos in vivo abordando principalmente seu papel na
regeneracao 0ssea.

Lopez-Gome JJ.,
et al. (2022)

Mulheres obesas na pds-menopausa mostraram niveis mais baixos de marcadores de
formacéo Ossea, especialmente em idades mais jovens. Mulheres mais velhas e obesas
apresentaram marcadores mais altos de reabsor¢do Ossea. Essa situacdo pode estar
relacionada ao fato de que pacientes obesas apresentaram uma diminuigdo nos niveis de
vitamina D, independentemente da idade, o que esta associado a um PTH elevado. No
entanto, ndo foi encontrado um risco aumentado de fratura em cinco anos entre pacientes
obesas. A interacdo entre obesidade e metabolismo 6sseo é complexa devido a
multiplicidade de fatores que interferem nesse processo.

Li GH, et al.
(2020)

A predisposi¢cdo genética para niveis mais elevados de célcio sérico por si s6 pode ter um
impacto negativo no metabolismo ésseo. Se o aumento do célcio sérico causado por
suplementacdes de calcio/vitamina D teria 0 mesmo efeito negativo sobre os ossos
permanece desconhecido, 0 que justifica mais investigagdes. Além de outros desfechos
clinicos adversos, € necessario 0 uso cuidadoso de suplementacdes em altas doses.

Malheiros-Souza
D., etal. (2021)

Pacientes com osteoporose apresentaram diferencas hormonais relacionadas ao género. As
mulheres tinham niveis significativamente mais baixos de estradiol e vitamina D, enquanto
os homens tinham niveis significativamente mais altos de hormdnio da paratireoide,
aparentemente impactando a doenca.

Fonte: Tavares LGA, et al., 2025.
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A relacdo entre vitamina D, célcio, paratormdnio e osteoporose

Vitamina D auxilia na absor¢do do calcio, mineral importante no metabolismo humano visto que ele reduz
os riscos de fraturas 6sseas, frequentes em doencas como a osteoporose, na qual os ossos ficam porosos
devido reducdo da absorcdo de calcio. Portanto, a interacdo hormonal com a vitamina D desempenha um
papel crucial na regulacdo do metabolismo do célcio, ja que influencia diretamente a homeostase do mineral
e, como consequéncia, na densidade mineral 6ssea (LEBOFF MS, et al., 2022). A vitamina D é um composto
esteroide com multiplos efeitos nos seres humanos e apesar de mais de 50 metabdlitos da vitamina D ja terem
sido identificados, apenas a 1,25-di-hidroxivitamina D3 (1,25(0OH)2D3) é amplamente reconhecida como
biologicamente ativa. Apds entrar na circulacéo, a vitamina D é metabolizada pela enzima D-25-hidroxilase,
sobretudo no figado, em 25-hidroxivitamina D [25(OH)D] (calcifediol).

Essa ultima forma é convertida, principalmente nos rins, pela enzima 25-hidroxivitamina D-1a-hidroxilase
para ficar na forma ativa. O nivel de 25(OH)D3 é usado como referéncia para avaliar os estoques de vitamina
D no organismo, enquanto o papel dos demais metabdlitos ainda nédo foi completamente compreendido (DE
SIRE, et al., 2022). Em resposta aos baixos niveis de célcio no sangue, o paratormdnio (PTH) é secretado
pelas glandulas paratireoides. Esse horménio estimula a liberagdo de calcio dos 0ssos, aumenta a reabsorcéo
renal de célcio e ativa a sintese de vitamina D, a qual € responséavel pela elevagéo da absorcao intestinal de
calcio.

Logo, o PTH estimula, indiretamente, a reabsor¢cdo de célcio no intestino, mas diretamente nos 0ssos,
além de diminuir a eliminag&o de célcio pelos rins, aumentando, dessa forma, a sua concentragdo no sangue.
Essa relacdo em cadeia de diversas origens, quando estdo com o funcionamento adequado, colaboram para
realizar manutengéo dos niveis séricos de calcio nos limites fisiologicos (PANATO AC e ARAUJO AVM, 2021).
Além disso, o ativador do receptor da reabsorcdo 6ssea dependente do fator nuclear kappa-B (RANK) é
estimulado pela forma ativa da vitamina D. O RANK é expresso por osteoblastos (responsaveis por produzir
parte organica da matriz 6ssea) e regula a formacéo de osteoclastos multinucleados (responséaveis pela
reabsorgdo O0ssea, por meio da desmineralizacao e degradacao da matriz éssea), auxiliando o processo de
desmineralizagdo 6ssea, 0 qual é recorrente em pacientes com osteoporose.

A ligacdo do RANK (receptor) ao RANKL (ligante) induz a osteoclastogénese. A OPG, outra proteina
expressa pelos osteoblastos, inibe a formacao e funcionamento dos osteoclastos, ligando-se ao RANKL e
impedindo sua ligacdo ao RANK, favorecendo o processo de mineralizagdo éssea (VERAS MOV, 2021). Os
estudos encontrados no Quadro 1 sobre a relacéo entre vitamina D, célcio e saude éssea revelam conclusdes
diversas que destacam a complexidade dessas interagcfes entre 0s nutrientes escopo.

Leboff MS, et al. (2022) descobriram que a suplementacédo de vitamina D3 n&do reduziu com significancia
a incidéncia de fraturas em adultos e idosos saudaveis, sugerindo que somente a suplementacéo de vitamina
D pode néo ser suficiente para prevenir fraturas em populacdes sem deficiéncia clara. Em oposi¢éo, Polzonetti
V, et al. (2020) ressaltam a importancia da vitamina D na absor¢éo de calcio e na prevenc¢do de fraturas fruto
de osteoporose, o que reforca a necessidade de uma abordagem conjunta que inclua vitamina D para
maximizar a absorcao de calcio.

Dessa forma, observa-se que apesar da discordancia apresentada nos estudos de Leboff MS, et al. (2022)
relatando que a suplementacdo de vitamina D ndo reduziu a incidéncia de fraturas, é fundamental levar em
consideracdo que a vitamina D desenvolve um papel importante na absorcdo do célcio, e por isso necessita
de estudos que amplie e aprofunde arelagéo destes elementos, como defendido por Polzonetti V, et al. (2020).
As recomendacdes diarias de vitamina D para a populacdo geral podem variar de acordo com a dose de 600
Ul a 800 Ul e com a idade, principalmente relacionado a populagéo idosa, como mencionadas pelo Manual
Brasileiro de Osteoporose, Brasil (2021).

Em seus estudos, evidenciou-se as seguintes doses recomendadas: Entre 9 e 70 anos estipula-se uma
média de 600 UlI, ja para maiores de 70 anos a recomendacéo € aumentada para 800 Ul (PEDRO AO, et al.,
2021). A importancia de equilibrar o calcio e a vitamina D é evidenciada no estudo de Fouhy LE, et al. (2023),
o qual sugere que uma proporcao adequada de célcio para uma quantidade de magnésio é protetora contra
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a osteoporose. Isso complementa as descobertas de Iuliano S, et al. (2021), os quais demonstraram que a
ingestdo adequada de calcio e proteinas através de alimentos lacteos reduz o risco de quedas/fraturas em
idosos.

Esses achados salientam que a nutricdo 6ssea eficaz ndo se trata somente da suplementacéo isolada,
mas de um balanco entre varios nutrientes essenciais. A variacdo nas recomendacfes sobre vitamina D e
célcio é uma preocupacédo destacada por Dai, et al. (2021), os quais encontraram grandes diferencas nas
diretrizes de salde dssea em todo o globo. Essa discrepéncia pode impactar nas decisdes clinicas e a saude
publica, tornando clara a necessidade de diretrizes baseadas em evidéncias rigorosas.

Esse ponto é corroborado por Bristow SM, et al. (2022), os quais concluem que a ingestdo de calcio,
baseada em valores de referéncia com recomendacBes para doses diarias, podem variar e levar em
consideracéo, por exemplo: idade e sexo, como exposto pelo Manual Brasileiro de Osteoporose, Brasil (2021),
e dentro dos limites estudados, ndo € um fator determinante importante da perda 6ssea em mulheres com
idade mais avancada, o que sugere que outras intervenc¢des ou combinacdes de nutrientes podem ser mais
eficazes.

As recomendacdes de ingestao de calcio variam conforme a idade e o sexo. Para homens e mulheres de
9 a 18 anos, a ingestdo média estimada (EAR) é de 1100 mg, com uma ingestdo recomendada (RDA) de
1300 mg e um limite superior toleravel (UL) de 3000 mg. Entre 19 e 50 anos, a EAR é 800 mg, a RDA é 1000
mg e o UL é 2500 mg. Para adultos de 51 a 70 anos, os valores sdo os mesmos, com excec¢ao da RDA para
mulheres, que é de 1200 mg. A ingestao ideal é ajustada para pessoas acima de 70 anos, com 1000 mg de
EAR, 1200 mg de RDA e 2000 mg de UL, de acordo com o Manual Brasileiro de Osteoporose (BRASIL, 2021).

Os desafios do tratamento e prevencao da osteoporose séo evidentes nas populagdes de vulnerabilidade,
como idosos em instituicdes ou abrigo. Feehan O, et al. (2022) documentam a alta prevaléncia de deficiéncia
de vitamina D nesses individuos, 0 que gera impactos negativos na saude musculoesquelética e na
imunidade. Makan AM, et al. (2021) destacam o tratamento farmacol6gico com uso de doses infra terapéuticas
da osteoporose nesta populacdo, o que indica a necessidade de uma abordagem ampla, a qual inclua tanto
intervengdes nutricionais quanto farmacologicas

Sexo, idade e status de estrogénio sdo fatores de risco conhecidos para perda 6ssea, segundo de Fouhy
LE, et al. (2023). Sincronicamente, no estudo realizado por Marshall K, et al. (2020), houve concordancia
guanto ao fato de que para as mulheres, fatores como a menopausa sao mais atuantes em se tratando da
osteoporose, enquanto para os homens a idade e a nutricdo inadequada, que podem ser exacerbadas pelas
disparidades econémicas, exercem maior peso.

Polzonetti V, et al., (2020) relata que a deficiéncia de vitamina D aumenta o risco de fratura por
osteoporose. Com isso, pode-se confirmar que a suplementagdo dessa vitamina € necessaria. Entretanto,
para Leboff MS, et al. (2022), a suplementa¢éo de vitamina D3, quando comparado ao placebo néo resultou
num risco significativamente menor de fraturas, em se tratando do publico de estudo deles (adultos de meia-
idade geralmente saudaveis e idosos que nao foram selecionados por deficiéncia de vitamina D, baixa massa
0ssea ou osteoporose).

Além das abordagens mais tradicionais, o estudo de George KS, et al. (2022) encontrados no quadro 1
sobre o0 consumo de ameixas secas e sua modesta melhora nos biomarcadores 6sseos em homens, apesar
da especificidade, sugere que alguns alimentos pontuais podem oferecer beneficios adicionais para a saude
Ossea. Esses achados salientam a relevancia de continuar explorando e validando diferentes fontes
alimentares e suplementos para que haja prevencao eficaz da osteoporose e manutencédo da salude 6ssea
em diversas populagdes (GRILI PPDF, et al., 2023).

Os trabalhos elencados no quadro 1 trazem a tona a importancia de uma abordagem por varios angulos
na prevencdo e tratamento da osteoporose, considerando tanto os nutrientes especificos quanto as
populacdes alvo. Exemplificando, o estudo de Marshall K, et al. (2020) destaca que, embora a pobreza esteja
relacionada ao aumento do risco de osteoporose nas pessoas do sexo masculino, ha prevaléncia da
osteoporose em mulheres em termos de comparacéo, independentemente da situacao socioeconémica. Este
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dado sugere a necessidade de intervencdes diferenciadas que considerem as variaveis socioeconémicas e
do género ao abordar e ao agir na promocao da salude éssea em populacdes vulneraveis.

Ademais, a gestao de farmacos no manejo da osteoporose em residentes de abrigos da terceira idade,
discutida por Makan AM, et al. (2021), nos revela que grande parte desses individuos séo tratados em
guantidades abaixo do ideal, o que prejudica o tratamento em si, além de haver uma baixa adeséo a
combinacédo de vitamina D e calcio. Isso aponta uma lacuna de relevancia na implementacdo de normas e
diretrizes de tratamento, 0s quais precisam ser abordados para haver melhora na eficacia do cuidado focado
em prevengdo nesses ambientes. A variagcdo nas praticas quando comparamos diferentes paises também
enseja a necessidade de haver a instituicdo de padrfes quanto as diretrizes e fomentar a melhora na
educacéo dos profissionais de salde sobre a conducéo e controle da osteoporose (PAPADOPOULOU SK, et
al., 2021).

A relacéo entre a salde dos ossos e a nutricdo é ainda mais elevada quando se considera o papel de
variados nutrientes e seus efeitos combinados. Exemplificando, o estudo de Panato AC e Araudjo AVM (2021)
salienta a importancia da vitamina D na regulagem do metabolismo do calcio e do PTH, os quais séo
essenciais para a saude dos ossos. A deficiéncia dessas substancias pode causar danos com significancia,
logo ha a necessidade de mais pesquisas para orientar interven¢des nutricionais com eficacia. Essa
percepcao é apoiada por Charoenngam e Holick MF. (2020), os quais defendem programas de educacao e
politicas de fortificagdo nutricional para melhorar a questdo de vitamina D ao longo de toda vida, o que faz
prevenir ndo apenas a osteoporose, mas também outras doencgas, como autoimunes e infec¢des.

Além das visBes de ambito nutricional, inovar no tratamento de defeitos nos ossos é também crucial. Veras
MOV (2021) nos mostra que fitas de magnésio revestidas com fosfato de célcio sdo substancias bastante
promissoras para a regeneragdo 6ssea em situa¢des consideradas criticas. A biocompatibilidade e a eficacia
dessas fitas em estudos antes da clinica fazem sugerir um potencial de significancia para aplicacdes na
propria clinica, em especial em procedimentos em que se envolve reconstru¢do dos 0ssos. Além disso, mais
estudos em pessoas sd0 necessdarios para que possa haver validacdo esses resultados e explorar suas
aplicacbes em humanos.

Um outro ponto de relevancia € o estudo de Feehan O, et al. (2022) sobre a salide dos 0ssos em pessoas
de terceira idade em asilos, 0 qual destaca a alta prevaléncia de insuficiéncia de calciferol, o que acarreta
impactos negativos na salude dos musculos e esqueleto, assim como imunoldgica. A concentracdo adequada
de calcifediol enquanto pré-horménio da vitamina D estd associada a diminuicdo da remodelagem Gssea, o
que € primordial para a manutencdo da salde dos o0ssos. Esses dados sdo achados que reforcam a
necessidade de monitorar regularmente e suplementar de forma adequada a vitamina D em populacdes
nessas instituicdes para fomentar a prevencédo da perda 6ssea, assim como promover melhor qualidade de
vida (LI GH, et al. 2020).

Todos esses estudos conjuntamente deixam evidente a complexidade do tema “prevencao e tratamento
da osteoporose”, o que destaca a necessidade de que existe um cenario onde as abordagens devem ser
integradas e devem considerar ndo apenas a suplementacdo de substancias e nutrientes especificos, mas
também devem levar em consideracao fatores ambientais, socioeconémicos, de farmacoterapia e inovagdes
variadas na terapia. Uma padronizacdo das diretrizes de salde dos 0ssos e uma continua educacgédo dos
profissionais de saude que atuam nesse objetivo de resolucédo e prevencao sdo fundamentais para haver a
implementacao eficaz dessas estratégias.

CONSIDERACOES FINAIS

A relagdo fisioldgica entre calcio, vitamina D, paratormdnio e osteoporose é fundamental para a
manutencdo da salde Ossea e para nortear praticas clinicas eficazes. A andlise realizada destacou a
relevancia de uma dieta equilibrada, rica em calcio, e da manutengéo de niveis adequados de vitamina D,
associadas ao acompanhamento médico regular, como pilares na prevencéo de fraturas e na reducéo do
impacto da osteoporose, especialmente em individuos de grupos mais vulneraveis. O desequilibrio no sistema
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de regulacéo do célcio, com consequente desmineralizagdo 0ssea, evidencia a importancia de intervencdes
direcionadas para minimizar a fragilidade dssea e o risco de fraturas. No entanto, limitacdes como a caréncia

de

estudos especificos em certos grupos, especialmente mulheres pds-menopausicas, ressaltam a

necessidade de pesquisas adicionais que explorem mais profundamente as interacdes desses elementos no
organismo e desenvolvam estratégias preventivas e terapéuticas mais eficazes. Essas investigacdes sao
essenciais para avancos na area, contribuindo para a reducao da incidéncia de condi¢cdes degenerativas
Osseas e para a promocéo da qualidade de vida.
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