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RESUMO

Objetivo: Validar podcasts sobre comensalidade e custo da alimentagéo pautados no Guia Alimentar para a
Populagédo Brasileira. Métodos: Trata-se de um estudo analitico de validagdo conduzido em cinco etapas: 1)
elaboracdo do instrumento de validacéo; 2) avaliagdo pelos juizes de contelido e técnicos/especialistas; 3)
ajustes dos podcasts; 4) avaliacdo pelo publico-alvo; e 5) reajustes nos podcasts. As andlises foram realizadas
por meio do indice de Validade de Contetido (IVC) por item e global. Resultados: Participaram do estudo 7
juizes de conteudo, 15 técnicos e especialistas e 27 usuérios da Atencdo Priméria a Saude. Os podcasts
foram validados com IVC superior a 0,8 em todos os itens quando avaliados pelos juizes e pelo publico-alvo.
Realizou-se modifica¢des nos podcasts para melhorar a nitidez do audio, retirar ruidos e aperfeicoar o titulo,
segundo a avaliacdo dos juizes. Concluséo: A validacdo dos podcast sobre comensalidade e custo da
alimentagdo apontou que o material é validado. Eles possuem potencial para complementar acdes de
Educacédo Alimentar e Nutricional.

Palavras-chave: Atencdo priméria a saude, Educacdo alimentar e nutricional, Guias alimentares,
Hipertensdo, Recursos audiovisuais.

ABSTRACT

Objective: To validate podcasts on commensality and cost of food based on the Food Guide for the Brazilian
Population. Methods: This is an analytical validation study conducted in five stages: 1) elaboration of the
validation instrument; 2) evaluation by content judges and technicians/specialists; 3) podcast adjustments; 4)
evaluation by the target audience; and 5) readjustments in podcasts. The analyses were performed using the
Content Validity Index (CVI) by item and global. Results: The study included 7 content judges, 15 technicians
and specialists, and 27 users of Primary Health Care. The podcasts were validated with CVI greater than 0.8
in all items when evaluated by the judges and the target audience. Modifications were made to the podcasts
to improve the clarity of the audio, remove noise and perfect the title, according to the judges' evaluation.
Conclusion: The validation of the podcast on commensality and cost of food indicated that the material is
validated. They have the potential to complement Food and Nutrition Education actions.

Keywords: Primary health care, Food and nutrition education, Food guides, Hypertension, Audiovisual
resources.
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RESUMEN

Objetivo: Validar podcasts sobre comensalidad y costo de los alimentos basados en la Guia Alimentaria para
la Poblacion Brasilefia. Métodos: Se trata de un estudio analitico de validacion realizado en cinco etapas: 1)
elaboracion del instrumento de validacion; 2) evaluacién por parte de jueces de contenido vy
técnicos/especialistas; 3) ajustes de podcasts; 4) evaluacién por parte del publico objetivo; y 5) reajustes en
podcasts. Los andlisis se realizaron utilizando el indice de Validez de Contenido (IVC) por item y global.
Resultados: Se incluyeron 7 jueces de contenido, 15 técnicos y especialistas, y 27 usuarios de Atencion
Primaria de Salud. Los podcasts fueron validados con un IVC superior a 0,8 en todos los items cuando fueron
evaluados por los jueces y el publico objetivo. Se realizaron modificaciones en los podcasts para mejorar la
claridad del audio, eliminar el ruido y perfeccionar el titulo, segin la evaluacion del jurado. Conclusion: La
validacion del podcast sobre comensalidad y costo de los alimentos indicé que el material esta validado.
Tienen el potencial de complementar las acciones de Educacién Alimentaria y Nutricional.

Palabras clave: Atencion primaria de salud, Educacion alimentaria y nutricional, Guias alimentarias,
Hipertension, Recursos audiovisuales.

INTRODUCAO

Segundo dados do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecéo para Doengas Crbnicas por
Inquérito Telefbnico, Vigitel (2023), 27,9% dos habitantes das capitais brasileiras possuiam hipertensao, com
maior prevaléncia entre as mulheres (29,3%).

Os impactos da hipertensdo podem ser reduzidos por meio do tratamento, que consiste no uso de
medicamentos e mudancas no estilo de vida (BRASIL, 2014; BARROSO WKS, et al., 2020; ZHOU B, et al.,
2021). Entre as alteragfes recomendadas estéo a incluséo de atividade fisica na rotina; consumo controlado
de alcool; cessacao do tabagismo e adocdo de uma alimentagcdo adequada e saudavel. Esta Ultima engloba
consumo de alimentos com baixo teor de sal e gordura saturada, e aumento no consumo de frutas e hortalicas
(MALACHIAS MVB, et al., 2016; WHO, 2020).

A promocgéo da alimentagdo adequada e saudavel pode ser realizada por meio da Educacéo Alimentar e
Nutricional (EAN), uma area da Nutrigdo que utiliza de diferentes estratégias e a¢des, mudancas nas praticas
alimentares e amplia o conhecimento sobre nutricdo (BRASIL, 2012). O Guia Alimentar para a Populacéo
Brasileira (GUIA) € um recurso fundamental, pois fornece recomendacgdes alimentares e nutricionais.

O GUIA é composto por cinco capitulos que abordam os temas: principios, a escolha dos alimentos, dos
alimentos a refeicdo, o ato de comer e a comensalidade, a compreenséo e superacao de obsticulos. Além
de apresentar os “10 passos para uma alimentagdo adequada e saudavel”, a regra de ouro, e um anexo em
“para saber mais” com referéncias que respaldam os capitulos (BRASIL, 2014). Essas informag¢des podem
ser utilizadas e propagadas em acdes e materiais educativos de EAN.

Os materiais educativos também precisam corresponder ao avan¢o da propagacdo de informacéo,
especialmente pela internet, e por meio de dispositivos méveis, como os smartphones (BRASIL, 2017; SILVA
T, 2023). Entre as ferramentas possiveis, no ambito da EAN, tem-se os podcasts que sdo veiculo de
informacgdes e sua reprodugdo € possivel em varias circunstancias: no transito, em viagens e no lar. Os
podcasts podem ser escutados offline, sdo acessiveis e alcangam diversos publicos, incluindo portadores de
deficiéncias visuais, ampliando o acesso as informacdes (FREIRE EPA, 2013).

Dessa forma, os podcasts podem ser uma maneira de promover informagdes sobre nutricdo e alimentacgéo.
A validacdo de materiais educativos favorece a disseminacdo da informagcdo com maior clareza e
confiabilidade. Este estudo, portanto, objetiva validar podcasts sobre comensalidade e custo da alimentacao
elaborados pautados no Guia Alimentar para a Populacao Brasileira.
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METODOS

Este estudo faz parte do projeto “Efetividade de intervencédo nutricional para controle da Hipertenséo
Arterial Sistémica na Atencéo Primaria a Saude (HipertenSUS)”, que tem como objetivo avaliar a efetividade
da intervencdo nutricional baseada na Entrevista Motivacional e no Guia para a redu¢do no consumo de
ultraprocessados no manejo da hipertensdo em usuarios da Atencao Primaria a Sadde. O HipertenSUS foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (parecer °5.327.958) da Universidade Federal de Ouro Preto,
sob o CAEE 42858120.9.0000.5150, segundo a Resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012 (BRASIL,
2012).

Validacdo dos podcasts

O processo de validacdo dos podcasts ocorreu em 5 etapas: 1. Construcao do instrumento de validacéo;
2. Validacao pelos juizes de conteudo e técnicos/especialistas; 3. Correcdo e ajustes dos podcasts; 4.
Validac&o pelo publico-alvo; e 5. Reajustes nos podcasts.

O instrumento de avaliacdo foi dividido em trés partes: I) informagBes sobre o juiz, com o intuito de
caracteriza-lo quanto aos dados sociodemograficos e formacgéo (idade, sexo, profisséo, tempo de formagéo,
tempo de atuacdo na é&rea, titulacdo e producéo cientifica na area de HA, EAN ou GUIA); Il) avaliacdo dos
podcasts quanto ao conteudo, funcionalidade e aparéncia.

ApOs a construgdo do instrumento, houve a apresentacao dos materiais para um comité composto por
juizes (etapa 2), os quais possuiam saberes diferentes e de niveis variados (PASQUALI, 1997). A selecéo
dos juizes foi pautada na referéncia de Pasquali (1997) e Vianna (1982), que recomenda selecionar de seis
a vinte especialistas, e nimero deve ser impar para evitar possiveis empates. Os juizes foram divididos em
dois grupos: 1) juizes de contetdo (composto por pesquisadores docentes com experiéncia na tematica e/ou
tecnologias educativas) e 2) juizes técnicos e especialistas (com conhecimento comprovado em assisténcia
ao paciente com hipertensdo, EAN, EM ou GUIA).

A selecdo dos juizes de contetdo aconteceu por meio de uma consulta na Plataforma Lattes e por meio
de pesquisa na plataforma Scielo e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) por artigos que estéo relacionados aos
temas. Ja os juizes técnicos/especialistas foram selecionados por meio de amostragem bola de neve.

A avaliacdo dos podcasts pelos juizes de contetido ocorreu a partir do envio por e-mail da exposi¢éo dos
objetivos do estudo, e encaminhados: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); orientacdes
gerais relacionadas ao processo de validagdo; instrumento para validacdo e os podcasts. A avaliacdo por
juizes especialistas ocorreu a partir do envio via whatsapp dos mesmos documentos.

Os juizes avaliaram o conteudo, funcionalidade e aparéncia dos podcasts por meio de resposta questdes
em escala de Likert: 5- concordo plenamente, 4- concordo, 3- nem concordo e nem discordo, 2- discordo, 1-
discordo plenamente. No final havia um espaco para criticas e sugestdes ao conteuldo.

Apés realizar os ajustes necessérios e avaliar as sugestfes feitas pelos juizes, ocorreu o processo de
validagdo com o publico-alvo, usuarios adultos da APS.

Os podcasts foram apresentados aos participantes e solicitado que respondessem ao instrumento de
avaliagcdo (etapa 4). Essa etapa ocorreu por meio de salas de espera em Unidades Basicas de Salde. O
publico-alvo escutaram os podcasts e responderam o instrumento de avaliagcdo aplicado por profissionais
previamente treinados, que foi dividido em duas partes. A primeira parte foi composta por dados
sociodemogréficos (sexo, estado civil e ocupacao) e a segunda era composta pelos itens - objetivos, clareza,
organizacdo e motivacdo - a serem avaliados nos podcasts por meio da escala tipo Likert: (1) discordo
plenamente, (2) discordo, (3) nem concordo e nem discordo, (4) concordo e (5) concordo plenamente.

A Ultima etapa (etapa 5) consistiu em realizar as mudancas que foram sugeridas na etapa 4. A validacéo
foi realizada por meio do indice de Validade de Contetido (IVC), calculado pela formula IVC = nimero de
respostas 4 ou 5/ndimero total de respostas. Para que os podcasts sejam considerados validos, o IVC deve
ser, no minimo, 0,80, sendo desejavel que supere 0,90 (COLUCI, 2015).
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RESULTADOS

Os juizes de conteldo e técnicos/especialistas selecionados tinham entre 24 e 60 anos, com média de
idade de 32,7 anos e 63,2% atuavam na APS.

De forma geral, houve concordancia entre os juizes na avalicdo do podcast Comensalidade, com excecao
dos itens “O titulo chama a atengao do ouvinte” e “Os efeitos sonoros, o tipo de locugao e as trilhas sonoras
selecionadas facilitam o entendimento do podcast” que obtiveram IVC inferior a 0,8 (Tabela 1).

Tabela 1 — indice de Validade de Contetido (IVC) segundo os juizes do podcast comensalidade, 2023.

Juizes de Juizes
conteddo especialistas

Item de avaliacao

Conteudo

Atende uma possivel situacdo de educacdo em saude. 1,00 1,00
E relevante para educacéo em salde 1,00 1,00
Promove autonomia 1,00 1,00
Mostra aspectos culturais 1,00 1,00
Transmitir educacao em saude 1,00 0,95
Esclarece sobre a comensalidade 0,86 1,00
E claro e objetivo 1,00 1,00
Funcionalidade

Facil ser acessado 1,00 0,89
A abertura do podcast chama a atencéo de quem esta ouvindo e indica sobre

o contetido do material 1,00 0,95
A linguagem utilizada esta compativel com o material educacional 0,86 1,00
O podcast é adequado para difusdo de contetdo para educacéo em saude 1,00 0,95
O tempo do podcast é coerente 1,00 0,95
Aparéncia

O titulo chama a atencéo do ouvinte 0,71 0,95
O titulo é coerente com o contetdo 1,00 0,89
O conteudo apresentado incentiva a conhecer/aprender sobre comensalidade 1,00 0,95
O ouvinte é incentivado a prosseguir a audi¢cdo do conteudo até o final 0,86 1,00
Os efeitos sonoros, o tipo de locucédo e as trilhas sonoras selecionadas 0,58 0,95

facilitam o entendimento do podcast
Fonte: Silva DCT, et al., 2025.

Em relagdo ao podcast sobre o custo dos alimentos, houve discordancia quanto ao material “mostrar
aspectos culturais do publico-alvo”. como é possivel observar na Tabela 2.
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Tabela 2 — indice de Validade de Contetido (IVC) segundo os juizes dos podcasts, custo dos alimentos, 2023.
Item de avaliacao Juizes de Juizes
conteddo  especialistas

Conteudo

Atende uma possivel situacdo de educacdo em saude. 1,00 1,00
E relevante para educacéo em salde 1,00 1,00
Promove autonomia 0,86 0,95
Mostra aspectos culturais 0,71 0,86
Transmitir educacao em saude 0,86 1,00
Esclarece sobre custo dos alimentos 1,00 0,95
E claro e objetivo 1,00 0,95
Funcionalidade

Facil ser acessado 1,00 0,89
A abertura do podcast chama a atencéo de quem esta ouvindo e indica 1,00 0,95
sobre o conteido do material

A linguagem utilizada esta compativel com o material educacional. 1,00 0,89
O podcast € adequado para difusdo de contelido para educacéo em 1,00 0,95
saude

O tempo do podcast é coerente 1,00 0,95
Aparéncia

O titulo chama a aten¢éo do ouvinte 0,86 0,95
O titulo é coerente com o contetido 1,00 0,89
O contelido apresentado incentiva a conhecer/aprender sobre custos dos 1,00 0,95
alimentos

O ouvinte é incentivado a prosseguir a audi¢cdo do contetdo até o final 1,00 1,00
Os efeitos sonoros, o tipo de locucéo e as trilhas sonoras selecionadas 1,00 0,95

facilitam o entendimento do podcast
Fonte: Silva DCT, et al., 2025.

Os podcasts foram avaliados pelo publico-alvo que foi a maioria do sexo feminino, estado civil casado,
empregados ou aposentados e com ensino fundamental ou médio.

Na Tabela 3 observa-se que o valor do IVC global foi 0,95 no podcast custo e no podcast comensalidade.
Em relagéo ao podcast custo dos alimentos, houve discordancia quanto fornecer “novos conhecimentos”.

Tabela 3 - Respostas dos usuéarios em relagdo a validacdo dos podcasts, 2023.

Objetivos Custo dos Comensalidade
alimentos

Esclarece as duvidas 0,93 0,89
Estimula a aprendizagem 1,00 1,00
Estimula a aprendizagem de novos contetdos ou fatos 0,87 1,00
Clareza
Apresenta informages necessérias para maior compreensao do 1,00 1,00
conteudo
O conteudo da informacao esta adequado as suas necessidades 0,93 0,95
Apresenta as informag6es de modo simples 0,93 1,00
Organizacéo
Apresenta o contetdo de forma organizada 1,00 1,00
Possui estratégia de apresentagdo atrativa 0,93 0,95
Os temas retratam aspectos importantes 0,93 1,00
Motivacédo
O material é apropriado 1,00 0,95
Os conteudos se apresentam de forma l6gica 1,00 1,00
O podcast interage com vocé e o motiva a muda 1,00 0,95
O podcast gera autonomia em relagéo a alimentacgao 0,87 0,95
Convida/instiga a mudancas de comportamento e atitude 1,00 0,89
O material traz novos conhecimentos 0,80 0,74

Fonte: Silva DCT, et al., 2025.
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Os podcasts foram revisados, finalizado e podem ser acessados pelos links:
https://podcasters.spotify.com/pod/show/hipertensus/episodes/Custo---HipertenSUS-e2ql3a6 e
https://enut.ufop.br/material-educativo.

DISCUSSAO

O presente estudo obteve como produto a validacdo e a adequacao de podcasts sobre custo de alimentos
e comensalidade, que podem ser utilizados como material educativo de apoio no atendimento nutricional.

Neste estudo, podcasts com o tema custo dos alimentos e comensalidade foram preparados com base na
necessidade de melhorar o conhecimento sobre alimentacao adequada e saudavel. Evidéncias satisfatorias
de validade de contetdo foram obtidas com base nas avaliacdes de especialistas. Os podcasts foram
assistidos, analisados e compreendidos por uma amostra do publico-alvo. A validacdo é importante para
garantir que o conteldo seja relevante para a populacéo a quem a ferramenta se destina.

O avanco das tecnologias mdéveis inseriu os dispositivos portateis no cotidiano, tanto na comunicacdo
guanto no entretenimento e na utilizacdo desses dispositivos para a educacdo para novas dire¢cdes (JENG,
et al., 2010). O uso de tecnologias da comunicacdo movel (telefone, celular, smartphone) apresenta um
elevado crescimento e pode complementar os programas de salde publica, Sharesta A, et al. (2017), pois
ampliam diversidade de métodos de aprendizagem e aquisi¢cao de conhecimento (SUNG e WU, 2018).

Dessa forma, com o intuito de melhorar a atencdo integral & saude, novas tecnologias podem ser
incorporadas no cuidado nutricional, a exemplo a Eletronic Health (eHealth - servicos eletrénicos de saude)
gue se refere a jungdo entre os campos da salde e da informatica médica (DUPLAGA M, et al., 2006). De
acordo com a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), o Mobile Health ou mHealth é a pratica médica com
suporte para dispositivos méveis (WHO, 2016).

Na literatura cientifica, o termo mHealth foi definido pela primeira vez por Laxminarayan e Istepanian (2000)
como “unwired e-med”. Nas duas ultimas décadas, o mHealth evoluiu para se tornar uma importante
estratégia de comunicacdo em salde, para a prestacdo de cuidados de salde, a promocdo da saude e o
acompanhamento de comportamentos de saltde (PENEDO FJ, et al., 2020).

Um estudo com o objetivo de verificar os efeitos da utilizacdo de e-Heath para melhorar condi¢cdes de
saude de 39 individuos com o diagndstico de hipertenséo divididos em grupo controle e grupo intervencéo,
comparou sua utilizagdo com acompanhamento individual por trés meses, e durante o estudo os dois grupos
participaram de workshops. Foram observadas melhorias nos dois grupos, incluindo a reducéo de colesterol
total e ndo-HDL, consumo de saladas e reducdo da ingestdo de bebidas acucaradas, e aumento das
pontuac¢des de autocuidado. Exclusivamente no grupo de interveng&do houve uma mudancga da presséo arterial
sistélica (PAS) e pressao arterial diastélica (PAD) para niveis mais adequados. Concluiu-se que a utilizagéo
de um aplicativo teve efeitos positivos sobre as condicbes de salude dos pacientes com hipertenséo
(MARCHA, et al., 2020).

Materiais educativos digitais destacam-se por estarem sempre disponiveis “on-line” e podem atingir grande
percentual de individuos. Além disso, 0 uso dessas tecnologias possui baixo custo e podem ser utilizadas em
regibes com recursos humanos e materiais limitados para os cuidados em saude (LIMA AC, et al., 2017).
Dessa forma, os materiais educativos digitais podem, portanto, contribuir no processo de EAN, promovendo
reflexao sobre praticas alimentares e promover adog¢édo de uma alimentagcao adequada e saudavel. Podcasts
podem ser utilizados como ferramentas para o desenvolvimento de a¢cdes de EAN coletivas e no atendimento
nutricional individual

O podcast € uma ferramenta de comunica¢do que permite ao educador a possibilidade de disseminar
informacBes relevantes a comunidade em formato de episédios de &udio, permitindo aos individuos
executarem outras atividades enquanto usufruem de seu contetddo (CHAN-OLMSTEDI, 2020).
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Diante disso, observa-se que a utilizacdo de podcasts tem o potencial de garantir o acesso a informacdes
seguras, independentemente da localizacao do individuo, uma vez que podem ser acessados a qualquer hora
e em qualquer lugar (PENEDO FJ, et al., 2020).

Estudo que desenvolveu um programa de educacdo pautado em teorias de aprendizagem multimidia e
entretenimento-educacdo direcionado a paciente com artrite reumatoide, e que inclui o uso de podcasts,
demonstrou que os participantes afirmaram que o uso da tecnologia promoveu clareza e facil entendimento
ao tema abordado (KNUDSEN LK, et al., 2021). O podcast tem se popularizado enquanto ferramenta para
promocao da educacédo assincrona devido a sua facilidade de uso, praticidade e conveniéncia em relacao a
métodos didaticos tradicionais, capaz de transmitir inimeras informacdes, uma vez que o ouvinte s6 necessita
de um aparelho que permita a reproducéo do audio (CHAN-OLMSTED, 2020). Uma pesquisa norte-americana
realizada com 30 homens afro-americanos entre 18 e 45 anos buscou explorar o podcast na educacédo em
salde sobre a prevencéo do diabetes e um estilo de vida mais saudavel. E demonstrou-se que os podcasts
possibilitam que os ouvintes recordem o que foi abordado durante o audio (MUNIZ, 2017).

Uma revisdo de escopo com estudos publicados a partir de 2024 prop6s descrever o estado atual das
evidéncias cientificas sobre os impactos, engajamento e percepc¢des de podcasts relacionados a saude,
revelou que podcasts se apresentam como ferramentas eficazes para a promocdo da salde e
comportamentos relacionados a saude, alguns estudos relataram mudancas positivas na dieta e nutricao.
Esta revisdo encontrou evidéncias preliminares de que podcasts podem ser eficazes para melhorar o
conhecimento sobre saude e facilitar mudancas em comportamentos de salde, como melhores habitos
alimentares (ROBINS, et al., 2024).

ApOs a avaliagdo dos materiais, foram realizadas as corre¢des sugeridas pelos juizes quanto a citar mais
exemplos nos audios. As sugestdes e criticas dos especialistas possibilitaram olhar externo e sem viés de
pesquisador para o processo de validagdo, permitindo o redirecionar da proposta para melhor se adequar ao
objetivo. Esse processo de adaptacdo é uma etapa essencial para tornar a tecnologia mais completa, de
maior rigor cientifico e eficaz durante a atividade de EAN. Essa etapa € referida também por outros estudos
como de grande relevancia para o aperfeicoamento do material a ser validado, devido assugestbes de
reformulacéo e a exclusdo de informacdes e substituicdo de termos (ROBERTE, et al., 2012).

Os podcasts apresentados, foram validados pelos juizes e publico-alvo, e podem ser utilizados no
acompanhamento nutricional, entretanto este estudo apresenta limitag6es. Uma limitacdo foi a sele¢éo dos
juizes de conteldo por buscas na plataforma Lattes, pois em muitos casos o curriculo ndo estava atualizado,
principalmente em relacéo a linha e assunto de investigagao principal, fato que pode explicar a menor adesao
a pesquisa, por ser um tema desconhecido ou pouco investigado pelos juizes.

Como potencialidades do estudo destaca-se a participacdo de profissionais de diferentes areas de
atuacao, visto os diversos saberes especializados, assegurando dessa forma, maior relevancia a validagédo
de materiais educativos, tornando-os confiaveis e passiveis de propagacdo da informacdo contida
favorecendo a promocao de uma alimentacdo adequada e saudavel

Os resultados demonstram a potencialidade do uso de podcasts como recurso educativo em espacgos de
promogdo da saude, como a APS, e seu potencial de autoinstru¢do, consolidacdo, acessibilidade,
disseminacéo de informacdes e como ferramentas na EAN, no atendimento nutricional individual e nas acdes
coletivas.

CONCLUSAO

A validacdo dos podcasts sobre comensalidade e custo da alimentagdo demonstrou que os materiais
educativos possuem qualidade técnica, conforme a avaliagdo dos juizes e publico-alvo. Os resultados
apontam que os podcast possuem potencial para serem utilizados como ferramenta complementar em a¢des
de Educacao Alimentar e Nutricional, tanto individual quanto coletivas.
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