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RESUMO

Objetivo: Avaliar o impacto de um curso de capacitagdo para cuidadores informais de idosos dependentes,
tanto relacionados a sobrecarga do cuidado quanto a qualidade da assisténcia prestada. Métodos: Trata-se
de um estudo com intervencdo, envolvendo 68 participantes do Curso de Capacitacdo de Cuidadores
Informais de ldosos, promovido pela equipe interdisciplinar do Centro de Referéncia em Geriatria e
Gerontologia da Secretaria de Saude do Distrito Federal. Os participantes preencheram questionarios
socioecondmicos e de avaliacdo subjetiva, além da Escala de Sobrecarga de Zarit, aplicada no inicio e ao
final do curso. Foram analisadas associacfes entre as variaveis e os resultados da escala de Zarit.
Resultados: Antes do curso, 22 participantes (32,35%) apresentavam sobrecarga leve, 24 (35,29%)
moderada e 22 (32,35%) grave. Apds a capacitagao, 49 (72,06%) relataram uma sobrecarga leve, enquanto
apenas um (1,47%) ainda avaliou como grave. Os cuidadores relataram, apés o curso, melhor entendimento
das doencas dos idosos, seguranca na execuc¢do dos cuidados e reducdo da sobrecarga. Concluséo:
Cuidadores devidamente treinados e qualificados mostraram-se mais capacitados para enfrentar os
desafios do cuidado com maior seguranca, resultando em menor risco para sua saude psiquica e fisica e
melhoria na qualidade da assisténcia prestada aos idosos dependentes.

Palavras-chave: Cuidadores, Educagdo em salde, Assisténcia ao paciente.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the impact of a training program for informal caregivers of dependent older
individuals, focusing on caregiver burden and the quality of care provided. Methods: This study involved 68
participants from the Training Course for Informal Older Caregivers, organized by the interdisciplinary team
of the Geriatrics and Gerontology Reference Center of the Federal District Health Department. Participants
completed socioeconomic and subjective assessment questionnaires, along with the Zarit Burden Interview,
administered at the beginning and end of the course. Associations between variables and Zarit scale
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outcomes were analyzed. Results: Prior to the course, 22 participants (32.35%) reported mild burden, 24
(35.29%) moderate, and 22 (32.35%) severe. After training, 49 participants (72.06%) reported mild burden,
with only one (1.47%) still reporting severe burden. Caregivers reported improved understanding of older
illnesses, increased confidence in care delivery, and reduced burden after the course. Conclusion: Properly
trained and qualified caregivers demonstrated greater ability to address caregiving challenges with
confidence, resulting in reduced risks to their mental and physical health and improved quality of care for
dependent older individuals.

Keywords: Caregivers, Health education, Patient care.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar el impacto de un curso de capacitacién para cuidadores informales de personas mayores
dependientes, con enfoque en la carga del cuidado y la calidad de la asistencia brindada.
Métodos: Este estudio incluyé a 68 participantes del Curso de Capacitacion para Cuidadores Informales de
Mayores, organizado por el equipo interdisciplinario del Centro de Referencia en Geriatria y Gerontologia
del Departamento de Salud del Distrito Federal. Los participantes completaron cuestionarios
socioecondmicos y de evaluacién subjetiva, junto con la Escala de Sobrecarga de Zarit, aplicada al inicio y
al final del curso. Se analizaron las asociaciones entre las variables y los resultados de la escala de Zarit.
Resultados: Antes del curso, 22 participantes (32,35%) presentaron una carga leve, 24 (35,29%) moderada
y 22 (32,35%) grave. Después de la capacitacion, 49 participantes (72,06%) reportaron una carga leve. Los
cuidadores indicaron una mejor comprension de las enfermedades de los mayores, mayor seguridad en la
prestacion de cuidados y una reduccién de la carga percibida. Conclusién: Los cuidadores debidamente
capacitados demostraron una mayor capacidad para afrontar los desafios del cuidado con confianza, lo que
redujo los riesgos para su salud mental y fisica y mejoré la calidad de la asistencia brindada a los mayores
dependientes.

Palabras clave: Cuidadores, Educacion en salud, Atencion al paciente.

INTRODUCAO

Com o envelhecimento populacional, estima-se que, até 2060, a populagdo do Brasil atinja 228 milh&es
de habitantes, dos quais 25% serdo idosos. No Distrito Federal (DF), no ano de 2022, dos 2.817.381
habitantes, 12,96% tinham 60 anos ou mais, conforme projecfes do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2024).

O aumento da expectativa de vida resultou na maior prevaléncia de doencas crdnicas e degenerativas, o
gue eleva o nimero de idosos vulneraveis, dependentes ou acamados que necessitam de cuidados. Nesse
sentido, essa elevacao esta significativamente associada a piora na qualidade de vida, ao aumento do risco
de intercorréncias e & morbimortalidade (CAMARANO AA, 2014).

Para garantir um cuidado adequado, € indispensavel a atuacdo de um cuidador principal, seja informal
ou formal. No caso do cuidador informal, geralmente um membro da familia, essa fungéo € exercida sem
remuneragdo ou formacéo especifica, sendo assumida com base em instinto, disponibilidade, desejo ou
habilidade (CESARIO LMS e CHARIGLIONE IPFS, 2018). O ato de cuidar ndo apenas contribui para a
promogédo da qualidade de vida, mas também assegura a continuidade da existéncia. Em situagcdes em que
uma doenca limita a autonomia para o autocuidado, a presenca de um cuidador torna-se essencial, papel
gue, na maioria das vezes, é desempenhado por um familiar que ja reside no mesmo domicilio (NOGUEIRA
AS, et al., 2014). Embora a relacdo favoreca a proximidade fisica e emocional, é fundamental reconhecer a
sobrecarga que essa fungéo pode gerar (SWARTZ K e COLLINS LG, 2019).

No processo de educacdo em saulde, 0s pressupostos baseiam-se na compreenséo do cuidar adequado
para o desenvolvimento do papel do cuidador, promovendo espac¢os para escuta sensivel e acolhimento
(CARVALHO ASC e CARVALHO GS, 2006). As necessidades de formacdo e informacdo estédo
predominantemente relacionadas a situacdo de salde do idoso e as técnicas de cuidado, que visam reduzir
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o esforgo fisico e psiquico na prestacéo de cuidados e o risco de acidentes para o idoso. E necessaria uma
abordagem interdisciplinar, dado que o processo de envelhecimento é influenciado por multiplos fatores, e a
atuacdo de diversas especialidades permite um entendimento abrangente, possibilitando a construgdo de
uma assisténcia mais integral (SANTANA RF, et al., 2009). Tal formato de atendimento vai além dos
modelos atuais que focam apenas na doenga e no tratamento, promovendo cuidado desde a prevencéo e
reducdo de danos até tratamentos especificos como estratégia de saude (BESSE M, et al., 2014).

A literatura ainda aponta para uma caréncia de capacitacao e suporte para esses cuidadores (ALMEIDA,
F, et al., 2022). Dada a evidente importancia do cuidador na atencdo ao idoso, este estudo visou avaliar o
impacto da capacitacdo de cuidadores informais de idosos dependentes tanto na qualidade da assisténcia
como na reducédo da sobrecarga relacionada ao cuidado.

METODOS

Este estudo consistiu em uma intervengdo por meio de capacitacdo, acompanhada da aplicacdo de
guestionarios. A avaliacdo dos cuidadores foi realizada ao longo de todo o ano de 2020, durante o curso de
capacitacdo para cuidadores informais de pacientes dependentes, o qual ocorre semestralmente e é
promovido pelo Centro Especializado em Geriatria e Gerontologia da Secretaria de Salde do Distrito
Federal (SES/DF).

As acdes de capacitacdo foram organizadas por uma equipe interdisciplinar composta por profissionais
altamente especializados, incluindo geriatra e gerontélogos (fisioterapeuta, fonoaudiéloga, terapeuta
ocupacional, nutricionista, psicéloga, enfermeira e assistente social). Para assegurar a qualidade e a
coeréncia do curso, realizaram-se quatro reunibes de alinhamento, nas quais se definiram, de forma
detalhada, os conteudos a serem abordados, considerando as demandas vivenciadas na pratica clinica dos
profissionais envolvidos.

A selecdo dos participantes baseou-se em uma lista de "Intencdo de participagdo em curso de
capacitacdo para cuidadores de idosos dependentes", disponibilizada durante os atendimentos realizados
pela equipe interdisciplinar do Centro Especializado.

Os critérios de inclusdo do estudo contemplaram: a) individuos com idade igual ou superior a 18 anos,
de ambos os sexos, e b) cuidadores informais de idosos dependentes no autocuidado. Por outro lado, os
critérios de exclusao envolveram: a) cuidadores formais e b) cuidadores com diagndstico atual de depressao
ou declinio cognitivo. Adicionalmente, ao final do curso, foram excluidos os cuidadores que néo participaram
integralmente dos encontros programados.

O programa foi estruturado em 12 encontros semanais, com cinco horas de durag&o cada, combinando
abordagens tedricas e praticas voltadas para diversos temas relacionados ao cuidado integral do cuidador e
do idoso, além de orientac8es especificas destinadas a promog¢édo de um cuidado qualificado. As atividades
incluiram palestras, exposi¢fes dialogadas, dinamicas de grupo, discussdes baseadas em filmes e
exercicios praticos, todas cuidadosamente adaptadas aos temas abordados em cada sessdo. Cada
encontro também contemplou atividades reflexivas e dinamicas de autopercepgdo, com o propdsito de criar
um ambiente que incentivasse a subjetividade, a compreensdo do papel social dos participantes e o
estabelecimento de um espaco acolhedor para a expressédo e o compartiihamento de experiéncias entre os
cuidadores.

Os eixos tematicos trabalhados foram: a) O papel e importancia do cuidador; b) O cuidador cuidando de
si mesmo; c) Servicos oferecidos pela Rede de Atencdo a Saude para os idosos (beneficios, curatela,
fraldas, etc.) e seus cuidadores; d) Alimentacédo saudavel; e) Disfagia, uso de espessantes e preshiacusia,; f)
Rotinas, tarefas domésticas, atividades de lazer, estimulacdo cognitiva - Um olhar atento para
funcionalidade; g) Adaptacdo ambiental e prevencdo de quedas; h) Cuidados no domicilio para pessoas
acamadas: higiene oral, cuidados com as préteses e higiene corporal; i) Violéncia e maus tratos; j)
Sindromes demenciais e depressao; k) Cuidados com as fases da deméncia e distlrbios do comportamento
e ) Cuidados paliativos - Conversando sobre finitude e luto.
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Questionarios semiestruturados foram aplicados aos cuidadores com o objetivo de avaliar, no primeiro
encontro, o perfil sociodemografico dos participantes, incluindo informacdes sobre sexo, idade,
escolaridade, estado civil, presenca de filhos, parentesco com o idoso, coabitagdo com o idoso, auxilio de
outros membros da familia no cuidado, renda familiar, situacé@o previdenciaria do idoso e a doenca principal
do idoso. Adicionalmente, foi realizada a identificacdo, por meio de uma pergunta aberta, da principal
dificuldade enfrentada no cuidado ao idoso, a qual motivou a inscri¢do no curso.

No ultimo encontro, foi avaliada a percepcao subjetiva dos cuidadores quanto a melhoria de seu bem-
estar psiquico e fisico, a reducdo do estresse e ao empoderamento adquirido apds a capacitacdo. As
perguntas, com respostas dicotdmicas ("sim" ou "n&o"), abordaram os seguintes aspectos: a) "Vocé entende
melhor o que acontece com seu parente apds o curso?"; b) "O curso contribuiu para os cuidados com seu
parente?"; ¢) "Vocé se sente mais seguro para cuidar?"; e d) "O estresse (cansaco fisico e mental)
relacionado ao cuidado diminuiu?". A avaliacdo, da aprendizagem do participante, também ocorreu através
do relato das experiéncias do cuidado ofertado aos seus familiares idosos.

Ja em relacdo & sobrecarga do cuidador, foi utilizada a Escala Zarit Burden Interview (ZBl), validada por
Scazufca e regulamentada para uso no Brasil, sendo aplicada tanto no inicio quanto no final do curso
(MARTINS T, et al., 2003).

A participacdo foi voluntaria, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Fundacdo de Ensino e
Pesquisa em Ciéncias da Saude (FEPECS) da SES/DF sob o nimero de CAAE 09723019.9.0000.5553 e
parecer 3.222.847.

Foram calculadas as frequéncias absolutas e relativas para as variaveis categoricas. Além disso,
associacbes entre estas varidveis foram analisadas pelo teste Qui-Quadrado de Pearson. J4 para as
variaveis continuas, analisou-se a distribuicéo pelo teste de normalidade Shapiro-Wilk.

Como as amostras apresentaram distribuicdo normal, realizou-se o teste t de Student para amostras
pareadas, para comparacfes entre dois grupos no caso em que as amostras estavam relacionadas aos
mesmos individuos (amostras dependentes). Também se utilizou o teste t de Student para amostras
independentes, para comparar dois grupos em que as amostras ndo apresentavam relacdo aos mesmos
individuos. Os resultados foram expressos pela média e desvio padrdo. Os testes estatisticos realizados
foram bilaterais e considerou-se a existéncia de significancia estatistica para valores de p menores do que
0,05.

RESULTADOS

Para o programa de educacdo em saude, direcionado a cuidadores de idosos dependentes, foram
disponibilizadas 120 vagas, distribuidas em dois grupos semestrais. Todos os inscritos foram convidados a
participar da pesquisa, no entanto, apenas 68 participantes atenderam a todos os critérios de elegibilidade e
aceitaram participar.

A faixa etaria dos cuidadores participantes variou entre 21 e 75 anos, com média de 48,21 anos (desvio
padrdo = 11,41). A maior parte, 58 (85,29%), era do sexo feminino, e 57 (83,82%) possuiam filhos. Quanto
ao estado civil, 34 participantes (50%) eram casados, e 0 parentesco mais frequente com o idoso foi o de
filho(a), correspondendo a 38 (55,88%) cuidadores. Além disso, 40 (58,82%) relataram residir com o idoso,
e 45 (66,18%) recebiam algum tipo de auxilio nos cuidados. A renda familiar predominante situava-se entre
2 e 5 salarios-minimos (60,30%), enquanto a maioria dos idosos, 47 (69,12%), era aposentada (Tabela 1).

Entre as patologias relatadas, 38 idosos (55,88%) apresentavam diagnostico de deméncia, 19 (27,94%)
possuiam alguma doenca cronica nao transmissivel e 11 (16,18%) tinham histérico de acidente vascular
cerebral. A qualificacdo do cuidado foi identificada pelos participantes como a principal dificuldade
enfrentada no cuidado com o idoso (Tabela 1).
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Tabela 1 - Caracterizacao sociodemografica, econdmica e clinica dos participantes.

Variavel N %
Escolaridade do cuidador
Analfabeto 3 4,41
< 4 anos 8 11,76
4 a 8 anos 20 29,41
37
> 8 anos 54,41
Estado civil do cuidador
Solteiro 20 29,41
Casado 34 50,00
. . 1
Divorciado 0 14,71
Vitvo 4 >,88
Parentesco
Cbnjuge 9 13,24
Filho 39 57,35
20
Outro 29,41
Renda familiar
Até 1 salario 20
2 a 5 salarios 41 29,41
6 ou mais salarios 7 60,30
10,29
. N . L, . 47
Situacéo Previdenciaria do idoso 5 69,12
Aposentado 10 7,35
Pensionista 6 14,71
Beneficiario 8,82
Outros
Principal dificuldade 48 2059
Qualificacdo do cuidado 16 2353
Conhecimento 4 588
Outros ’
Total 68 -

Nota: Valores expressos como frequéncia absoluta (n) e relativa (%) para o
total de 68 individuos. Fonte: Oliveira LF, et al., 2025.

No que se refere a avaliagcao subjetiva, todos os 68 participantes relataram que o curso contribuiu para
uma melhor compreenséo sobre as condi¢Bes do idoso, orientou na execuc¢do dos cuidados, proporcionou
uma maior sensacgéo de seguranca e colaborou para a reducédo do estresse.

Quanto aos indicadores de sobrecarga avaliados antes e apds o curso, através da escala Zarit,
obtivemos como resultado que: antes do curso, 22 cuidadores tinham indice leve de sobrecarga (32,35%),
24 moderado (35,29%), e 22 grave (32,35%). Apos o curso, 49 cuidadores passaram a considerar seu nivel
de sobrecarga como leve (72,06%), 18 como moderado (26,47%) e apenas um participante manteve-se
com indice grave (1,47%).

Analisando a relacdo entre o nivel de sobrecarga do cuidador antes (inicial) e apo6s (final) o curso
observou-se que houve uma reducéo, conforme avaliacdo da Escala Zarit (Figura 1).
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Figura 1 - Comparacdo entre o nivel de sobrecarga do cuidador antes (inicial) e apés (final) o curso,
avaliado por meio da Escala Zarit.
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Nota: Teste t de Student para amostras pareadas. Significativo valor de p < 0,05.*** representa p < 0,01.
Fonte: Oliveira LF, et al., 2025.

Ao avaliar a relacdo entre a sobrecarga dos cuidadores que residem ou ndo com o idoso, antes e apés o
curso, observou-se uma reduc¢éo significativa na pontuagéo da Escala Zarit em ambos os grupos (Tabela 2).

Tabela 2 -Pontuacgéo na Escala Zarit antes e ap0s o curso para cuidadores que residemou ndo com o idoso.

variavel _ Antes d(_) curso _ Apobs 0 curso 0
Média Desvio padrao Média Desvio padrao
Reside com o0 idoso 2,15 0,83 1,40 0,56 < 0,001
N&o reside com o idoso 1,79 0,14 1,14 0,37 < 0,001

Nota: Teste t de Student para amostras pareadas. Valores expressos como média e desvio padrao.
Significativo valor de p < 0,05. Fonte: Oliveira LF, et al., 2025.

Ao analisar a frequéncia entre os cuidadores que residem com o idoso, observou-se uma reducéo
significativa no nivel de sobrecarga ap0s o curso. Por outro lado, entre aqueles que ndo convivem no
mesmo domicilio, ndo houve diferenca significativa (Tabela 3).

Tabela 3 - Nivel de sobrecarga dos cuidadores que residem ou ndo com o idoso, avaliada pela Escala Zarit,
antes e apoés 0 curso.

Antes do curso Apds o curso

Nivel de sobrecarga n % N % p
Reside com o idoso (n = 40)
Leve 11 27,50 25 62,50 0.005
Moderada 12 30,00 14 35,00 '
Grave 17 42,50 1 2,50
N&o reside com o idoso (n = 28)
Leve 11 39,29 24 85,71 0111
Moderada 12 42,86 4 14,29 '
Grave 5 17,86 0 0,00

Nota: Teste Qui-Quadrado de Pearson. Valores expressos como frequéncia absoluta (n) e relativa (%).
Significativo valor de p < 0,05. Fonte: Oliveira LF, et al., 2025.
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DISCUSSAO

O aumento da populacao idosa em nivel mundial tem levado os profissionais de salde a considerar
dimensbes que transcendem o cuidado exclusivamente direcionado ao paciente. A crescente demanda por
cuidados a populagdo idosa resultou no surgimento do cuidador, que, na maioria dos casos, € um familiar
(OLIVEIRA LF, et al.,, 2024).Nosso estudo concentrou-se exclusivamente em cuidadores informais e
familiares. No Brasil, a familia frequentemente assume a responsabilidade pelo cuidado dos idosos, seja por
razdes religiosas, culturais ou legais, como estabelece o Estatuto do Idoso (BRASIL, 2013).

O cuidador principal é responsavel por fornecer a maior parte dos cuidados necessarios para a
manutengdo e continuidade da vida do idoso dependente. Devido as deficiéncias persistentes no setor
publico brasileiro, particularmente nas areas de Seguridade Social e Saude Publica, a familia continua
sendo a principal fonte de assisténcia para uma parcela significativa da populacao idosa(OLIVEIRA LF, et
al.,, 2024). Em geral, o cuidado é exercido por cbnjuges e filhos, especialmente mulheres. Nestes casos, 0
familiar enfrenta sobrecarga fisica, emocional e socioeconbmica, tornando essencial o treinamento
adequado para que se sinta mais preparado e seguro para assumir as responsabilidades do cuidado
(OLIVEIRA LF, et al., 2024; DING TYG, et al., 2022).

Conforme corroborado pela literatura nacional e internacional, a maioria dos cuidadores participantes do
nosso estudo era do sexo feminino, sendo predominantemente filhas, com menos de 60 anos, escolaridade
superior a 8 anos e coabitantes do idoso(CAMPOS CRF, et al., 2019; KOBAYASE DY, et al,
2019;MARTINS G, et al., 2019).No entanto, observa-se um fendbmeno de aumento no numero de cuidadores
do sexo masculino (PEREIRA LSM e SOARES SM, 2015).

As deméncias destacam-se como as patologias mais frequentemente mencionadas pelos cuidadores em
NOSso curso, e sao também as responséveis pela maior robustez da literatura relacionada ao cuidador. Elas
assumem o papel de patologia crénica e incapacitante mais comum entre os idosos(OLIVEIRA LF, et al.,
2024; CAMPOS CREF, et al., 2019; MARTINS G, et al., 2019).

Alguns autores encontraram uma relacdo direta entre a sobrecarga do cuidador e a funcionalidade do
idoso (OLIVEIRA LF, et al., 2024; REED C, et al., 2020; PEREIRA LSM e SOARES SM, 2015). No entanto,
em nosso estudo, ndo foram aplicadas as escalas de Katz (LINO VTS, et al., 2008)e Lawton(SANTOS RL e
VIRTUOSO JUNIOR JS, 2008)para mensurar o grau de dependéncia do idoso, o que impossibilitou a
anélise dessa associacéo.

Durante o primeiro encontro do curso de capacitacdo, os participantes relataram que as principais
dificuldades no cuidado com o familiar estavam relacionadas ao entendimento da doenca e a dificuldade em
fornecer um cuidado qualificado. Esses dados corroboram achados de estudos anteriores(COUTO AM, et
al., 2019; SANTANA RF, et al., 2009), que também associaram essas anguUstias as complexidades do
processo de se tornar cuidador e ao despreparo técnico e emocional para exercer essa fungao.

Ainda no primeiro encontro, foi aplicado o questionario da escala Zarit (MARTINS T, et al., 2003), que
apresentou distribuicdes semelhantes para os niveis leve, moderado e grave de sobrecarga. Tais achados
podem estar relacionados também ao fato de que aproximadamente um ter¢o dos idosos cuidados pela
populacdo pesquisada ndo serem portadores de deméncia ou sequelas de AVC, causas importantes de
incapacidade e alta demanda de cuidado(PEREIRA LSM e SOARES SM, 2015).Vale ressaltar ainda que
muitos cuidadores percebem beneficios na atividade de cuidar, como sentirem-se Uteis, senso de
autorealizacao e também cumprimento de um dever social e familiar e, com isso, ndo se auto avaliam como
sobrecarregados(MATTOS EBT, et al., 2020).

Analisamos o nivel de sobrecarga dos cuidadores antes e apés o curso, além de investigarmos a relacéo
com o fato de residir com o idoso. A coabitagdo implica um cuidado integral e exclusivo (PEREIRA LSM e
SOARES SM, 2015; CATTANI RB e GIRARDON-PERLINI NMO, 2004)e nossos achados indicaram uma
maior sobrecarga associada a essa condicdo. J4 os niveis de sobrecarga percebida nos cuidadores séo
influenciados por problemas de salde e a uma maior carga horaria dedicada ao cuidado, bem como ao fato
de residir com o idoso (MENDES PN, et al., 2019; QUEIROZ RS, et al., 2018).
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Os servicos de apoio formal nas areas social e de salde disponiveis na comunidade desempenham um
papel fundamental no alivio da sobrecarga do cuidador, uma vez que ela pode resultar em doengas agudas
e cronicas e no uso de mudltiplos medicamentos, tornando o cuidador tdo vulneravel quanto a pessoa
assistida, além de impactar diretamente a qualidade do cuidado prestado.

O apoio busca garantir, entre outros aspectos, a informacdo e formacao necessarias aos familiares e
cuidadores informais, permitindo-lhes implementar cuidados adequados em contexto domiciliarf(ANDRADE
F, 2009).Esses cuidadores frequentemente recorrem a rede disponivel em busca de servicos de salde e
assisténcia social (OH E, et al., 2024; BAPTISTA BO, et al., 2012; FERRE-GRAU C, et al., 2011).

Na analise da Escala Zarit apés o curso, observou-se uma reducdo expressiva no nivel de sobrecarga,
com uma significativa parte da populacdo movendo-se para o nivel leve da escala. O Centro Especializado
em Geriatria e Gerontologia da SES-DF tem como proposta acolher o cuidador informal em todas as suas
dimens@es, oferecendo orientagdo, capacitagdo para as possiveis evolugBes das patologias mais
prevalentes entre os idosos, além de promover o contato social e a troca de experiéncias. Outros autores
usaram essa estratégia de saude com o objetivo de auxiliar o cuidador a lidar com as demandas do idoso,
visando reduzir a sobrecarga imposta pela extenuante rotina de cuidado, por meio da educacdo(CAMPOS
CRF, et al., 2019; ROCHA JUNIOR PR, et al., 2011).

No presente estudo, constatou-se que o curso teve um impacto positivo nos cuidadores, resultando na
reducéo do nivel de sobrecarga. Couto, et al. (2019) destacaram a significativa necessidade de educar e
capacitar os cuidadores informais, visando a diminuicdo dos niveis de sobrecarga percebida apés o
processo de empoderamento.

Verifica-se também a importancia do curso como um espago de convivéncia e partilha, onde as trocas de
experiéncias e dividas podem proporcionar alivio e motivagdo aos cuidadores (MENDES PN, et al., 2019;
MENESES RMV e AGUIAR VS, 2014; PEREIRA LC e OLIVEIRA AM, 2012). Em nosso estudo, todos os
participantes relataram que, apds 0 curso, se sentiram mais capacitados, compreendendo melhor a
evolucdo das comorbidades que afetavam seus parentes. Além disso, relataram maior seguranga e preparo
na execucado dos cuidados, bem como uma reducdo no estresse.

Em consonancia com nossos achados, outros estudos indicam que grupos de apoio e programas de
educacéo voltados para cuidadores podem ter um impacto positivo na percepc¢do do estresse, no bem-estar
psicoldgico e na depressédo e que o preparo do cuidador esta fortemente associado ao sucesso do cuidado
(KUO LM, et al., 2013; BARTFAY E e BARTFAY W, 2011).

Entre as limitagcdes do estudo, destaca-se o possivel viés de respostas socialmente desejaveis, que pode
levar os participantes a se manifestarem favoravelmente sobre a intervencdo, aspecto que deve ser
considerado na interpretacao dos resultados.

Recomenda-se a realizacdo de estudos longitudinais de acompanhamento desses cuidadores para
comprovar a efetividade desse tipo de intervengéo. Além disso, ndo foi possivel realizar uma analise de
longo prazo para avaliar as potenciais implicagdes na reducéo de custos e na menor demanda por servigcos
da equipe de assisténcia a salde. Esse sera o foco de investigagfes futuras.

CONCLUSAO

Os resultados demonstram que os cuidadores de idosos enfrentam desafios em multiplas dimensdes
relacionadas ao cuidado de pessoas dependentes, evidenciando a importancia de desenvolver e adotar
estratégias que possam atender de maneira eficaz a essas demandas. A capacitacdo de cuidadores
minimiza as insegurancas e o sofrimento vivenciados. Nesse sentido, iniciativas como a desenvolvida em
nosso servico devem ser incentivadas, devido ao seu impacto positivo na reducdo da sobrecarga e no
fortalecimento do empoderamento dos cuidadores, aspectos fundamentais para a melhoria da qualidade do
cuidado oferecido.
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