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Percepcado de académicos de biomedicina sobre biosseguranca
Perception of biomedicine students on biosafety
Percepcion de estudiantes de biomedicina sobre bioseguridad
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Mariana Soares da Silva Peixoto Belo?.

RESUMO

Objetivo: Avaliar a percepgédo de académicos do curso de Biomedicina de uma universidade federal na cidade
do Rio de Janeiro sobre Biosseguranca. Métodos: Trata-se de um estudo exploratério desenvolvido em uma
universidade federal localizada na cidade do Rio de Janeiro, no periodo de dezembro de 2020 a junho de
2021 com a participagdo de 27 académicos. Foi utilizado como instrumento de coleta um questionario
estruturado contendo questdes sobre o tema. Os dados obtidos foram sistematizados em categorias e
analisados com base na literatura de referéncia. O estudo foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa.
Resultados: Observou-se um dominio maior para os temas relacionados aos equipamentos de protecéo
individual e menor dominio na exemplificacdo e classificacdo do risco ambiental, principalmente aplicado ao
contexto pratico. Nao foram reportados acidentes durante as atividades nos laboratérios académicos;
possivelmente devido as orienta¢des prévias dos docentes e ainda, considerando a utilizagdo correta dos
Equipamentos de Protecao Individual. Conclus&@o: Embora os resultados encontrados sejam relacionados a
amostra estudada, os dados revelam a importancia da incorporacdo de uma formagdo compativel as
exigéncias do mercado de trabalho. Sugere, na tentativa de sanar algumas lacunas sobre o tema, a
proposicao de metodologias de aprendizagem pertinentes as necessidades apontadas.

Palavras-chave: Biosseguranca, Biomedicina, Percepcao, Universidade.
ABSTRACT

Objective: To evaluate the perception of Biosafety students on the Biomedicine course at a federal university
in the city of Rio de Janeiro. Methods: This is an exploratory study developed at a federal university located
in the city of Rio de Janeiro, from December 2020 to June 2021 with the participation of 27 academics. A
structured questionnaire containing questions on the topic was used as a collection instrument. The data
obtained was systematized into categories and analyzed based on reference literature. The study was
approved by the Research Ethics Committee. Results: There was greater mastery of topics related to personal
protective equipment and less mastery of exemplification and classification of environmental risk, mainly
applied to the practical context. No accidents were reported during activities in academic laboratories; possibly
due to prior guidance from teachers and also considering the correct use of Personal Protective Equipment.
Conclusion: Although the results found are related to the sample studied, the data reveal the importance of
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incorporating training compatible with the demands of the job market. It suggests, in an attempt to remedy
some gaps on the topic, the proposition of learning methodologies relevant to the needs highlighted.

Keywords: Biosafety, Biomedicine, Perception, University.
RESUMEN

Objetivo: Evaluar la percepcion de los estudiantes de Bioseguridad de la carrera de Biomedicina de una
universidad federal de la ciudad de Rio de Janeiro. Métodos: Se trata de un estudio exploratorio desarrollado
en una universidad federal ubicada en la ciudad de Rio de Janeiro, de diciembre de 2020 a junio de 2021 con
la participacion de 27 académicos. Como instrumento de recoleccion se utilizé un cuestionario estructurado
gue contiene preguntas sobre el tema. Los datos obtenidos fueron sistematizados en categorias y analizados
con base en la literatura de referencia. El estudio fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion.
Resultados: Hubo mayor dominio de temas relacionados con equipos de proteccion personal y menor
dominio de la ejemplificacion y clasificacion del riesgo ambiental, principalmente aplicado al contexto practico.
No se reportaron accidentes durante las actividades en los laboratorios académicos; posiblemente debido a
la orientacién previa por parte de los docentes y también considerando el uso correcto de los Equipos de
Proteccidn Personal. Conclusion: Si bien los resultados encontrados estan relacionados con la muestra
estudiada, los datos revelan la importancia de incorporar una formaciéon compatible con las demandas del
mercado laboral. Sugiere, en un intento de subsanar algunas lagunas sobre el tema, la propuesta de
metodologias de aprendizaje relevantes a las necesidades destacadas.

Palabras clave: Bioseguridad, Biomedicina, Percepcion, Universidad.

INTRODUCAO

A Biomedicina desde o seu surgimento como darea cientifica em 1966 vem passando por diversas
modifica¢des curriculares. Inicialmente, a concepg¢éo dos cursos de graduagdo em Biomedicina referia-se a
formacdo do profissional biomédico para atuar na docéncia de disciplinas bésicas das graduacgbes de
Medicina e Odontologia bem como no desenvolvimento de pesquisas basicas e aplicadas. Mais de quatro
décadas ap6s o reconhecimento da profissédo, a formacdo do biomédico conta com mais de 30 &reas de
habilitacdo ampliando seu campo de trabalho, incluindo a atuagéo no campo da salde e préatica laboratorial.
(SILVA KOG e CARDOSO AM, 2015). Dentre o rol de atividades inseridas neste arcabou¢o multidisciplinar,
a conduta deste profissional deve considerar, entre outras questdes, a biosseguranga nas suas praticas
laborais.

A biosseguranca pode ser caracterizada como um conjunto de acdes que apresentam a finalidade de
prevenir, minimizar ou eliminar os riscos presentes nas atividades em laboratérios de pesquisa, producéo e
ensino, atuando na protecdo e bem-estar de trabalhadores, animais e meio ambiente (PENNA PMM, et al,
2010). O debate sobre a seguranga em laboratorio e 0s riscos acerca das técnicas de engenharia genética
teve inicio a partir de um procedimento pioneiro realizado na década de 70 com a transferéncia e expresséo
do gene da insulina para a bactéria Escherichia coli. Posteriormente, a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS)
passou a incluir temas sobre ética em pesquisa, meio ambiente, animais, e tecnologia de DNA recombinante
em seus programas de biosseguranca (COSTA MAF E COSTA MFB, 2002).

No Brasil, a biosseguranca ganha notoriedade na década de 1990, com o objetivo de fortalecer e
desenvolver de forma segura a biotecnologia e a engenharia genética. Normalmente, os estudos ramificam-
se em duas areas principais, a primeira possui como foco os organismos geneticamente modificados (OGMs)
e seus derivados, enquanto a segunda trata de assuntos que ndo possuem ligacéo direta com a biotecnologia,
com enfoque no cuidado a protecéo social e ocupacional do trabalhador (COSTA MAF e COSTA MFB, 2009).

Observa-se que a biosseguranca ndo tem sido abordada integralmente, principalmente nos cursos de
salde (CARRARO TE, et al., 2012), existindo diferencas notdrias entre o proposto pelas normas técnicas e 0
vivenciado nos laboratdrios e centros de pesquisa. No ambiente académico, esta teméatica esté relacionada
diretamente com as medidas de seguranca exigidas para a utilizacdo dos laboratérios de ensino, por
abarcarem procedimentos que necessitam ser executados de forma adequada e segura. No entanto, existem
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poucas publicacdes que analisam a biosseguranca presentes nos laboratérios de ensino de universidades
brasileiras (SANGIONE LA, et al., 2013).

Neste sentido, pode-se destacar, o estudo de Vicente J et al. (2021) sobre os riscos ambientais e as
praticas de biosseguranca adotadas por profissionais e estudantes em um laboratério de pesquisa, com nivel
de biosseguranca 2 (NR2) localizado em Recife / PE. A partir da avaliacao realizada pelos autores, constatou-
se que os riscos ambientais foram atribuidos a agentes biologicos (33%), seguido do risco de acidentes (27%),
enguanto o risco fisico foi 0 menos frequente, representando 7% dos riscos identificados. Observou-se ainda,
a necessidade de disponibilizacdo de mapa de risco e orientacdes aos usuarios sobre praticas de
biosseguranca que assegurem uma melhor qualidade e eficiéncia nas atividades laboratoriais.

Assim, estudos sobre percep¢do ambiental - neste caso o ambiente académico — sdo fundamentais para
a melhor compreenséo das expectativas, anseios e condutas em relacdo ao espaco ao qual o estudante esta
inserido (VASCO AP e ZAKRZEVSKI SBB, 2010), subsidiando estratégias que mitiguem as lacunas entre a
abordagem tedrica e pratica ao propor acdes formativas que promovam a salide e seguranca dos académicos.

Em estudo recente conduzido por Sena L. et al. (2023), foi avaliado o conhecimento de cinquenta e seis
graduandos do curso de Odontologia sobre o processo de esterilizacdo de materiais odontoldgicos. Os
resultados indicaram que os estudantes apresentaram conhecimento superficial sobre as praticas de
biosseguranca e demonstraram pouco dominio quanto ao uso adequado dos equipamentos de protecdo
individual (EPIs), embora a maioria dos académicos tenham relatado conhecer os principios relacionados a
biossegurancga, os processos de desinfeccdo, esterilizacdo e controle de microrganismos. Nesse sentido,
objetivou-se avaliar a percepcdo de académicos do Curso de Biomedicina de uma universidade publica
federal do estado do Rio de Janeiro relacionada a biosseguranga no ambiente universitario.

METODOS

Este artigo baseia-se em um estudo exploratério, por permitir o refinamento dos dados e o
desenvolvimento de novas hipéteses mais apropriadas a realidade, corrigindo o possivel viés do pesquisador
e aumentando o grau de objetividade da propria pesquisa (PIOVESAN A e TEMPORINI ER, 1995). Por isso,
julgou-se pertinente aos objetivos deste trabalho conduzir uma pesquisa quali-quantitativa, de cunho
descritivo no tocante a percep¢ao de académicos de Biomedicina sobre biosseguranca, justificando-se pelo
fato de que as producdes cientificas sobre os riscos ambientais no ambiente académico em cursos da saude
ainda séo escassas quando relacionadas a formac¢éo do biomédico (NETO JAC, et al., 2018; FIGUEIREDO
VA, et al., 2018; RODRIGUES MFR, 2019).

Quanto ao local do estudo, a pesquisa foi realizada em uma universidade publica federal localizada no
estado do Rio de Janeiro, a qual atende cerca de 15 mil académicos vinculados ao ensino superior, dispde
de 1 hospital universitario e mais de 60 laboratérios. Os sujeitos do estudo compreendem académicos do
curso de Bacharelado em Biomedicina matriculados a partir do terceiro periodo. Este critério de inclusdo deve-
se as atividades tedrico-praticas desempenhadas nos laboratérios da universidade ocorrerem, sobretudo, a
partir do periodo citado. O estudo ocorreu entre dezembro de 2020 a junho de 2021, periodo de isolamento
social devido a pandemia do virus SARS-CoV-2, impossibilitando que a coleta dos dados fosse realizada de
forma presencial.

Como instrumento de pesquisa, utilizou-se questionario estruturado adaptado de Rodrigues PF, (2019)
contendo questdes objetivas e subjetivas que abordaram riscos ambientais, medidas de protecdo, mapa de
risco, entre outros. Os questionarios foram encaminhados via Google Forms para os e-mails institucionais dos
académicos de acordo com os critérios de selecdo estabelecido por este estudo, além do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Para garantir o sigilo na participacdo no estudo, os respondentes
foram identificados apenas por codigos numéricos (R1, R2, etc.), sem a utilizagdo de nomes, em conformidade
com a Resolucéo 196/96 do Conselho Nacional de Saude/MS.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob registro de numero CAAE
40108520.5.0000.5285 e parecer numero 4.453.819. As respostas dos questionarios foram sistematizadas
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em duas categorias para fins de analise: 1) Aspectos Académicos e Biosseguranca; 2) Percepcédo dos Riscos
Ambientais e, posteriormente, analisadas e discutidas com base na literatura de referéncia visitada conforme
proposto por Laville C e Dionne J (1999).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O questionario foi respondido por vinte e sete académicos com faixa etaria entre vinte e vinte sete anos
seguindo o critério de inclusdo. Destes, dois eram do sexo masculino e vinte e cinco do sexo feminino
correspondendo a 95% da amostra conforme exibido no (Grafico 1).

Gréfico 1 - Distribuicdo dos participantes por idade e sexo.
Idade dos Participantes
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Fonte: Pinheiro ELR, et al., 2025.

A maioria dos académicos encontra-se no estagio intermediario do curso entre o terceiro e quinto periodo,
e os demais cursando entre o sexto e o nono periodo. Vale dizer que, o curso de Biomedicina ministrado na
universidade em que o estudo foi realizado, funciona no turno integral (matutino e vespertino), com prazos
médio e maximo para integralizagdo curricular, entre 10 (dez) e 15 (quinze) semestres letivos,
respectivamente (UNIRIO, 2021).

Aspectos Académicos e Biosseguranga

Esta primeira categoria avaliou o ponto de vista dos académicos em relacdo a questBes referentes as
normas de biosseguranca operacionalizadas pela instituicdo, principalmente nos laboratérios de ensino
considerando o contexto formativo pratico que envolve a Biomedicina. Conhecimentos sobre temas que
tratam da biosseguranga contribuem para minimizar os riscos no trabalho e, por isso, torna-se relevante que
sejam vivenciados na rotina académica dos estudantes a fim de orienta-los diante de uma situac¢éo de perigo
(VARGAS L, et al.,, 2014). Em um estudo sobre ensino de biosseguranga nos cursos de graduacdo em
Enfermagem, os autores relataram a necessidade de criar uma cultura de biosseguranca a fim de direcionar
melhor as formas de tratamento relativas aos riscos de acidentes nas praticas cotidianas desses profissionais
(ANDRADE AC e SANNA MC, 2007).

Em relacdo a Biomedicina nao é diferente. Considerando tal importancia, interessa questionar se 0s
discentes cursaram a disciplina especifica de Biosseguranca na sua formacdo. Embora a maioria dos
académicos tenha relatado ndo possuir Biosseguranga enquanto disciplina no histérico académico, ndo pode
ser descartado que as normas de biosseguranca tenham sido apresentadas pelos docentes durante as aulas
tedrico-praticas nas diversas disciplinas do curso; uma vez que ha necessidade de um conhecimento prévio
para a utlizacdo dos laboratérios da universidade. Assim, é relevante mencionar que a maioria dos
académicos sinalizou que recebeu orientagfes dos docentes sobre nogdes de biosseguranca face a utilizagao
dos laboratérios durante as aulas praticas.

Situacdo como esta também foi apresentada pelos docentes da graduagdo em Odontologia no estudo de
Trezena, et al. (2019) ao contextualizarem a biosseguranca de forma interdisciplinar em diferentes momentos
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do curso. Algumas parcerias interinstitucionais podem ocorrer por meio de projetos de pesquisas realizados
entre as universidades brasileiras/internacionais e instituicdes de pesquisa. Nos cursos de saude, por
exemplo, € comum o desenvolvimento de projetos de iniciacdo cientifica, uma modalidade de pesquisa
académica que promove a articulacao entre a teoria e a pratica e contribui para a formacao intelectual, moral,
critica e criativa do graduando (PINHO MJ, 2017; SOUSA RMQ, et al., 2021).

No caso dos discentes respondentes deste estudo, a maioria ja participou ou participa de projetos de
iniciagao cientifica; sendo 15% na prépria universidade e 48% em outras instituigdes de pesquisa. No contexto
das diversas areas de atuacgédo, observa-se entre as varias habilitagcdes do profissional biomédico a realizagao
de exames, andlises fisico-quimicas e microbioldgicas, bem como a elaboracdo de laudos e pareceres
técnicos, entre outras atividades (BARBOSA AR, et al., 2009). Avaliando que varias dessas praticas sao
realizadas no meio laboratorial, destaca-se que a maioria dos participantes deste estudo relata o uso
frequente dos diversos laboratérios da universidade como parte da sua formacédo académica, com énfase
para os laboratérios de:

“Quimica” (R1);

“De histologia, de bioquimica, parasitologia...” (R2);
“Laboratério de Anatomia” (R4);

“Anélises clinicas” (R6);

“Laboratério de ecologia” (R15);

“Anatémico, Biofisica, Citogenética, Imunologia” (R27);

Reforca-se que, durante a realizagdo desta pesquisa, as aulas presenciais foram suspensas devido a
pandemia, levando consequentemente ao afastamento dos laboratérios de ensino. Os académicos foram
guestionados sobre 0 uso de equipamentos de prote¢do durante as aulas praticas laboratoriais, com o objetivo
de avaliar seu conhecimento acerca do conceito de Equipamento de Protecéo Individual (EPI). Vale ressaltar
gue, embora o roteiro de entrevista ndo tenha abordado explicitamente o conceito, mas apenas a
nomenclatura, os itens mais frequentemente mencionados como EPI foram o jaleco, as luvas, os 6culos
protetores e as mascaras. Embora esses equipamentos sejam essenciais para garantir um ambiente seguro
de estudo e pesquisa, € recomendavel verificar se atendem adequadamente as especificidades das atividades
realizadas nos laboratérios, conforme estabelecido pela Norma Regulamentadora NR-06 (BRASIL, 2022b).

Uma das formas de subsidiar coletivamente o cumprimento das medidas de prevencdo no ambiente de
trabalho, representado pelo ambiente académico neste estudo, esté relacionada ao processo de avaliacdo de
risco. Seguindo a obrigatoriedade de identificar os riscos a saide humana no ambiente laboral, conforme
estabelecido pela NR 05, a elabora¢do do mapa de riscos ambientais é atribuida as Comissées Internas de
Prevencado de Acidentes (CIPA) (BRASIL, 2022a). Embasado no Modelo Operério ltaliano e difundido no
Brasil na década de 1980, o mapa de risco tem como premissa a participagao do trabalhador no levantamento
dos riscos, suscitando debate amplo sobre as fontes dos riscos ambientais e as respectivas estratégias de
controle (HOKERBERG YHM, et al., 2006). Os mapas de risco apresentam a identificacdo e mensuragio
guantitativa dos riscos com base em modelos pré-definidos elaborados por especialistas.

Na planta baixa do local analisado, os riscos ambientais sédo representados graficamente por circulos de
tamanhos e cores diferentes, agrupados em cinco classes identificadas através das cores verde, vermelho,
marrom, amarelo e azul que representam os riscos fisicos, quimicos, biol6gicos, ergonémicos e de acidentes,
respectivamente (CLEMENTE DCS, 2018). Neste contexto, os académicos foram questionados sobre a
observacéo de referéncias graficas "coloridas"” em algum laboratorio (ndo necessariamente na universidade)
gue fizessem alusdo ao mapa de risco. Optou-se por ndo apresentar 0 nome nem o conceito de mapa de
risco, mas apenas um modelo grafico. O objetivo deste item foi identificar se os académicos tiveram, em
algum momento, contato visual com esse tipo de mapa. Vale ressaltar que a avaliagdo da compreensdo sobre
as informacdes técnicas contidas nos mapas de risco ndo foi abordada neste estudo.
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Os resultados mostraram que cerca de metade dos académicos teve contato visual com o mapa de risco,
enquanto a outra metade relatou nunca ter observado esse tipo de mapa, seja em espacos laboratoriais
institucionais ou ndo. A discrepéncia nas respostas dificulta a avaliacdo sobre se ela reflete uma baixa
percepcao por parte dos discentes, se as informacdes relacionadas aos mapas de risco sao percebidas como
"naturalizadas" e pouco relevantes, ou ainda, se existe a necessidade de promover uma maior divulgacao
dessas informagdes como uma estratégia educativa e preventiva de agravos a saude.

De acordo com os dados coletados, acidentes ndo foram reportados pelos académicos durante as
atividades praticas. Possivelmente, tal fato € decorrente das orientagdes prévias ministradas pelos docentes
para a realizacéo das atividades e ainda, a utilizacdo correta dos EPI's. Ndo obstante, a analise dos acidentes
de trabalho com materiais biolégicos manipulados por médicos residentes, académicos e estagiarios de um
hospital-escola de Porto Alegre demonstrou que cerca de 60% dos acidentes observados ocorreram por
descuido dos acidentados, situacdo mais comum em individuos inexperientes (SOUZA RT, et al., 2012).

Resultados similares foram encontrados em um estudo sobre acidentes ocupacionais registrados em um
curso de graduacdo em Odontologia, ressaltando-se que a maior parte dos acidentes era alusiva a
inexperiéncia dos académicos referente aos procedimentos exigidos em disciplinas clinicas e pré-clinicas
(LIMA AA, 2008). Souza e colaboradores recomendam a abordagem de temas da biosseguranc¢a no inicio de
cursos de graduacgdo e técnicos a fim de estimular a sensibilizacdo desses futuros profissionais para a
prevencdo de riscos (SOUZA RT, et al., 2012).

Percepc¢éo dos Riscos Ambientais

A segunda categoria denominada como Percepc¢édo dos Riscos Ambientais, reline questdes basicas sobre
o conhecimento dos académicos acerca dos riscos ambientais contemplando aspectos tedricos e praticos.
Pretende-se ainda, identificar se as questfes apontadas no ambiente académico na primeira categoria, sdo
percebidas de forma mais ampla, conceitualmente. E relevante considerar que estudos sobre percepcao de
riscos com trabalhadores empenham-se em compreender quais fatores podem influenciar o comportamento
e atitudes dos individuos nas formas de realizar o seu trabalho; ainda que nem sempre as percepg¢fes sejam
fidedignas aos riscos existentes e possam ser transversais (AREOSA J, 2013).

Corroborando, Brandalize MV, (2013) descreve que a sobrecarga de trabalho e os diferentes riscos
ambientais sdo capazes de interferir ou prejudicar a saude do trabalhador. Referente ao conhecimento dos
académicos sobre os riscos ambientais, observou-se resultados divergentes. Inicialmente, verificou-se que a
maioria dos respondentes declarou saber o significado dos riscos ambientais e seus grupos/ classificacdo
segundo a NR 09 conforme apontado no (Gréfico 2).

Grafico 2 - Percepc¢do dos Riscos Ambientais.
Percepcéao dos Riscos Ambientais
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Fonte: Pinheiro ELR, et al., 2025.
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Contudo, observou-se dificuldade na exemplificacéo e classificacdo do risco ambiental. Apesar da maioria
ter estabelecido uma associacdo entre eles, chama atencdo que alguns académicos optaram por ndo
responder as perguntas, impossibilitando uma analise mais aprofundada conforme apresentado no (Quadro
1).

Quadro 1 — Exemplo de Risco ambiental e classificagdo.

Cite um exemplo de risco ambiental presente no | Como esse risco poderia ser
Respondente .. o L

laboratdrio da Instituicéo: classificado?
R1 Contaminacdo com amostras ou substancias Biolégico
R2 Contaminacgédo de agua Biologico
R3 Descarte inapropriado de residuos sélidos. Quimico
R4 Descarte inapropriado de residuos sélidos Quimico
R5 Fisico Fisico
R6 Manuseio de amostra sanguinea Biolégico
R7 Nitrogénio liquido Quimico
R8 Pouco espaco Ergondmico
R9 Produtos quimicos Quimico
R10 N&o respondeu N&o respondeu
R11 Queimadura por reagente Quimico
R12 Queimadura Fisico
R13 Reagentes Quimico
R14 Risco de Queda Ergondmico
R15 Risco de Queda Ergondmico
R16 Riscos biol6gicos ou quimico-fisicos Biolégico
R17 Pouco espaco para aula Ergondmico
R18 Solucdo de NaOH Quimico
R19 N&o respondeu N&o respondeu
R20 N&o respondeu Acidente
R21 N&o respondeu N&o respondeu
R22 N&o respondeu N&o respondeu
R23 N&o respondeu N&o respondeu
R24 N&o respondeu N&o respondeu
R25 N&o respondeu N&o respondeu
R26 N&o respondeu Ergonémico
R27 N&o respondeu Biolégico

Fonte: Pinheiro ELR, et al., 2025.

A analise do quadro acima demonstra a necessidade de aprofundamento do conhecimento na formacéo
dos académicos de Biomedicina. Nos cursos da area da salde, estes conceitos devem ser debatidos ao longo
da graduagéo, visando formar profissionais mais qualificados para o mercado de trabalho (FIGUEREDO VA
et al., 2018). O conhecimento dos riscos ambientais proporciona a escolha correta dos equipamentos de
protecdo individual, ou seja, qualquer dispositivo com fungéo de proteger o individuo contra algum agente
danoso a saude ou a sua seguranca. O EPI devera apresentar o Certificado de Aprovagéo (CA) expedido por
6rgdo nacional competente e caso apresente alguma falha ou defeito, o fabricante podera ser
responsabilizado legalmente (MARTINELLO F, 2020).

No que tange ao EPI, os participantes deste estudo registraram seus conhecimentos tanto na primeira
guanto na segunda categoria. Trata-se de um artificio metodol6gico elaborado pelos autores para identificar
a percepgédo dos académicos sobre o uso de EPI nas atividades laboratoriais (contexto pratico) e a avaliagdo
do conhecimento sobre o tema (base tedrica) conforme o (Quadro 2). Nota-se que na primeira pergunta ndo
foi citada a sigla EPI para nao criar obstaculos a resposta, caso o participante desconhecesse a sigla.
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Quadro 2 — Dados sobre EPI.

Durante as suas aulas praticas nos
Respondente Iabqratonos da ~ de enS|.n.o quais Quais os tipos de EPIvocé conhece?
equipamentos vocé costuma utilizar para a
sua protecéo?
R1 Jaleco e luvas Luvas, mascara e jaleco
R2 Jaleco, luvas, 6culos e mascara Luvas, mascara e jaleco e 6culos
R3 Jaleco e luvas Luvas, 6culos e jaleco
R4 Jaleco e luvas Jaleco, luvas 6culos e face Shield
R5 Jaleco e luvas Jaleco, luvas e face Shield
R6 Jaleco e luvas Luvas, Oculos e jaleco
R7 Jaleco e luvas Jaleco, luvas e 6culos
R8 Jaleco e luvas Luvas, jaleco, touca, propé e mascara
R9 Jaleco e luvas Jaleco, luvas, 6culos e méascara
R10 Jaleco Jaleco, méascara, luvas e calgado
R11 Jaleco e luvas Luvas, 6culos, méscara e jaleco
R12 Jaleco e luvas Méscara, luvas, jaleco e capote
R13 Jaleco Luvas, méascara, 6culos e jaleco
R14 Jaleco Mascara, 6culos, luvas e jaleco
R15 Jaleco e luvas Jaleco, luvas. 6culos e touca
R16 Jaleco e luvas Jaleco, luvas. é6culos e touca
R17 Jaleco e luvas Luvas, méscara e jaleco
R18 Jaleco Todos
R19 Jaleco Jaleco, luvas, 6culos, botina, sapatos
protetores
R20 Jaleco Luvas e méscara
R21 Jaleco e luvas Jaleco, luvas, 6culos e méascara
R22 Jaleco e luvas Luvas, oculos e jaleco
R23 Jaleco e luvas Luvas, mascara, jaleco e 6culos
R24 Jaleco e luvas N&o respondeu
R25 Jaleco e luvas Jaleco, luvas e mascara
R26 Jaleco e luvas Jaleco, luvas e éculos
R27 Jaleco e luvas Jaleco, luvas, mascara

Fonte: Pinheiro ELR, et al., 2025.

Ao analisar os resultados obtidos, foi relatado a utilizacdo de equipamentos de protecao pelos participantes
durante as aulas em laboratérios de ensino da instituicdo. Dentre os quais foram citados jaleco, luvas, éculos
e mascaras, sendo o jaleco utilizado por todos os participantes, a luva de prote¢éo por 78%, dculos e mascara
por apenas 3%. Quando indagados sobre quais EPIs faziam parte dos seus conhecimentos, jalecos,
mascaras, luvas, propé, protetor facial (face Shields), toucas, calgados, capote e botinas foram os EPI's mais
citados, demonstrando uma complementaridade entre a abordagem teérica e pratica sobre este tema.

Embora tenha-se identificado baixa adeséo na utilizacédo de éculos e mascaras, o uso de jalecos e luvas
protetoras por quase 80% dos participantes constitui um avanco significativo para a protecdo dos estudantes
de graduacéo. No entanto, € importante ressaltar que dependendo da natureza da atividade prética realizada,
o tipo de protecdo pode variar conforme as especificidades de cada procedimento. Resultado semelhante foi
encontrado por Souza e colaboradores ao analisar 0 uso de EPIs entre 777 graduandos da area de salde de
instituicbes de ensino superior no estado de Goias. O estudo revelou que mais de 95% dos participantes
utilizavam jalecos e luvas protetoras, enquanto o uso de mascaras foi de 80% e Oculos protetores de 59%
(SOUZA et al., 2008).
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Por outro lado, Prado-Palos MA, et al. (2006) relataram que, ao investigarem acidentes com materiais
biolégicos em um laboratério de andlises clinicas, menos de 25% dos profissionais envolvidos nos acidentes
estavam utilizando o equipamento de protecao individual no momento do ocorrido. Os autores destacam que,
em alguns laboratérios, a adesdo ao uso correto dos EPIs por parte dos profissionais pode ser
significativamente baixa.

Além da preocupagcdo com a manipulacdo dos microrganismos conforme apontado acima, outros
elementos de natureza nao-biolégica podem oferecer riscos a saude, como exemplo, a exposicdo as
temperaturas excessivas e a possibilidade de choques elétricos (ARAUJO EM e VASCONCELOS SD, 2004).
Nesse sentido, embora ndo seja um sistema de protecdo fixo a um ponto, o extintor de incéndio € um
dispositivo capaz de combater um principio de incéndio e consequentemente, proporciona um nivel de
protecédo coletiva.

Observou-se que a maioria dos respondentes ndo soube identificar a presenca desses dispositivos nos
laboratérios ou nas proximidades; e isto pode revelar baixa percepcédo sobre o ambiente académico e as suas
areas de risco.

Vale dizer que, além do nimero de extintores instalados por area dada a compatibilidade dos materiais
utilizados, outros equipamentos de seguran¢a podem fazer parte da infraestrutura fisica de laboratérios como
a alocacdo de chuveiros e lava olhos proximos as areas de risco, conforme apontado na Norma
Regulamentadora 32 que estabelece as diretrizes basicas para a implementacdo de medidas de protecdo a
seguranca e a salde dos trabalhadores dos servigos de saude.

A referida NR é aplicada inclusive as unidades de ensino e pesquisa (BRASIL, 2022c). Estes dados
demonstram a importancia da correta incorporacao das rotinas laboratoriais no ambiente académico a fim de
contribuir para uma formagéo compativel as exigéncias do mercado de trabalho.

Salienta-se que o estudo possui limitages sob dois aspectos: via de coleta de dados e amostra do estudo.
A coleta de dados foi realizada apenas por meio digital, considerando a suspensédo das aulas presenciais
desde 17 de margo de 2020, fato que pode ter influenciado o nimero reduzido de questiondrios preenchidos
e devolvidos. Reitera-se que os resultados encontrados refletem dados exploratérios com base na amostra
estudada, ndo devendo ser generalizados para todo o curso de Biomedicina.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo sugerem que os académicos de Biomedicina apresentam uma percepgéo
bésica sobre as préaticas de biosseguranca, embora esse conhecimento ndo seja homogéneo entre os
participantes. Observou-se que os discentes demonstraram maior dominio sobre temas relacionados ao uso
de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), enquanto apresentaram menor familiaridade com assuntos
ligados a classificagcao dos riscos ambientais. Esse déficit € particularmente evidente na aplicacao pratica dos
conhecimentos no contexto laboratorial. Diante desse cenario, propdem-se a realizacéo de a¢bes formativas
direcionadas ao ensino da Biosseguranca no curso de Biomedicina, visando a ampliacdo e a uniformizagéo
do conhecimento dos académicos sobre 0s riscos ambientais e as praticas de protecdo adequadas. A inclusédo
de conteudos tedricos e praticos mais aprofundados pode contribuir para a melhoria da percepc¢éo e aplicagao
dos conceitos de biosseguranca por parte dos futuros profissionais da area. N&o obstante, dada a crescente
relevancia do tema, especialmente no contexto da pandemia causada pelo SARS-CoV-2, recomenda-se a
realizacdo de estudos adicionais que investiguem de forma mais detalhada a percepcdo e o comportamento
dos académicos e profissionais da salde em relacdo a biosseguranca. Tais pesquisas podem fornecer
subsidios para a adaptacdo de curriculos académicos e estratégias de prevencao em ambientes laboratoriais
e assistenciais.
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