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Profile of ophthalmological care provided at a trauma center in Bahia
Perfil de la atencion oftalmolégica brindada en un centro de traumatologia de Bahia
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RESUMO

Objetivo: Descrever o perfil sociodemogréfico e clinico dos pacientes oftalmoldgicos atendidos em um centro
de trauma na Bahia. Métodos: Estudo observacional, transversal, descritivo, com analise de prontuarios de
pacientes atendidos por emergéncias oftalmolégicas num centro de trauma na Bahia, de marco a julho de
2023. Resultados: Observou-se uma predomindncia de homens, com idade média de 40 anos,
autodeclarados pardos, provenientes de Salvador-BA, seguido de Feira de Santana. O acidente de trabalho
foi a principal causa, especialmente entre os homens, enquanto acidentes sem traumas predominaram entre
as mulheres. O diagndstico inicial mais prevalente foi o trauma mecénico, sendo corpo estranho superficial o
mais comum. Dentre as condutas iniciais cirargicas foram mais frequentes a evisceracdo. A conduta inicial
ambulatorial, predominou em relacdo as cirrgicas, sendo o tratamento tépico sem outra intervencdo a
intervencdo mais comum. Concluséo: Esses resultados ressaltam a importancia de medidas educativas,
especialmente quanto ao uso adequado de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) para prevenir danos
oculares evitaveis, além de fornecer informac¢des para melhorar a gestdo hospitalar no segmento
oftalmolégico.

Palavras-chave: Saude ocular, Perfil epidemioldgico, Traumatismos oculares, Centros de traumatologia.

ABSTRACT

Objective: To describe the sociodemographic and clinical profile of ophthalmologic patients treated at a
trauma center in Bahia. Methods: Observational, cross-sectional, descriptive, analyzing medical records of
patients treated for ophthalmologic emergencies at a trauma center in Bahia from March to July 2023. Results:
There was a predominance of men, with an average age of 40 years, self-declared as mixed-race, from
Salvador-BA, followed by Feira de Santana. Workplace accidents were the main cause, especially among
men, while accidents without trauma were more common among women. The most prevalent initial diagnosis
was mechanical trauma, with superficial foreign bodies being the most common. Among the initial surgical
procedures, evisceration was the most frequent. Outpatient initial treatment was more common than surgical,
with topical treatment without further intervention being the most common approach. Conclusion: These
results highlight the importance of educational measures, especially regarding the proper use of Personal
Protective Equipment (PPE) to prevent avoidable eye injuries and provide information to improve hospital
management in the ophthalmologic segment.
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RESUMEN

Objetivo: Describir el perfil sociodemografico y clinico de los pacientes de oftalmologia atendidos en un centro
de traumatologia de Bahia. Métodos: Estudio descriptivo, observacional, transversal, con andlisis de historias
clinicas de pacientes atendidos por emergencias oftalmolégicas en un centro de traumatologia de Bahia, de
marzo a julio de 2023. Resultados: Hubo predominio de hombres, con edad promedio de 40 afios,
autodeclarados mestizos, provenientes de Salvador-BA. Los accidentes de trabajo fueron la principal causa,
siendo el traumatismo mecanico cerrado de tipo cuerpo extrafio superficial el diagnéstico mas frecuente. Los
abordajes iniciales destacaron por el tratamiento ambulatorio. Se observo una predominancia de hombres,
con una edad promedio de 40 afos, autodeclarados como mestizos, provenientes de Salvador-BA, seguido
de Feira de Santana. El accidente de trabajo fue la principal causa, especialmente entre los hombres, mientras
que los accidentes sin trauma predominaron entre las mujeres. El diagnostico inicial mas prevalente fue el
trauma mecdénico, siendo el cuerpo extrafio superficial el mas comun. Entre las conductas iniciales quirdrgicas,
la evisceracion fue la mas frecuente. La conducta inicial ambulatoria predominé sobre las quirdrgicas, siendo
el tratamiento tdpico sin otra intervencioén la intervencién mas comun. Conclusion: Estos resultados resaltan
la importancia de las medidas educativas, especialmente en lo que respecta al uso adecuado de Equipos de
Proteccion Personal (EPP) para prevenir dafios oculares evitables, ademas de brindar informaciéon para
mejorar la gestién hospitalaria en el segmento de oftalmologia.

Palabras clave: Salud ocular, Perfil epidemiolégico, Lesiones oculares, Centros de traumatologia.

INTRODUCAO

O olho é considerado um dos érgdos mais importantes do corpo humano, sendo responsavel por um dos
sentidos primordiais para a percepcdo do mundo ao nosso redor. Ele permite uma integrag&o significativa do
individuo com o ambiente, representando aproximadamente 85% dessa interacdo (ARCIERI ES, et al., 2004).
Dessa forma, qualquer altera¢é@o ou lesao ocular decorrente de uma urgéncia ou emergéncia pode acarretar
sérias consequéncias, muitas vezes irreversiveis, que podem afetar o bem-estar do paciente, resultar em
aposentadoria por invalidez ou, em casos mais graves, até mesmo levar a morte (BAHIA, 2020).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), entre 1,5 e 2 milhdes de pessoas em todo o
mundo tornam-se cegas a cada ano devido a danos causados por traumas oculares (ARCIERI ES, et al.,
2004). Estudos demonstram ainda que aproximadamente 90% dessas lesdes poderiam ser evitadas com uma
abordagem preventiva adequada, como a educac¢do populacional e a orientagdo para a busca precoce por
atendimento médico especializado. Muitas lesGes oculares graves, que podem resultar em sequelas,
inicialmente ndo apresentam sintomas como alteragfes visuais ou dor, o que dificulta o diagnéstico precoce
(BARBI JS, et al., 2009).

O trauma ocular é definido como qualquer acidente de gravidade variavel que resulta em lesdes no globo
ocular ou em seus anexos, podendo afetar um ou ambos os olhos (CABRAL LA, et al., 2013). Quando ocorre
esse tipo de acometimento, os servicos de emergéncia, como as Unidades de Pronto Atendimento e os
hospitais, devem contar com profissionais capacitados para realizar as interven¢des necessarias para
estabilizar o paciente, além de fornecer a continuidade do tratamento, seja no local ou encaminhando-o a um
nivel superior de atendimento especializado. A Resolugdo n°® 1451/95 do Conselho Federal de Medicina
(CFM) determina que € imprescindivel que tais servigcos garantam a atencdo necessaria, prevenindo que
condi¢des que ameacem a visdo global do paciente sejam negligenciadas.

Segundo dados da Previdéncia Social, os olhos estéo entre as partes do corpo mais afetadas em acidentes
de trabalho, sendo uma das lesGes mais comuns entre os trabalhadores, especialmente entre os homens e
nas faixas etérias mais produtivas da populacdo (PANDITA A e MERRIMAN M, 2012). Isso implica que
complicagBes oculares que resultam em cegueira total ou unilateral ndo apenas prejudicam a qualidade de
vida do paciente, mas também geram um impacto significativo no sistema de saude, devido a sobrecarga
gerada pelas internagfes e tratamentos de lesGes oculares mais graves. Além disso, essas complicacdes
podem gerar um 6nus social consideravel, levando a aposentadoria por invalidez e afetando a capacidade
produtiva da populagdo economicamente ativa.
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Diante deste cenario, o presente trabalho tem como objetivo descrever o perfil sociodemografico e clinico
dos pacientes atendidos com queixas oftalmologicas no periodo de 24 de margo a 30 de junho de 2023, em
um centro de trauma localizado na Bahia, que serve como referéncia para o atendimento de urgéncias e
emergéncias de média e alta complexidade. Essa analise busca fornecer uma compreensdo mais detalhada
sobre os principais tipos de acometimentos oculares atendidos no setor publico de saide, um campo com
escassa producao de dados na literatura cientifica, especialmente no contexto de centros de trauma (CABRAL
LA, etal.,, 2013; CARIELLO AJ, et al., 2007).

Além disso, o estudo visa contribuir para a geracao de evidéncias cientificas que possam apoiar a criagao
de estratégias de gestdo em saulde voltadas para a prevencéo, protecado e tratamento de lesGes oculares. A
producdo de dados como os descritos neste trabalho pode ser crucial para o desenvolvimento de politicas
publicas e programas de educacdo e conscientizacdo da populacdo sobre a importancia de praticas
preventivas e de busca por atendimento médico especializado. Para isso, € fundamental que os hospitais
adotem a pratica de preenchimento criterioso dos prontuarios médicos, incluindo informacdes essenciais
como sexo, idade e o mecanismo da lesdo do paciente. Dessa forma, é possivel garantir uma assisténcia
mais eficaz, além de favorecer a continuidade e a expansao do ensino e da pesquisa na area da saude, com
foco na prevencéo e tratamento das les6es oculares (CENTRO BRASILEIRO DE CIRURGIA DE OLHOS
TRAUMA OCULAR NA INFANCIA, 2009).

METODOS

Este estudo consistiu em uma pesquisa observacional transversal descritiva, com o objetivo de analisar
os prontuarios de pacientes que foram atendidos em emergéncias oftalmolégicas em um centro de trauma
localizado na Bahia, durante o periodo de marco a julho de 2023. O trabalho foi submetido a avaliagédo e
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Escola Bahiana de Medicina e Saide Publica, com o nimero
de registro CAEE: 64997622.8.0000.5544, Parecer: 5.883.170 ,garantindo a conformidade ética e a protecdo
dos direitos dos participantes.

As variaveis selecionadas para a analise incluiram idade, sexo, procedéncia geografica, raca
autodeclarada, forma de admisséo, diagndstico inicial e conduta inicial adotada. Para a defini¢do dos critérios
de inclusédo, foram considerados pacientes que foram atendidos com a devida liberdade do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Ja os critérios de exclusdo abrangeram pacientes cujos
prontuarios continham informagdes ilegiveis ou fichas com dados incompletos, o que impossibilitou a anélise
adequada desses casos.

A coleta de dados foi realizada por meio da anélise detalhada dos prontuarios médicos registrados no dia
do atendimento dos pacientes. Para organizacao e sistematizac¢éo das informacdes, foi utilizado um formulério
estruturado no software Excel, no qual as varidveis escolhidas foram devidamente registradas. Apos essa
organizacdo, os dados foram processados e analisados de forma estatistica, apresentando-se de maneira
descritiva, a fim de fornecer um panorama claro e completo dos atendimentos oftalmol6gicos emergenciais
durante o periodo estudado.

Esse estudo visa contribuir para o entendimento dos perfis epidemiol6gicos dos pacientes atendidos em
emergéncias oftalmoldgica e a identificacédo de possiveis padrbes que possam orientar a melhoria das préticas
clinicas e estratégias de saude publica na regido. A andlise descritiva dos dados permite a reflexdo sobre as
condicdes de atendimento e os fatores que influenciam os diagnésticos e as condutas adotadas nesses
atendimentos de emergéncia.

RESULTADOS

Foram analisados 302 prontuérios de atendimentos oftalmoldgicos realizados em um centro de trauma na
Bahia. Dos 302 prontuérios, nenhum foi excluido. Em relagéo a cor autodeclarada, 239 (79%) correspondem
a pacientes do sexo masculino e 63 (21%) do sexo feminino. As demais variaveis foram apresentadas em
numeros absoluto e percentual bem como sua distribuicdo entre os sexos masculino e feminino. Em relagao
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a cor autodeclarada prevaleceu a parda 65,2% (Tabela 1). A média geral de idade foi 40+19,3 anos. Referente
ao sexo masculino, a média de idade foi 25+13,8 anos. Em relagdo ao sexo feminino, a média de idade foi

40+22,8 anos.

Tabela 1 - Dados demograficos dos pacientes admitidos com queixa oftalmolégica no periodo de margo de

2023 a julho de 2023.

Cor autodeclarada n (%) Masculino (%) Feminino (%)
Parda 197 (65,2) 162 (82,2) 35 (17,8)
Preta 93 (30,8) 72 (77,4) 21 (22,6)
Branca 12 (4) 5(41,7) 7 (58,3)
Total 302 (100) 239 (79) 63 (21)
Idade média (DP) 40 (x19,3) 25 (+13,8) 40 (+22,8)

Legenda: DP = Desvio Padrao.
Fonte: Cruz LP, et al., 2025.

Em relacdo a procedéncia dos pacientes atendidos na referida unidade, todos foram decorrentes de
municipios situados no Estado da Bahia. Ao total foram 87 municipios, sendo, conforme, Tabela 2, Salvador
a cidade predominante, 177 (58,6%), para ambos 0s sexos: masculino 136 (56,9%) e feminino 41 (65,1%).

Tabela 2 - Municipio de residéncia por sexo dos pacientes atendidos com queixa oftalmolégica no periodo de

marco de 2023 a julho de 2023.

HLmleTple de_residéncia o n =239 Masculino (%) n =63 Feminino (%) N
pacientes

Salvador 136 (56,9) 41 (65,1) 177 (58,6)
Feira de Santana 7(2,9) 1(1,6) 8 (2,6)
Camacari 5(2,1) 1(1,6) 6 (2)
Véarzea nova 4(1,7) 0 (0) 4 (1,3)
Barra 4(1,7) 0 (0) 4(1,3)
Cansancao 1(0,4) 2(3,2) 3(2)
Simdes Filho 3(1,25) 0 (0) 3()
Xique Xique 3(1,25) 0 (0) 3(2)
Outras cidades* 76 (31,8) 18 (28,5) 94 (31,2)
Total 239 (79) 63 (21) 302 (100)

*Foram classificadas como outras cidades aquelas das quais foram admitidos no total apenas 2 pacientes

(68%) ou 1 paciente (32%).
Fonte: Cruz LP, et al., 2025.

No que se refere ao perfil clinico, ao analisar o tipo de acidente que acometeu os pacientes, Tabela 3, verifica-
se que prevaleceu acidente de trabalho 120 (39,7%), seguido do acidente sem trauma 67 (22,2%). Sendo
compativel com a prevaléncia para o sexo masculino, 116 (48,5%) seguido de 40 (16,8%) respectivamente.
Para o sexo feminino, prevaleceu o acidente sem trauma 27 (42,8%), seguido do doméstico 16 (25,4%).
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Tabela 3 - Tipo de acidente dos pacientes atendidos com queixa oftalmolégica no periodo de marco de 2023
a julho de 2023.

Tipo de acidente n = 239 Masculino (%) n = 63 Feminino (%) N
Trabalho 116 (48,5) 4 (6,3) 120 (39,7)
Sem trauma 40 (16,8) 27 (42,8) 67 (22,2)
Doméstico 37 (15,5) 16 (25,4) 53 (17,5)
Violéncia fisica 12 (5) 3(4,8) 15 (5)
Queimadura 13 (5,4) 1(1,6) 14 (4,7)
f;‘c"r"g:t?f;sesr’or“vas e 10 (4,2) 1(1,6) 11 (3,6)
Violéncia doméstica 0 (0) 9 (14,3) 9 (3)
Acidente de moto 8 (3,3) 1(1,6) 9 (3)
Acidente de carro 3(1,3) 1(1,6) 4 (1,3)
Total 239 (79) 63 (21) 302 (100)

Fonte: Cruz LP, et al., 2025.

Ao verificar o diagndstico inicial dos pacientes admitidos com queixa oftalmolégica, Tabela 4, é importante
destacar que houve seis (6) pacientes com ambos os olhos acometidos com diferente diagnéstico em cada
um e, portanto, diferentes diagnosticos iniciais e condutas iniciais. Sendo desses, 5 do sexo masculino e 1 do
sexo feminino. Sendo assim, foram detectados 308 diagndsticos iniciais, sendo 244 (79,2%) para 0 Sexo
masculino e 64 (20,8%) para o sexo feminino, totalizando 308. Nesse interim, o Trauma Mecéanico fechado
foi o mais prevalente dos diagnésticos iniciais com 130 (42,2%), tendo o corpo estranho superficial como a
principal causa com 62 (20,1%). Ao analisar o diagnéstico inicial dos pacientes masculinos admitidos, Tabela
4, verifica-se de forma similar que prevaleceu o Trauma Mecénico Fechado 113 (46,3%) do tipo Corpo
Estranho Superficial 59 (24,2%). Em relac¢&@o a diagndstico inicial dos pacientes femininos admitidos, Tabela
4, observa-se que predominou o diagnéstico ndo traumatico 40 (62,5%) tendo como principal causa o tipo
inflamatdrio infeccioso 20 (31,2%).

Tabela 4- Diagnostico inicial dos pacientes admitidos com queixa oftalmoldgica no periodo de marco de 2023
a julho de 2023.

Diagndstico inicial n = 244 Masculino (%) n =69 Feminino (%) N
Trauma Mecénico Aberto 14 (5,7) 1(1,6) 15 (4,9)
Perfurante 14 (5,7) 1(1,6) 15 (4,9)
Trauma Mecénico Fechado 113 (46,3) 17 (26,5) 130 (42,2)
Corpo estranho superficial 59 (24,2) 34,7 62 (20,1)
Laceracgdo lamelar 39 (16) 10 (15,6) 49 (15,9)
Contusao 15 (6,1) 4 (6,2) 19 (6,2)
(Guimico ou fotoeléco) 18 (7.4 6(94) 24(78)
N&o traumatico 99 (40,6) 40 (62,5) 139 (45,1)
Inflamatério/ Infeccioso 46 (18,8) 20 (31,2) 66 (21,4)
QOutros transtornos oculares 37 (15,2) 12 (18,8) 49 (15,9)
Sourffgrfﬂt\';gi”ssmmos 16 (6,6) 8 (12,5) 24 (7,8)
Total 244 (79,2) 64 (20,8) 308 (100)

Fonte: Cruz LP, et al., 2025.

Referente as condutas iniciais para os diagnoésticos supracitados identificaram-se as condutas cirdrgicas,

Tabela 5, e conservadora, Tabela 6.
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Em relacdo a conduta cirirgica, conforme Tabela 5, prevaleceu evisceracao 41 (41,9%), seguida de sutura
de cornea 32 (32,6%). Para o sexo masculino, prevaleceu em igual percentual 29 (39,2%) a evisceragao e
sutura de cérnea. Em relacdo a conduta cirdrgica realizada nos pacientes femininos, prevaleceu a evisceracao
12 (50%) seguida de sutura de cornea 3 (12,5%).

Tabela 5 - Conduta cirdrgica realizada nos pacientes admitidos com queixa oftalmoldgica no periodo de margo
de 2023 a julho de 2023.

Conduta cirargica n = 74 Masculino (%) n =24 Feminino (%) N
Evisceragéo 29 (39,2) 12 (50) 41 (41,9)
Sutura de cérnea 29 (39,2) 3(12,5) 32 (32,6)
Sutura de cornea e esclera 4 (5,4) 2 (8,3) 6 (6,1)
Sutura de esclera 3(4,1) 14,2 4(4,1)
Lavagem de cAmara anterior 2(2,7) 14,2 3(3,1)
Recobrimento conjuntival 34 0(0) 33,1

A *
Recobrimento. Conuntival 2(27) 00 2
Sutura de conjuntiva 2(2,7) 1(4,1) 33,1
fgrt#:\adae. esclera + lavagem de 0(0) 2(8.3) 2(2)
Drenagem de calazio 0(0) 14,2 1(1)
Cirurgia exploradora 0(0) 1(4,2) 1)
Total 74 24 98

*Lavagem de camera a: Lavagem de camera anterior.
Fonte: Cruz LP, et al., 2025.

Ao analisar a conduta conservadora, Tabela 6, é possivel constatar, que elas prevaleceram em relacao
as condutas cirurgicas. Sendo o tratamento topico sem outra intervencdo 96 (45,7%) o mais prevalente. Em
relacdo a ambos os sexos, prevaleceram o tratamento tdpico sem outra intervengéo sendo 69 (40,6%) para
0 sexo masculino e 27 (67,5%) para o sexo feminino.

Tabela 6 - Conduta conservadora realizada nos pacientes admitidos com queixa oftalmol6gica no periodo de
marco de 2023 a julho de 2023.

Conduta conservadora n =74 Masculino (%) n =24 Feminino (%) N (%)
Tratamen~to tépico sem outra 69 (40,6) 27 (67.5) 96 (45,7)
intervencao
Retirada de corpo estranho e
Tratamento tépico 56 (32,9) 3(7.5) 59(28.1)
tTérlczj\itcaomento sistémico e Tratamento 16 (9.4) 4 (10) 20 (9,5)
%;?Cbondamento de cornea e Tratamento 10 (5,9) 2 (5) 12 (5,7)
Encammhgmento para t.ratamentg 10 (5,9) 2 (5) 12 (5,7)
ambulatorial sem outra intervengéo
Epcammhamento para transplante de 3(1.8) 2 (5) 5 (2,4)
cérnea
Sem intervencao 4(2,3) 0 (0) 4(1,9)
Drenagem de abscesso 2(1,2) 0 (0) 2(1)
Total 170 40 210

Fonte: Cruz LP, et al., 2025.
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DISCUSSAO

Este estudo tem como objetivo descrever o perfil sociodemografico e clinico dos pacientes oftalmolégicos
atendidos em um centro de trauma localizado na Bahia, no periodo de margo a julho de 2023. Para isso,
foram coletados dados de prontuarios dos pacientes, incluindo informacdes sobre sexo, idade, procedéncia,
tipo de lesdo ocular e conduta adotada pelo centro de trauma. A andlise desses dados forneceu uma visao
abrangente do perfil dos pacientes atendidos, possibilitando uma reflexdo sobre as principais causas e
caracteristicas das lesdes oculares nesse contexto, bem como sobre a forma como essas lesdes séo tratadas
no ambito hospitalar.

A analise do perfil sociodemografico dos pacientes revelou que a prevaléncia dos atendimentos foi maior
entre 0 sexo masculino e pessoas em idade economicamente ativa. Essa tendéncia é consistente com
estudos prévios, que também apontam uma maior incidéncia de trauma ocular em homens, especialmente
em faixas etarias produtivas. A literatura brasileira tem mostrado que esse padréo esta relacionado a uma
série de fatores, entre os quais destacam-se as atividades profissionais de risco e a exposicao frequente a
situacdes que podem resultar em lesdes oculares (BAHIA, 2020; BARBI JS, et al., 2009; CONSELHO
BRASILEIRO DE OFTALMOLOGIA, 2018).

Outro dado relevante refere-se a autodeclaracao de raca dos pacientes, onde a maioria se identificou como
parda. Esse dado também é compativel com as caracteristicas socioeconémicas da populacdo da Bahia,
onde uma parte significativa da populacéo se identifica como parda 56,9% ou preta 23,9% (SEI BAHIA, 2023),
refletindo uma desigualdade social que pode estar associada ao tipo de ocupacao profissional e a exposicéo
a riscos, como o trabalho em industrias ou em fun¢gbes manuais, que sdo mais prevalentes entre essas
populagdes. Essa situagdo esta diretamente relacionada a fatores socioeconémicos, que influenciam tanto as
condicdes de trabalho quanto o acesso a educacgéo e a saude. Nesse sentido, trabalhadores de setores como
a metalurgia e a construcgao civil estdo mais propensos a sofrer acidentes oculares devido a falta de prote¢éo
adequada, como o uso de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs) e ao manuseio improprio de
ferramentas, como no caso da solda elétrica (BARBI JS, et al., 2009; BAHIA, 2020). Tais condi¢cbes de
trabalho, muitas vezes, ndo sdo acompanhadas de treinamentos adequados, o que resulta em um risco maior
de lesBes, como os traumas oculares.

Em relacéo a procedéncia dos pacientes, a maioria deles veio de Salvador, cidade onde esta localizado o
centro de trauma. No entanto, € importante destacar que o estudo abrangeu pacientes de 87 municipios do
estado da Bahia. Isso evidencia uma questao importante em relacdo ao acesso aos servicos de saude em
uma regido tdo grande e com uma infraestrutura de transporte muitas vezes precéria. A distancia média para
o centro de trauma variou entre 51,2 e 439,7 quildmetros, o que representa um grande desafio para pacientes
provenientes de localidades mais distantes (IBGE, 2021). A necessidade de deslocamento para tratamento
em centros especializados, como o estudo realizado, implica em custos elevados, como transporte,
alimentacdo e hospedagem para os acompanhantes. Além disso, ha o impacto na vida profissional dos
pacientes, que precisam se afastar de suas atividades, resultando em uma perda de produtividade e,
consequentemente, em repercussdes socioecondmicas significativas. Essa realidade € compartilhada por
muitos trabalhadores que dependem da sua atividade laboral diaria para garantir sua sobrevivéncia. A
distancia do centro de trauma também implica em um maior tempo de resposta no tratamento das lesdes, o0
gue pode afetar negativamente o progndstico dos pacientes (PIERRE FILHO PTP, et al., 2010).

O estudo também revelou que, em termos de procura pelos servicos de salde, os pacientes
frequentemente procuram 0s hospitais como a primeira op¢do para atendimento de urgéncia, quando
comparado com unidades de pronto-atendimento. Isso é corroborado por estudos prévios, como o do
Conselho Federal de Medicina (2015), que destacam a importancia dos hospitais no tratamento de lesdes
oculares graves. No contexto especifico da Bahia, o centro de trauma em questdo € uma instituicdo de
referéncia para o atendimento de urgéncias oculares e, portanto, recebe pacientes encaminhados de outros
municipios do estado, que muitas vezes necessitam ser regulados para tratamento especializado.

Quanto ao perfil clinico, o diagndstico dos pacientes foi realizado por meio de anamnese detalhada e
exame fisico, sem a necessidade de exames complementares em muitos casos. A diversidade de
diagnésticos encontrados durante o estudo reflete a complexidade das lesBes oculares, que podem afetar
diferentes partes do olho e resultar em uma gama de condi¢cBes clinicas variadas. Em seis pacientes, foi
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observado que cada olho apresentava um diagnéstico distinto, evidenciando a variedade e a complexidade
das lesdes oftalmoldgicas (PIERRE FILHO PTP, et al., 2010).

Entre os tipos de lesbes, foi identificado que o trauma mecénico foi mais comum entre os homens,
especialmente os traumas relacionados a corpos estranhos superficiais. Esse padrdo é consistente com a
literatura, que aponta para a alta prevaléncia de traumas oculares mecénicos, muitas vezes causados por
atividades profissionais em ambientes de risco, como fabricas e construcéo civil (CENTRO BRASILEIRO DE
CIRURGIA DE OLHOS, 2019; CONSELHO BRASILEIRO DE OFTALMOLOGIA, 2018). Em contrapartida, as
mulheres apresentaram um nimero maior de diagndsticos ndo traumaticos, como condi¢ées inflamatérias ou
infecciosas, que também tém grande impacto na salde ocular. A diferenca nos tipos de diagnostico entre
homens e mulheres pode estar relacionada a fatores ocupacionais e de exposi¢cdo ao risco, mas também a
diferencas biolégicas e comportamentais (HAGUI A, et al., 2020).

As condic8es infecciosas e inflamatérias oculares, que foram mais comuns nas mulheres, podem estar
associadas a fatores como a presenca de doenc¢as autoimunes ou hormonais, além de padrdes de busca por
atendimento médico mais precoces, caracteristicas que merecem uma analise mais aprofundada. No que diz
respeito & prevaléncia dos traumas, o tipo mais comum identificado foi o trauma mecénico fechado, com
corpos estranhos superficiais. Este tipo de leséo é frequentemente relacionado ao ndo uso adequado de EPIs,
como 6culos de seguranca, especialmente em ambientes de trabalho com risco elevado de projecdo de
particulas ou materiais. Estima-se que 90% dos casos de trauma ocular no Brasil poderiam ser evitados com
a educacao adequada sobre seguranca no trabalho e o uso correto de EPIs, como 6culos de protegao
(MATOS AG, et al., 2017).

Em relacdo as condutas adotadas pelos profissionais de saude, o estudo dividiu as intervencdes em dois
grupos: conservadoras e cirdrgicas. A maior parte dos pacientes foi tratada com condutas conservadoras,
como o uso de medicamentos tdpicos, sem a necessidade de intervencgdes invasivas. Isso reflete uma
tendéncia de tratamento menos agressivo, sempre que possivel, 0 que é vantajoso para a preservacao da
acuidade visual e para a qualidade de vida dos pacientes. Intervencdes cirlrgicas, quando necessarias, estdo
sempre associadas a um risco maior de comprometimento da visdo e a um impacto negativo na qualidade de
vida (RASSI AJE, et al., 2020).

Dentre as condutas cirurgicas, a evisceracdo do olho foi a mais prevalente, ocorrendo em 41,9% dos
casos. Isso sugere que a remoc¢éo do conteldo intraocular € uma abordagem frequente em casos graves,
€COmo Nos traumas penetrantes, que comprometem a funcionalidade do olho de forma irreversivel. Além disso,
a sutura da cérnea foi necessaria em 39,2% dos casos, principalmente entre os homens, o que reflete a
preocupagdo com a integridade da cérnea em lesdes traumaticas, um dos principais 6rgédos responsaveis
pela visdo. A necessidade de intervengdes cirdrgicas invasivas também ressalta a gravidade dos traumas
oculares atendidos nesse centro de trauma, que frequentemente resultam em perda de viséo parcial ou total
(PANDITA A e MERRIMAN M, 2012).

Uma das limitacdes deste estudo esta no fato de que os dados foram coletados em um Unico centro de
trauma, o que limita a generalizacdo dos resultados para outras regides ou centros de atendimento. Além
disso, a amostra foi de conveniéncia, o que significa que os resultados podem néao refletir com precisdo o
perfil de todos os pacientes oftalmoldgicos do estado da Bahia. No entanto, os dados obtidos oferecem uma
valiosa contribuicdo para a compreenséao do perfil dos pacientes atendidos em centros de trauma, destacando
padrdes que podem orientar a¢des de salde publica, como programas de prevencgdao e politicas de educagéo
em seguranca no trabalho. Outro aspecto positivo do estudo é a contribuicdo para a discussdo sobre as
estratégias de gestdo em saude, que podem ser aprimoradas com base nos resultados obtidos. Com
informacgdes mais detalhadas sobre o perfil dos pacientes e as caracteristicas das lesfes oculares, é possivel
implementar politicas mais eficazes para prevencao, tratamento e reabilitagdo, buscando diminuir a
prevaléncia de les@es evitaveis e melhorar a qualidade de vida dos pacientes atendidos em centros de trauma.
Essa pesquisa também aponta para a necessidade de um sistema unificado de registros de traumatismos
oculares no Brasil, o que ainda é um desafio a ser superado (CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, 2015).
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CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo descrever o perfil dos pacientes oftalmolégicos atendidos em um centro
de trauma localizado na Bahia, com énfase nas caracteristicas demograficas, clinicas e nas condutas iniciais
adotadas. Os resultados mostraram uma prevaléncia de individuos do sexo masculino, com idade média de
40 anos (z+ 19,3), cor autodeclarada parda e procedentes da cidade de Salvador-BA. Em relacdo ao peffil
clinico, a maior parte dos atendimentos foi causada por acidentes de trabalho, com destaque para o
diagnostico de Trauma Mecénico Fechado do tipo Corpo Estranho Superficial, que se mostrou o mais
prevalente entre o0s casos analisados. Quanto as condutas iniciais, prevaleceram as intervencdes
ambulatoriais, principalmente com tratamento tépico, sem a necessidade de outras intervencdes mais
complexas. Esses achados reforcam a importéncia de medidas de prevencdo, como o uso adequado de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), visando a reducdo de lesdes oculares evitaveis. Além disso,
fornecem dados relevantes para o aprimoramento das praticas de gestédo hospitalar, adequando os servicos
de emergéncia oftalmoldgica as necessidades da populacdo atendida. Por fim, esses achados contribuem
também para o desenvolvimento de politicas de saude ocular mais eficazes, com foco na prevencdo e no
tratamento das lesdes oculares.
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