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RESUMO

Objetivo: Analisar o conhecimento prévio em Primeiros Socorros entre alunos do primeiro semestre do
curso de Medicina em uma Instituicdo de Ensino Superior da Bahia. Métodos: Estudo quantitativo
observacion.al descritivo que utilizou dados primérios, através de questionarios presenciais estruturados
aplicados numa amostra de 55 alunos, visando avaliar o conhecimento de primeiros socorros em
académicos do 1° semestre do curso de medicina antes e depois da exposicdo a disciplina de Primeiros
Socorros. O estudo foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa Resultados: Numa escala de 0 a 10, a
média de acertos da amostra avaliada antes da exposi¢éo a disciplina de primeiros socorros foi de 5,58 +
2,02 pontos e apos, foi de 9,81 + 0,39 (p<0,000). Conclusao: Diante disso, os alunos melhoraram
consideravelmente ap0s o0 contato com a disciplina demonstrando uma evolucdo significativa no
conhecimento dos alunos apos a exposicdo a disciplina além de contribuir para a compreensao dos alunos
em relacdo a importancia do ensino de Primeiros Socorros na formac¢do médica.

Palavras-chave: Primeiros socorros, Medicina, Emergéncia, Urgéncia, Educacéo médica.

ABSTRACT

Objective: To analyze the prior knowledge in First Aid among students in the first semester of the Medicine
course at a Higher Education Institution in Bahia. Methods: Descriptive observational quantitative study that
used primary data, through structured face-to-face questionnaires applied to a sample of 55 students, aiming
to evaluate the knowledge of first aid in students of the 1st semester of the medical course before and after
exposure to the First Aid discipline. The study was approved by the Research Ethics Committee Results: on
a scale of 0 to 10, the average number of correct answers for the sample evaluated before exposure to the
first aid discipline was 5.58 + 2.02 points and after, it was 9 .81 + 0.39 (p<0.000). Conclusion: Therefore,
students improved considerably after contact with the subject, demonstrating a significant evolution in
students' knowledge after exposure to the subject, in addition to contributing to students' understanding of
the importance of teaching First Aid in medical training.

Keywords: First aid, Medicine, Emergency, Urgency, Medical education.

RESUMEN

Objetivo: Analizar los conocimientos previos en Primeros Auxilios entre estudiantes del primer semestre de
la carrera de Medicina de una Institucién de Educaciéon Superior de Bahia. Métodos: Estudio cuantitativo
observacional descriptivo que utilizé datos primarios, a través de cuestionarios estructurados presenciales
aplicados a una muestra de 55 estudiantes, teniendo como objetivo evaluar los conocimientos de primeros
auxilios en estudiantes del ler semestre de la carrera de medicina antes y después de la exposicion a la
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disciplina de Primeros Auxilios. El estudio fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion.
Resultados: en una escala de 0 a 10, el promedio de respuestas correctas de la muestra evaluada antes de
la exposicién a la disciplina de primeros auxilios fue de 5,58 + 2,02 puntos y después de 9,81 + 0,39
(p<0,000). Conclusion: Por lo tanto, los estudiantes mejoraron considerablemente después del contacto
con la disciplina, demostrando una evolucién significativa en el conocimiento de los estudiantes después de
la exposicion a la disciplina, ademas de contribuir a la comprensién de los estudiantes sobre la importancia
de la ensefianza de Primeros Auxilios en la formacién médica.

Palabras clave: Primeros auxilios, Medicina, Emergencia, Urgencia, Educacién médica.

INTRODUCAO

Os primeiros socorros sado definidos como o atendimento inicial a uma vitima, com ou sem
equipamentos, com o intuito de preservar a vida, aliviar o sofrimento, prevenir progressdo e promover a
recuperacdo (BERNOCHE C, et al., 2019). E recomendado que a educagdo em primeiros socorros seja
disponivel de forma ampla, o que diminui a morbimortalidade por lesdes e doencas promovendo aumento
nas taxas de sobrevivéncia (BERNOCHE C, et al., 2019). Durante o cotidiano diversas situacbes de
urgéncia e emergéncia podem surgir com vitimas que necessitam de um atendimento imediato, sendo
assim as pessoas que presenciam esse tipo de situagdo podem contribuir imensamente para salvar outro
individuo (BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE, 2003).

No Brasil, a obstruc¢éo de via aérea por corpos estranhos (OVACE) é a terceira maior causa de acidentes
seguidos por morte, em criancas e lactentes (BERNOCHE C, et al., 2019). Estudos enfatizam a
necessidade de treinamento em Primeiros Socorros para obter os conhecimentos minimos necessarios para
atuar em situacdes de mortes pré-hospitalares evitaveis, como em OVACE, no entanto a maior parte da
populacdo ndo tem nenhum tipo de treinamento (RITTA R e ACCO L, 2020; LANE JC, 2007).

Outro tema importante € a capacitacdo de leigos em reanimagédo cardiopulmonar (RCP), pois prepara o
individuo para a realizacdo de um protocolo de atendimento de vitimas em parada cardiorrespiratéria, sendo
necessdarias manobras especificas que auxiliem até que o atendimento especializado seja possivel. A
énfase dessa capacitacdo € oferecer ao paciente em parada cardiaca a reanimacédo basica (via aérea,
ventilages e compressBes) com perfeicdo (SANTOS SV, et al.,2015). O quadro de parada cardiaca
desencadeia uma série de processos fisioldgicos prejudiciais ao organismo humano, os quais podem
acarretar sequelas irreversiveis e até mesmo a morte, logo a realizagado imediata do protocolo aumenta a
possibilidade de sobrevivéncia e a reducdo de sequelas (BERNOCHE C, et al., 2019).

Além de OVACE e RCP, outros temas sao abordados nos protocolos internacionais de primeiros
socorros, como: pedido de ajuda, abordagem a vitimas inconscientes, com convulsdo, em sincopes,
gueimaduras, hemorragias, dentre outros (AMERICAN HEART ASSOCIATION, 2020, AMERICAN HEART
ASSOCIATION AND AMERICAN RED CROSS, 2024, INTERNATIONAL FEDERATION OF RED CROSS
AND RED CRESCENT SOCIETIES, 2020, SOAR J, et al., 2021, OLASVEENGEN TM, et al.,2021).

Posto isso, cabe destacar a importadncia do conhecimento de técnicas de emergéncia diante de
acidentes e cenarios de perigo de vida para prestar o servico de forma eficaz e diminuir a probabilidade de
Obito. Nesse contexto, a Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica (EBMSP) oferece para os alunos do
1° semestre do curso de Medicina a disciplina de Primeiros Socorros em sua grade curricular, onde séo
abordados temas de emergéncias clinicas e traumaticas fundamentais como por exemplo, atendimento
inicial ao politraumatizado, reanimacgdo cardiopulmonar, desobstru¢do de vias aéreas, queimaduras,
afogamento, controle de hemorragias, imobiliza¢cdes, curativos e bandagens, convulsdes, parto de
emergéncia, sincope, asma, hipoglicemia, crise hipertensiva, acidentes com animais peconhentos, assim
como outros conhecimentos que compdem situagfes de urgéncias. A disciplina possui uma carga horaria de
68 horas divididas em aulas tedricas e praticas, bem como participagdo em simulados praticos onde os
académicos pdem em pratica os conhecimentos e habilidades adquiridos.

Diariamente se ouve falar sobre a grande quantidade de acidentes, no entanto ndo se observa a mesma
proporcao de pessoas capacitadas para prestar os primeiros socorros diante desses cenarios, corroborando
um cenario de mortes de evitaveis associadas ao ndo recebimento do tratamento adequado (MASSON AC,
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et al., 2010). Nessa perspectiva, considerando que existem poucos estudos na literatura sobre o impacto de
estudantes de medicina capacitados para atuar ofertando 0s primeiros socorros, a pesquisa visou descrever
0 impacto positivo que a disciplina de Primeiros Socorros desempenha na capacitagdo de estudantes de
Medicina para atuar oferecendo 0s primeiros socorros.

Além disso, vale destacar o importante papel que esse estudo pode desempenhar na capacitagdo dos
socorristas, de académicos de medicina, visto que o estudo possa demonstrar a importancia de oferecer a
disciplina em cursos de graduacao da area de saude. Dessa maneira, apés conhecer os dados da pesquisa,
espera-se que outras faculdades estejam cientes da importancia e dos beneficios de capacitar académicos
de medicina, levando a criacdo da disciplina para desenvolver as habilidades teéricas e praticas necessarias
a capacitacdo desses estudantes em outras instituicdes

METODOS

Tratou-se de um estudo quantitativo observacional descritivo que utilizou dados primarios, através de
guestionarios presenciais estruturados previamente, visando avaliar o conhecimento de primeiros socorros
em académicos do 1° semestre do curso de medicina antes e depois da exposi¢éo a disciplina de Primeiros
Socorros. O questionario foi aplicado numa amostra randomizada de alunos matriculados no primeiro
semestre do curso de Medicina da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica antes do inicio das aulas
da disciplina de Primeiros Socorros e, no segundo momento, apds a Ultima aula da disciplina no semestre
de 2023.2. Para participar do estudo os estudantes precisaram concordar em responder 0s questionarios
através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os critérios de inclusdo
foram: estar matriculado na EBMSP, estar frequentando o 1° periodo do curso de medicina em 2023.2, ter
18 anos ou mais, enquanto os critérios de exclusdo foram: recusa em assinar o TCLE e o néao
preenchimento correto do questionario.

A pesquisa utilizou como instrumento de coleta de dados um questionario estruturado (Quadro 1 e
Quadro 2). Esse questionario constou de quesitos iniciais de dados demograficos como sexo e idade e
outras informagBes como: se participante ja realizou curso de primeiros socorros, além de 10 perguntas
sobre temas especificos da disciplina (Quadro 1). Todas as questdes sobre conhecimentos especificos
(Quadro 2), continham uma alternativa com a expressao “ndo sei’. Essa alternativa foi colocada visando
evitar que alunos acertassem a questdo por sorte, ao arriscar uma alternativa mesmo sem saber o
conhecimento solicitado. Essa alternativa foi considerada como erro perante a analise estatistica, sendo
considerada como acerto apenas a resposta adequada ao conhecimento solicitado.

As questbes de conhecimentos especificos foram baseadas nos temas abordados nos principais
protocolos relacionados a Primeiros Socorros e Suporte Basico de Vida bem como no conteldo a ser
abordado na Disciplina durante o curso de graduacdo. Sendo assim, foram abordados os conhecimentos
sobre o contato dos Bombeiros e SAMU, abordagem de via aérea, RCP, convulsdes, controle de
hemorragias, obstrucao de via aérea, desmaios, queimaduras e choque elétrico. Foram selecionados 55
alunos do 1° periodo do curso de medicina de forma randomizada que receberam antes do inicio das aulas
de Primeiros Socorros o TCLE e aqueles que aceitaram responderam ao questionario. A aplicagdo do
questionario foi feita num mesmo momento, em uma sala reservada, com os alunos participantes,
respondido de forma individual e sem nenhuma informacdo que identifique o aluno. Os mesmos alunos
foram submetidos aos mesmos quesitos sobre primeiros socorros apds concluir a Ultima aula da disciplina
de Primeiros Socorros.

ApOs a coleta das respostas, os dados foram transportados para o programa StatisticalPackage for the
Social Science (SPSS), versédo 14, onde os resultados foram analisados para posterior discussdo. As
variaveis numéricas e continuas, foram analisadas através das medidas de tendencia central, utilizando a
média e desvio padrdo. A andlise de distribuicdo de normalidade das variaveis foi feita analisando os testes
de normalidade de Kolmogorov-Smirnov. Dessa maneira, a comparacdo do nivel de conhecimento antes e
apés o curso foi realizada de forma pareada através do Teste WilcoxonSign-Rank (para amostras com
distribuicdo ndo normal). O nivel de significAncia estatistica adotado foi de p < 0,05 para todas as analises
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estatisticas. Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Escola Bahiana de
Medicina e Saude Publica conforme CAAE 6 8987123.7.0000.5544 e parecer numero 6.205.150, em 27 de
julho de 2023.

Quadro 1 - Questionario — Parte 1.

QUESTIONARIO - Parte 1
| Sexo: (0) Masculino (1) Feminino
3.Na sua visdo, | 4.Vocé ja deixou

Idade (anos):
1.Jarealizou um

2.Qual o nivel de 5.Vocé acredita

curso de conhecimento vocé qual a de prestar socorro | que apés cursar a
Primeiros considera ter nessa importancia da por ter medo de disciplina de
Socorros? area? disciplina de cometer algum Primeiros Socorros
(0) sim (0) nenhum primeiros erro? no seu curso de
(1) ndo (1) bésico (tenho socorros dentro | (0) Sim graduacéo, vocé
conhecimento sobre deumcursode | (1) N&o vai se sentir apto a

baixo e sacudi-
la

(D) Torniguete
(2)Nada, por

(2)Manter a
vitima deitada,

energia com autorizagéo
da empresa responsavel

(1)Golpes ser de preferencial (2)Independente de
dorsais sangramento com a cabega desligar a fonte, puxar a
(2)Soprar o seu | venoso, abaixo do corpo | vitima pelos membros
rosto pedindo provavelmente | (3)N&o sei para diminuir o risco de
para que o bebé | vai parar leséo

respire sozinho (3)N&o sei

(3) N&o sei (3)Néo sei

alguns Medicina? prestar o primeiro

procedimentos, mas (0) Importante atendimento a uma

nao me considero (1) Pouco vitima?

apto a atuar) importante (0) Nao

(2) Avancado (me (2) Sem (1) Sim

considero capacitado importancia

para atuar em

emergéncias)

Fonte: Libério MR e Mendes Junior ES, 2025.
Quadro 2 - Questionério — Parte 2 — Conhecimentos especificos.
QUESTIONARIO - Parte 2 — Conhecimentos especificos

1.Assinale 2.Assinale 3.Como é 4.Numa vitima adulta 5.Quando
abaixo o abaixo o possivel facilitar | com parada presenciamos uma
namero namero arespiracdo de | cardiorrespiratoria, um pessoa
referente ao referente ao uma vitima socorrista sozinho deve convulsionando
servico de servico do irresponsiva? realizar compressoes devemos:
emergéncia Corpo de (0) Com a toracicas e ventilacdes (0) Seqgurar a sua
SAMU: Bombeiros: vitima deitada, com que frequéncia: lingua
(0) 190 (0)190 realizar a (0) 30x2 (1) colocar um
(1) 193 (1191 elevacéo do (1) 40x2 objeto em sua boca
(2) 192 (2)192 gueixo (2) 60x2 (2) afastar de
(3) N&o sei (3)193 (1) segurar a (3) ndo sei locais perigosos e

(4)Nao sei lingua proteger a sua

(2) néo sei cabeca
(3) ndo sei

6.Para 7.Em caso de 8.Em casos de 9.Em caso de acidentes 10.Em caso de
desobstruir a via | sangramentos desmaio com choque elétrico com | queimaduras
aérea de bebés | venosos devemos: a vitima presa ao fio devemos:
devemos fazer devemos tentar | (O)Levantar a condutor de energia, (O)Estourar as
uso da seguinte | inicialmente vitima e coloca- | vocé deve: bolhas
manobra: realizar: la sentada (0)Sempre desligar a (1)Lavar o local da
(O)Colocar de (O)Compresséo | (1)Jogar agua fonte de energia elétrica lesdo com agua
cabecga para direta fria no rosto (1)S6 desligar a fonte de | (2)Aplicar pasta de

dente
(3)Néo sei

Fonte: Lib6rio MR e Mendes Junior ES, 2025.
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RESULTADOS

Nenhum questionario foi excluido da pesquisa, tendo sido avaliados 55 questionarios pré-exposicdo a
disciplina e 55 questionarios pos-exposicao. A amostra foi considerada com uma distribuicdo ndo normal
(p<0,005) pelo Teste de Kolmogorov-Smirnov, com isso, para analise foi utilizado teste pareado para
amostras com distribuicdo ndo normal. Considerando uma pontuacao de 0 a 10 pontos, a média de acertos
da amostra avaliada antes da exposi¢éo a disciplina de primeiros socorros foi de 5,58 + 2,02 pontos e ap0s
o curso a média foi de 9,81 + 0,39 pontos (p<0,000).

Dos 55 alunos participantes, trinta e quatro (61,8%) foram do sexo feminino. A idade média foi de 19 + 2
anos, com idades variando entre 18 e 34 anos. Quanto a formacdo prévia em PS, 53(96,4%) dos
participantes confirmaram nao ter feito um curso prévio de Primeiros Socorros. Quanto ao nivel de
conhecimento sobre a disciplina, 25(45,5%) alunos informaram que n&o possuiam algum conhecimento
sobre PS e 30(54,5%) disseram ter um nivel de conhecimento basico sobre a disciplina. Quanto a
importancia da disciplina de Primeiros Socorros, cinquenta e quatro alunos (98,2%) definiram a matéria
como importante em um curso de Medicina e 52(94,5%) destes acreditavam que apds cursar a disciplina na
graduacdo iriam se sentir capacitados para prestar atendimento a uma vitima. Além disto, quarenta e dois
(76,4%) alunos investigados negaram que deixariam de prestar socorro por medo de cometer erros no
atendimento (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicdo da amostra de académicos de medicina de uma faculdade
particular segundo caracteristicas biolégicas e formacdo em primeiros socorros.

Variavel Percentual Frequéncia

Sexo

Masculino 38,2 34

Feminino 61,8 21
Idade

18 23,6 13

19 36,4 20

20 23,6 13

21 7,3 4

22 3,6 2

Extremo (>23) 54 3

Curso prévio em OS
Tem 3,6 2
N&o tem 96,4 53

Nivel de conhecimento
tedrico declarado

Nenhum 45,5 25
Basico 54,5 30
Intermediario 0,0 0
Avangado 0,0 0
Medo em prestar socorro
Sim 76,4 42
Nao 23,6 13
Importancia da disciplina
Importante 98,2 54
Sem importancia 1,8 1

Fonte: Lib6rio MR e Mendes Junior ES, 2025.

No que diz respeito ao conhecimento sobre Primeiros Socorros, os alunos melhoraram
consideravelmente apés o contato com a disciplina. Por exemplo, na pergunta sobre o telefone de
emergéncia dos bombeiros, a porcentagem de acertos subiu de 45,5% (25 alunos) antes do curso para
94,5% (52 alunos) ao final.
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Da mesma forma, em relacdo ao telefone de emergéncia do Servico de Atendimento Mdével de Urgéncias
(SAMU), houve uma evolugdo notavel: de 61,2% (34 alunos) para 100% (55 alunos) de acertos apos a
disciplina. No caso das perguntas sobre fraturas, apenas 47,3% (26 alunos) acertaram inicialmente, mas
todos os alunos (100%) responderam corretamente ao final do curso (Tabela 2).

Os resultados positivos ndo se limitaram a uma Unica area. Na pergunta sobre reanimacao
cardiopulmonar, somente 14,5% (8 alunos) tinham o conhecimento prévio, mas ao término da disciplina,
todos os alunos acertaram a questédo (100% de acertos).

Na questédo sobre convulsées, 72,7% (40 alunos) ja acertaram antes do contato com a disciplina. Apés o
curso, todos os alunos responderam corretamente. Similarmente, na pergunta sobre via aérea (VA), 72,7%
(40 participantes do grupo) tinham o conhecimento prévio, mas ao final do curso, todos os alunos acertaram
a questdo. Em relacdo as hemorragias, 60% (33 alunos) acertaram inicialmente. Entretanto, ao término da
disciplina, 94,5% (52 alunos) responderam corretamente (Tabela 2).

Observou-se um crescimento significativo no entendimento sobre sincope: inicialmente, 86,6% (46
alunos) acertaram, mas ao término, 100% dos estudantes estavam familiarizados com o tema. O mesmo
ocorreu com as perguntas sobre queimaduras, com 74,5% (41 alunos) de acertos antes e 100% de acertos
apoés o curso.

A compreensao do desfibrilador externo automatico (DEA) teve um aumento expressivo de respostas
corretas. Inicialmente, somente 27,3% (15 alunos) acertaram, mas ao término, 92,7% (51 alunos) estavam
corretos (Tabela 2).

Em todas as questdes abordadas nesse estudo, as diferengas nos indices de acertos na avaliagé@o pré e
pos realizagdo do curso de primeiros socorros foram estatisticamente significativas (p<0,005).

Tabela 2 — Numero e distribuicdo proporcional de acertos e erros antes e depois da exposi¢cdo dos alunos
da Escola Bahiana de Medicina e Salde Publica a disciplina de Primeiros Socorros em relagdo aos
conhecimentos sobre Primeiros Socorros. Salvador Bahia, 2023.

Variaveis de Acertos Erros

c . Acertosdepois Errosdepois p
onhecimento antes antes

Contato dos Bombeiros 25(45,5%) 30(54,5%) 52(94,5%) 3(5,5%) < 0,000
Contato do SAMU 34(61,2%) 21(38,2%) 55(100%) - < 0,000
Fraturas 26(47,3%) 29(52,7%) 55(100%) - < 0,000
RCP 8(14,5%) 47(85,5%) 55(100%) - < 0,000
Convulsdes 40(72,7%) 15(27,3%) 55(100%) - < 0,000
Via aérea 40(72,3%) 15(27,3%) 55(100%) - < 0,000
Sincope 46(86,6%) 9(16,4%) 55(100%) - < 0,002
Hemorragia 33(60,0%) 22(40,0%) 52(94,5%) 3(5,5%) < 0,000
Queimaduras 41(74,5%) 14(25,5%) 55(100%) - < 0,000
DEA 15(27,3%) 14(25,5%) 51(92,7%) 4(7,3%) < 0,000

Fonte: Liborio MR e Mendes Junior ES, 2025.

DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa revelaram uma participacdo com predomindncia do sexo feminino,
representando 61,8% do total. Esse cenério reflete uma tendéncia que se alinha com as mudancas na
composicao de género na profissdo médica, conforme apontou estudo,queentre os anos de 2010 e 2022,
observou-se um aumento significativo no nimero de mulheres médicas, quase dobrando de 133 mil para
260 mil, demonstrando um processo de feminizacdo da profissdo médica no Brasil, sugerindo que a
participagdo majoritaria das mulheres na pesquisa pode estar correlacionada com essa tendéncia
(ASSOCIACAO MEDICA BRASILEIRA E FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE SAO
PAULO, 2023).

No que diz respeito a idade dos participantes, a média de idade ficou situada em 19 + 2 anos ressaltando
a juventude do grupo estudado. Média que foi um pouco mais baixa que a encontrada em um estudo
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realizado na Universidade Federal da Bahia que analisou o perfil socioeconémico dos estudantes de
medicina, onde a média de idade dos alunos foi de 23 anos (VERAS RM, et al., 2020). A diferenca nessa
média pode ser justificada pelo perfil de alunos que foi publico-alvo do presente estudo, alunos do primeiro
semestre.

O aumento substancial na média de acertos ap0s a exposicdo a disciplina revelou uma melhoria
significativa nos conhecimentos especificos, evidenciando o impacto positivo do ensino em Primeiros
Socorros. A constatacao de que o conhecimento prévio dos estudantes sobre procedimentos de emergéncia
era limitado, aliada a significativa melhoria apds a exposicdo a disciplina, reforca a importancia do
investimento em programas educacionais nessa area. O reconhecimento de que a falta de conhecimento é
um dos principais obstaculos na prestacdo de socorro converge com a observacao de que a formacédo em
Primeiros Socorros ndo apenas eleva o nivel de conhecimento, mas também aumenta a eficacia dos
estudantes para agir em situacges criticas (PERGOLA MA, et al., 2008).

Essa evolugéo de aprendizado abrangeu uma variedade de teméticas como canal de atendimento dos
bombeiros e do SAMU, fraturas, RCP, convuls@es, via aérea, hemorragias, sincope, queimaduras e o uso
do desfibrilador externo automatico (DEA). Essa aprendizagem é vital para a formacdo de médicos aptos a
lidar com diversas emergéncias. A melhoria no conhecimento em Primeiros Socorros sugere um impacto
positivo potencial na pratica médica futura dos alunos (PERGOLA MA, et al., 2008). Por outro lado, a
literatura mostra que a retencdo de conhecimento e habilidades em Primeiros Socorros pode diminuir ao
longo do tempo sem pratica regular e reforgo continuo, prejudicando a eficacia do atendimento (MORETTI
MA, et., 2021). Portanto, é essencial considerar estratégias de educagdo médica continuada e treinamento
pratico para garantir que os alunos estejam adequadamente preparados para lidar com emergéncias
médicas apds a graduacéo.

Esse estudo constatou que cinquenta e quatro (98,2%) alunos reconheceu a importancia da matéria.
PEREIRA KC, et al. (2015) realizaram um estudo com leigos, onde perceberam, quanto & opinido dos
participantes quanto a importancia de capacitacdo sobre prevencdo de acidentes e primeiros socorros, que
97%afirmaram sua relevancia. A importancia atribuida pelos participantes a disciplina de Primeiros Socorros
no contexto do curso de Medicina revela uma percepc¢do fundamental que pode impulsionar a motivagéo
dos alunos ao longo do aprendizado (LOURENCO AA e DE PAIVA MOA, 2010). Esse dado sugere que 0
conhecimento adquirido ndo apenas eleva a confianca dos estudantes, mas também instiga uma mudanca
de atitude essencial para a pratica médica, onde decisGes rapidas e precisas desempenham um papel
crucial na vida do paciente (TEIXEIRA C, et al., 2020).

SANTOS SV, et al. (2015) realizaram um estudo onde avaliaram o conhecimento de primeiros socorros
em novos alunos de graduacao das Faculdades do Campus de Ribeirdo Preto, Universidade de Sao Paulo,
e demonstraram que uma frag&o significativa ndo sabia o nimero de telefone do SAMU. Dados que foram
parecidos com 0s encontrados na presente pesquisa, onde 38,2% dos alunos ndo sabiam o nimero do
SAMU e 54,5% néo sabiam o contato do Corpo de Bombeiros Militares. SANTOS SV, et al. (2015) também
demonstraram que uma minoria dos alunos avaliados teria o conhecimento necessario de suporte basico de
vida para ajudar em uma parada cardiaca. Nosso estudo também demonstrou que somente uma pequena
parcela (14,5%) dos entrevistados sabia a relacdo entre compressdes e ventilagbes para uma manobra de
RCP em uma vitima adulta em PCR.

MAIA ER, et al. (2014) investigaram o conhecimento pré e pos-capacitagdo em manobras pré-
hospitalares de suporte basico de vida e urgéncias domiciliares de alunos do primeiro semestre do curso de
Medicina da Universidade Federal do Ceara através de questionario. Assim como em nosso estudo, foi
percebido uma melhora no nivel de conhecimento, o que demonstra a importancia do treinamento teérico-
pratico para aquisicdo de conhecimentos na matéria. Resultados semelhantes foram notados em outros
estudos que seguiram metodologia semelhante no que diz respeito a realizagdo de um pré-teste,
posteriormente uma capacitagdo e, por Ultimo, novo teste para avaliar aquisicdo de conhecimentos
(PEREIRAKC, et al., 2015 E COSTA P, et al., 2020).
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Embora os resultados demonstrem uma melhoria significativa nos conhecimentos especificos apoés a
exposicdo a disciplina de Primeiros Socorros, é essencial considerar algumas lacunas presentes na
literatura. Algumas pesquisas sugerem que a avaliacdo do conhecimento por meio de testes tedricos pode
néo refletir totalmente a capacidade dos estudantes de aplicar esses conhecimentos em situacdes reais de
emergéncia. Diante disso, é fundamental avaliar a eficacia do treinamento préatico e a capacidade dos
alunos de aplicar esses conhecimentos de forma eficaz e segura na prética clinica. Além disso, é importante
reconhecer que o desempenho em um ambiente controlado de sala de aula pode diferir do desempenho
sob pressdo e estresse durante uma emergéncia, logo as avaliacdes devem apreciar uma realidade
concreta com critérios estabelecidos previamente para subsidiar o processo de tomada de deciséo
(GRIBOSKI CM., 2019).

Nesse cenario, conscientes das limitacdes inerentes ao escopo do estudo, que se concentrou em uma
Unica instituicdo, se reconhece a necessidade de pesquisas futuras que ampliem a amostra e as
modalidades de conhecimento avaliadas para uma compreensdo mais abrangente. Dessa maneira, esse
estudo destaca a necessidade continua de priorizar a formacéo em Primeiros Socorros na graduagdo em
Medicina, contribuindo para a formacg&o de profissionais mais conscientes, aptos e comprometidos com a
prestacdo de cuidados de emergéncia de alta qualidade.

Este estudo destacou a relevancia do ensino de Primeiros Socorros na formacdo de estudantes de
Medicina, indicando que a disciplina ndo apenas aprimora o conhecimento teérico, mas também influencia
positivamente a confianga e a disposi¢do dos futuros médicos para lidar com situagdes criticas, visto que a
maioria dos alunos reconheceu a disciplina como uma ferramenta importante para o exercicio da medicina.
A continua valorizagdo e aprimoramento desse componente curricular sdo essenciais para formar
profissionais médicos mais capacitados e preparados para enfrentar emergéncias.

CONCLUSAO

O presente estudo proporcionou uma anélise do conhecimento em Primeiros Socorros entre estudantes
de Medicina, demonstrando uma evolugéo significativa no conhecimento tedrico e nas habilidades praticas
apoés a exposicéo a disciplina especifica. Os resultados indicaram que a formagao em Primeiros Socorros
desempenhou um papel crucial na aquisicdo de conhecimento teérico, mas também contribuiu para o
desenvolvimento da confianga dos estudantes para agir em situacdes emergenciais. Além disso, este
trabalho contribuiu para a compreensdo da importancia do ensino de Primeiros Socorros na formacéo
médica. Concluimos, portanto, que a disciplina de Primeiros Socorros é fundamental na formacao médica e
merece atencdo continua e investimentos. Aprimorar o curriculo, atualizar as préaticas de ensino e incentivar
a participacao ativa dos estudantes nesse aprendizado sdo passos cruciais para formar profissionais de
salde mais capacitados e preparados para enfrentar os desafios que a pratica médica imp&e.
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