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RESUMO

Objetivo: Descrever o impacto da demarcagéo na confecgao de estomia de eliminagao na qualidade de vida
dos pacientes. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa, no qual a pesquisa dos artigos foi realizada nas
bases SciELO e PUBMED, no qual serdo incluidos artigos publicados entre os anos de 2018 a 2023, de lingua
inglesa e portuguesa dentro da tematica abordada. Para os critérios de exclusdo foram: artigos duplicados,
de reflexdo e de opinido, comentarios, ensaios tedricos, editoriais, cartas, resenhas e resumos expandidos.
Considerando os critérios de inclusao e exclusio, foram selecionados para a pesquisa apenas 07 artigos que
estavam dentro dos critérios. Resultados: A demarcagao pré-operatéria esta associada a uma redugao da
incidéncia de complicagdes e a uma melhor qualidade de vida no pés-operatdrio, evidenciando a importancia
desse procedimento para o bem-estar e satisfagcdo do paciente estomizado. Consideragdes finais: De acordo
com os estudos analisados nessa pesquisa, conclui-se que a demarcagdo demostrou ser crucial para reduzir
complicagbes e proporcionar autonomia no autocuidado, contribuindo significativamente para uma melhor
qualidade de vida dos pacientes e na prevengao de complicagdes.
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ABSTRACT

Objective: To describe the impact of demarcation in the creation of an elimination stoma on the quality of life
of patients. Methods: This is an integrative review, in which the search for articles was carried out in the
SciELO and PUBMED databases, which will include articles published between 2018 and 2023, in English and
Portuguese, within the theme addressed. The exclusion criteria were: duplicate articles, reflection and opinion
articles, commentaries, theoretical essays, editorials, letters, reviews and expanded abstracts. Considering
the inclusion and exclusion criteria, only 07 articles that met the criteria were selected for the research.
Results: Preoperative demarcation is associated with a reduction in the incidence of complications and a
better quality of life in the postoperative period, highlighting the importance of this procedure for the well-being
and satisfaction of the ostomized patient. Final considerations: According to the studies analyzed in this
research, it is concluded that demarcation has proven to be crucial for reducing complications and providing
autonomy in self-care, contributing significantly to a better quality of life for patients and preventing
complications.
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RESUMEN

Objetivo: Describir el impacto de la demarcacion en la creacidon de un estoma de eliminacion en la calidad de
vida de los pacientes. Métodos: Se trata de una revision integrativa, en la que se realiz6 la busqueda de
articulos en las bases de datos SciELO y PUBMED, que incluira articulos publicados entre 2018 y 2023, en
inglés y portugués, dentro del tema abordado. Los criterios de exclusion fueron: articulos duplicados, articulos
de reflexidn y opinién, comentarios, ensayos teéricos, editoriales, cartas, revisiones y resimenes ampliados.
Considerando los criterios de inclusién y exclusion, solo se seleccionaron para la investigacion 7 articulos que
cumplieron con los criterios. Resultados: La demarcacion preoperatoria se asocia con una reduccion en la
incidencia de complicaciones y una mejor calidad de vida en el postoperatorio, destacando la importancia de
este procedimiento para el bienestar y la satisfaccion del paciente ostomizado. Consideraciones finales: De
acuerdo con los estudios analizados en esta investigacion, se concluye que la demarcacion ha demostrado
ser crucial para reducir las complicaciones y proporcionar autonomia en el autocuidado, contribuyendo
significativamente a una mejor calidad de vida de los pacientes y previniendo complicaciones.

Palabras clave: Estomaterapia, Estomas quirurgicos, Ostomia, Calidad de vida.

INTRODUGAO

De acordo com a literatura, o termo estomia refere-se a exteriorizagdo de um 6érgéo oco para a superficie
corporal por meio de um procedimento cirurgico, criando um novo trajeto para seu conteudo. As estomias mais
comuns sao as de eliminagao intestinal, que incluem ileostomias realizadas no intestino delgado e colostomias
no intestino grosso (DOS SANTOS AM, et al., 2022).

Segundo dados epidemiolégicos, a quantidade de pessoas estomizadas tem aumentado consistentemente
em todo o mundo, com uma frequéncia estimada de uma em cada 10 mil pessoas. Estudos indicam que a
maioria dessas estomias esta relacionada a condigdes como doengas inflamatérias do intestino (como a
Doencga de Crohn e retocolite ulcerativa), diverticulite, neoplasias colorretais e traumas abdominais, que sao
mais comuns em jovens. Além disso, dados sociodemograficos e epidemiolégicos sugerem que estomias
intestinais de eliminagdo sdo mais prevalentes em adultos com mais de 40 anos e idosos, com o
envelhecimento sendo considerado um fator de risco para o desenvolvimento de neoplasias (SILVA P, 2019).

As mudancas fisicas e psicoldgicas que acompanham a criagdo de estomas afetam significativamente a
qualidade de vida das pessoas com estomia. Muitas vezes, esses individuos experimentam um sentimento
de estigmatizagéo devido a alteragdo em sua imagem corporal, o que, por sua vez, tem um impacto profundo
em sua vida cotidiana, bem como nas dindmicas familiares e conjugais. Nesse contexto, € comum que muitos
optem pelo isolamento social, enfrentando dor, medo, sofrimento e incerteza quanto ao futuro, juntamente
com o receio de serem rejeitados (SILVA JC, et al., 2017).

Diversas complicagdes poés-operatérias sdo frequentemente associadas as estomias, incluindo a
adaptagdo inadequada da placa de base devido a uma ma localizagdo na parede abdominal, dermatite
periestomia, necrose isquémica, retragao, prolapso, estenose, fistula periestomia e hérnia periestomia. Essas
complicagbes tém um impacto significativo na vida das pessoas estomizadas, tornando necessarias técnicas
de autocuidado mais complexas e afetando diversas atividades diarias, desde tarefas ocupacionais até
atividades sociais e fisicas (THUM M, et al., 2018).

A técnica de demarcagdo, na qual a area do abdome onde a alga intestinal sera exteriorizada é
cuidadosamente escolhida, é realizada por enfermeiros estomaterapeutas ou enfermeiros capacitados antes
da cirurgia. Seu objetivo principal é reduzir as chances de complicagdes pods-operatérias e promover a
autonomia do paciente em relagdo ao autocuidado. Essa pratica é considerada fundamental, pois tem um
impacto direto na reabilitagdo e qualidade de vida dos pacientes submetidos a estomias. Além disso, uma das
vantagens notaveis da demarcagéo é seu baixo custo de implementagéo para as instituicdes hospitalares,
uma vez que os proprios profissionais ja alocados no servico ou no setor cirirgico podem realizar esse
procedimento, tornando-o acessivel e eficaz (SILVA JC, et al., 2017).

E importante reconhecer que, & medida que mais pessoas enfrentam dificuldades em se adaptar & nova
rotina de vida devido a complicagdes decorrentes das estomias, que poderiam ser prevenidas com
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demarcagao prévia adequada, elas acabam se tornando mais dependentes do sistema de saude. Isso
acarreta custos tanto para o paciente quanto para as instituicdes de saude e o Estado. Um exemplo disso é a
necessidade de fornecer multiplas bolsas coletoras para um Unico paciente com estoma, quando a base do
estoma nao adere adequadamente devido a irregularidade e pouca maleabilidade do material utilizado na
cirurgia (LIMA AGS, 2019).

A pesquisa proposta justifica-se pela necessidade de compreender o impacto da demarcagao na
confecgéo de estoma de eliminacdo na qualidade de vida do paciente. A demarcagéo adequada é crucial para
prevenir complicagdes, garantir a eficacia do dispositivo de coleta e promover a adaptagao psicossocial do
paciente ao estoma. Além disso, uma demarcacdo bem conduzida pode facilitar a autonomia do paciente no
autocuidado e fortalecer a relagao terapéutica entre enfermeiro especializado e paciente. Portanto, investigar
esse tema visa contribuir para direcionar praticas clinicas mais eficazes, promovendo o bem-estar integral
dos pacientes submetidos a esse procedimento.

A relevancia deste trabalho reside na sua capacidade de fornecer informacgbes para a pratica clinica e a
melhoria da qualidade de vida dos pacientes submetidos a confecgdo de estoma de eliminag&o. Ao explorar
0 impacto da demarcacgao neste procedimento, a pesquisa pode oferecer orientagbes para a prevengao de
complicagbes, a promogao da adesao terapéutica e a abordagem humanizada do cuidado. Além disso, ao
identificar lacunas no conhecimento, esse estudo visa direcionar futuras pesquisas e intervengdes clinicas,
contribuindo assim para avangos na assisténcia prestada aos pacientes com estomas, com impacto direto em
sua qualidade de vida e bem-estar. Diante desses aspectos, este trabalho teve como objetivo descrever o
impacto da demarcacgdo na confecgéo de estoma de eliminagdo na qualidade de vida do paciente.

METODOS
Tipo de estudo

O presente trabalho foi realizado através de uma revisao integrativa, relacionada a tematica abordada com
a finalidade de condensar os resultados analisados. De acordo com Mendes KDS (2019), a revisao integrativa
abrange a andlise de estudos relevantes que fundamentam a tomada de decisbes e o aprimoramento da
pratica clinica, permitindo a sintese do estado atual do conhecimento sobre um determinado tema, além de
identificar lacunas que requerem investigacdes adicionais. Esse método de pesquisa possibilita a integragédo
de multiplos estudos publicados e a elaboracédo de conclusdes abrangentes sobre uma area especifica de
estudo.

Identificagao da questao norteadora

Esta pesquisa visa efetivamente responder a questdo norteadora: qual o impacto da demarcagao na
confecgéo de estomia de eliminagao na qualidade de vida do paciente? A elaboragéo da pergunta norteadora
ocorreu por meio da estratégia PICo. Onde "P* fala do problema da pesquisa (Demarcagéo na confecgéo de
estoma de eliminagao), “I” fala dos fendbmenos de interesse (qualidade de vida dos pacientes submetidos aos
procedimentos cirurgicos), “Co” se refere ao contexto (relacionados a condigbes médicas especificas).

Essa questao busca investigar a influéncia da demarcagdo adequada no procedimento de confeccéao de
estomas de eliminagao sobre diversos aspectos da qualidade de vida dos pacientes, incluindo prevencéao de
complicagbes e eficacia do dispositivo de coleta. Ao focalizar essa questado, o estudo busca compreender
melhor a importancia da demarcagao na assisténcia a pacientes com estomas e seu impacto direto no bem-
estar e na qualidade de vida desses individuos.

Fontes de dados e estratégia de busca

Para o desenvolvimento do estudo foi feita a seletiva de artigos nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e US National Library of Medicine (PUBMED), de acordo com os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Estomaterapia, Estomas Cirurgicos, Estomia e Qualidade de Vida. Foi utilizado o
operador booleano “AND” ou “OR” para refinar pesquisas e obter resultados mais precisos e relevantes,
adaptada para cada base de dados, garantindo a abrangéncia da pesquisa.
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Estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusao

Foram incluidos artigos encontrados nas bases de dados citados anteriormente, em lingua inglesa e
portuguesa e que abordassem atematica. Foram excluidos todos os artigos duplicados e que ndo se adequavam
ao tema. Também foram excluidos os artigos reflexao e de opinido, comentérios, ensaios tedricos, editoriais,
cartas e resenhas.

Procedimentos de busca e seleg¢ao

Os estudos incluidos foram analisados e sintetizados de acordo com os objetivos da revisdo integrativa,
identificando padrdes, tendéncias e lacunas no conhecimento relacionadas ao impacto da demarcacdo na
confecgdo de estoma de eliminagdo na qualidade de vida do paciente. A sele¢cdo dos artigos foi realizada,
inicialmente, com a triagem dos titulos e resumos para identificar a relevancia inicial. Posteriormente, os
artigos que atenderam aos critérios de inclusdo foram selecionados para uma leitura completa.

Apbs a busca realizada dos artigos nas bases de dados citadas anteriormente, a pesquisa se limitou a 456
artigos, cujo 152 foram referentes a PUBMED e 304 a SciELO. Por ndo estarem dentro dos critérios de inclusao
e da tematica proposta, foram excluidos 449; sendo assim foram incluidos 07 artigos, que estavam dentro dos
critérios de elegibilidade. A sequéncia dessa identificagido, selegédo e inclusdo dos artigos esta apresentada
na Figura 1, demonstra a estratégia de busca e a selegéo dos artigos que estara nesta revisao integrativa.

Figura 1 - Fluxograma de identificagcao, selecao e inclusao dos artigos.
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Fonte: Santos LMA, et al., 2025.
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Procedimentos para extragao, organizagao e sumarizagao dos dados

Os dados apresentados nos resultados, foram extraidos dos estudos incluidos de forma sistematica e
rigorosa, utilizando uma tabela elaborada. Cada estudo foi revisado por dois revisores independentes para
garantir a precisao e consisténcia na extragdo dos dados. Apés a organizagado dos dados, foi realizada uma
analise descritiva dos principais achados dos estudos incluidos. Foram identificados padrdes, tendéncias e
lacunas no conhecimento relacionados ao impacto da demarcagao na confecgao de estoma de eliminagao na
qualidade de vida do paciente. A sumarizagdo dos dados foi apresentada de forma clara e concisa, utilizando
descri¢des narrativas conforme apropriado.

Esses procedimentos visam garantir uma abordagem sistematica e transparente na extragao, organizagao
e sumarizagao dos dados, permitindo uma analise abrangente e robusta dos estudos incluidos na revisao
integrativa.

Avaliagao dos estudos incluidos

Foi verificado se os estudos abordam diretamente o impacto da demarcagao na confecgédo de estoma de
eliminagdo na qualidade de vida do paciente, garantindo assim a pertinéncia dos resultados para os objetivos
da revisdo integrativa.

Analise/Interpretagdo dos resultados

Os resultados dos estudos incluidos foram agrupados de acordo com as principais categorias ou temas
emergentes relacionados ao impacto da demarcacgao na confecgdo de estoma de eliminagao. Isso facilitou a
identificacdo de padrdes e tendéncias entre os estudos. Os resultados foram discutidos em termos de suas
implicagdes clinicas e praticas para a enfermagem especializada em estomaterapia, destacando a relevancia
dos achados para a tomada de decisdes clinicas e o desenvolvimento de intervengdes direcionadas.

Apresentacdo da revisao

A apresentacdo dos artigos que foram selecionados através de leitura dos estudos na integra, foi
posteriormente, elaborado uma tabela descritiva com informagdes de cada pesquisa, sendo estas: autor, ano
da pesquisa, tipo de estudo, nimero da amostra e objetivos; tais informagdes auxiliardo na identificagdo de
aspectos relevantes que se repitam ou sobressaiam.

Aspectos éticos

Este estudo ndo passou pela avaliagdo de um comité de ética em pesquisa com seres humanos, pois
utilizou fontes de dominio publico em sua realizagdo. No entanto, respeitou os principios éticos na condugao
da pesquisa, incluindo a busca, analise, discussao e apresentagao dos resultados relacionados aos seres
humanos.

RESULTADOS

No Quadro 1 a seguir contém informagdes de cada pesquisa, sendo estas: autor, ano da pesquisa, tipo
de estudo, numero da amostra e objetivos; tais informag¢des auxiliardo na leitura da discussao e nas
conclusdes apresentadas nessa reviséo integrativa.
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Quadro 1 - Artigos incluidos na revis&o.

Autor, ano Tipo de estudo Amostra Objetivos

Descrever o perfil sociodemografico e clinico dos
pacientes com estomias intestinais e identificar

Agnese, Hirano | 4, retrospectivo

e Merchon 369 associagdo entre a demarcagdo ou nao preé-
transversal. . L
(2020) operatoéria com as complicagées do estoma e da
pele ao redor.
Avaliar a efetividade da demarcagdo do sitio
Estudo . .
. realizado pelo enfermeiro estomaterapeuta para a
observacional, ~ X . ;
Mafra (2020) oo 22 confeccdo de um estoma intestinal ao paciente
longitudinal de coorte g
. com doenga oncolégica, com e sem sua
prospectiva. . ~ ; .
orientagao para o autocuidado com estomia.
. Avaliar o perfil sociodemografico e clinico de
Nascimento et o : . A .
Estudo quantitativo. 56 pacientes em pdés-operatoério imediato de estoma
al. (2018) ; .
intestinal.
Estimar a prevaléncia de pessoas com estomia de
Barros, Borges, S e
L Estudo transversal. 27 eliminacéo e caracteriza-las quanto aos aspectos
Oliveira (2018) . e .
sociodemograficos e clinicos
Identificar recomendagbes baseadas em
De Aguiar et al. evidéncias para o cuidado de pacientes com
Estudo transversal. 4

(2018) estoma de eliminagdo nos periodos pré, trans e
pos-operatorio.
Avaliar a qualidade de vida de pacientes

Estudo de coorte

Lima (2019) o 27 oncoldgicos submetidos a estomas intestinais e
longitudinal. Urinrios
Avaliar o perfil epidemiolégico e a qualidade de
Moraes et al. vida das pessoas idosas com estomias de
Estudo transversal. 85 o ~ X o "
(2022) eliminacdo de uma microrregido de saude de

Minas Gerais.

Fonte: Santos LMA, et al., 2025.

Na Tabela 1, observa-se as principais informagbes, as quais foram categorizadas em dois grupos:
Qualidade de vida de pacientes com estomas e A importancia da demarcagédo na confecgcédo de estoma de
eliminagao.

Tabela 1 - Categorizacdo dos achados das pesquisas descritas nos artigos.

Categorias Autor/ano N %
Qualidade de vida de pacientes com De Aguiar et al. (2018) Lima (2019) Moraes et al. o
3 | 42,86%
estomas. (2022)

Agnese, Hirano e Merchon (2020) Mafra (2020)
Nascimento et al. (2018) Barros, Borges, Oliveira 4 | 57,14%
(2018)

A importancia na demarcagao na
confecgdo de estoma de eliminagao.

Fonte: Santos LMA, et al., 2025.

A técnica de demarcagédo, que envolve a selegcdo da area no abdome onde a alga intestinal sera
exteriorizada, é executada pelo enfermeiro estomaterapeuta ou por um enfermeiro devidamente capacitado
antes da cirurgia. O objetivo é reduzir as chances de complica¢cdes e proporcionar maior autonomia ao
paciente em relagao ao autocuidado. A demarcacgao tem sido vinculada a prevencao de complicagdes, sendo
considerada um dos elementos fundamentais para promover uma melhor qualidade de vida no pés-operatorio
de pacientes estomizados (AGNESE BL, et al., 2020).

Em um estudo onde foi avaliado a qualidade de vida em idosos com estomia de eliminagéo revelou uma
avaliagdo geral positiva, com pontuacgdes superiores nos dominios de bem-estar fisico, social e espiritual.
Notavelmente, o bem-estar psicoldgico foi identificado como o dominio com a classificagdo mais baixa nessa
populagao. Individuos com colostomia apresentaram uma qualidade de vida superior em comparagdao com
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aqueles que tinham ileostomia ou urostomia. Além disso, observou-se uma correlagao inversa entre a
qualidade de vida global e o tempo de permanéncia da estomia, indicando que aqueles com uma estomia por
um periodo mais longo tendem a ter uma qualidade de vida total inferior (MORAES JT, et al., 2022).

O entendimento dos niveis de autoestima e da qualidade de vida relacionada a saude em individuos com
estomia, assim como as alteragbes provocadas em sua rotina diaria, fornece subsidios essenciais para o
planejamento da assisténcia prestada pelos profissionais de saude, destacando-se o papel crucial do
enfermeiro. A familiaridade do enfermeiro com esses aspectos permite o desenvolvimento de estratégias de
intervengao destinadas a minimizar os transtornos resultantes da confecgéo da estomia, além de proporcionar
a capacitagdo de outros profissionais envolvidos na assisténcia.

Na pesquisa de Mafra IF (2020), os dados indicaram que o processo de avaliagdo e demarcagao da area
abdominal em pacientes com doenga oncoldgica, conduzido pelo enfermeiro estomaterapeuta, é eficaz na
prevencao e redugao da incidéncia de complicacbes em estomias e na pele periestoma. Além disso, a
intervencdo do enfermeiro, por meio da orientagdo para o autocuidado, demonstrou ser eficiente na
minimizagao das manifestagdes de complicagdes.

Mafra IF (2020) ainda evidenciou que essas intervengdes desempenham um papel fundamental para que
0s pacientes estomizados alcancem sucesso em sua recuperagao e na qualidade de vida apds a criagéo do
estoma. A eficacia da demarcacdo prévia do estoma intestinal de eliminagdo foi destacada, trazendo
beneficios tanto para os pacientes com cancer quanto para o profissional cirurgido durante o procedimento
cirargico.

No estudo de Nascimento MVF, et al. (2018) afirmam que o procedimento de demarcagédo eletiva do
estoma no pré-operatoério € considerado de extrema importancia e é preconizado que seja conduzido pelo
enfermeiro estomaterapeuta. Esta pratica tem um impacto direto na qualidade de vida do paciente no pos-
operatério. Por outro lado, a orientagédo para o autocuidado, embora seja benéfica para o paciente estomizado,
mostra-se menos eficaz quando realizada de forma isolada.

Assim, o0 ato de demarcar a area abdominal é identificado como a intervengéo inicial crucial para reduzir a
incidéncia de complicagdes, enquanto as orientacées de cuidado desempenham o papel de intervengdes
continuas em enfermagem. Essas ac¢des contribuem para que os usuarios experimentem respostas mais
favoraveis ao tratamento (MORAES JT, et al., 2022)

No estudo de Barros ER, et al. (2018), a presenca de complica¢cdes em pacientes demarcados e nao
demarcados, bem como naqueles com e sem orientagao para o autocuidado com estomia pelo enfermeiro
estomaterapeuta, revelou-se mais pronunciada nos grupos que ndo foram submetidos a demarcacéo e/ou
nao receberam orientagédo, conforme evidenciado pelos resultados, concluindo que a demarcagao do estoma
tem efetividade para minimizar as complicagdes, trazendo uma melhor qualidade de vida a esses pacientes.

Na pesquisa de Lima AGS (2019), afirma que a maioria dos casos, os pacientes ndo receberam
informagdes prévias da enfermeira ou cirurgiao sobre a confecgdo do estoma e ndo passaram pelo processo
de demarcagédo antes da cirurgia. Os cuidados pré-operatérios sdo essenciais para pacientes que se
submeterao a criagdo de uma estomia, sendo que a educagao em saude e a demarcagao do local provavel
da estomia sao considerados fatores de protegao para a prevencao de complicagdes e facilitam a adaptagao
a um novo estilo de vida com mais qualidade.

De Aguiar SF et al., (2018), alega no seu estudo que a demarcagao pré-operatéria do local do estoma esta
associada a uma qualidade de vida significativamente melhor, maior independéncia e uma adaptagdo mais
eficaz ao estoma. Além disso, evidéncias sugerem que pacientes submetidos a demarcagdo adequada
experimentam menos complicagdes pds-operatérias, tais como vazamento, irritagdo peristomal da pele e
dificuldades na adaptagao da bolsa.

Conforme indicado nos estudos Agnese BL, et al. (2020); Lima AGS, (2019); Moraes JT, et al. (2022);
Mafra IF, (2020); Nascimento MVF, et al. (2018); Barros ER, et al. (2018); De Aguiar SF, et al. (2018), é
ressaltada a relevancia de contar com a expertise de um enfermeiro especializado em estomia, ou seja, um
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estomaterapeuta, para oferecer cuidados continuos, iniciando desde o pré-operatério. Esses profissionais
desempenham papel crucial ao fornecer informagdes essenciais, realizar a demarcagao do local do estoma
e, assim, contribuir para a reducéao de complicagdes relacionadas ao estoma e a pele peristomal. Além disso,
sua atuagao visa promover a independéncia do paciente estomizado, aprimorar o ajuste psicossocial e elevar
a qualidade de vida no pos-operatério.

DISCUSSAO

A demarcacgao prévia da area abdominal para confeccdo de estoma de eliminagdo é uma pratica essencial
que tem demonstrado impacto significativo na qualidade de vida e na redugdo de complicagdes pos-
operatérias em pacientes com estomas. Esta técnica, conduzida pelo enfermeiro estomaterapeuta ou por um
enfermeiro devidamente capacitado, visa selecionar a area mais adequada no abdome para a exteriorizagao
da alga intestinal, com o intuito de minimizar as chances de complicagcdes e proporcionar maior autonomia ao
paciente em relagdo ao autocuidado (DOS SANTOS AM et al., 2022; SILVA PC, et al., 2019).

Diversos estudos destacam a importancia da demarcacgao pré-operatéria do estoma como um elemento
fundamental para promover uma melhor qualidade de vida no pés-operatério de pacientes com estomas. Essa
pratica tem sido associada a prevengao e redugao da incidéncia de complicagbes em estomias e na pele
periestoma, contribuindo significativamente para o sucesso da recuperacao e adaptagéo do paciente apés a
cirurgia (SILVA JC, et al., 2019).

Na fase pré-operatoéria, o enfermeiro deve, por meio de uma consulta sistematizada, realizar um histérico
de enfermagem do paciente identificando fatores de risco potenciais para futuras complicagdes pds-confecgéo
de estoma de eliminagéo intestinal e elencar suas expectativas com relagéo ao processo cirurgico. O histérico
devera abordar questdes como o conhecimento do paciente sobre o diagnéstico e suas perspectivas, a
investigacao dos antecedentes pessoais e familiares, os habitos de vida, as alteragdes na eliminagéo
intestinal, os antecedentes de alergias medicamentosas, além de avaliar a condigéo fisica para atividades
esportivas e ocupacionais (FREITAS JP, et al., 2018).

Ainda na fase pré-operatéria, é essencial enfatizar o ensino do autocuidado, pois essa técnica reduz a
ansiedade relacionada ao procedimento, previne complicagdes futuras e facilita a adesdo do paciente aos
cuidados com o estoma. Outro aspecto crucial nessa etapa é a demarcagao do local onde o estoma sera
implantado. E importante considerar o tipo de estoma a ser realizado, pois isso determinara o segmento do
intestino a ser exteriorizado, possibilitando a localizagdo adequada do estoma no quadrante abdominal
correspondente. Por exemplo, na ileostomia em alga ou terminal, o estoma deve ser posicionado no quadrante
inferior direito, enquanto na colostomia de c6lon descendente ou sigmoide, o estoma deve ser localizado no
quadrante inferior esquerdo (AMBE PC, et al., 2018).

Na fase intraoperatéria, € essencial garantir a confecgao de um estoma tecnicamente adequado, com a
participacdo do cirurgido e do enfermeiro estomaterapeuta que previamente realizou a demarcagdo. O
enfermeiro tem a responsabilidade de realizar uma visita prévia ao centro cirurgico para verificar a
padronizagdo dos instrumentais e aparelhos, além de avaliar o estoma confeccionado em relagdo a
demarcacao prévia e o estado geral do paciente antes do encaminhamento a recuperacédo pds-anestésica
(FREITAS NMV, et al., 2018).

A qualidade de vida dos pacientes com estomas é influenciada por varios fatores, incluindo o tipo de
estoma, a duracdo da estomia e o suporte recebido durante o processo de adaptacdo. Estudos mostram que
pacientes com uma estomia por um periodo mais longo tendem a ter uma qualidade de vida total inferior,
destacando a importancia de intervengdes precoces e eficazes para minimizar as complicagdes e promover
a adaptagao do paciente (FREITAS JP, et al., 2018).

A criacdo de uma estomia, embora associada a um aumento da expectativa de vida, pode ter efeitos
variaveis na qualidade de vida relacionada a saude. A presengca de um estoma pode impactar diversos
aspectos da vida do paciente, incluindo a imagem corporal, fungdo sexual, humor, funcionamento diario e
atividades sociais. Essa condigdo nao afeta apenas o paciente, mas também as pessoas ao seu redor, uma
vez que a presenca do estoma pode influenciar significativamente a dindmica familiar e social (AMBE PC et
al., 2018)

REAS | Vol. 25(7) | DOI: hitps:/doi.org/10.25248/REAS.€20097.2025 Pagina 8 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e20097.2025

s2Qacervo+
’LQ index base Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

E importante destacar que a presenca do estoma pode interferir de forma significativa na atividade sexual,
afetando ambos os sexos. Mulheres podem apresentar perda da libido, enquanto homens podem
experimentar diminuicdo ou auséncia de eregcdo. No entanto, a sexualidade é um aspecto complexo e
subjetivo, influenciado por uma variedade de fatores, incluindo aspectos emocionais, fisicos, sociais e
culturais. Portanto, avaliar o impacto do estoma na sexualidade do paciente pode ser desafiador devido a sua
natureza multifacetada e individualizada (CENGIZ B, et al., 2020).

Além da demarcagéao pré-operatéria, a orientagao para o autocuidado desempenha um papel crucial na
promocao da qualidade de vida dos pacientes com estomas. No entanto, a demarcagao é identificada como
a intervengao inicial crucial para reduzir a incidéncia de complicagdes, enquanto as orientagdes de cuidado
fornecem suporte continuo ao paciente durante o processo de adaptagdo (AMBE PC, et al., 2018)

As pessoas que vivem com estomia necessitam de educagdo para o autocuidado e para identificar e
prevenir complicagdes relacionadas a ela. Portanto, cuidados abrangentes e personalizados sao essenciais
para esses individuos. A assisténcia de enfermagem tem como objetivo garantir o autocuidado, permitindo
que vivam com o maior grau de normalidade possivel. Recomenda-se o desenvolvimento de estudos para
avaliar o custo-beneficio da assisténcia de um enfermeiro especialista na promogao da qualidade de vida de
pacientes com estomia intestinal (MIRANDA LSG, et al., 2018).

E fundamental ressaltar a importancia da atuacdo do enfermeiro especializado em estomaterapia, ou
estomaterapeuta, que desempenha um papel essencial na prestagao de cuidados continuos e na promogao
da independéncia e qualidade de vida dos pacientes com estomas. A expertise desses profissionais permite
oferecer informacdes essenciais, realizar a demarcagéo precisa do estoma e fornecendo suporte emocional
e pratico ao paciente e a familia durante todo o processo (FREITAS JP, et al., 2018).

O enfermeiro de estomaterapia desempenha um papel importante ao ajudar a abordar os impactos dessas
mudangas e auxiliar o individuo a retornar a sua vida anterior, na medida do possivel. Sujeitos que se
submetem a intervengdes relacionadas ao tratamento do estoma e recebem capacitagdo para o autocuidado
por um enfermeiro especialista em estomaterapia, incluindo acompanhamento regular por telefone,
experimentaram uma melhora consideravel da qualidade de vida (DE MELO SS, 2019).

A capacitagao abrangente para o autocuidado e as intervencbes de enfermagem apds a alta reduzem a
taxa de complicagbes e o custo do atendimento ao paciente. O estudo ressalta que um desafio para o
autocuidado é o fato de que a mudanga comportamental € um processo complexo, influenciado por multiplos
fatores, porém necessério para que o individuo melhore sua qualidade de vida (MIRANDA LSG, et al., 2018).

A mudanca comportamental do paciente, visando tornar-se autbnomo, surge como um desafio para o
enfermeiro, demandando uma otimizagéo e personalizagao das intervengdes de enfermagem, adaptadas as
necessidades especificas e a capacidade de autocuidado com a estomia. O acompanhamento domiciliar
especializado para pessoas com estoma tem se mostrado efetivo, acelerando a cicatrizagdo da pele
periestomal e resultando em uma melhor qualidade de vida para os estomizados (MARECO APM, et al., 2019).

No entanto, uma Unica sesséo de capacitagao para o autocuidado nio é suficiente e que, se possivel,
visitas domiciliares podem ser necessarias para reforgar o aprendizado. Além disso, devido ao baixo nivel
socioecondmico da maioria dos participantes da pesquisa, € importante que o enfermeiro fornega aos
pacientes produtos basicos para o cuidado, o que pode ser um obstaculo para a promogao de uma melhor
qualidade de vida (DE OLIVEIRA AC et al., 2023).

Em suma, a demarcacgao pré-operatéria do estoma € uma pratica crucial que tem demonstrado impacto
significativo na qualidade de vida e na redugédo de complicagdes em pacientes com estomas. O papel do
enfermeiro estomaterapeuta é fundamental para garantir o sucesso da demarcagéo e para fornecer suporte
continuo ao paciente durante todo o processo de adaptagao a estomia.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A técnica de demarcacao, realizada por enfermeiros, é essencial para prevenir complicagdes, proporcionar
maior autonomia no autocuidado e promover uma melhor adaptagao psicossocial ao estoma. A demarcagao
pré-operatoria esta associada a uma redugao da incidéncia de complicagdes e a uma melhor qualidade de
vida no poés-operatério, evidenciando a importancia desse procedimento para o bem-estar e satisfagado do
paciente estomizado. A compreensao dos niveis de autoestima e qualidade de vida relacionada a saiude em
pacientes estomizados permite o planejamento de estratégias de intervencdo. A eficacia da demarcacgao,
aliada a orientagao para o autocuidado, é reconhecida como uma intervencao fundamental para o sucesso na
recuperagao e na adaptagao ao estoma. Portanto, este estudo tem o potencial de beneficiar diversos setores,
contribuindo para aprimorar a pratica clinica, o bem-estar dos pacientes e o conhecimento cientifico na area
da estomaterapia.
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