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O cuidado clinico e o processo de enfermagem em saude mental:
revisao integrativa da literatura

Clinical care and the nursing process in mental health: integrative literature review

Atencion clinica y el proceso de enfermeria en salud mental: revision integrativa de la
literatura

Rayssa Caroline de Oliveiral, Laércio Ferreira Silval, Marinés Ribeiro de Jesus!, Tiago Junio
Santos?, Thais Nunes e Evaristo!, Wallisson Freitas Ribeiro?, Diego Dias de Araujo?, Ricardo Otavio
Maia Gusmao?.

RESUMO

Objetivo: Identificar os elementos que caracterizam as especificidades do cuidado clinico de enfermagem e
do Processo de Enfermagem em Saude Mental. Métodos: Revisdo integrativa de literatura. O levantamento
foi realizado nos meses de maio e junho de 2018, na Biblioteca Virtual de Salde identificando-se 171 artigos
gue apés andlise dos critérios de inclusdo resultaram em 11 artigos. Os resultados foram apresentados e
discutidos em trés categorias. Resultados/Discusséo: Em 2015, 2014, e 2011 houve o maior niumero de
publica¢des — duas (18,18%); j& 2005, 2006, 2012, 2018 um em cada (9,09%). A categoria 1 versou sobre A
reorientacdo do Cuidado Clinico de Enfermagem em Saulde Mental. A categoria 2 destacou As Teorias de
Enfermagem e o Campo da Saude Mental. A categoria 3 discutiu Taxonomias de Enfermagem e o Processo
de Enfermagem na Salde Mental. Conclusé&o: Conclui-se que as constantes transformagdes e avangos no
processo de cuidar da enfermagem estéo instigando os enfermeiros a reverem suas praticas no campo da
salde mental.

Palavras-chave: Processo de enfermagem, Salde mental, Cuidados de enfermagem.

ABSTRACT

Objective: Identify the elements that feature the clinical nursing care particularities and the Nursing Process
in Mental Health. Methods: We adopted an integrative literature review. The survey was conducted in May
and June 2018, in the Virtual Health Library. We identified 171 articles. After the inclusion criteria analysis, this
number decreased to 11 articles. We presented and discussed the results in three categories. Results /
Discussion: In 2015, 2014, and 2011 there were the highest number of publications - two (18.18%); in 2005,
2006, 2012, 2018, there were one in each (9.09%). Category 1 dealt with the reorientation of Nursing Clinical
Care in Mental Health. Category 2 highlighted Theories of Nursing and the Field of Mental Health. Category 3
discussed Nursing Taxonomies and the Nursing Process in Mental Health. Conclusion: We concluded that
the constant changes and advances in the process of care in nursing are urging nurses to review their practices
in the field of mental health.

Keyword: Nursing Process, Mental Health, Nursing Care.

RESUMEN

Objetivo: Identificar los elementos que caracterizan las especificidades de la atencién de enfermeria clinica
y el proceso de enfermeria de salud mental. Métodos: Revision integrativa de la literatura. La encuesta se
realizé en mayo y junio de 2018, en la Biblioteca Virtual en Salud, identificando 171 articulos que luego del
andlisis de los criterios de inclusién dieron como resultado 11 articulos. Los resultados fueron presentados y
discutidos en tres categorias. Resultados / Discusién: En 2015, 2014 y 2011 hubo el mayor namero de
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publicaciones: dos (18.18%); 2005, 2006, 2012, 2018 uno en cada uno (9.09%). La categoria 1 trata sobre la
reorientacién de la atencion clinica en enfermeria de salud mental. La categoria 2 destaco las teorias de la
enfermeria y el campo de la salud mental. La categoria 3 traté las taxonomias de enfermeria y el proceso de
enfermeria de salud mental. Conclusién: Se concluye que los cambios y avances constantes en el proceso
de atencion de enfermeria estan instando a las enfermeras a revisar sus practicas en el campo de la salud
mental.

Palabra clave: Proceso de enfermeria, Salud mental, Atencién de enfermeria.

INTRODUCAO

A Reforma Psiquiatrica Brasileira (RPB) foi um processo de mudangas sociais complexas que trouxe
transformac6es na formagédo do profissional de enfermagem quanto aos cuidados na salde mental (SILVA
PO, et al., 2018).

As mudancas direcionaram a enfermagem para uma nova pratica em substituicdo a institucionalizacao e
assisténcia manicomial, predominante no modelo psiquiatrico e biomédico de assisténcia, e avangou para o
cuidado em liberdade e no territério (SILVA PO, et al., 2018).

Assistencialmente, foi necessario ampliar os referenciais tedricos que possibilitasse ao enfermeiro
aprimorar o cuidado aos sujeitos que sofrem psiquicamente. Dentre esses saberes, destacamos os do ndcleo
do conhecimento constituidos pelos referenciais da prépria enfermagem e os saberes do campo da saude
mental que através da interdisciplinaridade contribuem para o cuidado de enfermagem (OLIVEIRA L, et al.,
2018).

Com base no novo modelo, chamado de Estratégia de Aten¢cdo Psicossocial (EAPS), foram criados
servicos que visam a oferta de cuidado por meio da reinsercéo social e do vinculo familiar. Uma nova forma
de fazer clinica € pensada cujo foco ndo seja somente a doen¢a, mas um olhar subjetivo. Estes servicos
caracterizam-se por serem abertos, pautados por uma ldgica de respeito a cidadania, com um olhar no ser
como um todo e com base nas complexidades sociais, fisicas e mentais (SILVEIRA LC, et al., 2011).

Contemporaneamente o papel do enfermeiro na saude mental é de ser agente terapéutico. Deve
secretariar 0 paciente em suas relagdes interpessoais e aceitacédo de si proprio, além de favorecer melhorar
sua qualidade de vida através de seu cuidado. Para isso, o enfermeiro deve ter qualificagdo para atuar nesse
modelo de atencdo de forma efetiva (CARRARA GLR, et al., 2015).

Dessa maneira, o relacionamento terapéutico € um instrumento de cuidado importante para a enfermagem
na salde mental que permite a reinsercdo e organizacdo dos sujeitos que sofrem psiquicamente. Por meio
do Processo de Enfermagem (PE) objetiva formular o cuidado apostando na relacéo terapéutica construida
com o enfermeiro. Assim, é estabelecido o desenvolvimento de habilidades para o enfrentamento do
sofrimento e reintegracdo social (KANTORSKI LP, et al., 2005).

O PE é imprescindivel em um modelo assistencial de enfermagem e contribui para a Sistematizagéo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE). Sendo realizado na saude mental, produz inUmeros beneficios aos
pacientes psiquiatricos promovendo qualidade da assisténcia e autonomia dos enfermeiros (TOLEDO VP, et
al., 2011).

Neste sentido, considerando as mudancas no cuidado clinico de enfermagem em saude mental advindas
da RPB e considerando o PE como elemento fundamental para pensar a qualidade da assisténcia de
enfermagem, motivou-se a entender melhor sobre o cuidado clinico de enfermagem com destaque ao PE
através do estudo das producgdes cientificas existentes sobre a temética (GARCIA APRF, et al., 2017).

Assim, a presente pesquisa teve por objetivo identificar os elementos que caracterizam as especificidades
do cuidado clinico de enfermagem e do Processo de Enfermagem em Saude Mental através de revisao da
literatura.
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METODOS

Revisao integrativa de literatura. Para inicio das buscas foi estabelecida a questao norteadora: Quais 0s
elementos que caracterizam as especificidades do cuidado clinico de enfermagem e do Processo de
Enfermagem em Salde Mental. Posteriormente foram estabelecidas e consultadas as palavras chave na
plataforma de Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS), a saber: Processo de Enfermagem, Saude Mental,
Cuidados de Enfermagem. A seguir, procedeu-se a busca dos dados na Biblioteca Virtual em Saudde (BVS).
A coleta de dados e levantamento bibliografico foram realizados nos meses de maio e junho de 2018.

Para selecionar as publicacdes foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos completos
disponiveis eletronicamente, no idioma portugués que apresentassem a tematica proposta no titulo, no
resumo ou no descritor. Constituiram critérios de exclusdo: cartas ao editor; editoriais; revisdes; teses;
dissertacdes; e artigos em duplicidade. Foram identificadas 171 publicacbes elegiveis para a inclusao nessa
revisao.

A selecdo dos textos foi realizada a partir da leitura dos resumos e leitura integral do artigo, quando as
informagBes contidas no resumo ndo eram suficientes. Logo, 11 publicacfes foram identificadas por
atenderem os critérios de inclusdo e objetivos desta pesquisa.

Subsequente a sele¢do das estratégias de busca e dos critérios de inclusdo / exclusdo foram selecionadas
as informacgbes a serem extraidas das publicacdes: titulo, periédico, ano de publicacdo, qualis, autores,
objetivo e caracteristica do estudo. Para tanto, foi utilizado um instrumento a fim de coletar essas variaveis
de interesse da pesquisa.

As publicagtes selecionadas foram classificadas segundo Qualis de periédicos no Brasil na categoria
Enfermagem, classificacéo instituida pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), que estabelece sete estratos - Al, A2, B1, B2, B3, B4, B5 e C, cujo valor maior (100) é atribuido
aos periddicos com classificagdo Al e o valor menor (zero), para classificagdo C (ERDMANN AL, et al., 2009).

Na quarta, quinta e sexta etapas, as publicacdes foram analisadas, interpretadas e sintetizadas. A
apresentacéo e discussao dos resultados obtidos foram feitas de forma descritiva, possibilitando a avaliagdo
da aplicabilidade da revisdo elaborada, de forma a atingir o objetivo deste estudo.Todos os estudos foram
analisados por dois pesquisadores independentes.

Foram comparados os resultados obtidos individualmente. As discordancias foram revistas para que as
davidas fossem exauridas. Em seguida, os resultados foram apresentados e discutidos em trés categorias: A
reorientacao do Cuidado Clinico de Enfermagem em Saude Mental; As Teorias de Enfermagem e o Campo
da Saude Mental; Processo de Enfermagem na Saude Mental e Taxonomias de Enfermagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 11 artigos sobre a temética, de acordo com os critérios de inclusdo e estdo assim
distribuidos: nove na Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), uma na
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e uma no Banco de Dados em Enfermagem: Bibliografia
Brasileira (BDNEF). Nos anos de 2015, 2014, e 2011 houve o maior nimero de publica¢des — duas em cada
(18,18%); ja 2005, 2006, 2012, 2018 um em cada (9,09%) respectivamente (Quadro 1).

Os periédicos com maior nimero de publicagBes foram: Revista de Pesquisa Cuidado é Fundamental;
Cogitare Enfermagem; Revista da Escola de Enfermagem da USP; Revista Baiana de Enfermagem duas cada
publicacdes (18,0%). O local com mais publicacdes foi a Sdo Paulo com 5 (45,0%), seguida do Ceara 2
(18,0%). Em relacdo a classificacdo dos periodicos brasileiros a maioria dos estudos foi publicada em
periédicos com classificacdo Qualis A2 - 4 (36,0%); B2 - 3 (27,27 %); B1 - 2 (27,27 %) e Qualis B3 - 1 (9,0
%). J& o tipo de abordagem predominante foi a qualitativa 9 (81,81%) (Quadro 1).
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Quadro 1- Distribuicao dos artigos selecionados, segundo titulo, periédico, ano de publicacdo, qualis, autores, principais resultados e caracteristica do estudo.

N° de Autor e Revista Local Qualis | Tipo de Principais resultados

ordem | Ano pesquisa

1 Silveira Revista Campina B2 Estudo A enfermagem é requisitada a desenvolver uma clinica que se da de formas
LC, et al. | Baiana de Grande-PB qualitativo variadas, evidenciando diversos enfoques do cuidado. A consulta de
(2012); Enfermagem enfermagem, a escuta, o acolhimento e o relacionamento terapéutico séo

tecnologias de cuidado importantes.

2 Lima Texto & Florianépoli | A2 Estudo A escuta é concebida como meio para se obter informacfes sobre o sujeito em
DWC, et | Contexto S qualitativo sofrimento psiquico. Em alguns momentos, essa pratica é norteada pelo
al. Enfermagem. referencial psicossocial. A pratica da escuta tem destoado dos principios da
(2015) Reforma Psiquiatrica.

3 Almeida | Revista De Fortaleza- B2 Estudo Os enfermeiros tém se aproximado de outros referenciais teoricos que
ANS, et Pesquisa: CE qualitativo conceituam o sujeito para além do cartesiano. O referencial da psicanalise
al. Cuidado E possibilita que o enfermeiro reconheca a complexidade do cuidar que demanda
(2014); Fundamental acOes pautadas na singularidade.

(Online).
(BDNEF)

4 Oliveira Revista de Rio de B3 Estudo A humanizagéo significa cuidar das pessoas. A Reforma Psiquiatrica enquanto
LC, etal. | Pesquisa Janeiro- RJ qualitativo. movimento trouxe ganhos significativos para o novo enfoque da salde mental
(2018); Cuidado E gue pode contribuir para uma assisténcia de enfermagem eficaz e resolutiva.

Fundamental
(LILACS)

5 Canabra | Cogitare Curitiba- Bl Estudo Com o0 uso de taxonomias de enfermagem permitiu-se um agir terapéutico e
va DS, et | Enfermagem. PR qualitativo possibilitou-se elaborar intervencées de enfermagem com a participacdo do
al. (LILACS) paciente. As ac8es tornaram-se explicitas, bem como a importancia da consulta
(2012); de enfermagem.
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6 Pergola, | Revista Da Sao Paulo- | A2 Relato de A construcdo de caso é entendida como a articulacdo entre a entrevista
AM e Escola De SP experiéncia psiquiatrica e alguns conceitos da teoria psicanalitica, pretendendo estruturar um
Garcia Enfermagem cuidado de Enfermagem coerente com a concepcdo de homem do referencial
APRF Da Usp. psicanalitico.

(2006); (LILACS)

7 Toledo Revista Brasilia A2 Relato de Com o Processo de Enfermagem, os resultados planejados foram alcancados,
V. P, et Brasileira De experiéncia proporcionando melhor qualidade de vida aos pacientes. A elaboracdo de um
al. Enfermagem. Processo de Enfermagem contribuiu para reabilitacdo.

(2011); (LILACS)

8 Lima Escola Anna Rio de Bl Estudo Os referenciais tedricos que norteiam a pratica clinica dos enfermeiros envolvem
DWC, et | Nery. Revista | Janeiro- RJ qualitativo conteldo do nlcleo: referencial das teorias de enfermagem e do campo:
al. De referencial biomédico; das préticas alternativas; politica de reducdo de danos e
(2014) Enfermagem. da psicandlise.

(LILACS)

9 Kantorski | Revista Da Sao Paulo- | A2 Estudo O relacionamento terapéutico configura-se como uma possibilidade de se
LP, etal. | Escola De SP qualitativo resgatar a enfermagem enquanto profissdo que se preocupa com o ser humano
(2005) Enfermagem em sua complexidade.

Da Usp.
(SCIELO)

10 Toledo Revista Salvador - | B2. Relato de O processo de enfermagem foi norteado pela relacdo enfermeiro-paciente, cujas
VP, et al. | Baiana De BA experiéncia fases de desenvolvimento séo inseridas em suas etapas. Defende-se a
(2015) Enfermagem Sistematizacdo da Assisténcia como elemento para sustentar um cuidado

(LILACS) integral.

11 Brusama | Cogitare Curitiba- Bl Estudo O cotidiano da prética do enfermeiro; o cuidado de enfermagem ao paciente e a
rello T, et | Enfermagem PR qualitativo sua familia; cuidado de enfermagem com vistas & autonomia do paciente;
al. (LILACS) despreparo do enfermeiro para cuidar em salde mental foram identificados.
(2009)

Fonte: Oliveira RC, et al., 2019.

REAS/EJCH | Vol.Sup.38 | €2018 | DOI: https://doi.org/10.25248/reas.e2018.2020 Pagina 5 de 9



https://doi.org/10.25248/reas.e2018.2020

Revista Eletrénica Acervo Saude / Electronic Journal Collection Health | ISSN 2178-2091

A reorientacdo do Cuidado Clinico de Enfermagem em Saude Mental

Antes da RPB, o modelo de assisténcia na saltde mental era exclusivamente centrado na psiquiatria e na
institucionalizacdo. O cuidado de enfermagem, por sua vez, seguindo a mesma ldgica se restringia a doenca
e sua sintomatologia. Os pacientes eram privados de liberdade, excessivamente medicalizados, vigiados e
sujeitos aos maus tratos. De modo geral, as praticas na salde mental e enfermagem constituiam-se na
vigilancia constante ao sujeito com sofrimento psiquico (OLVEIRA L, et al., 2015).

As mudancas recentes oriundas da RPB impulsionaram uma pratica fundamentada nos principios da ética,
humanizacdo e cidadania dos usuarios. Os recentes debates sobre a assisténcia na saide mental tém
ganhado forcas na luta pela reorganizacdo, melhorias no acompanhamento e busca pela integralidade do
cuidado aos portadores de sofrimento mental. Com um enfoque na reabilitacdo psicossocial e implantacao de
uma rede ampla de cuidados, visa-se a desinstitucionalizacdo (BRUSAMARELLO T, et al., 2009).

A reorientacédo do modelo de assisténcia na salde mental e efetiva implantagdo da EAPS torna o cuidado
mais complexo sendo necessaria a existéncia de equipes multidisciplinares. Essas mudancgas impactam no
papel do enfermeiro que passa a desempenhar atividades com finalidades terapéuticas por meio do
relacionamento terapéutico. O enfermeiro passa a rever suas atribuicdes como profissional nho campo da
saude mental e a transformar seu processo de trabalho. O cuidado terapéutico nesta perspectiva passa a
usar a escuta terapéutica, a comunicacao, o relacionamento interpessoal como instrumentos importantes a
clinica na enfermagem (LIMA DWDC, et al., 2015).

Conforme Almeida ANS, et al. (2014) enfatizam ha especificidades na clinica da salde mental que
precisam ser consideradas pela enfermagem. Uma delas refere-se a capacidade do enfermeiro em
reconhecer os fendmenos especificos da psiquiatria, os sinais e sintomas dos quadros psicopatoldgicos, além
de uma atencdo minuciosa e compreensdo das experiéncias de vida dos sujeitos que geram sofrimento.

A disciplina de salde mental vem se reestruturando e ganhando nova dimensdo e importancia na
universidade. Influenciada pelas mudangas no campo da saude mental, tem se mostrado como essencial na
formacdo dos enfermeiros que precisam aprimorar e ampliar conhecimentos a fim de prestarem uma
assisténcia integral. A abordagem do sofrimento humano passa a ser um dos focos da enfermagem
(BRUSAMARELLO T, et al., 2009).

Assim, reconhece-se a importancia da inclusao de conteddos na formacgao do enfermeiro que auxiliem na
compreenséo e desenvolvimento de processos de cuidado com foco na relagdo interpessoal entre profissional
e paciente. Além disso, o cuidado pautado no respeito a cidadania e dos direitos humanos, a capacidade de
desenvolver planos terapéuticos individualizados com respeito a singularidade dos sujeitos é necessario. Para
isso, é importante o desenvolvimento de conhecimento técnico-cientifico atualizado das politicas e clinica da
saude mental (ALMEIDA ANS, et al., 2014).

A procura ao servigo do portador de sofrimento mental e sua familia justifica-se pela demanda de alivio de
seus sintomas e sofrimento. A pessoa traz suas angustias, vivéncias existenciais, contextos familiares e
sociais que fazem dele um ser singular. O cuidado humanizado aliado a escuta terapéutica e acolhimento é
condicao indispenséavel para o sucesso do tratamento. Ha, portanto, a necessidade de reorientagdo do
cuidado de enfermagem em saude mental (OLIVEIRA L, et al., 2015).

z

O grande objetivo do cuidado em saldde mental realizado pela enfermagem é a humanizagdo da
assisténcia. Vale destacar que a burocratizagdo da assisténcia, a supervisdo dos auxiliares e técnicos de
enfermagem, as fun¢des gerenciais e administrativas, bem como dar conta de demandas de outros setores
dificultam a ampliacdo da clinica, mas ndo devem justificar o afastamento do enfermeiro da clinica (LIMA
DWDC, et al., 2015).

O trabalho clinico e humanizado na saude mental requer tempo para escutar, acolher, dar atencéo e
relacionar-se com os sujeitos que sofrem. A reorientagcéo do cuidado clinico de enfermagem em salide mental,
portanto, se constr6i numa perspectiva que privilegie as possibilidades e potencialidades dos sujeitos visando
reintegra-lo a sociedade. A abordagem da subjetividade precisa aproximar a enfermagem de competéncias e
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habilidades indispensaveis para garantia da humanizacao da assisténcia. A familia e paciente depositam na
enfermagem o anseio de um cuidado humanizado. Um cuidado que vise a construgdo de um projeto
terapéutico singular, construido em equipe e coletivamente, que reafirme um compromisso ético com o
sofrimento humano e que seja realizado com competéncia técnica contribuindo para a socializagdo dos
cidaddos, elevacédo da autoestima e alivio do sofrimento psiquico (OLIVEIRA L, et al., 2015).

As Teorias de Enfermagem e o Campo da Saude Mental

Grandes contribuicdes a assisténcia de enfermagem no campo da salde mental e psiquiatria ocorreram
na década de 40 nos Estados Unidos, quando Hildegard Peplau formulou a Teoria das Relagdes Interpessoais
na enfermagem. Para a autora, a retomada das relacdes com o mundo por parte do paciente com sofrimento
ou transtorno mental pode ser favorecida pelo elo construido terapeuticamente entre enfermeiro e paciente.
Esse encontro torna-se potencialmente importante para o estabelecimento de trocas de experiéncias,
esclarecimento de duvidas, meio de acessar recursos internos de enfrentamento dos problemas psiquicos e
0 contexto adequado para que o individuo se reconheca e participe de seu tratamento de forma ativa e
independente (KANTORSKI LP, et al., 2005).

Assim como a Peplau, Joyce Travelbee em 1966 destaca a necessidade de o enfermeiro desenvolver
competéncias e habilidades para se relacionar com o sujeito em sofrimento mental. A comunicagéo
terapéutica seria um recurso importante para compreender o significado dos comportamentos do paciente e
o contexto que os produzem (KANTORSKI LP, et al., 2005).

Outra abordagem tedrica importante usada pela enfermagem na salde mental intrinsecamente
relacionada ao relacionamento interpessoal é a psicanalise. Este referencial visa restaurar a histéria do
paciente em sofrimento, dar autonomia ao mesmo e considera-lo como sujeito. Para isso, faz uso de conceitos
importantes tais como o de sujeito, transferéncia e inconsciente e se utiliza de algumas ferramentas clinicas
como a escuta terapéutica e a construcéo do caso clinico. Isso favorece o tratamento e a construgdo de saidas
elaboradas pelo sujeito a seu sofrimento na forma de projeto terapéutico singular (PERGOLA AM e GARCIA
APRF, 2008; ALMEIDA ANS, et al., 2014).

A teoria das Necessidades Humanas Béasicas de Wanda Horta é vista com grande importancia também no
campo da saude mental. O conceito de necessidade humana bésica € amplo, genérico, mas esta atrelado as
dimensBes bioldgicas, sociais, instrumentais, subjetivo e motivacional (PERGOLA AM e GARCIA APRF,
2008).

Vale destacar que conforme Lima DWDC, et al. (2014) apontam, no campo da salide mental é necessario
transcender uma clinica que privilegie um cuidado centrado nas necessidades humanas bésicas. E necessario
reconhecer as particularidades da histéria de vida de cada sujeito.

Lima DWDC, et al. (2014) também identificaram outras teorias de enfermagem que séo aplicadas na saude
mental como a Teoria Ambientalista de Florence Nightingale, Teoria do Autocuidado de Dorethea Orem e a
Teoria do Sistema e Alcance de Metas de Imogene King. A Teoria Ambientalista apresenta como foco o meio
ambiente, interpretado como todas as condi¢Bes e influéncias externas que afetam a vida do paciente. A
funcdo do enfermeiro é equilibrar o meio ambiente e conservar a energia vital do paciente a fim de recuperar-
se da doenca. A Teoria do Autocuidado acredita que o profissional de enfermagem junto ao cliente, deve
identificar dificuldades de capacidade no atendimento das necessidades individuais de auto-cuidado,
procurando desenvolver nestes individuos os potenciais para a pratica do auto-cuidado. Enquanto a Teoria
do Sistema e Alcance de Metas a salide é definida como ajuste continuo a estressores no ambiente interno
e externo pela otimizagcdo dos recursos da pessoa para alcangar um potencial maximo para viver. Sao
determinados trés sistemas interativos: o pessoal, interpessoal e social.

Brusamarello T, et al. (2009) destaca o cuidado de enfermagem em saude mental como resgate da
autonomia dos pacientes, o cuidado de si, da higiene, alimentacéo, o saber se conhecer. Percebemos nessa
construcdo tanto a abordagem de Wanda Horda destacadas nas necessidades basicas, quanto a psicanalise
inferida no resgate da autonomia do sujeito.
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A enfermagem na salde mental deve criar uma atmosfera que facilite a confianca, que encoraje a
verbalizacdo de sentimentos, percepc¢des e medos (TOLEDO VP, et al., 2015). No entanto, Lima DWDC, et
al. (2014) apontam que alguns enfermeiros insistem em uma viséo reducionista da atengédo em salde mental
com o risco de se reafirmar a alienacdo desses sujeitos. Revelam ainda que a formacao profissional ainda se
encontra arraigada no modelo biomédico ndo subsidiando uma pratica em que o centro seja o0 sujeito em
sofrimento.

Outros autores afirmam que nem sempre ha uma apropriacdo tedrica consistente da enfermagem no
campo da saude mental, capaz de permitir uma relacdo coesa entre um referencial tedrico e o cuidado (LIMA
DWDC, et al., 2014). A realizacdo do cuidado de enfermagem sem a presenca de uma teoria de enfermagem
contribui para a invisibilidade da profisséo.

Taxonomias de Enfermagem e o Processo de Enfermagem na Saude Mental

Na consulta de enfermagem em salide mental, a avaliacdo do estado mental ndo deve reduzir o sujeito a
identificacdo de sinais e sintomas psicopatoldgicos. Cabe a enfermagem ter interesse pela histéria de vida do
sujeito, buscar o reconhecimento do significado individual da experiéncia de sofrimento do paciente e
relacionar aos aspectos psicopatoldégicos (CANABRAVA DS, et al., 2012).

De acordo com Canabrava DS et al, (2012) e Toledo VP, et al., (2015) o cuidado de enfermagem, quando
realizado de forma sistematizada por meio do PE é capaz de produzir efeitos terapéuticos e criar dispositivos
gue nutram das informacdes sobre o sujeito, registradas pelo enfermeiro que permanece a maior parte do
tempo junto ao paciente. Tal caracteristica favorece o planejamento do tratamento com informacgdes
gualificadas e ainda pode auxiliar no estabelecimento de diagndsticos de enfermagem e do relacionamento
enfermeiro-paciente.

O PE consiste no método clinico de enfermagem sendo constituido pelas etapas coleta de dados,
diagnéstico, planejamento, intervencgéo e avaliagdo. Em sua prética clinica, o enfermeiro deve fazer uso das
taxonomias de enfermagem. No campo da saude mental foi encontrado na literatura o uso das taxonomias
de enfermagem: Associacdo Norte-Americana de Diagnéstico de Enfermagem (NANDA), Classificacdo de
Intervencdes de Enfermagem (NIC), Classificacdo dos Resultados de Enfermagem (NOC) e Classificacdo
Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE) (TOLEDO VP, et al., 2015).

A aplicabilidade do PE e a identificacdo dos diagnosticos de enfermagem contribuem para o
estabelecimento das intervencdes de enfermagem. A partir dos diagndsticos é possivel aspirar resultados
esperados com a prética de enfermagem e assim estabelecer interven¢des mais condizentes com a realidade
de sofrimento dos sujeitos (CANABRAVA DS, et al., 2012).

Os artigos apontam para a fragilidade do uso das Taxonomias nas préaticas dos enfermeiros, sendo esté
uma realidade também presente no campo da saltde mental. Isso torna as préaticas de enfermagem precarias
e ndo contribuem para a criagdo de evidéncias de problemas e fenbmenos que sdo interesses da
enfermagem. E evidente que a utilizagio das taxonomias de enfermagem e do PE deve ser trabalhada na
formacéo do enfermeiro para que haja reconhecimento e melhor valorizagao da profissao.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho nos permitiu compreender que as constantes transformacdes e avangos no processo de
cuidar da profisséo de enfermagem e do campo da saude mental estao instigando os enfermeiros a reverem
suas praticas. A fim de transformar sua pratica clinica, o uso de Teorias de Enfermagem na sadde mental tal
como a Teoria do Relacionamento Interpessoal que foca em processos subjetivos daqueles que sofrem tem
sido uma realidade. Ao enfermeiro, é necessario obter desde a sua formacdo a apropriacdo sobre a
aplicabilidade do Processo de Enfermagem como elemento fundamental para possibilitar a Sistematizacéo
da Assisténcia de Enfermagem também na saldde mental. Para isso, o enfermeiro deve reconhecer as
Taxonomias que devem subsidiar as suas praticas de cuidado. O Processo de Enfermagem deve ser aplicado

tendo por base teorias cientificas da Enfermagem. Na saude mental, a literatura evidenciou que o uso das
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teorias de enfermagem como referenciais teéricos importantes do nicleo de conhecimento da profissdo séo
fundamentais para a garantia da reorientacdo do modelo de assisténcia neste campo. Atreladas a elas, teorias
interdisciplinares, como a psicanalise tem contribuido para o cuidado ao paciente com sofrimento psiquico.
Assim, sustenta-se que uma préatica de enfermagem embasada nas referidas referéncias cientificas seja
necessaria para garantir a qualidade da assisténcia de enfermagem na salde mental. Além de dar
reconhecimento e visibilidade a profisséo.
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