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Apresentacao

A 1 Jornada de Dermatologia de Imperatriz foi realizada nos dias 7 e 8 de junho de 2019, com o
objetivo de debater os principais temas da dermatologia em um contexto multidisciplinar,
envolvendo estudantes, médicos e demais profissionais da area de saude da Universidade Federal do
Maranhdo e Universidade CEUMA.

Os resumos que compdem a presente publicagao, em sua grande parte, tiveram sua origem
em trabalhos de iniciacdo cientifica, trabalhos de conclusdo de curso de graduacdo, de especializagdo
e de mestrado, e de trabalhos desenvolvidos em sala por alunos e professores dos diversos cursos da
area da Saude ndo somente das universidades acima referidas, mas como de diversas outras
instituicdes de ensino superior do Maranh3do e de outros estados, com o intuito de divulgar suas
pesquisas individuais e/ou coletivas.

Foi muito gratificante, e engrandecedor, participar das discussGes que se desenvolveram
durante o evento que manteve, a reunido de autores de cerca de 117 trabalhos cientificos submetidos
e aproximadamente 250 congressistas inscritos provenientes de instituicdes de ensino superior da
regido e adjacéncias. Assim é fundamental importancia a divulgacdo dos resumos para que o leitor
possa avaliar a relevancia dos assuntos apresentados.

E com imensa satisfagdo que agradecemos a todos aqueles que contribuiram para a realiza¢do
da | Jornada de Dermatologia de Imperatriz e destacamos particularmente a importancia dos alunos
e professores da Liga Académica de Dermatologia de Imperatriz-UFMA (LADERME) e da Liga
Académica de Dermatologia-CEUMA (LAD) que foram responsaveis pela organizacado e realizacdo do
evento.
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Antonio Ycaro Rodrigues Lucena, ycarolucena2009@gmail.com

Introdugdo: Psoriase é uma dermatose com seus mecanismos fisiopatoldgicos bastante elucidados,
os primeiros relatos histéricos foram apresentados por Celsus e Hipdcrates, classificando como
"erupgbes escamosas", denominando-as lopoi (de lepo, descamar) (LIMA, 2013). Trabalhos atuais
mostram que essas lesdes se caracterizam por papulas e placas eritematosas, bem delimitadas e
classificadas como uma doenca cronica inflamatdria e idiopatica de incidéncia variavel a nivel mundial
(BRASIL, 2019). Objetivos: O presente trabalho almeja descrever de forma clara, objetiva e universal,
os mecanismos da fototerapia e a acdo das drogas convencionais e bioldgicas disponiveis para o
tratamento farmacolégico. Métodos: Este trabalho é um estudo de revisdo bibliografica descritiva e
relativa. Realizado através de pesquisa em sites e bancos de dados que disponibilizam artigos
cientificos online, como Scientific Electronic Libray Online (SCIELO), Periddicos CAPES/MEC. Foram
coletados através de palavras chave, sendo selecionados e utilizados para o trabalho artigos datados
no periodo 2009 a 2013, nas linguas portuguesa e inglesa. Revisao de Literatura: Uma vez cronica e
incurdvel, os tratamentos proporcionam a diminuicdo dos efeitos fisiopatoldgicos no paciente.
Fundamentam-se nos aspectos clinicos, socioeconémicos, idade, gravidade e extensdo das lesdes
psoriacas. Em meio a gama terapéutica, destacam-se os tratamentos convencionais e as novas drogas
biolégicas, compostas por biomoléculas semelhantes a proteinas (SBD, 2017). Os tratamentos de
origem convencional irdo agir em sitios de acdo especificos, abrangendo principalmente efeitos de
medicamentos antiinflamatorios, corticosterdides, retndides, antibidticos, acitretina, ciclosporina A
e fototerapia, seja de uso tdpico local ou sistémico. Por outro lado, os agentes bioldgicos terdo
tropismo pelas células imunoldgicas e seus subjacentes, possuindo tamanho molecular relativamente
grande, sendo administradas por via parental (subcutanea, intramuscular ou intravenosa) e ndo oral
(IPC, 2017). Essas biomoléculas agem na deplecdo das células T e seus subconjuntos, interferindo nos
mediadores principais da fisiopatologia da psoriase, ocasionando a ndo progressdo e controle da
doenca. Atuam administrando o bloqueio e ativagdo das células T e/ou sua migracdo até o tecido,
também no desvio imune das células T, e no bloqueio das citocinas pré-inflamatdrias, essencialmente
o TNF-a e IL-12/23 (MESQUITA, 2013). Conclusdo: O processo patoldgico da psoriase é produto da
interacdo entre a susceptibilidade hereditaria e fatores ambientais de origem multipla, ativando uma
cascata continua que estimula desfavoravelmente a imunidade celular. O tratamento convencional e
com agentes imunobiolégicos agem no controle clinico da doenca melhorando a qualidade de vida
dos pacientes. Assim, podemos considerar que a psoriase é um problema de saude publica,
favorecendo uma visdo critica para comunidade cientifica e ampliacdo para novas medidas de
tratamento.

Palavras-chave: Psoriase. Tratamento. Dermatose.
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A EFICIENCIA DA CRIOTERAPIA E DA TERMOTERAPIA NO TRATAMENTO DA CROMOMICOSE:
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Introdugdo: A crioterapia com nitrogénio liquido é uma opgao econOmica e eficiente para tratar
cromomicose, suas sessdes duram em média 75 segundos para congelar a lesdo a temperatura de -
195,82C (ZANINI, 2012; SBD, 2019). A termoterapia é mais acessivel a popula¢cbes de baixa renda,
porém necessita de pelo menos 3 horas de aplicacao didria de calor local na faixa de temperatura de
42 a 46 °C (HE et al, 2018). Elas se baseiam no mesmo principio para tratar cromomicose que é criar
um meio indspito ao fungo (CASTRO, 1989). Objetivos: Realizar um levantamento literario dos
estudos que descrevem a aplicacdo de terapias para cromomicose que envolvem antifungicos
sistémicos e crioterapia ou termoterapia como adjuvantes e comparar as suas eficacias. Métodos:
Trata-se de uma revisdo sistematica de estudos de caso. Nas bases de dados SCIELO, BIREME e
PUBMED, utilizando-se os descritores “termoterapia”, “crioterapia” e “cromomicose”, bem como
seus correspondentes em inglés e sinbnimos. Foram selecionados estudos dos anos de 2009 a 2018
envolvendo cromomicose, termoterapia ou crioterapia, excluindo-os por repeticdo nas bases de
dados. A andlise descritiva foi executada através da plataforma SPSS (25.0). Revisdo de Literatura:
Selecionou-se 18 casos, 15 envolvendo crioterapia e 3 termoterapia. Dos pacientes, 15 (83,3%) eram
do sexo masculino e a idade média observada foi 55,72 (+11,1) anos. Ndo houve um tipo de lesdo
predominante, mas em 12 (66,6%) casos observou-se placas e lesdes vegetantes, o didmetro médio
das lesdes foi 8,3 cm. Dos relatos, 12 (66,6%) apresentaram cura clinica. Quanto as combinacdes
envolvendo crioterapia, em 4 (22,2%) casos ela foi aliada ao uso conjunto de terbinafina e itraconazol,
observando-se cura em 50% deles; 6 (33,3%) relatos apresentaram a combinacdo com itraconazol,
evidenciando-se cura em 50% deles; 2 (11,1%) evidenciaram seu uso combinado com terbinafina; 1
(5,5%) caso explicou seu uso posterior a excisao cirurgica de uma pequena lesdo. No total, houve cura
clinica em 66,7% dos casos que envolveram crioterapia. Ja levando em consideragdo a termoterapia,
2 (11,1%) dos casos citaram a jungdo dela com o uso combinado de itraconazol e terbinafina,
verificando-se cura em 50% destes; 1 (5,5%) demonstrou a associagdo de termoterapia com
voriconazol, totalizando cura clinica em 66,7% dos casos que envolveram termoterapia. Conclusao:
Observou-se que ha mais literatura médica atestando a eficiéncia da crioterapia em relacdo a
termoterapia como adjuvante no tratamento da cromomicose, entretanto isso ndo reduz a
importancia da termoterapia. Ambas sdao aplicdveis conforme o contexto socioecondémico do
paciente.

Palavras-chave: Crioterapia. Termoterapia. Cromomicose.
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Introdugdo: A sifilis € uma doenca causada pelo Treponema pallidum, sendo o contato sexual o modo
usual de disseminacdo. Quando acomete a gestante, pode provocar a sifilis congénita (SC), que é
responsavel por altas taxas de mortalidade. O risco de transmissao vertical depende do estédgio da
infeccdo materna e da idade gestacional em que ocorre a exposigao fetal, sendo de 70 a 100% a taxa
de transmissdo vertical observada em gestantes com sifilis recente e de 30 a 40% nos casos de sifilis
tardia (CARDOSO et al, 2018). Objetivos: Analisar as publica¢des nacionais sobre a influéncia da sifilis
gestacional na morbimortalidade materno-infantil e identificar as acdes de assisténcia pré-natal as
gestantes com sifilis. Métodos: Foi realizado levantamento bibliografico do periodo de 2015 a 2018
nas bases de dados do portal da LILACS e Scielo e Google Académico. Foram utilizados os descritores:
“gestacdes complicadas por sifilis” “fatores associados a sifilis congénita”, em cruzamento com o
descritor sifilis. Revisdo de literatura: A sifilis quando adquirida durante a gestacao pode levar ao
abortamento espontdneo, morte fetal ou neonatal, prematuridade e graves danos a saude do
concepto, como o comprometimento oftalmolégico, auditivo e neuroldgico (CUNNINGHAM, 2012).
Ademais, a partir da analise dos artigos selecionados, verificou-se que dentre os principais fatores
associados a ocorréncia da sifilis congénita entre as gestantes foram a idade materna menor de 20
anos, baixa escolaridade, inicio tardio do pré-natal, ter realizado menos de seis consultas e a ndo
realizacdo do exame laboratorial, VDRL, para deteccdo da patologia (NONATO et al, 2015). A
assisténcia pré-natal é fundamental a salude materno-infantil, nesse periodo, devem ser
desenvolvidas atividades relacionadas a promocado da saude e identificacdo de riscos para a gestante
e o concepto (NASCIMENTO et al, 2012).Conclusdo: Percebe-se que a captacdo precoce e a adesao
da gestante ao pré-natal, conferem oportunidade a gestante de receber informacdes e orientacdes
qgue lhe permitam prevenir e proteger-se de infeccdes sexualmente transmissiveis. Dessa maneira, é
substancial que os profissionais da saude, solicitem e incentivem a realizacdo dos exames
laboratoriais do primeiro trimestre de gravidez, bem como a ida as consultas de pré-natal, garantindo
assim o tratamento correto.
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ABORDAGEM DIAGNOSTICA E TERAPEUTICA DA URTICARIA CRONICA ESPONTANEA:
REVISAO DE LITERATURA

Crislene de Oliveira Campos?; Bruna Barbosa de Miranda Leda?; Dayana Kyara Moreira Almeida Sousa?;
Dayana Mara da Silva Nunes Fonseca'; PAmmella Sanglard Oliveira Moraes?; Bethania Dias de Lucena?

1 Discente do Curso de Medicina, Universidade Ceuma, Imperatriz- MA
2 Médica dermatologista; Mestre em Saude na Amazonia; Docente do curso de Medicina, Universidade Ceuma,
Imperatriz- MA
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Introdugdo: A urticaria cronica é definida como o aparecimento de papulas eritematosas e/ou
angioedema durante um periodo superior a seis semanas. Divide-se em dois tipos de patologias: a
urticaria cronica espontanea (UCE) e a urticaria cronica induzida (UCI). A UCE tem um impac-to
significativo na qualidade de vida dos doentes, nomeadamente nas atividades de vida diaria e de
lazer, no estado mental, no sono, e na autopercepg¢do (COSTA et al, 2016). Objetivos: Revisar os
conceitos atuais de urticaria, bem como seus critérios para o diagndstico e recomendacdes
terapéuticas atuais. Métodos: Foi realizado levantamento bibliografico nas bases de dados do Lilacs,
Scielo e Google Académico. Revisdao de Literatura: O diagndstico de urticéria é clinico, baseado nas
caracteristicas das lesdes cutaneas, ndo existindo exames complementares especificos para
confirmar o diagndstico clinico de UCE. Em pacientes diagnosticados com UCE, sem outras queixas
clinicas, ndo é recomendada a realizacdo de extensos testes diagndsticos (COSTA, 2016). Entretanto,
sdao recomendados alguns exames iniciais como primeira linha de investigacdo num doente com UCE,
qgue incluem hemograma, velocidade de hemossedimentacdo (VHS) e pro-teina C reativa (PCR) que
poderdo identificar um estado basal de inflamacdo que justifique um estudo adicional (FILIPE, 2015).
A abordagem terapéutica da UCE deve assentar num tratamento sintomatico, até que o controle dos
sintomas seja alcancado. Como 12 linha terapéutica, sdo recomendados anti-histaminicos H1 de 22
geracdao ndo sedativos (anti-H1lns), como por exemplo, loratadina, cetirizina, levocetirizina e
fexofenadina, devendo ser prescritos como terapéutica preventiva. Nos doentes ndo controlados ao
fim de duas semanas com anti-Hlns em dose aprovada, a dosagem deve ser aumentada até quatro
vezes, constituindo esta a segunda linha terapéutica. Cerca de 30% dos doentes com UCE responde
de forma inadequada aos anti-Hlns mesmo em doses 4x superiores a dose diaria aprovada,
necessitando da associacdo de terapéutica de terceira linha que inclui omalizumabe, ciclosporina ou
montelucaste (VALLE, 2009). Conclusdo: Percebe-se que a UCE é uma patologia devastante da
qualidade de vida dos doentes, sendo de extrema importancia salientar para a necessidade de
diagndstico e tratamento corretos e precoces e a criacdo de normas de orientacdo clinica. O
diagnédstico de UCE é clinico, ndo sendo recomendadas investigacdes exaustivas, exceto para
diagnostico diferencial. Na abordagem terapéutica, o objetivo é o controle completo dos sintomas,
da forma mais segura possivel.

Palavras-chave: Urticaria. Anti-histaminicos. Omalizumabe.
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Introdugdo: Acantose Nigricans (AN) é uma condicdo dermatolégica caracterizada por areas
hiperpigmentadas, com espessamento da pele, além de uma textura aveludada nas dobras corporais
e rugas (ALBUQUERQUE, 2017). E uma dermatose de surgimento progressivo e gradual, e apesar de
um carater indolor, o local afetado pode apresentar odor ou prurido (VIEIRA, 2013). Objetivos: O
presente estudo objetiva evidenciar, através de uma revisao de literatura, as correlagdes da AN com
alteragbes metabdlicas. Métodos: Refere-se a um estudo de revisao literaria, de carater qualitativo e
exploratdrio. Diante disso, foram realizadas buscas, no periodo de abril a maio de 2019, por artigos
em bases de dados como PubMed, BIREME e SciELO. Como descritores foram utilizados: “Acantose
Nigricans”, “Diabetes”, “Obesidade” e “Resisténcia a insulina”. Os critérios de inclusdo foram artigos
cientificos em portugués e inglés publicados nos ultimos 10 anos. Sendo selecionados, dessa maneira,
oito artigos. Revisao de Literatura: A acantose nigricans advém principalmente das endocrinopatias,
sendo a obesidade o disturbio mais comum, freqlientemente associado ao hiperinsulinismo, ao
diabetes mellitus e a resisténcia a insulina. Observou-se maior frequéncia dessa dermatose em
individuos de etnia parda e negra, ndo havendo relacdo significante entre AN e dislipidemia
(ASSUNCAO, 2017). Embora possa ocorrer em qualquer local da superficie corpdrea, a area mais
atingida é a regido posterior do pescoco, seguida pelas axilas, face lateral do pescoco, superficies
flexoras dos membros e regides periumbilical e inframamaria (MARTINS, 2016). Basicamente, a AN
pode ser dividida nas formas maligna e benigna. A forma maligna representa um marcador de
neoplasias abdominais, particularmente o adenocarcinoma gastrico. As formas benignas sdo divididas
em idiopatica, hereditdria, induzida por drogas e as causadas por doencas enddécrinas (VELAZQUEZ-
BAUTISTA, 2017). Além disso, essa manifestacdo dermatolégica pode também estar associada com
doenca de Cushing, sindrome dos ovarios policisticos, hiperandrogenismo, tireoideopatias,
hirsutismo, doenca de Addison, acromegalia, entre outros, alguns dos quais cursam com resisténcia
a insulina (PALHARES, 2018). Conclusdo: E evidente, portanto, a relacdo entre acantose nigricans e
alguns disturbios metabdlicos, o que realca a necessidade de analise dos estudos acerca do problema.
Dessa forma, evidencia-se também a importancia da avaliacdo metabdlica de pacientes obesos com
AN, por ser uma lesdao de facil deteccdo ao exame fisico e pela possibilidade de ser preditora de
comorbidades da sindrome metabdlica.

Palavras-chave: Acantose nigricans. Diabetes Mellitus. Resisténcia a insulina.
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ALTERAGOES NA FUNCIONALIDADE DO IDOSO COM SARCOPENIA
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Introdugdo: A sarcopenia vem sendo destacada como uma das principais alteragdes da musculatura
esquelética associada ao processo de envelhecimento. (VIANA, 2018) A partir disso, tem sido
observada uma associacdao no declinio da capacidade funcional desses individuos (LINS, 2017).
Objetivo: Correlacionar a sarcopenia com um prejuizo no desempenho em atividades basicas,
avancadas e instrumentais de vida didria da populacdo idosa. Métodos: Realizou-se pesquisa
bibliografica cujas informacdes foram coletadas de artigos publicados em periddicos indexados nas
bases de dados Lilacs e Scielo no periodo de 2017-2019. Foram encontrados 20 estudos, dentre os
quais foram selecionados 5 que contemplavam os aspectos gerais do trabalho. Revisao de
literatura: A literatura evidencia que a pratica de atividades fisicas atua como fator preventivo no
desenvolvimento da sarcopenia. Porém, estudos recentes mostraram que 59% das idosas que se
exercitavam regularmente, apresentavam um declinio na execucdo de testes de atividade basica
didria. Ademais, foi observada, também, uma piora no desempenho de idosos com baixos niveis de
escolaridade e condices socioecondmicas (SANTOS, 2017, VIANA 2018). Contudo, outros estudos
evidenciaram que, apesar da sarcopenia ser frequente associada a perda da capacidade funcional
para atividades de vida didria, ndo foram encontradas correlacdes significativas entre sarcopenia e
intolerancia a atividades basicas ou avancadas de vida diaria, apenas uma correlacdo negativa
significativa com atividades instrumentais de vida didria, indicando um ligeiro grau de dependéncia
associado a gravidade do quadro da doenca. (LANDI, 2017, VASANT, 2018). Além disso, notou-se certa
divergéncia no que tange a influéncia do ganho de peso com o desencadeamento de um quadro de
sarcopenia. Se por um lado estudos evidenciaram que idosos obesos apresentaram 3 vezes mais
chances de desenvolver sarcopenia, estudos mais atuais afirmam que a populacdo obesa idosa era
menos suscetivel a desencadear um quadro de sarcopenia, do que a populacao eutrdfica. Por outro
lado, observou-se que individuos com baixo peso apresentaram predisposicdo a sarcopenia, quando
comparado aos individuos eutréficos (LINS, 2019). Conclusdo: Os resultados evidenciaram que
mesmo a sarcopenia atuando concomitante ao processo de declinio da capacidade funcional
paraatividades de vida diaria, apenas nas atividades instrumentais de vida didria foram comprovadas
alteragdes no que diz respeito ao grau de dependéncia do individuo.

Palavras-Chave: Idoso. Sarcopenia. Envelhecimento Muscular.
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Introdugdo: O queloide é um disturbio fibroproliferativo resultante de processos de reparacgdo
exagerados e caracterizado por ultrapassar os limites originais da lesdo, cujo quadro sintomatoldgico
consiste, sobretudo, em prurido, dor e desconforto estético (CARVALHAES, 2015). Os principais locais
de acometimento sdao ombros, térax e orelha e dentre os queloides auriculares ha maior
desenvolvimento na hélice e |6bulos, associando-se a queimaduras térmicas, bem como ao uso de
brincos e piercings, cuja incidéncia atual estd aumentando. Ademais, uma de suas relevantes
problemadticas trata-se do grande nimero de recidivas apés o tratamento (MASCARENHAS, 2015).
Objetivos: Levantar e comparar os principais tratamentos indicados para queloide auricular através
de relatos da literatura. Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica, de natureza descritiva acerca
dos principais tratamentos para queloides auriculares. O universo desse estudo foi constituido por
onze artigos obtidos nas bases de dados SciELO, BVS e PubMed, utilizando os descritores “queloides”
and “tratamentos” and “auricular” e restringindo a busca pelas publicacdes dos ultimos oito anos.
Revisdo de Literatura: Destacou-se como principais estratégias terapéuticas para cicatrizes
gueloidianas o tratamento cirurgico, a corticoterapia intralesional, a pressoterapia e a radioterapia,
em uso combinado ou em monoterapia (RIBEIRO, 2019). No tratamento cirdrgico, a excisdao deve
envolver a porgao central da lesdao com fechamento de minima tensao visando a diminuir o estimulo
de coldgeno, o que resulta em boa resposta estética por ndo alterar estruturas adjacentes
(FERNANDES, 2014). Quanto ao uso de glicocorticoide, ainda que tenha seu mecanismo de acdo
pouco esclarecido, a injecdo intralesional, sobretudo de triancinolona, é empregada como
tratamento preferencial de queloides (FERNANDES, 2014). A terapia compressiva consiste na
utilizacdo de um dispositivo que exerce uma pressado de pelo menos 24mm Hg para exceder a pressao
capilar, mas deve permanecer abaixo de 30 mm Hg continua sobre a cicatriz (BARBOSA, 2013). As
técnicas de radioterapia empregadas possuem mecanismos pouco esclarecidos, mas acredita-se, que
a radiacdo destrua os fibroblastos em cicatrizes recentes, sendo necessario aplicar-se a radiacao no
pos-operatdério imediato (CARVALHO, 2012). Tais terapéuticas em monoterapia possuem,
usualmente, baixa eficacia (CARVALHAES, 2015). Desse modo, evidencia-se a relevancia terapéutica
da associacdo de tratamentos, como cirurgia, corticoterapia e pressoterapia, além de cirurgia e
radioterapia. Outros tratamentos promissores envolvem o uso de crioterapia com corticoide e
exérese com injecdo de verapamil (EL-KAMEL, 2016). Conclusdo: O tratamento de queloide é
considerado complexo diante da elevada taxa de recidiva, dificultando a resolucdo total da patologia.
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Nesse contexto, destaca-se a importancia de abordagens associadas para aumentar o éxito
terapéutico.

Palavras-chave: Queloide. Tratamento. Auricular.
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Introdugdo: As queimaduras sao agravos causados por agentes capazes de lesar os tecidos corporais
e provocar morte celular (SILVA, 2016). S3o exemplos desses agentes: liquidos quentes, chamas,
substancias quimicas, radiacao, atrito e frio (SILVA, 2016). Em sua classificacdo, as queimaduras
podem ser divididas ndo sé quanto a profundidade, em primeiro, segundo e terceiro grau, mas
também quanto a superficie corporal queimada, em pequenos, médios e grandes queimados
(MINISTERIO DA SAUDE, 2012). As queimaduras apresentam relevancia no publico infantil devido aos
altos indices de morbimortalidades, muitas vezes, relacionando-se a prejuizos nos ambitos sociais,
econdmicos e emocionais (MESCHIAL, 2016). Objetivos: Estabelecer, por meio de uma revisao
bibliografica, os aspectos epidemioldgicos e clinicos relacionados as queimaduras na populagdo
infantojuvenil. Métodos: Trata-se de um estudo de revisdo literaria de abordagem qualitativa e
carater exploratdrio. Realizou-se pesquisas por artigos em inglés e portugués dos ultimos 7 anos nas
plataformas PubMed, SciELO e BVS. Na pesquisa desses artigos, foram utilizados os descritores:
gueimaduras, criancgas e pacientes pediatricos. Dessa maneira, foram selecionados 7 artigos. Revisao
de Literatura: As queimaduras sao mais recorrentes em criangas, visto o comportamento curioso,
inquieto e incapaz de identificar o perigo durante essa fase do desenvolvimento (BISCEGLI, 2014).
Diante do levantamento de dados, foi possivel observar uma maior predominancia no género
masculino, ja que os meninos, culturalmente, envolvem-se em brincadeiras e atividades de maior
risco em relacdo as meninas (FRANCISCO, 2013). Ademais, tais lesGes costumam ter maior incidéncia
na primeira infancia (0-6 anos) (BISCEGLI, 2014). Outrossim, em sua etiologia, destaca-se como
principal agente a escaldadura, seguida da queimadura por chamas e por contato com superficie
superaquecida (BISCEGLI, 2014). Essas etiologias estdo relacionadas, essencialmente, com os locais
em que ocorrem tais lesGes, acontecendo em sua maioria no ambiente doméstico, como a cozinha
ou banheiro, portanto, durante as atividades da vida didria (FRANCISCO, 2013). Além do ambiente
fisico, a literatura correlaciona o periodo do verdo com o maior acometimento de queimaduras em
criancas, devido a presenca aumentada desses individuos em casa nessa temporada (FRANCISCO,
2013). De acordo com as classificacOes, as queimaduras de primeiro grau sdo mais recorrentes assim
como os médios queimados. Quando se refere a taxa de mortalidade, as literaturas divergem,
variando de 0,61 a 15%, sendo mais recorrentes em pacientes com queimadura de segundo grau e
classificados como grandes queimados (BISCEGLI, 2014). Conclusdao: Evidencia-se, portanto, a
importancia da abordagem dos aspectos gerais relacionados as queimaduras diante das relevantes
taxas de mortalidade e detrimento da funcionalidade em pacientes pediatricos, a fim de promover
estratégias de prevencao para esse acometimento.
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Introdugdo: O Brasil € um pais com alto indice de radiagdo ultravioleta, o que torna um alto risco para
a populagdo que se expde excessivamente ao sol, em momentos de lazer ou exposi¢cdes ocupacionais,
o que torna indispensdvel a fotoprotecao, independente do fototipo (BALOGH et al., 2011). Apesar
da pele atuar como 6rgdo de protecao, os mecanismos fisiolégicos sdo insuficientes para evitar os
prejuizos advindos da radiagdo solar, exigindo a fotoprote¢dao, como protetor solar tépico aliados a
complementacdo de antioxidante oral (FRANCA et al., 2011). Objetivos: Destacar beneficios
complementar ao uso de fatores de protecdao tépicos associados ao uso de antioxidantes orais,
intuitiva a prevengao patoldgica ocasionada por danos a estrutura celular do DNA. Metodologia:
Tratou-se de um estudo de revisdo de literaria, de carater exploratdrio e descritivo. Com buscas no
periodo de abril e maio de 2019 por artigos em fontes primarias e secundaria. Utilizou-se como
descritores “antioxidante oral e fator de protecao tdpico”, “saude” e “prevencdo”. Os critérios de
inclusdo foram artigos cientificos publicados nos ultimos 5 anos por literaturas com artigos indexados
nas bases LILACS e SCIELO, verificando a importancia no assunto frente a foto protecdo. Revisao de
Literatura: A energia da luz solar é emitida na forma de ondas eletromagnéticas, incluindo a radiacao
ultravioleta (UVB), (UVA). A Priori suplementagao contendo principios ativos antioxidantes,
contribuem para a protecdo aos danos resultante a uma prevencdo e diminuicdo da oxidacdo dos
radicais livres. Tais substancias como extrato da folha de oliva rico em Oleuropeina, Hidroxitirosol
qguando ingeridas neutralizam os maleficios dos radicais livres ao DNA. A inova¢ao farmacoldgica
contribui diante da fabricacdo de capsulas que induz terapia medida ao alvo-oral, com efeito
retardante a acdes maléficas a pele. Beneficiando a prevencao, sobre os riscos abundantes dos raios
solares, fator concomitante a varios danos a saude como cancer de pele. Conclusdo: Diante aos
estudos, concluimos a relevancia das diversas técnicas, estudos e pesquisas que impulsionam a
inovacdo de produtos. Como os antioxidantes orais, provenientes de substancias com a finalidade de
bloquear e complementar, a prevencao aos danos ocasionados pelos maleficios dos radicais livres
produzido pelos raios solares no DNA.

Palavras-chave: Radiagao Ultravioleta. Fotoprotegao. Antioxidantes Orais.

Referéncias

BALOGH,T.S; Velasco, R.M; Pedriali, C.A; et al. Protecdo a radiacao ultravioleta: recursos disponiveis
na atualidade em fotoprotecdo. An. Bras. Dermatol. vol.86 n?, Rio de Janeiro, 2011.

FRANCA, F.B; Lopes, R.F; Zink, S.B. Avaliagao da eficacia do licopeno, beta-caroteno e Lactobacillus
johnsonii no tratamento de manuten¢ao do melasma durante o verdao: um estudo comparativo.
Surg Cosmet Dermatol, 2011.

28
ANAIS DA | JORMADA DE DERMATOLOGIA DE IMPERATRIZ ,2019;12-179




I JORNADA DE

u DERMATOLOGIA
DE IMPERATRIZ Revisdo de Literatura

APLICACAO DAS PROPRIEDADES HISTOQUIMICAS DA PELE DE TILAPIA DO NILO NO TRATAMENTO
DE QUEIMADURAS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Carlos Sandro Nunes da Silva'; Ana Carolina Nascimento de Sousa?;
Antdnio Reinaldo Oliveira Carvalho Junior!; Carlos Benjamim Lino Moraes Dias?;
Rossana Vanessa Dantas de Almeida-Marques?; Caroline Braga Barroso?

1 Académico(a) do Curso de Medicina/ Universidade Federal do Maranhdo, Imperatriz-MA
2 Docente do Curso de Medicina/ Universidade Federal do Maranhao, Imperatriz-MA

Carlos Sandro Nunes da Silva, carlossandrodasilva@gmail.com.br

Introdugdo: A queimadura é uma lesdo tecidual ocasionada por traumas térmicos, variando de uma
pequena bolha até formas graves (LIMA-JUNIOR et al, 2017). Os substitutos da pele sdo uteis no
tratamento de queimaduras superficiais, pois reduzem a frequéncia de troca do curativo, porém sdo
onerosos, nesse contexto a pele da tilapia é uma alternativa de baixo custo (LIMA-JUNIOR et al, 2017).
Objetivos: Levantar a evidéncia cientifica da aplicagdo das propriedades histoquimicas da pele da
Tildpia no tratamento de queimaduras como alternativa de baixo custo e alta eficacia. Métodos:
Trata-se de uma revisdo nado sistematica de literatura. Nas bases de dados Scielo, Bireme e Pubmed,
utilizou-se os descritores “pele de tilapia”, “oreochromis niloticus”, “queimadura” e “tilapia” e seus
correspondentes em inglés, espanhol e sindbnimos. Selecionou-se cinco artigos envolvendo o uso das
propriedades histoquimicos da pele de tilapia no tratamento para queimaduras dos anos de 2014 a
2018. Revisao de Literatura: A pele da tildpia é rica em fibras de colageno tipo | e Il e possui
resisténcia a umidade e doencas semelhante a da pele humana, além de ser 75% mais barato do que
os curativos oclusivos sintéticos ou biossintéticos, o curativo de pele de tildpia pode durar até 10 dias
e descola facilmente, em comparacdo com aqueles confeccionados com gaze e sulfadiazina de prata
gue deve ser trocado todos os dias (OSAMA, 2017). Em uma avaliacdo microscopica e bioquimica,
houve a caracterizacdo de peptideos de coldgeno marinho da pele da tildpia que podem auxiliar na
migracdo celular e promover a regeneracao da pele (HU et al, 2017; OUYANG et al, 2018).
Considerando a esterilizacdo do curativo da pele de tilapia visando manter suas propriedades para
uso terapéutico, foi levantada uma avaliacdo histoldgica de pele tratada com glicerol apresentando
discreta desorganizacdo das fibras de coldgeno na derme profunda, enquanto a pele irradiada com
radiacdo gama (25 e 30 KGy) ndo apresentou alteracdo adicional, ndo havendo diferencas no total de
coldgeno entre os grupos e na avaliacdo tensiométrica (ALVES et al, 2018). Em um estudo
experimental com 40 ratos machos submetidos a queimadura, foi demonstrado que a pele da tildpia
apresentou boa aderéncia no leito das feridas, interferindo positivamente no processo cicatricial
(LIMA-JUNIOR et al, 2017). Conclusdo: Verificou-se que a pele da Tildpia possui semelhangas
morfoldgica e histoquimica com a pele humana e seu uso no tratamento de queimaduras e feridas
apresenta uma alternativa acessivel, eficaz e suportada por evidéncias cientificas, possibilitando um
bom progndstico e mais qualidade de vida ao paciente.

Palavras-chave: Tildpia. Queimaduras. Dermatologia.
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Introdugdo: A hanseniase é uma doenca cronica, infectocontagiosa, cujo agente etiolédgico é o
Mycobacterium leprae. A classificacdo operacional é dividida em Paucibacilar (PB) e Multibacilar
(MB), sendo esta ultima a apresentacdo mais grave. Na hanseniase virchowiana (MB), além das
lesGes cldssicas sdo descritas outras em cavidade oral, em aproximadamente 60% dos casos. Tais
lesBes apresentam-se como maculas hipocrémicas ou eritematosas, enantema, fissuras, nédulos,
infiltracdo e edema, de forma a caracterizar a inespecificidade do exame fisico. A auséncia de
alteracdo macroscoépica pode ocorrer principalmente em fases iniciais de doenga, ja que parece
haver resisténcia da mucosa oral aos bacilos provenientes da rinofaringe. O diagndstico tardio da
doenga é um dos fatores que também contribuem para bacilemia e instalacdo do bacilo na
mucosa oral, evidenciando a importancia do diagndstico precoce e a inspe¢ao da cavidade oral
na evolucdo da hanseniase. Além disso, testes moleculares com secre¢des da cavidade bucal
evidenciaram o DNA do bacilo, o que contribui para a disseminacao da doenca. Objetivo:
Descrever os principais achados clinicos na cavidade oral em pacientes MB. Materiais e Métodos:
Os descritores foram validados na plataforma DeCS e os critérios de inclusdao foram: oral mucosa
in leprosy, com os filtros diagndstico e artigo, pesquisadas no BIREME sem dadas definidas. Foram
encontrados sete artigos e selecionados aqueles que apresentaram as informacgdes relevantes
sobre as lesdes orais. Revisdao de Literatura: Ito (2014) descreve um caso diagnosticado com
hanseniase MB, que ao exame fisico foram encontradas placas esbranquicadas em dorso de lingua
e placas eritematosas bem delimitadas em palato assintomaticas. Martinez (2011) descreve
paciente com achados inespecificos ao exame clinico e sem lesdes cutaneas. Posteriormente, ao
exame da cavidade oral, observou-se lesdes eritematosas hipersensiveis na regido do palato duro
sendo a bidpsia da mesma positiva para hanseniase. Pooja (2014) encontrou como mais frequente
lesdes hipopigmentadas, seguidas de lingua fissurada e em menor frequéncia lingua despapilada,
uvula encolhida e lingua crenada. Marta (2014) verificou que as lesGes mucosas ndo apresentaram
diminuicdo da sensagao tatil, diferentemente das lesdes em outras regides. Conclusao: A
presenca das lesGes na mucosa oral, além de indicar doenca em estagios mais avangados pode
contribuir para a transmissibilidade. As lesGes mais comumente encontradas nos artigos foram,
formacgdes hipopigmentadas e/ou eritematosas. A apresentacdo clinica é variada sendo
importante nesses casos outros exames complementares como a bidpsia.
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Introdugdo: A gravidez representa um momento de grandes transformagdes no corpo da mulher.
Estas sdao decorrentes de alteragdes mecanicas e hormonais. O aumento das concentra¢des dos
hormonios ovarianos, gonadotrofina coriénica humana (HCG), prolactina e outros mudam o
funcionamento fisiolégico do corpo feminino. Em relacdo a pele, as alteragdes gestacionais
fisioldgicas de pigmentacdo sdo as mais frequentes, acomete cerca de 90% das pacientes gravidas.
N3o obstante é possivel observar o aparecimento de estrias, sdo o adelgacamento das fibras elasticas,
também sdo notdrias as modificacdes vasculares decorrentes da proliferacdo e dilatacdo dos vasos
em reposta ao aumento de estrogénio Objetivo: Descrever as principais altera¢cdes dermatdlogicas
durante a gravidez. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica, realizada na base de dados
Scielo com estudos publicados entre 2004 e 2015, foram utilizando os seguintes descritores:
alteracdes, dermatologia e gestacdo, apds a analise dos titulos e resumos, foram selecionados 5
estudos. Revisdo de literatura: As hiperpigmentacdes podem surgir nos mamilos, aréolas, axilas,
genitdlias, perineo, anus, parte interna das coxas e pesco¢o. Sua causa fisioldgica é o aumento da
sensibilidade aos hormonios melanocitico estimulante (MSH), estrégeno e progesterona. O melasma,
lesdo elementar de pigmentacdo mais comum na gravidez, é descrita como uma mancha adquirida,
simétrica, de contorno irregular, com limites nitidos, de coloracdo acastanhada e acomete
principalmente areas com maior exposicdo solar. A hiperpigmentacdo manifesta-se de forma variada
dependendo do tipo de pele da gestante, de fatores genéticos e dos habitos de vida da mesma, tal
alteracdo tende a diminuir no pds-parto, porém, raramente, retorna ao estado pré-gravidico. Por
outro lado, o aparecimento das estrias é consequéncia da associacao de fatores fisicos, como o ganho
excessivo de peso, fatores genéticos e da atividade adenocortical e estrogénica, que acarretam a
mudanca na orientacao das fibras de coldageno e elastina que passam a ser paralelas ao invés de
perpendiculares em relagdo a juncao dermo-epidérmica. Do mesmo modo, as aranhas vasculares sao
uma importante modifica¢dao vascular gravidica, ocorrem principalmente nas areas de drenagem da
veia cava superior, como face, pescogo e membros superiores. Seu tamanho varia de acordo com a
idade gestacional. Conclusao: De acordo com os artigos analisados, as alteragbes fisioldgicas
dermatolégicas prevalentes durante a gravidez sdo: as pigmentacgdes, o aparecimento de estrias e as
modificacdes vasculares. Tais alteracdes ndo sdo vistas como patoldgicas, mas como respostas as
mudancas decorrentes do atual quadro clinico. Todavia, geram desconforto a paciente e, portanto,
merecem atencao do profissional responsavel pela gestante.
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Introdugdo: Segundo a sociedade brasileira de queimaduras, cerca de um milhdo de pessoas sofrem
gueimaduras por ano no pais e cerca de 2.500 pessoas acabam morrendo em decorréncia de
complicacdes. A infeccdo é considerada a principal complicacdo, causando a morte de 75% dos
pacientes com mais de 40% do corpo queimado. Objetivos: Tendo em vista a magnitude do
agravamento infeccioso relacionado a essas lesGes, o presente trabalho buscou revisar na literatura
os fatores de riscos, os patégenos mais prevalentes e como preveni-los. Métodos: Realizou-se uma
busca na literatura a partir dos descritores “queimaduras”, “infeccdao” e “prevencdo e controle” nas
bases eletronicas Scielo, Bireme e Lilacs. Os critérios de exclusdo compreenderam os artigos com
publicacdes anteriores a 2010 e que ndao embasavam o assunto discutido e, assim foram selecionados
12 artigos. Revisao de Literatura: Os fatores de risco mais comumente apontados para a infeccdo em
pacientes queimados foram: a profundidade e localizagcdo anatémica das lesGes, comorbidades pré-
existentes, hospitalizagdes, disfuncdo do sistema imune e a possibilidade de translocagdo
gastrointestinal, bem como a ado¢ao medidas terapéuticas e diagndsticas invasivas e os extremos de
idade. Dentre os agentes infecciosos mais prevalentes estdao os Gram-negativos, com destaque para
Staphylococcus Aureus, Pseudomonas Aeruginosa e Acinetobacter Baumannii. H4 um consenso no
que se refere ao emprego de técnicas antissépticas e assépticas e desbridamento como formas de
evitar a patogenicidade das queimaduras, problema que também pode ser atenuado pelo isolamento
protetor dos pacientes internados. A descontaminacgdo digestiva seletiva (SDD), uma estratégia que
utiliza antimicrobianos ndo absorviveis para prevenir infeccdes de lesGes por microrganismos da
orofaringe e trato gastrintestinal, demostrou reduzir significativamente a mortalidade em pessoas
queimadas. Conclusdo: A luz das informacdes apresentadas, infere-se que a colonizacdo patogénica
em queimaduras é de natureza multifatorial e desencadeada principalmente por agentes gram-
negativos. Embora a literatura destaque que medidas envolvendo esterilizacdo, antimicrobianos e
isolamento sdo importantes meios preventivos, é vital que mais estudos sejam realizados para uma
melhor compreensdo dessa complicacdo e a padronizacdo de profilaxias eficientes e inovadores.
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Introdugdo: De acordo com as recentes propostas de alteracao em sua defini¢dao, a Sepsis-3, a sepse
é estabelecida como uma infecgdo suspeita ou confirmada relacionada a uma disfung¢do organica
(SOUZA, 2018). Esse critério diagnostico, no entanto, ainda ndao é amplamente utilizado, de forma
que, os critérios da Sindrome da Resposta Inflamatéria Sistémica (SRIS) ainda ndo podem ser
totalmente abandonados (AWAD EL-SHERBINI, 2018). Nesse, a sepse é caracterizada por um quadro
de inflamacgado sistémica associada a uma infec¢do suposta ou confirmada (SOUZA, 2018). No que
tange o publico infantil, os estudos apontam alta prevaléncia e morbimortalidade, aliados a elevados
custos no seu tratamento, justificando a importancia de estudos nessa area (SAO PEDRO, 2015).
Objetivos: Discorrer, a partir de uma revisdo de literatura, os aspectos clinicos e epidemiolégicos da
sepse nos pacientes pedidtricos. Métodos: Trata-se de uma revisdo literaria realizada nas bases de
dados PubMed e Scielo, nos ultimos cinco anos, mediante os descritores: “sepsis”, “pediatrics” e
“Sepsis-3”, nos idiomas portugués e inglés. A busca resultou em 8 artigos que se enquadravam nos
objetivos da pesquisa. Revisdao de Literatura: Nos estudos bibliograficos analisados, notou-se
elevadas taxas de mortalidade em criancas acometidas pelas formas graves de sepse, podendo
superar valores acima de 50% (SAO PEDRO, 2015). Essas taxas estdo relacionadas com a presenca de
complicacdes durante a internacdo, principalmente em decorréncia do acometimento dos diversos
6rgdos (SAO PEDRO, 2015). Quanto ao perfil dos pacientes, a faixa etaria de maior acometimento
compreende criancas de zero aos trinta e seis meses; sendo predominante no sexo masculino
(RANDOLPH, 2014). Ademais, os principais focos infecciosos sdo nos sistemas respiratdrio e urinario
(DOS SANTOS BARROS, 2016). No entanto, tratando-se da predominancia dos agentes etioldgicos,
ndo existe consenso nas bibliografias avaliadas, demonstrando a relacdo casuistica da etiologia da
sepse e a flora bacteriana local (PEREZ, 2014). Cabe destacar, ainda, que o tratamento dessa afecc3o
no publico infantil segue parametros semelhantes dos pacientes adultos, tendo destaque a reposi¢ao
volémica, combate ao foco infeccioso, controle de sintomas e, em casos mais severos, o uso de drogas
vasoativas (PEREZ, 2014). Outrossim, salienta-se a necessidade da adesdo ao esquema vacinal
sugerido pela Politica Nacional de Imunizacdo, haja vista que as vacinas Pneumocécica e
Meningocdcica podem prevenir infeccdes que originam ao quadro de sepse (SAO PEDRO, 2015).
Conclusao: Diante dessa perspectiva, conclui-se que, o acometimento infantil pela sepse tem
relevancia no tocante as suas consequéncias danosas aos pacientes pediatricos. Além disso, devido a
recente alteracdao conceitual dessa enfermidade e as poucas pesquisas com esse enfoque, entende-
se que hd necessidade de novos estudos que abordem essa tematica.
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Introdugdo: A psoriase é uma doenca inflamatdria de carater cronico, imunomediada e ndo
contagiosa; caracterizada por episddios recorrentes de pdpulas e placas eritemato-escamosas que
surgem na pele, podendo afetar também couro cabeludo, articulagbes e as unhas. Pode ser
desencadeada / perpetuada por fatores como: etilismo, tabagismo, traumas, entre outros. Tem sido
associada também a sindrome metabdlica, estando relacionada ao aumento do risco cardiovascular.
A obesidade é um problema de saude crescente atualmente, e estudos vém demonstrando a estreita
relacdo imunoldgica entre essas duas patologias. Objetivo: Verificar a relacdo entre a psoriase e a
obesidade, bem como fazer um levantamento dos estudos recentes desenvolvidos a respeito do
tema. Métodos: Foi realizado levantamento bibliografico nas bases de dados do Lilacs, Scielo e
Google Académico, utilizando como palavras chaves “psoriase”, “obesidade”, “associacdo”. Revisao
de Literatura: A psoriase afeta de 2 a 3% da populagdo mundial, é caracterizada por inflamagao
cronica, podendo afetar toda extensdo da pele. Tem sido associada com fatores de risco para
sindrome metabdlica como o diabetes tipo 2, hipertensao, dislipidemia e principalmente a obesidade.
Nos ultimos anos estudos vem demonstrando que um estado crénico de inflamacédo leve é provocado
pela obesidade, com aumento de citocinas inflamatérias, como o fator de necrose tumoral alfa
(TNFR@), interleucina 6 (IL6) e proteina reativa C, que também se encontram elevadas na psoriase,
influenciando assim seu curso e apresentagao. Portanto, pacientes com psoriase possuem maiores
chances de apresentar obesidade quando comparados a pacientes ndo obesos, e vice-versa, por
compartilharem o estado de inflamagao crénica através de citocinas semelhantes. Conclusdo: Ha uma
provavel relacdo existente entre obesidade e psoriase, o que pode contribuir para o aumento da
mobimortalidade por ambas as doencas. Portanto, a psoriase ndo deve ser tratada como uma doenca
puramente dermatoldgica, mas sim sistémica, trazendo ao tratamento uma abordagem do paciente
como um todo, estimulando o controle do peso, do colesterol, tabagismo, etilismo, bem como a
abordagem psicoldgica, aumentando assim as chances do sucesso terapéutico.

Palavras-chave: Psoriase. Obesidade. Associacdo.
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Introdugdo: A hanseniase é uma doenca infecto-contagiosa de evolucdo lenta e constitui um
importante problema de salde publica devido a alta taxa de deteccdo, ao potencial incapacitante e
a relevancia social (DUARTE et al, 2009). Posto que essa doenca seja sujeita a diagndstico, tratamento
e cura, ainda had muita inseguranca por parte dos acometidos e dos profissionais de saude de todos
0s niveis, no que diz respeito ao acompanhamento e manejo (BAMBIRRA et al, 2016). Objetivos: O
presente estudo objetiva analisar, através de uma revisdo de literatura, as necessidades e
contribuicGes da atencdo integral da equipe multiprofissional no acompanhamento e no controle do
paciente com hanseniase. Métodos: Tratou-se de um estudo de revisdo literdria, de cardter
exploratdrio e abordagem qualitativa. Foram selecionados e analisados estudos sobre hanseniase em
artigos publicados no periodo de 2009 a 2018, utilizando-se as bases de dados da Biblioteca Nacional
de Medicina dos Estados Unidos (PubMed), Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagdo em
Ciéncias da Saude (BIREME), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e da Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Revisao de Literatura: A vida dos pacientes com
hanseniase envolve os aspectos clinicos, sociais e psicologicos (SILVEIRA, 2014). Na revisdo de
literatura, foram evidenciados diversos artigos que abordam as areas da enfermagem, fisioterapia,
medicina, odontologia, nutricdo e psicologia. Porém, n3ao ha destague quando se trata da
interdisciplinaridade, tao importante no que tange as melhorias efetivas no acompanhamento e na
ruptura do paradigma cultural representado pela hanseniase (KESSLER, 2018). ldentificaram-se
muitas dificuldades para implanta¢dao do trabalho em equipe, geralmente, em detrimento da
rotatividade dos profissionais, que causa descontinuidade do atendimento, associada a necessidade
de uma capacitacao aos recém-chegados ao cargo e, paralelamente, ao medo e ao preconceito
relacionados a doenca (BAMBIRRA et al, 2016; SOUZA, 2015).Conclusdo: Os achados do presente
estudo evidenciaram que os prejuizos fisicos, psicoldgicos e sociais vinculados a hanseniase justificam
a necessidade de mais avangos na abordagem multidisciplinar, que promovam a inser¢dao de uma
equipe com o devido treinamento dos futuros profissionais focados em proceder em conjunto a¢des
de saude que visam o controle e o acompanhamento da doenca.
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Introdugdo: A psoriase é uma doenca imunoinflamatdria hiperproliferativa cronica e ndo contagiosa
gue acomete tegumento, em lesdes eritemato-escamosas, e articulagdes (COLLAMER et al, 2010). A
fisiopatologia é marcada por fatores imunoldégicos, ambientais e genéticos (HUGH et al, 2018). Apesar
da evolugdo benigna, a psoriase ndo possui cura e seus tratamentos primam pela remissao da doenga
via intervencdes fototerapicas e farmacos sistémicos (LOPES et al, 2014). Objetivos: Evidenciar a
importancia do tratamento com imunossupressores nas manifestagdes graves da psoriase. Métodos:
Tratou-se de um estudo de revisdo literdria, de carater exploratério e abordagem qualitativa.
Realizou-se buscas no periodo de abril a maio de 2019 por artigos em plataformas como BIREME,
LILACS, SciELO, PUBMED e Google Académico. Utilizaram-se como descritores: “psoriase”,
“imunobioldgicos”, e “tratamento”. Os critérios de inclusdao foram artigos cientificos publicados nos
ultimos 10 anos, em inglés, portugués e espanhol. Dessa maneira, foram selecionados 14 artigos.
Revisdo de Literatura: Inicialmente, os conhecimentos da etiopatogenia da psoriase, assim como os
alvos terapéuticos, centravam-se no seu carater proliferativo. Posteriormente, descobriram-se
fatores imunoldgicos que contribuem para a manutencdo dessa patologia, como marcadores
inflamatdrios e populagdes celulares Thl e Th17 (HUGH et al, 2018). Tendo em vista esses fatores,
desenvolveram-se imunobioldgicos de acdo terapéutica, voltados, principalmente, para a inibicdo do
TNF-a, de interleucinas (IL-12/1L-23 e IL-17) e da translocac¢do e diferencia¢do de células T (RONHOLT
et al, 2017). Cada classe de biolégico altera diferentes etapas das vias necessarias para a
etiopatogenia, inibindo fatores contribuintes para a formacdo da lesdo psoriasica. Entretanto, ndo
sdo considerados tratamentos de primeira escolha, uma vez que, apesar da eficacia em alcancar
parametros como PASI75, apresentam reagdes adversas importantes e alto prego de tratamento,
reduzindo o custo-beneficio (HENDRIX et al, 2018). Os principais bioldgicos (etanercepte, infliximabe,
adalimumabe, ustekinumabe, secukinumabe e ixekizumabe) apresentam importantes diferencas,
como taxa de eficacia, aderéncia e preco, o que promove duvidas na escolha da melhor terapéutica
para cada caso (HENDRIX et al, 2018; RONHOLT et al, 2017; ROSS et al, 2015). Esses farmacos sdo
indicados para pacientes com psoriase moderada a grave e/ou resistentes a realizacdo das terapias
mais convencionais, como metotrexato e fototerapia, e devem ser utilizados em casos especificos,
nos quais se esgotam outras opg¢Ges de abordagem (BRASIL, 2012). Conclusdo: A literatura
consultada evidenciou que, em pacientes graves ndo responsivos ou com contraindicacdes de uso ao
tratamento padrao atual, o uso de imunobiolégico estaria recomendado, sendo uma terapéutica
segura e eficaz apenas em casos selecionados.

Palavras-chave: Psoriase. Imunomodulagdo. Terapéutica.
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Introdugdo: O abortamento provocado é amplamente praticado no contexto clandestino, sendo o
Misoprostol um dos principais métodos utilizados, mesmo com sua comercializagao proibida e seu
uso restrito ao ambiente hospitalar. Em algumas pesquisas, seu uso chega a 89,1% dentre os métodos
escolhidos para inducdo ao abortamento (ARILHA, 2012). Objetivos: Caracterizar o uso do
Misoprostol no contexto ilegal como método abortivo preferivel. Métodos: Trata-se de uma revisao
bibliografica, onde foram utilizados artigos com publicacdes a partir do ano de 2009, publicados em
portugués, encontrados nas bases de dados Scientific Electronic Library Online e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude. Foram utilizados os descritores: Aborto e Misoprostol.
Com as buscas, foram identificados 602 artigos, sendo, com aplicagdao dos critérios e filtragem,
selecionados 16 para discursao do presente trabalho. Revisao de Literatura: Para organizacao e
facilitacdo da compreensao, os resultados estdao expostos em quatro categorias: 1- Justificativa de
Escolha, 2- Publico Prevalente, 3- Assisténcia a Saude e 4- Itinerario do Misoprostol. A primeira
categoria revela que a motivacdao do uso do Misoprostol como método abortivo ilegal esta pelo fato
de apresentar a ideia de menor risco a saude e baixo custo pelas mulheres e pela ciéncia destas de o
seu uso é seguro e sigiloso ( CORREA; MASTRELLA, 2012; DINIZ, MADEIRO, 2012). A segunda categoria
revela que seu uso é prevalente em grupos de mulheres jovens, solteiras, pobres e profissionais do
sexo (MADEIRO; RUFINO, 2012; LEMOS; RUSSO, 2014). A terceira categoria revela que seu uso nao
tem reduzido a necessidade das internacdes, sendo o motivo relacionado a subdose ou utilizacdo
errada do medicamento, e assim, ao esvaziamento uterino incompleto (RODRIGUES et al, 2011;
ARILHA, 2012). A literatura ainda revela que mulheres que procuram atendimento para tratamento
dos sintomas sdo vitimas de atendimento desumanizado pela equipe de saude (SANTOS; BRITO, 2016;
MARANHAO; GOMES; BARROS, 2016; MADEIRO; RUFINO, 2017). A quarta categoria, que destaca o
itinerario. Verifica-se que o acesso ao medicamento se da por meio de trafico, envolvendo traficante
ou fornecedor, um intermediario, vendedor e cliente, funcionando como uma rede criminosa, que
ainda, insere a mulher em situacdes de assédio quando busca acesso ao medicamento (SOUZA; DINIZ,
2010; SOUZA et al, 2010; DINIZ, MADEIRO, 2012). Conclusdo: O Misoprostol possui uma
complexidade diante do seu uso no contexto ilegal, revelando que, sendo o método mais utilizado,
possui facil acesso e que envolve uma rede pautada no trafico. Quanto a mulher que aborta, esta estd
vulneravel a riscos de saude, que devem ser prevenidos com uma assisténcia de qualidade e
humanizadora, seja na atencdo basica com planejamento reprodutivo para evitar gravidezes
indesejadas, seja na atencao tercidria para evitar agravamentos e sequelas fisicas e psicolégicas.
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Introdugdo: A circulagdo extracorpérea (CEC) é um procedimento utilizado em cirurgias
cardiovasculares de grande porte, que tem como finalidade preservar as fun¢des do coracdo e
pulmao, isolando estes érgdos da circulacdo, regulando a taxa de transferéncia de oxigénio. Através
da CEC permite-se que sejam realizadas as correg¢des cirlrgicas necessarias, propiciando um campo
cirdrgico limpo, preservando as caracteristicas funcionais do coracdo e oferecendo seguranca a
equipe cirurgica (SENE & JARDIM, 2016). Objetivo: Identificar as indicagdes da CEC em procedimentos
cirdrgicos cardiacos e suas principais complicagcdes pds-operatdrias. Método: Trata-se de uma revisao
de literatura, realizada nas bases de dados bibliograficas: PubMed e LILACS, com a utilizagcdo dos
descritores associados: circulacdo extracorpdrea, indicagGes, complicagdes. Foram selecionados os
artigos publicados no periodo de 2014 a 2019, disponiveis em texto completo, escritos em inglés e
portugués. Ao finalizar as pesquisas em cada base, as referéncias duplicadas foram excluidas,
totalizando assim 4 artigos cientificos sobre a tematica. Revisao de Literatura: A CEC é indicada em
cirurgias de revascularizacdo do miocardio, em pacientes portadores de doenca arterial coronariana,
infarto agudo do miocardio, valvopatias mitral por febre reumatica, entre outras indicacbes de
cirurgia cardiaca (SANTOS et al, 2018). As complicacbes pds-cirurgicas decorrentes da CEC incluem:
Sindrome da Resposta Inflamatdria Sistémica (SIRS), depressdao miocdrdica, instabilidade
hemodinamica, coagulopatias, disfuncdes transitérias dos pulmdes, dos rins e do sistema nervoso
central, maior tempo de ventilacdo mecanica, maior tempo de permanéncia na UTI, maior
necessidade de hemoderivados, de fdrmacos inotrépicos e vasoativos, maior incidéncia de infeccao
e menor taxa de extubacdo no centro cirtrgico (BOHATCH JUNIOR et al, 2015; BRAGA & BRANDAO,
2018). Porém, evidencia-se que cirurgias de revascularizacdo sem CEC ndo tém demonstrado
resultados superiores de morbi-mortalidade em relagdo aos pacientes submetidos as cirurgias com
CEC, indicando que ambas as técnicas sdao igualmente eficientes e seguras (MIRANDA et al, 2016).
Conclusao: A utilizagdo da CEC nas cirurgias de revascularizagao miocardica, apesar de cursar com
complicagdes pds-operatdrias evidenciadas nos diversos estudos clinicos randomizados, estes nao
demonstraram reducao significativa na mortalidade ou complicacdes maiores pds-operatdrias. Sendo
assim, a utilizacdo da CEC nas cirurgias cardiacas permanece como um procedimento muito utilizado.

Palavras-chave: Circulagao Extracorpdrea. Indicagdes. Complicagdes pds-operatorias.
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Introdugdo: A hanseniase é uma patologia infecciosa, cronica e de evolugdo lenta causada pelo
Mycobacterium leprae. Representa um sério problema de saude publica no Brasil, tanto na
perspectiva do manejo clinico do paciente, como para as a¢des de vigilancia, controle e pesquisa. O
HIV é um retrovirus, que provoca uma reducdo gradual e progressiva de linfécitos T CD4+, que leva a
um aumento das doengas oportunista e até a morte do individuo. O HIV e a Mycobacterium leprae
(M. leprae) interagem com a imunidade celular do hospedeiro determinando muitas manifestacdes
clinicas (Andrade, 2013). Objetivos: Revisar a bibliografia acerca da coinfeccdo HIV/Hanseniase e
seus aspectos clinicos e epidemioldgicos. Métodos: Foi realizado levantamento bibliografico do
periodo de 2008 a 2018 na base de dados Medline, SciLEO e Google Scholar, utilizando os descritores
“coinfecgdo HIV/Hanseniase”. Foram selecionados 09 trabalhos cientificos entre teses, disserta¢des
e artigos cientificos. Revisdo de literatura: Destaca-se para o estudo realizado com 620 doentes de
hanseniase: cerca de 80% multibacilares e 20% paucibacilares; 60% masculinos e 40% feminino; 61%
com 25 a 45 anos. Onze dos 620 doentes apresentaram teste para HIV positivo (ELISA e Western Blot)
representando uma percentagem de 1,8%. Nao houve nenhum resultado falso-positivo para HIV. Dos
11 doentes com MH (moléstia de Hansen) e HIV +, sete eram paucibacilares e quatro multibacilares
(Loureiro et.al, 2008). Com o objetivo de identificar fatores de risco para a hanseniase em portadores
de HIV/aids e descrever aspectos clinicos e epidemioldgicos, realizou-se um estudo no periodo de
2006 a 2007 de caso controle envolvendo 33 pacientes coinfectados (HIV/hanseniase) e 90 controles
(HIV/AIDS sem hanseniase). Na amostra estudada o sexo masculino foi mais frequente tanto nos
coinfectados quanto nos controles. As formas clinicas mais frequentemente encontradas, entre os
coinfectados, foram as paucibacilares, sendo a média de células CD4+ no sangue periférico
significativamente maior no grupo dos coinfectados, resultados esses que corroboram a pesquisa
anterior (Monteiro, 2008). Outro importante estudo realizado em uma darea hiperidémica para
hanseniase na Amazénia com 20 pessoas diagnosticados com HIV e Hanseniase que estavam em
acompanhamento no ambulatério do Nucleo de Medicina Tropical da Universidade Federal do Par3,
identificou a predominancia do sexo masculino, com faixa etdria de 40 a 59 anos, raca parda, baixo
nivel socioecondmicos e em relagdo as formas clinicas da hanseniase houve paridade entre elas
(Alburqueque, 2016).Conclusdo: Existem poucos estudos sobre esse tipo de coinfec¢do publicados na
literatura, tornando-se relevante o crescente interesse por esse tipo de pesquisa.
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Introducgdo: A psoriase é uma doenca de carater imuno-inflamatério, que pode acometer a pele, por
meio de lesOes eritematosas e descamativas, e as articulagdes, na forma de artrite psoridsica. As
comorbidades psicoldgicas relacionam-se de maneira intrinseca a intensidade dos sintomas e cursam
paralelas ao desenvolvimento dessa patogenia (MCDONOUGH et al, 2014). Objetivos: Discutir as
causas para a alta prevaléncia de comorbidades psicolégicas na psoriase, visando a adequacdo da
conduta do dermatologista. Métodos: Tratou-se de um estudo de revisdo literdria, de carater
exploratdrio e abordagem qualitativa. Realizou-se buscas no periodo de maio de 2019 por artigos em
plataformas como BIREME e PUBMED. Utilizaram-se como descritores: “psoriase”, “saide mental” e
“comorbidade”. Os critérios de inclusdo foram artigos cientificos publicados nos ultimos 10 anos, em
inglés, portugués e espanhol. Dessa maneira, foram avaliados 12 artigos. Revisao de Literatura: O
estigma da discriminagdo social que acompanha os pacientes dermatolégicos impacta diretamente
gualidade de vida e saude mental. Nesse aspecto, a psoriase se destaca com seus altos indices de
ansiedade, depressdo e ideacdo suicida, cujas prevaléncias alcancam 82,9%, 68% e 9,7%,
respectivamente (KOLLI et al, 2018; MCDONOUGH et al, 2014). Apesar de alguns estudos ja terem
demonstrado uma possivel fisiopatologia associada ao efeito das citocinas no macrossistema
neuroenddcrino (FRIEDRICH, 2014), a maior parte do que foi analisado se pautou em questdes sociais
para explicar a correlacdo entre psoriase e transtornos neuropsiquidtricos. Foram identificados os
prejuizos na funcdo sexual, desemprego, transtornos de sono e medo de rejeicdo como os principais
fatores estressantes dentre os pacientes psoridsicos (FERREIRA et al, 2017). Os efeitos desses
estressores tornam-se ainda mais intensos no contexto da psoriase precoce, visto que criangas e
adolescentes tendem a sofrer mais com o desconforto social atribuido a sua patologia (REMROD et
al, 2013), o que resulta em uma maior intensidade de sintomas psicossomaticos e elevado risco de
depressao. No entanto, apesar da estreita relacdo entre essa condi¢ao clinica e a presenca de
comorbidades psicoldgicas, uma pesquisa apontou que somente 27% dos dermatologistas afirmaram
abordar aspectos psicoldgicos durante uma consulta e que mais de 70% desses profissionais
afirmaram realizar o rastreio de depressdo em menos da metade das consultas, o principal motivo
para tal negligéncia foi o desconforto associado a essa abordagem (LIANG et al, 2019). Conclusao: A
conduta do dermatologista deve ser o rastreio continuo para comorbidades psicolégicas, por meio
da comunicacdo médico-paciente durante as consultas ou utilizando-se de instrumentos especificos.
A identificacdo dessas comorbidades permite averiguar novas estratégias terapéuticas
multiprofissionais capazes de melhorar a qualidade de vida do paciente.
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COMPLICAGOES DO USO DA TOXINA BOTULINICA TIPO A PARA FINS ESTETICOS:
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Introdugdo: A toxina botulinica (TB), uma exotoxina produzida pelo Clostridium botulinum, pode ser
utilizada no tratamento de estrabismo, blefaroespasmo, espasmo hemifacial, hiperidrose, bexiga
hiperativa, bem como para fins estéticos. Devido a atual construgdo social, a qual busca a qualquer
custo obter os padrdes de beleza, a TB vem sendo amplamente empregada para suavizacdo de linhas
de expressdo dando ao paciente aspecto rejuvenescedor. Sua aplicabilidade na estética iniciou-se na
década de 90, quando o oftalmologista Jean Carruthers a utilizou para eliminar as linhas de expressao
de pacientes com blefaroespasmo. Objetivos: verificar as principais complicagcdes decorrentes do uso
da TB tipo A para fins estéticos e orientar acerca das precaucdes. Revisdo de literatura: o uso
incorreto desse procedimento, seja por dosagens elevadas ou aplicacdes em locais inadequados
acarretam complicacGes. Cefaléia, eritemas, equimoses, dor local e edema, em geral sdo
complicacdes transitérias e oriundas do trauma e da injecdo do liquido na pele. Outras mais
frequentes decorrentes do efeito da TB, segundo estudo realizado por Andrade et al. (1997) com 115
pacientes, foram: diminuicdo da forca palpebral, ptose palpebral e fraqueza da musculatura peribucal
sendo estas de carater transitério. Além disso, a lagoftalmia pode ocorrer em casos de tratamento de
rugas periorbitarias quando se tem uma superdosagem, sendo esse fator também responsavel pela
diplopia. Junto a isso, a aplicacdo em locais incorretos como injecdo na glabela e fronte podem levar
a ptose palpebral sendo esta a mais temida e importante, mesmo tendo carater ndo permanente.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, na qual a busca dos artigos foram feitas nas bases
de dados Medline, Pubmed e Scielo. Conclusdo: O uso da Toxina botulinica tipo A possui utilidade no
tratamento de rugas e marcas de expressao, entretanto, sua utilizacdo, como todo procedimento,
oferece riscos, mesmo que pouco frequentes precisam ser considerados. Dessa forma, é requerido
do aplicador conhecimentos acerca da anatomia muscular facial, visto que a TB possui acao
paralisante, pois atinge terminais nervosos e bloqueia a transmissao sinaptica excitatoria. Mediante
a esse quadro a escolha de um profissional capacitado para administracao da TB é fundamental para
minimizar os efeitos adversos na aplicacao.

Palavras-chave: Toxina botulinica. Estética. Complicagdes.
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DAS LENDAS VAMPIRESCAS A PORFIRIA CUTANEA TARDA: A CIENCIA DESMITIFICANDO A ARTE
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Introdugdo: As lendas vampirescas adentraram no folclore mitolégico em multiplas culturas desde a
Pré-histdria, com a difusdo apds a Idade Média (TREVISAN, 2018). Para tanto, embasaram-se no senso
comum do irreal e surpreendente (HUMPHREYS, 2018). Nesse sentido, a compreensdo da porfiria
cutanea tarda, porfiria mais comum relatada, desmitifica as antigas lendas e padrdes dermatoldgicos
(HERMOSILLA et al, 2018). Métodos: Utilizou-se os bancos de dados eletronicos da PubMed, Bireme
e Scielo, com a busca dos seguintes descritores: porfiria cutanea tarda, porfirias e vampiros. Assim,
selecionaram-se através dos idiomas (portugués, inglés e espanhol), e do ano posterior a 2010, 30
artigos. Apos leitura e analise, filtrou-se 14 documentos, com base no ano de publicacdo e relevancia
social. Revisao de Literatura: A porfiria cutanea tarda é causada pela deficiéncia da uroporfirinogénio
descarboxilase, por mutacdao heterozigética, determinando acumulo de porfirinas descarboxiladas
em diferentes 6rgaos, dentre eles a pele e o figado. Na esteira desse raciocinio, divide-se em trés
subtipos: tipo | (mais comum), tipo Il (familiar) e tipo Il (rara). Assim, suas caracteristicas clinicas
dermatoldgicas remetem a detalhes observados nas lendas vampirescas, ja que se apresentam com
bolhas, vesiculas, crostas e hiperpigmentacdo da pele, principalmente em areas expostas ao sol, como
face e membros superiores, podendo cursar também com hipertricose e alopecia. Além disso, a
insonia faz parte de sua manifestacdo extra-cutanea, semelhante ao viés de que as criaturas
vampirescas ndo dormem durante o periodo noturno. No entanto, tem como fatores desencadeantes
o alcool, infeccao pelo virus da hepatite C, exposicao a estrégenos, infeccdo pelo HIV, hemodialise,
tumores hepaticos malignos ou benignos, entre outros. Seu desenvolvimento, conforme defendido
por muitos autores, atribui o surgimento das lendas folcléricas a tais altera¢des, no entanto, a ideia
de que o consumo de sangue trouxesse beneficios sintomaticos aos portadores fora amplamente
reputada. Laboratorialmente, observa-se aumento urindrio de uroporfirinogénio e hepta carboxil
porfirina e nas fezes a presenca de isocoproporfirina é caracteristico da doenca. Assim, o seu
tratamento varia desde a reducdo na ingesta de carne e outros alimentos que contenham ferro,
controle da exposicado solar, flebotomia como tratamento de escolha, além da cloroquina e quelantes
de ferro em usos especificos. Conclusdao: Portanto, mediante analise metddica e ludica acerca da
porfiria cutdnea tarda, reconhecer as divergéncias e convergéncias entre a arte e a ciéncia sao,
primariamente, impreteriveis. Destarte, desmitificar uma doenga rara do senso comum,
compreendendo sua origem é capaz de ampliar o conhecimento técnico-cientifico.
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Introdugdo: O delirium é um estado confusional agudo prevalente entre 30-40% dos pacientes
soropositivos hospitalizados (WATKINS; TREISMAN, 2015). Os sintomas incluem perturbacgdo
cognitiva, apatia, disforia, agitacdo, medo, delirios e alucinagées (MUNJAL; FERRANDO; FREYBERG,
2017). O diagnéstico diferencial envolve deméncia associada ao HIV, mania por HIV, transtorno
cognitivo-motor leve, depressdo maior, transtorno bipolar e transtornos psicéticos breves (SANCHEZ-
FERNANDEZ; TOMATEO-TORVISCO, 2014). Os fatores de risco sdo: polifarmécia, uso ou abstinéncia
de substancias e doenca subjacente do sistema nervoso central (SNC) (SINGER; THAMES, 2016).
Objetivos: Realizar um levantamento literdrio dos estudos cientificos que descrevem a associacao
entre delirium e HIV, bem como demonstrar as condutas tomadas. Métodos: Trata-se de uma revisdo
nao sistemadtica de literatura, empregando as bases de dados Scielo, Bireme e Pubmed, utilizando os
descritores “HIV” and “delirium” e seus correspondentes em inglés e sindbnimos. Selecionou-se 10
artigos indexados nos anos de 2014 a 2018 envolvendo a correlagdo entre HIV e delirium. Revisdao de
Literatura: Quanto a conduta, quatro estudos descreveram a necessidade de identificar e tratar a
causa base, aplicar intervenc¢des educacionais e farmacoterapia com antipsicdticos atipicos (MUNJAL;
FERRANDO; FREYBERG, 2017; ZIRULNIK, 2015; SANCHEZ-FERNANDEZ; TOMATEO-TORVISCO, 2014;
SINGER; THAMES, 2016) ou baixas doses de antipsicdticos tipicos, como haloperidol (2,8 mg/dia
agudamente e 1,4 mg/dia de manutencgdo) e clorpromazina (50 mg/dia agudamente e 36 mg/dia de
manutencao) (SANCHEZ-FERNANDEZ; TOMATEO-TORVISCO, 2014; MUNJAL; FERRANDO; FREYBERG,
2017), os benzodiazepinicos se restringem a casos de agitacdo grave que ndo respondem a
antipsicaticos atipicos e delirium secunddrio ao uso de substancias depressoras do SNC (MUNIJAL;
FERRANDO; FREYBERG, 2017). Indica-se altas doses de neurolépticos nos cuidados paliativos em
casos de delirium hiperativo e refratario, como clorpromazina (2000 mg/24h) e olanzapina (200
mg/dia) (BASCOM; BORDLEY; LAWTON, 2014) e a substituicio de haloperidol que pode induzir
parkinsonismo, por risperidona, olanzapina ou ziprasidona injetaveis; ou quetiapina (ZIRULNIK, 2015).
Doencgas raras ndo-oportunistas como a doenca de Creutzfeld-Jakob e leucemia/linfoma de células T
associada ao HTLV-1 em pacientes com hipercalcemia grave/refrataria (EIMER et al, 2018; LAHER et
al, 2018) podem ser incluidos no diagndstico diferencial para delirium associado ao HIV. Estudos
observacionais destacaram o HIV como um fator etioldgico comum para delirium (TEMA; VAN
RENSBURG, 2015) e a necessidade de mais pesquisas envolvendo a correlagdo de HIV com delirium
(PADDICK; KALARIA; MUKAETOVA-LADINSKA, 2015). Conclusdo: Evidenciou-se uma ampla gama de
condutas aplicaveis além da preconizada conforme o caso, bem como a necessidade de mais estudos
sobre os mecanismos relacionados a coexisténcia de delirium e HIV para otimizar as condutas
terapéuticas.
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Introdugdo: A asma, a rinite alérgica e a dermatite atdpica (eczema atdpico) — a chamada “triade
atépica” - sdo patologias de grande ocorréncia no Brasil e estdo associadas a uma
hiperresponsividade do sistema imunolégico aos diferentes tipos de alérgenos encontrados no
ambiente - com fatores de risco também comuns as trés afec¢Ges. Objetivos: Identificar os fatores
de risco comuns a asma, rinite alérgica e dermatite atdpica e abordar a integracdao dos mecanismos
imunoldgicos existentes entre elas. Métodos: Foram utilizadas as bases de dados, LILACS e Pubmed,
utilizando-se dos descritores dermatite atdpica, rinite alérgica e asma. Foram selecionados 25
arquivos, publicados entre 2014-2019, descartando-se os com baixo teor metodolégico, de modo que
13 publicagdes foram escolhidas para a elaboragao desse trabalho. Revisao de Literatura: As
patologias que compdem a triade atdpica, tem um padrdo imunoldgico caracteristico das respostas
alergénicas, onde o alérgeno desencadeia a reacdo inflamatéria com predominio da presenca de
linfocitos Th2, associada a eosinofilia e a secrecdo de IgE por parte dos plasmdcitos. Isso pode cursar
com a atopia, uma predisposicdo genética presente em alguns individuos que magnifica a producao
de IgE ante o estimulo alergénico. Ha, ainda, uma série de fatores de risco associados ao
desenvolvimento dessas doencas, tais como fumaca de cigarro, estresse emocional e desregulacdo
imunolégica. Outrossim, é possivel visualizar uma integracdo que se da a partir da persona da
“marcha atdpica”, que consiste numa cronologia patogénica de desenvolvimento iniciada pela
fragilizacdo da pele, a qual ocorre na infancia, e permite a passagem de alérgenos para o
compartimento corpéreo. Essas substdncias exdgenas que ingressam através da pele hdo de
desencadear nela mesma a primeira manifestacao, que seria é a prdpria dermatite atopica. Com o
passar dos anos, esses alérgenos podem se disseminar pelo corpo e desencadear a reacdo alérgica,
primeiro nas vias aéreas superiores, causando rinite, e pode progredir para um comprometimento
das vias aéreas inferiores, ocasionando a asma. Destaca-se, ainda, que os individuos que
desenvolvem apenas rinite, sem terem desenvolvido a dermatite atdpica na infancia, tem 70% a mais
chances de desenvolver asma ao longo da vida do que individuos que ndo tem rinite alérgica.
Conclusao: Nesse contexto, percebe-se a presenga notdria de uma relagdo existente entre essas trés
afeccgOes atdpicas, ndo se restringindo apenas ao perfil imunoldgico e aos fatores de risco associados,
mas também ao desenvolvimento etiopatogénico de cada uma dessas patologias.
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Introdugdo: A Dermatite das fraldas ou eritema da fralda ndo é um diagndstico especifico, mas sim,
um diagndstico de localizagdo, pois engloba um amplo grupo de dermatoses inflamatérias de
etiologia multifatorial (ROCHA; SELORES, 2004). A Dermatite da fralda irritativa primaria,
caracteristicamente conhecida como Dermatite em W, é provavelmente a afec¢do cutdnea mais
frequente desse conjunto devido ao desconhecimento sobre as medidas corretas de prevengao e
tratamento (DE AQUINO et al,2012). Objetivo: Elucidar as principais medidas de prevengdo e
tratamento relacionadas a dermatite da fralda irritativa primaria. Métodos: Trata-se de uma revisao
de literatura com base nos artigos encontrados nas bases de dados Scielo, MedLine e Pubmed.
Revisdo de Literatura: A Dermatite da area da fralda irritativa primdria é caracterizada por apresentar
lesdes eritematosa confluente, que varia de intensidade ao longo do tempo, podendo manifestar-se
através de papulas eritematosas associadas a edema e leve descamacdo (ROCHA; SELORES, 2004). E
desencadeada inicialmente por lesdes que atingem a regido do corpo coberta pela fralda, como
perineo, nadegas, abdémen inferior e coxas, induzidas por exposicdes a multiplos fatores, tais como:
hiper-hidratacdo, friccdo, temperatura, irritantes quimicos, urina e fezes (FILHO et al, 2017).
Consequentemente, apdés o comprometimento da barreira cutdnea, varios fatores adicionais
potencializam essas alteracdes originando um ciclo vicioso vulnerdvel as infeccdes por agentes
microbianos oportunistas, a exemplo disso, a Candida albicans que é o fator agravante mais
frequente (FILHO et al, 2017). Com isso, é imprescindivel medidas preventivas e de tratamento que
incluem a minimizacdo ou eliminacdo de todos os fatores implicados na etiopatogenia desta
dermatite. Conclusdo: Portanto, a prevencao e tratamento da dermatite da fralda irritativa primaria
engloba um conjunto de medidas que tém como principais objetivos manter esta drea seca, limitar a
mistura, dispersao da urina e das fezes, reduzir o contato com a pele, evitar irritacdo e maceracdo e
manter, sempre que possivel, um pH acido. Por isso, é imperativo orientar a populac¢ao a respeito do
uso de pds, dleos, sabdes, pomadas e a frequéncia da troca de fralda, para a diminuicdao da
prevaléncia e severidade dessa dermatite.
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Introducgdo: A doenca de Kennedy (KD), também conhecida como atrofia muscular bulbo-espinhal é
um raro disturbio genético ligado ao X, caracterizado pelo comprometimento muscular em homens,
principalmente entre 30 e 50 anos de idade. Objetivos: O presente estudo objetiva revisar os
mecanismos patoldgicos e caracteristicas clinicas desta doenca. Métodos: Foi realizada uma revisao
de literatura sobre os aspectos fisiopatoldgicos, etioldgicos e tratamentos relacionados a KD, através
de estudos publicados nos ultimos 20 anos, indexados nas bases de dados Scielo e PubMed, utilizando
os seguintes descritores: Kennedy’s Disease, Spinal and Bulbar Muscular Atrophy. Revisdo de
Literatura: A KD é uma doenca genética rara, com incidéncia anual estimada de 1/400mil hab/ano,
apresentando-se através de comprometimento neuromotor progressivo. Consiste em doenca de
progressdo lenta, com surgimento dos sintomas tipicamente entre a terceira e quarta décadas de
vida. Os sintomas podem seguir uma apresentacdo cronolégica tipica: inicialmente, surge tremores
precoces de alta frequéncia em maos (podendo resultar em incapacidade para exercer atividades
didrias como escrever ou utilizacdo de utensilios domésticos), com inicio ja na terceira década;
posteriormente, geralmente apds 8 e 10 anos, aparece fragueza muscular (principal sintoma
associado a doenca, presente em até 97% dos pacientes), que dificultam a realizacdo de movimentos
gue exigem mais forca (como subir escadas); sintomas bulbares (como disartria e disfagia) podem
aparecer em seguida; por fim, o paciente pode apresentar disfuncdo erétil, uma manifestacdo mais
tardia, ja entre quinta e sexta décadas. O diagndstico inicial € muito dificil, em virtude de sintomas
geralmente inespecificos. Com o avanco dos sintomas, a Esclerose Lateral Amiotrofica (ALS) passa a
ser o principal diagnéstico diferencial. Apesar de ndo muito compreendida, a fisiopatologia consiste
em degeneragdo progressiva de neurénios motores e ganglios da espinha dorsal como consequéncia
de aumento na expressao do gene receptor de androgénio que decodifica a poliglutamina polyQ,
levando a degeneracdo celular nas células em que se expressam, além de possivel associacdo a lesdo
subsequente de midcitos (baseado no aumento de CPK encontrado nestes pacientes). Conclusdo:
Apesar de ser uma condicdo rara, a doenca de Kennedy apresenta grande relevancia no contexto de
diagndsticos diferenciais dentro dos quadros de neuropatia motora, sendo fundamental o
diagndstico preciso. Nao ha terapéutica especifica, mas é possivel o alivio dos sintomas, através de
fisioterapia, suporte domiciliar e terapia hormonal.
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Introdugdo: A diabetes mellitus consiste em uma doenca cronica de prevaléncia significativa na
populacdo. Dentre suas principais complicacdes tem-se o pé diabético, que é responsavel por cerca
de 70% das amputagdes de origem ndo traumatica (BORIS, HOHENDORFF, et al., 2018; NAIN e UPPAL,
2011). Dessa forma, o tratamento desta condigdo deve ser efetuado visando os cuidados necessarios
para a promocdo da melhoria da qualidade de vida do doente e objetivando atenuar os possiveis
agravamentos advindos desta condicdo. Objetivos: Apresentar uma revisdo de literatura voltada para
o tratamento do pé diabético no que tange a utilizacdo de terapia a vacuo e iodo povidona nas lesdes.
Métodos: Foi realizado levantamento bibliografico no periodo de maio de 2019, utilizando-se as
bases Scielo, NCBI e Elsevier. Revisao de Literatura: A utilizagao da terapia a vacuo para o tratamento
de feridas de pacientes portadores da Sindrome do Pé Diabético mostra-se mais eficaz para a
diminuicdo do tamanho das feridas assim como a quantidade de microorganismos presentes nas
feridas do que o tratamento com iodo povidona. O didmetro das feridas diminuiu cerca de 7,7% nos
pacientes que realizaram o tratamento com iodo povidona, ao passo que nos pacientes que
realizaram o tratamento a vdcuo, a diminuicdo apds o mesmo periodo foi de 29,7% (POTULA, 2018).
O crescimento de col6nias de microorganismos representou um avango entre o uso de solugdes
salinas e a terapia a vacuo, sendo que nos pacientes que realizaram a terapia a vacuo, apenas 8%
apresentaram um aumento da quantidade de col6nias infecciosas, ao passo que a terapia padrao,
realizada com curativos a base de iodo, essa incidéncia de crescimento sobe para 28% ao fim dos 16
dias observados, ao passo que nesse caso, a presenc¢a de bactérias Gram-negativas sdo asa mais
comuns nos pacientes. Em relagao ao tempo de tratamento, o uso da terapia a vadcuo se mostra mais
eficiente do que o uso de curativos embebidos a iodo povidona, sendo que cerca de 60% dos
pacientes que realizaram o tratamento a vacuo presenciaram uma melhora da cicatrizagdao das
feridas na 42 semana maior do que os pacientes que realizaram o tratamento convencional (NAIN
e UPPAL, 2011). Conclusao: Nesses estudos acima mencionados, a terapia a vacuo se mostra mais
efetiva, se comparada com os métodos convencionais, nos quatro parametros mensurados, sendo
gue eles sdo os principais determinantes para a eficacia do tratamento.

Palavras-chave: Pé diabético. Diabetes mellitus. Terapéutica.

Referéncias

BORIS, S. et al. Negative-pressure wound therapy for management of chronic. International Journal
of Basic and Clinical Endocrinology, n. 62, p. 611-633, December 2018.

NAIN, P. S.; UPPAL, S. K. Role of Negative Pressure Wound Therapy in Healing of Diabetic Foot
Users. Journal of Surgical Technique and Case Report, 2011.

65
ANAIS DA | JORMADA DE DERMATOLOGIA DE IMPERATRIZ ,2019;12-179




I JORNADA DE
u DERMATOLOGIA
DE IMPERATRIZ Revisdo de Literatura

POTULA, V. S. Conventional treatment versus vacuum therapy for diabetic foot ulcers treatment.
International Surgery Journal, v. 5, n. 1, p. 49-53, January 2018.

EVOLUGAO HISTORICA DA PARAMENTAGAO CIRURGICA, ALIADA A TECNICAS DE ASSEPSIA E
ANTISSEPSIA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Jarison Lopes da Silva'; Eric Mariano da Silva?; Jodo Pedro Cardoso de Lima®;
Mirella Bonifacio Rezende!; Romario Pereira Nunes®; Robson Glauber Ribeiro®

1 Académico do curso de Medicina/ Universidade Federal do Maranh3o
2 Enfermeiro e docente do curso de Medicina/ Universidade Federal do Maranh3o

Jarison Lopes da Silva, jarison.lopes@hotmail.com

Introdugdo: A paramentacdo cirurgica consiste num conjunto de equipamentos de protecdo
individuais (EPIs), tais quais luvas de procedimento, avental, protetor ocular, mascara, gorro e propés,
normatizados como utensilios necessdrios a equipe multidisciplinar em centro cirdrgico
(AHOLAAKKO, 2015; CONCHA-ROGAZIA, 2016). Aliada ao emprego de técnicas de assepsia — como a
lavagem das maos com 4gua e sabdo - e a utilizacdo de materiais antissépticos, a paramentacgao visa
criar uma barreira microbiolégica dentro da sala operatdria, propiciando, assim, uma zona estéril
(ORIEL, 2016). Objetivos: Compreender a evolucdo da paramentacdo cirurgica aliada a técnicas de
assepsia e antissepsia. Métodos: Utilizaram-se as plataformas BIREME e Pubmed para a busca pelos
artigos, com uso dos descritores “cirurgia” and “assepsia” and “antissepsia”, encontrando-se,
inicialmente, 35 artigos, que datavam de até 5 anos retroativos ao presente ano, dentre os quais
foram selecionados 15 pelo seu grau de relevancia para esse trabalho. Revisao de literatura: Até
meados do século XIX, a intervencdo cirurgica era frequentemente marcada por altas taxas de
infeccdo hospitalar. Havia comprometimento latente dos membros operados, com supuracao,
evolucdo para necrose e, por fim, dbito do paciente. A partir das pesquisas de Pasteur e a descoberta
dos microorganismos, surgiram as primeiras hipoteses sobre como esse contdgio ocorria. A
formulacdo de protocolos de vestimenta —tornando obrigatdrio o uso dos EPIs — possibilitou protecdo
para os pacientes contra microorganismos trazidos do ambiente externo pelos profissionais atuantes
na sala de cirurgia. Ao mesmo tempo, estes recebiam protecdo, evitando o contato de pele e mucosas
com o sangue e outros fluidos do paciente durante a manipulacdo dos sitios anatomicos.
Desenvolveram-se, entdo, as primeiras técnicas de esterilizacdo dos instrumentos cirdrgicos com o
uso de estufas, que fazem melhor uso do poder microbicida do calor, e a utilizacdao de substancias,
como o acido fénico a 5%, para a assepsia da ferida. Como primeiros resultados, os pacientes
passaram a evoluir sem apresentar febre e sinais de inflamacado nos ferimentos e as taxas de infec¢ao
pos-operatéria despencaram. Além disso, novas substancias antissépticas (alcool 70%,
iodopolivinilpirolidona etc), mais eficazes, foram incorporadas a desinfeccdo pré-operatdria.
Conclusdao: Os avangos cientificos nas areas da paramentagdo cirurgica, técnicas de assepsia e
antissepsia foram cruciais para o desenvolvimento da medicina moderna e da forma como se pensa
e se realiza uma cirurgia atualmente. Com énfase atual na protecdo tanto dos pacientes quanto dos
profissionais, contra exposicao a agentes infecciosos, as barreiras microbiolégicas ganharam nova
dimensao, sendo objeto continuo de iniUmeras investigacdes para a sua melhor qualificacao.
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EXTRATOS NATURAIS NA PREVENGAO E TRATAMENTO DO FOTOENVELHECIMENTO:
UMA REVISAO DA LITERATURA
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Introdugdo: O envelhecimento é um processo natural decorrente da senescéncia celular e da
exposicdo a radicais livres. Pode ser dividido em intrinseco, determinado geneticamente, ou
extrinseco, derivado de fatores ambientais. No segundo grupo estd o fotoenvelhecimento,
ocasionado pela exposicao prolongada e regular a raios solares, sobretudo pela radiacdo UVA, que
atinge a derme, ocasionando destruicdo das fibras colagenas, perda de elasticidade e liberacdo de
radicais livres. Como responde a estimulos externos, o componente extrinseco é alvo de
procedimentos preventivos e terapéuticos. Dessa forma, visando a atender as demandas por uma
producdo econdmica, sustentavel e segura, ha crescentes pesquisas voltadas para a acdo de produtos
naturais na prevencdo e tratamento do fotoenvelhecimento. Objetivos: Realizar um levantamento
bibliografico de extratos naturais com eficicia comprovada para prevencdo e tratamento do
fotoenvelhecimento. Métodos: Revisdo literdria de artigos na integra disponibilizados na Biblioteca
Virtual de Saude, Google Académico, PubMed e Scientific Electronic Library Online, a partir dos
descritores fotoenvelhecimento, prevencdo, tratamento e extratos naturais publicados de 2015 a
2019, em lingua portuguesa e inglesa. Revisdo de Literatura: Entre as plantas para prevencdo do
fotoenvelhecimento, destacam-se na literatura a Pueraria montana (PLE) e a Punica granatum (PG),
apresentando-se eficazes por terem mecanismo de acdo relacionado a producdo e a expressdo de
colageno dotipo 1 naderme, mesmo quando ela é irradiada por UVB. A administracdo dessas e outras
medidas terapéuticas como o hexapeptideo 12 de palmitoyl (PAL-12) ndo sé auxiliam na manutencao
do colageno ja existente, como inibem em algum grau a metaloproteinase de matriz (MMP-1),
potencializando sua producdo. Outro extrato natural com grande potencial é advindo da Equisetum
arvense (cavalinha). Por ser rica em silicio, quando associado a vitamina C, estimula a sintese de acido
hialurénico e aumenta a afinidade de H20 por glicosaminoglicanos, umidificando a pele, além de
neutralizar radicais livres e reduzir a destruicdo da derme por MMP-1. A Glycine max (soja) também
merece destaque, pois promove a sintese de coldgeno e de acido hialurbnico, além de ser potente
antioxidante que inibe a peroxidacao lipidica e as espécies reativas de oxigénio. Conclusao: Essa série
de efeitos fisioldgicos surgidos da interacdo de extratos naturais com o organismo traz uma
atenuacado do fotoenvelhecimento, visto que esse esta intimamente relacionado a perda de coldgeno
da pele. Com a utilizacdo de PLE, PG e PAL-12, cavalinha e soja, a derme, mantendo sua flexibilidade
e coesdo, poderd ter um envelhecimento mais saudavel.

Palavras-chave: Fotoenvelhecimento. Extratos Naturais. Fitoterapia.
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FARMACODERMIA: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Introdugdo: A farmacodermia pode ser entendida como uma reagdo cutanea adversa a
medicamentos, cursando com manifestacdes indesejdveis na pele, mucosas, unhas e cabelos, capaz
de interferir em sua estrutura e/ou funcdo, desencadeado pelo uso de medicamento. Objetivos:
Identificar os principais agentes farmacoldgicos relacionados com a farmacodermia, bem como o
padrdo das lesGes de pele mais prevalentes no cenario clinico. Métodos: Foi realizada uma revisao
de literatura acerca da etiologia e caracteristicas clinicas relacionadas com a farmacodermia na
pratica clinica, por meio de estudos publicados nos ultimos 15 anos, indexados nas bases de dados
Scielo e PubMed, utilizando os seguintes descritores: Pharmacodermia, Hypersensitivity, Adverse
reactions. Revisdao de Literatura: De modo geral, os antibidticos e os antiinflamatdérios nao-
esteroidais (AINES) frequentemente se associam a farmacodermia. Com relagdo ao primeiro grupo,
tem-se como exemplos a amoxicilina e ampicilina. J& no segundo grupo, podem ser citados o
piroxicam e dipirona. Outros farmacos destacados na literatura, sdo: Inibidores da Enzima Conversora
da Angiotensina (IECA), diuréticos, insulina, anticonvulsivantes e anestésicos. As reagdes de
hipersensibilidade podem ser alérgicas ou ndo-alérgicas, a depender da presenca ou ndo de
mecanismos imunoldgicos desencadeadores. No que se refere as manifestacdes clinicas de
farmacodermia, tém-se: erupcao maculo-papular (tipo mais frequente de reacdo a droga, marcadas
pela presenca de pequenas maculo-pdpulas eritematosas em regido de tronco e membros,
comumente poupando a face), eritema pigmentar fixo (lesdes papulo-eritematosas- violaceas que
adquirem aspecto acastanhado, sendo que geralmente hd reativacdo das lesGes mediante nova
exposicdo ao farmaco ou outros com reatividade cruzada), dermatite de contato (lesdes papulo-
vesiculares geralmente decorrentes de drogas de uso tépico), fotodermatite (lesdes semelhantes a
dermatite de contato, ocorre em dreas expostas a luz solar), urticaria e angioedema, anafilaxia
(quadros agudos que podem envolver outros sitios que ndo a pele, como sistema respiratério e
cardiovascular, potencialmente fatais) dentre outros. Conclusdo: Os efeitos adversos a
medicamentos sobre a pele e seus anexos podem trazer prejuizos aos pacientes, exercendo impacto
expressivo na pratica médica cotidiana. Sua prevencao, portanto, faz-se necessaria, bem como o
pronto reconhecimento e manejo nas situacdes em que sao deflagradas.

Palavras-chave: Pharmacodermia. Hypersensitivity. Adverse reactions.
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FATORES DE RISCO PARA O CARCINOMA PENIANO E MEDIDAS DE PREVENGAO:
REVISAO DE LITERATURA
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Introdugdo: O carcinoma de pénis representa 2% dos casos de cancer em homens no Pais e
manifesta-se por alteracées de coloracdo da glande, em forma de ferida ou ulcera persistente
(BRASIL, 2012). Um amplo espectro de fatores estd relacionado ao seu surgimento, sobressaindo-se
a higiene precdria da regidao peniana e a infec¢ao pelo HPV (ASHISH, 2017). As medidas de prevencao
dessa neoplasia sdao fundamentais, principalmente, no nordeste brasileiro que lidera o ranking global
(COELHO, 2018). Objetivos: Reconhecer os fatores de risco relacionados ao carcinoma peniano e
compreender as medidas de prevengao necessdrias a erradicacdo dessa patologia. Metodologia: Foi
realizado levantamento bibliografico, encontrando-se 23 artigos publicados entre 2011-2018, nas
bases de dados LILACS, Bireme e SciELO, utilizando-se dos descritores “neoplasia peniana” and
“fatores de risco” and “prevencdo primaria”. Ao final, foram selecionados 14 artigos, excluindo
aqueles de menor evidéncia cientifica. Revisao de literatura: O carcinoma peniano associa-se a
diferentes fatores de risco, constituindo a higienizacdo precdria o principal destes, sobretudo apds
relacdo sexual, masturbacdo ou miccdo. Correlaciona-se ao regime de limpeza, a presenca de fimose
gue propicia o acumulo de esmegma, possibilitando um meio de cultura para bactérias. Relagdes
sexuais desprotegidas e comportamento sexual promiscuo também compdem os riscos, pela
possibilidade de transmissdo de ISTs, sobretudo o HPV. A OMS estima a presenca do DNA desse virus
em cerca de 20-50% dos casos de cancer peniano. Outros fatores sdo baixa renda familiar, baixa
escolaridade e a relutancia em buscar ajuda médica. Por outro lado, as medidas de prevencdo sao
inespecificas e, portanto, ndo constituem claramente uma estratégia para o combate ao cancer de
pénis. A vacinacdo contra o HPV é discutida, mas enfatiza a hipdétese de inibir a difusdo do virus por
homens infectados para mulheres ndo imunizadas. A circuncisdo é cogitada, uma vez que a
integridade prepucial torna o homem mais suscetivel a infec¢do. Enfatiza-se, ainda, a educacdao em
saude como um meio de conscientizagdo da comunidade acerca do cancer peniano. Conclusao: Nesse
contexto, apesar de pouco presente, o carcinoma de pénis pode acometer a saude masculina
drasticamente, levando a amputacao parcial ou total do érgao. Implicacdes psicoldgicas devem ser
observadas, pois os conflitos subjacentes a esse problema envolvem qualidade de vida e sexualidade.
Além disso, deve-se considerar que a prevencao dessa patologia ainda é deficiente no Brasil, e os
aspectos culturais da masculinidade, assim como as barreiras para busca e utilizacao de servicos de
saude, sdo empecilhos para erradicacdo dessa doenca entre os homens.

Palavras-chave: Neoplasia peniana. Fatores de risco. Prevengao primaria.
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Introdugdo: Game of thrones, também conhecido como as crénicas de gelo e fogo, é uma famosa
saga de fantasia adaptada para a série televisiva. De tal maneira, agregou fas devido a complexidade
de seus personagens e suas narrativas (KAR et al, 2015; LARRINGTON e LARRINGTON, 2017). Para
tanto, proporciona uma discussao profunda acerca da saude mental e de que forma é abordada na
contemporaneidade (SCHARL, 2016). Objetivos: Logo, objetiva-se demonstrar e analisar os perfis
proporcionados pelos seus personagens no que tange a saude mental e seus impactos diante de um
recurso mididtico tdo abrangente, usando uma forma ludica, como um diva Métodos: Utilizou-se os
bancos de dados eletronicos da PubMed, Bireme e Scielo, com a busca dos seguintes descritores:
game of thrones, saude mental e midia. Assim, selecionaram-se através dos idiomas (portugués,
inglés e espanhol), e do ano posterior a 2010, 22 artigos. Apds leitura e andlise, filtrou-se 10
documentos, com base no ano de publicacdo e relevancia social. Revisao de Literatura: A saude
mental, em toda sua complexidade, é fruto de estudo e evolucdo ao longo dos séculos. Atualmente,
por meio de Game of Thrones exemplifica de forma acessivel transtornos, ndo raros, desconhecidos
pela populagdo. Na esteira desse raciocinio, o personagem Ramsay Bolton foi demonstrado com
transtorno de personalidade sadica e transtorno de personalidade antissocial, tendo em vista suas
acOes e sentimos frente a saga. Por sua vez, o personagem Sandor Clegane vivencia o transtorno de
estresse pos-traumatica, mediante remissdes constantes e vivéncias dos traumas sofridos. O Theon
Greyjoy exemplifica a sindrome do Estocolmo, o qual apds tempo prolongado de sofrimento é
mascarado por simpatia frente a seu agressor. Por fim, a personagem Cersei remete ao transtorno de
personalidade antissocial e psicopatia, somado ao uso abusivo de bebida alcodlica. Dessa maneira,
tais representacdes, mediante andlise do DSM-V, enaltecem a importancia da saude mental, sem
forjar esteredtipos. Conclusdo: Portanto, constata-se a importancia da saude mental no contexto de
saude publica frente a sua transmissdo mididtica. Isso porque, utilizar de um publico macico para
difundir variedades de transtornos mentais é de suma importancia para sua maior compreensdo e
massificacdo, proporcionando melhoras e regulamentando taticas operacionais no correto
diagndstico e tratamento de suas doencas pela equipe profissional.

Palavras-chave: Midia audiovisual. Saude mental. Televisdo.
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Introducgdo: De prevaléncia considerdvel entre as mulheres, a infecgdao congénita pelo Herpes simplex
(HSV) incorre em alta morbimortalidade entre os recém-nascidos, sendo o momento do parto
importante para a transmissao vertical (ROMANELLI et al, 2010). De manifesta¢Ges variadas, o
acometimento neuroldgico é especialmente preocupante. Dentre as cepas, a tipo Il é a principal
transmissora (CHERPS et al, 2013). Métodos: Realizou-se uma busca de dados nas bases Scielo e
PubMed, em Portugués e em Inglés, usando os descritores: recém-nascido, herpes simples neonatal,
herpes cutanea neonatal, herpes tipo I, aciclovir. Sete artigos que dissertavam sobre diagndstico,
tratamento, prevencdo e preferéncia pela via de parto, escritos nos ultimos dez anos, foram incluidos
no estudo. Revisdo de literatura: Mais prevalente entre as mulheres, a infeccdo pelo HSV pode ser
assintomatica ou cursar diversamente, pela sua capacidade de infectar varios tipos celulares, sendo
mais comum observar lesdes de pele e/ou mucosas. Quando no recém-nascido, o contagio quase
sempre se faz através da mae, inclusive durante o parto, fato que contraindica parto vaginal em
vigéncia de lesdo ativa. E imprescindivel diagnosticar precisa e rapidamente o recém-nascido para
evitar o acometimento do sistema nervoso central, quadro que piora a morbimortalidade. Embora
comumente os primeiros sintomas sejam cutaneos, o acometimento ocular ou nervoso pode ocorrer
isoladamente. Para o diagndstico em gravidas, devem ser pesquisadas: histéria da doenca, lesGes
ativas, sorologias (quando sintomaticas), cultura por swab e PCR. Para o neonato, devem ser
investigadas lesdes em drgdos-alvo, a exemplo: funcdo hepdtica e liquor. Embora existam
alternativas, o aciclovir ainda é a terapia de primeira escolha. Conclusao: A despeito da consideravel
prevaléncia entre as mulheres e bom progndstico da infeccao pelo HSV, entre recém-nascidos, a
prevaléncia é baixa, mas esta associada a um pior progndstico, que é proporcionalmente
desanimador quanto mais disseminada a infecgdo, especialmente em relagao ao sistema nervoso.
Diversos exames podem auxiliar no diagndéstico, mas o exame fisico e a anamnese ainda sdo valiosos.
A pesquisa em gestantes ndo sintomaticas ainda necessita de mais discussao. O parto cesariano pode
ser benéfico, dependendo do caso. Tratamentos alternativos ao aciclovir ainda carecem de mais
estudos e aceitacdo por parte dos profissionais da saude.

Palavras-chave: Herpes simplex virus. Infeccao neonatal. Manifestagdes neuroldgicas.
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Introdugdo: A caracteristica de um carcinoma é a divisdao desordenada de células, o que compromete
de forma significativa o organismo. No Brasil, para o ano de 2018, estimou-se cerca de 15 mil novos
casos de cancer oral e de orofaringe, o que representa aproximadamente 3,5% de todos os novos
casos de cancer no pais nesse ano. Com relacao as enfermidades mencionadas, existem evidéncias
de fatores ambientais, destacando-se aqui a infeccao pelo Papilomavirus Humano (HPV), que tem
sido reconhecida como fator para desenvolvimento de neoplasias malignas, ndo sé no colo de utero,
como também nas regides oral e orofaringe em individuos que ndo apresentam fatores cldssicos de
risco (MONTENEGRO et al, 2014). Objetivos: Evidenciar a influéncia carcinogénica e co-carcinogenica
do HPV na cavidade oral e orofaringe. Método: Tratou-se de um estudo de revisdo literaria, de carater
exploratodrio e abordagem qualitativa. As andlises foram feitas por artigos em fontes bibliogréficas,
tais como Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagao em Ciéncias da Saude (BIREME) e
Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Utilizaram-se os termos cadastrados na biblioteca de
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Papilomavirus Humano”, “oral” e “orofaringe”. Os critérios
de inclusdo foram artigos cientificos publicados nos ultimos 10 anos, desse modo, selecionaram-se
10 artigos. Revisdo de literatura: O HPV tem como alvo as células basais de epitélios escamosos. O
virus produz as oncoproteinas E6 e E7 que inibem a regulacdo do ciclo celular e assim, inativam os
genes p53 e pRB supressores de tumores do organismo, além de dificultar o mecanismo de reparo do
DNA apés a ocorréncia de lesGes. O gene E5 estimula o fator de crescimento epidérmico que aumenta
a proliferacdo celular e pode influenciar o processo de transformacdo maligna. Observou-se, a partir
da literatura consultada, que o HPV exerce influéncia para o desenvolvimento do cancer oral e
orofaringe, com taxas de incidéncias mais elevadas em homens do que em mulheres, atingindo com
maior frequéncia a regido das tonsilas palatinas e base de lingua. Conclusao: Portanto, fica evidente
a contribuicdo de infeccdao pelo HPV para o desenvolvimento e divisdao de células anormais na
cavidade oral e orofaringe. Entretanto, o mecanismo ainda ndo esta totalmente revelado, assim, é
necessario que ocorram mais estudos na area a fim de desvendar a acdo e aplicar as medidas corretas
para um melhor tratamento.
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Referéncias

FERRARO, Cintia Tereza Lima et al. Lesdo oral pelo HPV e lesdes epiteliais proliferativas associadas. J
Bras Patol Med Lab, Rio de Janeiro, v. 47, n. 4, p.451-459, 20 ago. 2011.

78
ANAIS DA | JORMADA DE DERMATOLOGIA DE IMPERATRIZ ,2019;12-179




I JORNADA DE
u DERMATOLOGIA
DE IMPERATRIZ Revisdo de Literatura

MONTENEGRO, Luiza A. S.; VELOSO, Heloisa H. P.; CUNHA, Paula A. S. M. A.. Papiloma virus humano
como fator carcinogénico e co-carcinogenico do cancer oral e da orofaringe. Revista Odontoldgica
do Brasil Central, Goids, v. 67, n. 23, p.217-225, jun. 2014.

QUINTERO, Katherine et al. Human papillomavirus types in cases of squamous cell carcinoma of head
and neck in Colombia. Brazilian Journal Of Otorhinolaryngology, [s.l.], v. 79, n. 3, p.375-381, maio
2013.

79
ANAIS DA | JORMADA DE DERMATOLOGIA DE IMPERATRIZ ,2019;12-179




I JORNADA DE

u DERMATOLOGIA
DE IMPERATRIZ Revisdo de Literatura

INFLUENCIA DA UTILIZAGAO DE MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS NO
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Introdugdo: Apds o organismo passar por uma injuria tecidual, a resposta fisiolégica de reparo é
ativada na tentativa de cicatrizar a parte lesionada, protegendo o corpo de agentes infecciosos e
promovendo a recuperagao do tegumento (BARRETO, 2018; ANDRADE et al., 2018). A partir disso,
tem sido observada, mesmo diante do advento da tecnologia, uma crescente adesdo por métodos
fitoterdpicos no tratamento de lesdes cutaneas (GAZOLLA; FREITAS; COIMBRA, 2018). Objetivos:
Elaborar uma revisdao sistematica de literatura, visando o esclarecimento sobre a utilizacdo de
medicamentos fitoterapicos no tratamento de cicatrizacdes de lesdes. Métodos: Revisdo de literatura
efetuada mediante busca eletronica de trabalhos indexados nas bases de dados PubMed, MEDLINE,
LILACS e Periddicos CAPES, publicados no periodo de 2017 a 2019. Foram selecionados 24 trabalhos
completos nos idiomas portugués e inglés para leitura prévia de titulos e resumos. Destes foram
destacados 6 no idioma inglés e portugués, com base na relevancia das informacdes apresentadas de
acordo com o objetivo da revisdo, para aprofundamento. Revisao de Literatura: Estudos recentes
tem demonstrado um efeito cicatricial do tecido conjuntivo fibroso, em pacientes que foram
submetidos a queimaduras graves, associado a uma proteina presente na semente da Jaqueira
(Artocarpus heterophyllus Lam) (PORTO, 2018). Ademais, observou-se que, apds extrair um gel a
partir do concentrado da liofilizado de Turnera subulata conhecida popularmente na regido Nordeste
por “chanana”, e administrada nas feridas cirurgicas de camundongos, ocorreu regeneracao tecidual
dessa estrutura, no entanto ndo foi possivel atribuir seu mecanismo de acdo a um composto isolado
(RAMALHO, 2018). Outra planta muito discutida e utilizada no processo cicatricial tegumentar é a
babosa, cientificamente denominada Aloe vera. E uma planta tropical bem desenvolvida em climas
guentes e secos, e que quando aplicada em lesGes cutaneas, observou-se a formacdo de crosta
fibrinoleucocitaria desprendida do epitélio, associada a neovascularizacdo e leve processo
inflamatoério (MARTELLI; ANDRANDE; SANTO, 2018). Conclusdo: Os resultados obtidos com o
levantamento evidenciam que, apesar de varios estudos terem sido realizados para comprovar a
eficacias dessas espécies vegetais, hd uma necessidade de identificar os constituintes ativos de
muitas espécies e o real mecanismo pelo qual exercem seus efeitos na cicatrizacao.

Palavras-chave: Medicamentos Fitoterapicos. Tratamento de Cicatrizes. Regeneragao Tecidual.

Referéncias

ANDRADE, Gabriele leal et al. A incorporacao dos fitoterapicos no tratamento de feridas: uma revisao
integrativa. Semana de Pesquisa da Universidade Tiradentes-SEMPESq, n. 18, 2018.

80
ANAIS DA | JORMADA DE DERMATOLOGIA DE IMPERATRIZ ,2019;12-179




I JORNADA DE
u DERMATOLOGIA
DE IMPERATRIZ Revisdo de Literatura

BARRETO, Catarina Sofia Vitorino et al. O contributo da Fitoterapia na Cicatrizagao de Feridas. 2018.
Dissertacao de Mestrado.

GAZOLA, Amanda Monique; FREITAS, Geyse; COIMBRA, Claudia Cristina Batista Evangelista. O uso da
Calendula officinalis no tratamento da reepitelizagao e regeneragao tecidual. Revista Uninga Review,
v. 20, n. 3, 2018.

MARTELLI, Anderson; ANDRADE, Thiago Antonio Moretti; SANTOS, Glaucia Maria Tech. Perspectivas
na utilizacdo de fitoterapicos na cicatrizacao tecidual: revisdao sistematica. Archives Of Health
Investigation, v. 7, n. 8, 2018.

PORTO, Necienne de Paula Carneiro. Atualizacdo sobre o uso de fitoterapicos encontrados no Brasil
com efeitos cicatriciais e anti-inflamatérios. Fisioterapia Brasil, v. 19, n. 5, p. 312-320, 2018.

RAMALHO, Marcia Pinheiro et al. PLANTAS MEDICINAIS NO PROCESSO DE CICATRIZACAO DE FERIDAS:
REVISAO DE LITERATURA. Revista Expressdo Catélica Saude, v. 3, n. 2, p. 64-70, 2018.

81
ANAIS DA | JORMADA DE DERMATOLOGIA DE IMPERATRIZ ,2019;12-179




I JORNADA DE

u DERMATOLOGIA
DE IMPERATRIZ Revisdo de Literatura

INTERACAO DO USO DE CORTICOESTEROIDES NA CICATRIZAGAO DE
FERIDAS: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Fabio Pereira da Silva Junior, fabiopjuniorr@gmail.com

Introdugdo: O emprego de glicocorticoides na pratica clinica é conhecido por ter variados efeitos
metabdlicos, cronicos ou agudos. No caso da cicatrizagdo, os achados de pesquisa ndo sdo
conclusivos, mas ja apontam alguns principios e provaveis relagdes causais. Métodos: Levantamento
bibliografico na base cientifica PubMed. Critérios de inclusdo: artigos, lingua inglesa, publicados nos
ultimos cinco anos, niveis de evidéncia A e B. Revisdo de Literatura: Revisdes apontam que os
corticoides atuam principalmente em dois estagios da cicatrizacao, a saber, a proliferacdo epitelial e
a resposta inflamatdria (POLDERMAN et al, 2019). Contudo, essa relagdo ndo é linear, pois a depender
da dose, os efeitos podem ser diferentes, ja que altas doses de corticoides podem dificultar a
cicatrizacdao, enquanto baixas doses podem diminuir o tempo de cicatrizacdo. Isso foi demonstrado
tanto em ensaios estritamente clinicos como em andlises de pds-operatério (WANG et al, 2013).
Outra vertente de analise incide sobre as propriedades fisico-quimicas de corticoides in vivo e in vitro,
onde foi demonstrado que ele poderia inibir o crescimento e invasdao de queloides, assim como
reduzir a producdo de citocinas fibrogénicas, incluindo TNF-a, II-6 e TGF-B por inibir a via de
sinalizacdo AKT/GSK3B, o que, consequentemente, levou a melhora da fibrose nos queloides (KHALIL
et al, 2017). Hd em andamento, ainda, estudos sobre o emprego de corticoides em curativos, nos
guais se tem demonstrado sua eficacia tanto em separado quanto em combinacdo com antibidticos
(GRZESKOWIAK et al, 2018). Conclusdo: Ainda que ndo esteja absolutamente comprovada, a acdo
de corticoides com a finalidade de melhorar o processo de cicatrizacdo pode apresentar
eficdcia desde que controlados alguns parametros, tais como dose e tempo de uso. Assim, as
descobertas apresentadas na literatura apontam alternativas terapéuticas bem como a necessidade
de novos estudos.
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INTERVENGAO DA FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL NO PROCESSO DE CICATRIZAGAO DE
QUEIMADURAS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Introdugdo: Segundo a Resolu¢do COFFITO no 362, 2009, Fisioterapia Dermatofuncional é a
especialidade que atua na prevenc¢ao, promog¢ado e recuperacao do sistema tegumentar, tratando
disfungdes que afetem direta ou indiretamente a pele e seus anexos em todos os niveis de atengao a
saude. A queimadura é uma lesdo cutdnea provocada por agentes térmicos, quimicos, elétricos e
radioativos que geram lesdes a pele e seus anexos, podendo ainda atingir camadas mais profundas
como tecido subcutdneo, musculos e ossos (CRUZ, 2012; MILLAN, 2012). Desta forma, SILVA (2017),
menciona que o tratamento de uma queimadura torna-se um desafio devido a complexidade do
guadro e extensao da lesdo que pode comprometer sistemicamente o individuo. Objetivos: Pontuar
os recursos mais eficazes no tratamento cicatricial de pacientes queimados, desde o processo
preventivo de limitagdes funcionais até o tratamento cronico da lesao e suas complicagdes, no intuito
de esclarecer sobre a importancia da atuacdo da fisioterapia dermatofuncional no processo de
cicatrizacdo. Métodos: Foi realizada uma revisdo de literatura acerca das abordagens
dermatofuncionais no processo de cicatrizacdo de queimaduras, utilizando as bases de dados
eletrénicas: Pubmed, Scielo e Revista Brasileira de Queimados, compreendidos no ano de 2009 a
2018. Obtendo como critério de inclusdo resumos que abordavam a temadtica, e como critério de
exclusdo materiais que apenas citassem o tema pesquisado, sem desenvolvé-lo. Ao final, foram
utilizados 21 artigos. Revisdo de Literatura: Todos os tecidos e drgdos do corpo, com excecdo dos
dentes, possuem capacidade de auto reparag¢do. As principais seqlelas da queimadura s3o as
contraturas, as cicatrizes hipertréficas e as queloidianas (PORTER, 2005). Essas complicacdes na
cicatrizacao de feridas surgem em decorréncia de anormalidades em qualquer um dos processos
basicos de reparo. Dentre os recursos disponiveis para o tratamento de lesdes, as utilizagdes de
terapias alternativas ndo invasivas na cicatrizacdo tecidual tém se mostrado de fundamental
importancia para o estimulo da preservacao das funcdes fisioldgicas, da estrutura celular e para a
melhora na qualidade do tecido neoformado (YAMADA, 2003). Conclusao: Conclui-se portanto que
dentre os recursos utilizados para o tratamento cicatricial de queimaduras, o ultrassom e o laser
terapéutico de baixa poténcia foram os que obtiveram resultados mais eficazes tanto no processo
inicial da cicatrizacdo, quanto no processo regenerativo. Dessa maneira é observado que a fisioterapia
dermatofuncional é de fundamental importancia no tratamento de pacientes com queimaduras,
prevenindo aderéncias cicatriciais, deformidades anatémicas, preservando também a amplitude de
movimento quando ofertada precocemente.
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Referéncias

83
ANAIS DA | JORMADA DE DERMATOLOGIA DE IMPERATRIZ ,2019;12-179




I JORNADA DE
u DERMATOLOGIA
DE IMPERATRIZ Revisdo de Literatura

CRUZ BF, CORDOVIL PBL, BATISTA KNM. Perfil epidemioldgico de pacientes que sofreram
gueimaduras no Brasil: revisdo de literatura. Rev. Bras. Queimaduras; 11(4):246-50, 2012.

Millan LS, GEMPERLI R, TOYO FM, Mendacolli TJ, Gomez DS, Ferreira MC. Estudo epidemioldgico de
gueimaduras em criangas atendidas em hospital tercidrio na cidade de SaoPaulo. Rev. Bras. CirPlast;
27(4):611-5, 2012.

PORTER, Stuart. Fisioterapia de Tidy.13.ed. Rio de Janeiro: Elsevier,2005.

SILVA, Camila. Agao da polaridade na estimulagao elétrica transcutanea no tratamento de areas
doadoras de enxertos autégenos em pacientes queimados: estudo clinico randomizado cego. 2017;

dissertacdo de mestrado- Programa de Pds-graduacdo em Reabilitagdo e desempenho funcional.
Universidade de S3o Paulo — USP, 2017.

YAMADA, B.F.A. Ulceras venosas. In: JORGE, S.S.; DANTAS, S.R.P.E. Abordagem multiprofissional no
tratamento de feridas. Sao Paulo: Atheneu; p.247-259, 2003.

84
ANAIS DA | JORMADA DE DERMATOLOGIA DE IMPERATRIZ ,2019;12-179




I JORNADA DE

u DERMATOLOGIA
DE IMPERATRIZ Revisdo de Literatura

MANIFESTAGOES BUCAIS EM PACIENTES HIV SOROPOSITIVOS
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Introdugdo: A pandemia da infec¢do pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e de sua evolugao,
a sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS), remete a uma doenca global e dinamica. A AIDS é
uma enfermidade que afeta o sistema imunoldgico do individuo, imunossuprimindo-o e o tornando
susceptivel ao desenvolvimento de infec¢Ges e agravos oportunistas. As manifestacdes bucais estdo
fortemente atreladas a infeccdo pelo virus HIV, de tal maneira que, os portadores apresentam, na
maioria das vezes, os primeiros sinais clinicos da infeccdo na cavidade oral. Objetivos: A presente
revisdo de literatura almeja conhecer as principais lesdes bucais que acometem os pacientes
portadores do virus HIV descritas nos artigos cientificos pesquisados. Métodos: Consultaram-se
artigos na plataforma Scientific Electronic Library Online (Scielo), utilizando como norteadores os
termos cadastrados na biblioteca de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “manifestacdes
bucais”, “pacientes” e “HIV”, filtrados por critérios de lingua portuguesa, entre os anos de 2015 a
2019. Empregaram-se 06 artigos cientificos, sendo extraidas as principais e mais relevantes infor-
macdes sobre manifestacdes bucais em pacientes HIV soropositivos. Revisdo de Literatura: Os
estudos analisados apontaram que pacientes com AIDS ndo tem lesdes orais que sejam
patognomoOnicas para portadores da referida enfermidade, as principais alteracdes encontradas
entre tais pacientes também podem ocorrer em pessoas nao infectadas. No entanto, em pacientes
com imunossupressdo as manifestacées sdo mais frequentes e podem sugestionar infeccdo por HIV.
Dentre elas, as mais comuns encontradas foram candidiase oral, leucoplasia pilosa, doenca
periodontal ulcerativa necrosante, sarcoma de Kaposi, queilite angular, herpes simples, varicela-
zoster, papilomavirus humano, citomegalovirus, virus de Epstein-Barr, tuberculose, sifilis, gengivite,
aumento das parédtidas e eritema gengival linear, que podem evidenciar comprometimento da
resposta imune com contagens de células CD4 abaixo do normal. Conclusdo: O diagndstico precoce
das lesdes na cavidade oral em pacientes portadores do virus HIV é fundamental tanto para o
tratamento imediato, quanto para melhorar a sua qualidade de vida, uma vez que alteragdes bucais
tem uma clara correlagdo com a diminui¢ao do sistema imune. Se considerarmos tais lesdes como
sinalizadores de imunossupressao e progressao da AIDS, isso podera ter impacto nas estratégias de
intervencao e tratamento. Fica evidente, portanto, a importancia da realizacdo de um acurado exame
clinico por parte da equipe interdisciplinar para realizar os atendimentos, estabelecendo um vinculo
de apoio e cuidado, extinguindo o estigma existente relacionado a doenca.

Palavras-chave: Manifestagdes bucais. Pacientes. HIV
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MECANISMOS IMUNOLOGICOS DA REJEICAO NO TRANSPLANTE DE PELE
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Introdugdo: O transplante é definido como a transferéncia de células, tecidos ou érgaos de uma
pessoa para outra, ou em alguns casos de um segmento para outro em um mesmo corpo Nessa 6tica,
o transplante de pele é um procedimento que visa a doagao de um 6rgao que desempenha papeis
essenciais nas fungoes fisioldgicas do corpo humano, tal ferramenta pode ser caracterizada como
forma de tratamento para faléncia de érgdaos em pacientes acometidos por lesGes traumadticas
(MORRIS, 1997, apud FARIAS et al, 2008). Nesse sentido, para efetivacdo do transplante é
indispensavel ressaltar que esse processo depende de mecanismos imunoldgicos, sobretudo, da
assimilacdo celular que uma vez ndo exercida, desencadeia a rejei¢ao do érgdo transplantado (FARIAS
et al, 2008). Objetivos: Discorrer sobre os mecanismos de rejeicdo do transplante de pele. Métodos:
Esta producgdo é um estudo de revisao bibliografica narrativa, descritiva e relativa. Realizada através
de pesquisas em livros e base de dados como o Scielo, revistas e acervos académicos. Foram incluidos
no estudo, trabalhos em portugués que abordassem sobre transplante de pele e mecanismos de
rejeicdo. Revisdao de Literatura: A pele é um 6rgdao demasiadamente imunogénico o que resulta
geralmente na maior probabilidade de rejeicdo de seu transplante. (BRITO, 2016). Essa reacdo esta
relacionada com dois mecanismos de rejeicdo distintos, um é denominado como via direta que
acontece por meio dos linfécitos T, os quais sdo responsaveis pela negacdo das células ndo
compativeis, e o outro é a via indireta que consiste na acdo das células apresentadoras de antigenos
(RICHETRS et al, 1990 apud FILHO et al, 2009). Existem ainda alguns fatores que conduzem a rejeicao
de maneira rapida nos transplantes de pele, como a presenca de numerosas células de Langerhans
que ativam os linfécitos T através dos linfonodos. A outra possivel causa é a presenca de
gueratindcitos, que secretam citocinas inflamatdrias e moléculas de adesao que consequentemente
atraem os linfécitos T (TAKIISHI, 2008). Conclusao: O transplante de pele é utilizado principalmente
em pacientes com queimaduras graves, usando enxertos autélogos ou alogénicos. Para minimizar ou
postergar a rejeicdo procura-se torna-lo ndo imunogénico com uma pré-lavagem para extrair os
componentes celulares. E necessario que tenha mais investimentos de estudos nessa area com o
objetivo de esclarecer, e se possivel, solucionar o processo de rejeicao, proporcionando maior eficacia
ao transplante.
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Introdugdo: Queloide e cicatrizacao hipertréfica sdo condi¢des idiopaticas com descontrole na sintese
de colageno na cicatrizagdo de feridas cutaneas (BRASILEIRO FILHO, 2016). Elas podem afetar a
autoimagem do individuo, influenciando negativamente na saide mental e qualidade de vida (WQO,
2014). Objetivos: Avaliar a influéncia de queloides e cicatrizacdo hipertréfica na saude mental do
portador de cicatriz. Métodos: Trata-se de uma revisdo nao sistematica de literatura. Nas bases de
dados Scielo, Bireme e Pubmed utilizou-se os descritores “saude mental” and “queloide” and
“cicatrizacdo hipertréfica”, além de seus correspondentes em inglés e espanhol, bem como
sinbnimos. Selecionou-se 14 artigos dos anos de 2014 a 2018 que descrevem o impacto do queloide
ou cicatrizacdo hipertréfica na saude mental do individuo. Revisdao de Literatura: Observou-se a
necessidade de desenvolver e aplicar instrumentos psicométricos apropriados para avaliar as
repercussdes psicossociais das cicatrizes de acordo com a idade e escolaridade do paciente antes de
aplicar o tratamento, tais como o Brisbane Burn Scar Impact Profile (BBSIP) (MOIEMEN et al, 2018).
Relatos na literatura apontaram a relacdo da cicatrizacdo decorrente da acne com o
comprometimento da saude mental, do funcionamento social e do bem-estar geral, possibilitando a
depressdo, ideacdo suicida e comprometimento da qualidade de vida, assim torna-se necessario o
tratamento precoce do processo de cicatrizacdo da acne (LANOUE; GOLDENBERG, 2015). A
manifestacdo do queloide vai além da coceira, dor e estética, afetando a qualidade de vida, o bem-
estar emocional e mental (WOO, 2014). Os estudos pautados na terapia com roupas de pressao para
gueimaduras concordam que é necessario considerar os seguintes aspectos do paciente com testes
psicométricos para aplicar a terapia: sofrimento psiquico, ajustes e senso de normalidade, imagem
corporal e confianca, envolvimento em atividades e impacto nas relacdes sociais (MOIEMEN et al,
2018). Dessa forma, independente da conduta terapéutica, deve ser levado em consideracdo os
aspectos psicossociais e avalid-los por meio de escalas como o questionario de qualidade de vida
(BIJLARD et al, 2017) para pacientes com cicatriz hipertréfica e queloide e o impacto relatado pelo
paciente com cicatriz, ou avaliando-os apds a conduta utilizando a ferramenta FACE-Q (CHEN; SONG,
2017), além de se investir em procedimentos minimante invasivos para evitar a formacao de cicatrizes
extensas (WOO, 2014). Conclusdo: Observou-se que independente do mecanismo da cicatriz deve-se
considerar no tratamento os aspectos biopsicossociais avaliando-os por escalas psicométricas, além
de se priorizar procedimentos minimamente invasivos.
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Introdugdo: A fisioterapia tem como uma de suas areas de atuagdo a dermatofuncional, que se utiliza
de recursos eletrotermofoterapéuticos como a laserterapia que visa entre outros fins, contribuir para
o tratamento de processos regenerativos dos tecidos biolégicos (COFFITO, 2012). E um método
simples, de baixo custo e ao mesmo tempo eficaz para o tratamento de feridas cutaneas, além de ser
considerada uma alternativa segura e sem efeitos colaterais, € uma técnica capaz de acelerar os
processos de reparacao tecidual e tem proporcionado avancos significativos na recuperacao de lesées
dermatoldgicas. O laser possui varios beneficios; em uma ferida aberta proporciona vasodilatacao,
estimulando a formacado do tecido de granulacdo e por consequéncia acelera o processo cicatricial
das feridas mais facilmente (LUIS, 2004). O efeito estimulante do laser na cicatrizacdo de feridas é
relacionado com o aumento na formacdo de prostaglandinas que contribui para aceleracdo de um
processo parcial do reparo tecidual — a fase inflamatdria (CAMELO, 2007). Objetivos: o presente
estudo tem por objetivo realizar uma revisao literdria pontuando lesdes por pressao e a utilizacdo do
laser de baixa poténcia nestas, ressaltando sua importancia e eficacia na regeneragdo tecidual.
Métodos: Foi realizado uma revisao bibliografica por meio de livros e artigos indexados nas bases de
dados MEDLINE - National Library of Medicine, SCIELO - Scientific Electronic Library Online, LILACS -
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e CAPES - Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, que abordassem o uso do laser de baixa poténcia na
regeneracao tecidual, entre os anos de 2004 e 2018. Revisdao de Literatura: embora nao exista
consenso, nem protocolo quanto aos parametros para aplicacao do laser de baixa poténcia, estudos
mostram que apenas uma ou poucas aplicacdes sao suficientes para reparo do tecido, porém, isso
depende e varia de acordo com a dosagem e intensidade da aplicacdo que cada autor utiliza.
Conclusdo: E possivel constatar a eficacia do laser de baixa poténcia como recurso fisioterapéutico
na regeneracgao tecidual, afirmando que este estimula a formacao do tecido de granulagdo
acelerando assim aregeneragcdao tecidual, e consequentemente proporcionando uma melhor
qualidade de vida ao paciente.
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Introdugdo: O linfedema pds-mastectomia é um quadro patoldgico cronico e progressivo, que gera
déficit no equilibrio das trocas de liquidos intersticiais, resultante principalmente da disseccao axilar
do nédulo, da radioterapia na axila e da quimioterapia (LUZ e LIMA, 2011). Objetivos: Este trabalho
teve como objetivo realizar uma revisdo sistematica de estudos da literatura, a fim de verificar e
avaliar os beneficios da bandagem eldstica no tratamento do linfedema pds-mastectomia. Métodos:
Trata-se de uma revisdo sistemdtica das publicagdes disponiveis nos bancos de dados MEDLINE,
LILACS, SciELO, conforme a metodologia PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses). Os critérios de inclusdao foram: artigos na integra, publicados entre 2010-2019,
escrito na lingua portuguesa, que avaliaram o uso da Bandagem elastica no linfedema de pacientes
pds-mastectomizadas. Revisdo de Literatura: Foram encontrados dez estudos, sendo que apenas
cinco atenderam aos critérios de inclusdao. Os resultados revelaram que a bandagem elastica constitui
uma alternativa a tratamento do linfedema em pacientes pés-mastectomizadas, sendo evidenciado
como efeito redugao do linfedema associado com maior conforto na realizagao das AVDs. Conclusao:
Conclui-se que a bandagem eldstica é uma alternativa para tratamento do linfedema em pacientes
pos-mastectomizadas pois oferece maior conforto e aceitabilidade as pacientes, e assim melhorando
a qualidade de vida destas pacientes. Estudos randomizados e com maior tamanho amostral e tempo
de seguimento relacionado a esse tema sdo necessarios para verificar o efeito verdadeiro da técnica
em longo prazo.
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Introdugdo: A mucosite é a condigdo resultante da inflamag¢dao da mucosa oral pela agdo de
medicamentos quimioterapicos ou radiagdo ionizante. E uma das complicagdes mais comuns e
dolorosas induzidas pela quimioterapia, sendo observada com muita frequéncia nos pacientes
submetidos a quimioterapia (MENEZES, et al 2014). A dor apresentada pelo paciente bem como a
gravidade da mucosite oral podem comprometer diretamente as dosagens e o esquema terapéutico
da quimioterapia, impactando no progndstico da doenca e na sobrevida do paciente (VALDUGA et al,
2018). Objetivos: Este trabalho teve como objetivo realizar uma revisao sistematica de estudos da
literatura, a fim de verificar e avaliar o uso do Laser de baixa poténcia no tratamento da mucosite oral
pos-quimioterapia. Métodos: Realizou-se uma revisdo sistemdtica da literatura, conforme a
metodologia PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Foram
utilizadas as seguintes bases de dados na internet: Medline e Scielo, estudo nacionais realizados no
periodo de 2010 a 2019. Os descritores empregados na busca das publicacdes foram: mucosite oral;
guimioterapia; laser de baixa poténcia. Revisao de Literatura: Os estudos analisados apontam, o laser
de baixa poténcia como método eficaz na melhora do quadro clinico e funcional da mucosite oral,
através da aceleracdo do processo de cicatrizacdo das feridas e analgesia. Além disso a aplicacdo é
bem tolerada pelos pacientes. Os estudos orientam a utilizacdo do método ndo apenas no
tratamento, como também na prevencdo desta complicacdo. Em relacdo as contra-indicacdes, a
aplicacdo na area tumoral, foi a Unica citada pela literatura consultada. Quanto ao protocolo, todos
os estudos utilizaram a forma de aplicacdo pontual, porém houveram diferenca em relacdo ao
comprimento de onda, duracdo da irradiacdo, poténcia do equipamento e nimero de sessdes.
Conclusao: Conclui-se que o laser de baixa poténcia constitui método promissor na prevencao e
tratamento da mucosite oral pés-quimioterapia, porém torna-se necessario mais estudos cientificos
controlados, com amostragens significativas, para nortear os protocolos de tratamento.
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Introdugdo: A adolescéncia é um complexo periodo da vida do ser humano caracterizada por
transformacdes sociais, psicoldgicas, anatdmicas e hormonais que podem desencadear sentimentos
de medo e inseguranca (CRUZ, 2014). Na sociedade, o tema sexualidade ainda encontra-se cercado
de mistérios e tabus, o que favorece para a falta de didlogo entre os pais e os adolescentes sobre o
assunto, contribuindo assim para a pratica do sexo de forma imatura e para uma possivel gravidez
indesejada (MORAES; FERREIRA, 2015). Objetivos: Analisar como a orientacdo sexual no ambito
familiar contribui para a prevencdo da gravidez na adolescéncia.Métodos:Trata-se de uma revisdo de
literatura com busca em trés artigos dos ultimos anos na base de dado SCIELO.Revisdao de
Literatura:Para a Organizacdao Mundial de Saude a adolescéncia compreende a faixa etdria de 10 a 19
anos; ja o Estatuto da Crianga e do Adolescente delimita entre 12 e 18 anos (CRUZ, 2014). O
desenvolvimento puberal, ocorre cada vez mais cedo, fazendo com que o adolescente passe por
transformacdes decorrentes da acdo dos hormonios, que promove o amadurecimento sexual e
consequentemente sua fertilidade. Possibilitando o inicio antecipado da atividade sexual e o risco de
gravidez na adolescéncia. Uma fase de transicao biologicamente determinada que possui inUmeras
causas e estd associada a fatores sociais, culturais e psicoldogicos (MORAES; FERREIRA, 2015).
Pesquisas citam que no periodo de 1965 a 2006, a fecundidade declinou aproximadamente de 6 para
1,8 filhos por mulher. Ao contrario disso, a fecundidade adolescente aumentou, passando de 7,1%
em 1970 para 23% em 2006, sendo estas nas classes sociais, mais excluidas. O cendrio atual reflete
uma situagao que influencia diretamente as adolescentes em familias de baixa renda a engravidar,
uma vez que um dos principais fatores é a desagregacado familiar (TABORDA, 2014). Os pais, por ndo
disporem de informacdo ou por constrangimento em falar sobre sexo, acabam ndo cumprindo seu
papel educador. Assim, as familias ndo transmitem a orientagao sexual adequada, deixando o jovem
em desvantagem social. Conclusdo: Portanto, a realidade atual mostra que as relagdes sexuais se
iniciam precocemente, com um nimero alarmante de gesta¢cdes ndo desejadas, caracterizadas pela
falta de conhecimento e informagdo dos adolescentes sobre sexualidade. E importante enfatizar que
isso influencia diretamente ao aumento dos riscos de doengas sexualmente transmissiveis. Nesse
viés, a atuacdo da familia é fundamental para a prevencao da gravidez na adolescéncia.

Palavras-chave: Gravidez. Prevengao. Adolescente. Orientagao Sexual.

Referéncias

CRUZ, A. P. C. Um novo olhar para a gravidez na adolescéncia.Curso de especializagdo em atencao
basica em saude da familia. Lagoa Santa: UFMG,2014.

95
ANAIS DA | JORMADA DE DERMATOLOGIA DE IMPERATRIZ ,2019;12-179




I JORNADA DE
u DERMATOLOGIA
DE IMPERATRIZ Revisdo de Literatura

MORAES, G. F; FERREIRA, M. V. Gravidez na adolescéncia: a relagdo entre a maternidade e a
paternidade frente & questdo. Faculdade Catélica Salesiana do Espirito Santo. Vitéria, 2015.

TABORDA, Joseane Adriana et al. Consequéncias da gravidez na adolescéncia para as meninas
considerando-se as diferencgas socioecondmicas entre elas. Cad Saude Colet (RioJ.), v. 22, n. 1, p. 16-
24,2014.

96
ANAIS DA | JORMADA DE DERMATOLOGIA DE IMPERATRIZ ,2019;12-179




I JORNADA DE

u DERMATOLOGIA
DE IMPERATRIZ Revisdo de Literatura

OXIGENOTERAPIA HIPERBARICA PARA TRATAMENTO DE LESOES CRONICAS:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Daniel Abner Paiva Caetano'; Ester Mesquita Pitaluga’; Kivia Silvério de Aguiar Guedes'; Caroline Braga Barroso?

1 Académico de Medicina da UFMA, campus Imperatriz
2 Médica Dermatologista, professora do curso de Medicina UFMA, campus Imperatriz

Daniel Abner Paiva Caetano, d-abner@hotmail.com

Introdugdo: As feridas cronicas causam grande impacto negativo na qualidade de vida de seus
portadores, sendo este fisico, social ou psicolégico (ANDRADE,2016; DAUWNE 2014). O tratamento
destas feridas mostra-se muitas vezes desafiador, sendo poucos os resultados significativos mesmo
naquelas sob os melhores cuidados (BENNETH,2016). Neste contexto, o uso da oxigenoterapia
hiperbarica tem se mostrado uma promissora alternativa adjuvante para o tratamento de feridas
cutaneas cronicas. Objetivos: Examinar publicacdes cientificas sobre o uso de oxigenoterapia e,
através da andlise das mesmas, ampliar o conhecimento nesta tematica. Métodos: Foram utilizadas
nesse estudo as bibliotecas virtuais Pubmed, Bireme e Scielo, levantando-se 12 artigos, publicados
no periodo entre 2010 e 2019, cujas informacles traduzissem conhecimentos fundamentais e
informacdes inovadoras sobre a tematica. Revisao de Literatura: O uso da oxigenoterapia tornou-se
difundido no século XIX, contudo seu uso inicial era focado para outras patologias (KRANKE, 2009 &
MENEZES,2017). Apenas em 1965 foi relatado o primeiro uso da mesma para lesdes cutaneas.
(SILVEIRA,2016) Estudos indicam que a administracdo de uma fracdo de oxigénio préxima a 100%
com pressdo superior a atmosférica promove melhora hipdxia tecidual local, aumento da perfusdo e
angiogénese e redugdo do edema (SILVEIRA,2016 & BUTHANIS, 2012). Associada a estes beneficios
ocorre também ha um estimulo a proliferacdo de fibroblastos e producdo de coladgeno, eventos que
aceleram a taxa de cicatrizacdo da lesdo (ANDRADE, 2016). Dentre as indicacbes em que a
oxigenoterapia se mostra Util se pode destacar Ulceras venosas, pé diabético, lesdes por radiacao
(radioterapia), ulceras por pressdo, queimaduras, dentre outras (ROSSI,2015; SHIAVETTO, 2008 &
VIEIRA, 2011). Tal terapia, no entanto, ndo pode ser feita isoladamente, pois cicatrizacdo de feridas
depende de multiplos processos em que ha consumo de energia e necessidade de fluxo sanguineo
adequado (ANRADE, 2016). Assim, o tratamento das feridas deve abordar o tratamento da etiologia
base, remocgao dos fatores que interferem no processo e criar um ambiente ideal para cicatrizagao,
sendo a oxigenoterapia um 6timo recurso adjuvante neste processo (OLIVEIRA, 2017). Conclusdo: A
oxigenoterapia mostra-se como uma terapia de impacto significativo no curso do tratamento de
feridas crénicas. A despeito dos resultados animadores, deve-se manter o foco de que tais lesdes sdo
de dificil controle e essa terapia é adjuvante, sendo necessario manter o foco nas demais
terapéuticas, como o controle da causa base da lesdo inicial e a estabilizacao clinica do paciente, pois
sem estas ndo ha o sucesso no tratamento.

Palavras-chave: Oxigenacdo Hiperbarica. Cicatrizacdo. Ferimentos e lesdes.
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REVISAO DE LITERATURA: ASPECTOS GERAIS DO IMPETIGO

Edson Dorneles MirandaViana'; Jarison Lopes da Silva'; Lucas Vinicius Lustosa Castelo Branco'; Aldicléya Lima Luz?

1 Académico do curso de Medicina da Universidade Federal do Maranhdo
2 Médica docente do curso de Medicina da Universidade Federal do Maranhdo

Edson Dorneles Miranda Viana, edsondornelesmv@gmailcom

Introdugdo: O impetigo é uma infec¢dao de causa bacteriana que atinge, sobretudo, criangas em idade
escolar, apresentando-se nas formas bolhosa e ndo bolhosa. Pode ser transmitida através do contato
com pessoas contaminadas ou por lesdes traumaticas (BOWEN et al., 2015). A depender do curso
clinico da doenga e da intervencdo médica, podem ocorrer complicacbes piogénicas, a saber
pneumonias e endocardite, e ndo piogénicas, como glomerulonefrite pds-estreptocdcica aguda (AD;
MT, 2017). Objetivos: Compreender os aspectos gerais do Impetigo e reconhecer os fatores de risco
associados a doenca, assim como suas possiveis complicacdes. Métodos: Foi realizado levantamento
bibliografico nas bases de dados SciELO, PubMed, LILACS e MEDLINE. Utilizou-se como critérios de
inclusdo: periodo de publicacdo entre 2014 e 2019; disponibilidade do artigo na integra; publicacao
em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola; e o cruzamento entre os descritores Impetigo,
Staphylococcus aureus e Streptoccocus pyogenes. Revisao de Literatura: O impetigo possui como
agentes causadores principais o Staphylococcus aureus e Streptoccocus pyogenes. A doenca possui
distribuicdo universal, com incidéncia importante em regides onde as condicdes de higiene pessoal
sdo precdrias (PEREIRA, 2014; SIGNORI et al., 2016). Um dos meios de transmissdo € o contato direto
com lesGes supurativas presentes na pele de pessoas doentes. Hd duas formas clinicas de
apresentacdo: impetigo ndo bolhoso (70%), caracterizado por lesGes eritematosas, principalmente
em face e membros, que evoluem para pustulas que se rompem formando crostas amareladas; e
impetigo bolhoso, em que ocorre inicialmente a formagao de vesiculas que resultam em crostas
acastanhadas, comumente localizadas em regiGes corporais intertriginosas (HARTMAN-ADAMS;
BANVARD, 2014). O diagndstico é essencialmente clinico, podendo ser realizados exames de cultura
e bacterioscépico para identificacdo do agente. A intervencdo terapéutica consiste no uso de
farmacos antimicrobianos e em orienta¢des gerais sobre medidas de higiene pessoal com as lesdes.
Antibidticos tdpicos, como o mupirocina, sdo a escolha medicamentosa na maioria dos casos; a
antibioticoterapia sistémica, por sua vez, é indicada quando ha disseminacdo das lesdes e
comprometimento do estado geral (DCUNHA et al., 2017). Conclusdo: Por se tratar de uma
dermatose bacteriana frequente na pratica clinica e devido ao seu cardter contagioso, o impetigo
deve ser bem caracterizado, a fim de que haja identificacdo e tratamento precoces, evitando sua
disseminacdo. Logo, a relacdo dessa patologia com fatores de risco como falta de conhecimento da
populacdo sobre a doenca, pobreza extrema e mds condi¢cbes de higiene, entre outros, exige
habilidades médicas para instituir a intervencao necessaria.

Palavras-chave: Impetigo. Staphylococcus aureus. Streptoccocus pyogenes.
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REVISAO DE LITERATURA SOBRE A DERMATITE POR CANDIDA, UM SUBTIPO DAS
DERMATITES DAS FRALDAS
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Mariana Caixeta Sant’Ana, mariana-santana9@hotmail.com

Introdugdo: Dermatite das fraldas ou dermite da fralda sdo expressdes genéricas que determinam
um grupo de dermatoses inflamatdrias, que se manifestam na area corporal coberta pela fralda
(gluteos, coxas e abdémen inferior), Um dos diagndsticos especificos dessa situacdo é a dermatite
por candida (ROCHA e SELORES, 2004; BLUME-PEYTAV e KANTI, 2018). Objetivos: O estudo tem por
objetivo apresentar, por revisdo bibliogréfica, os principais aspectos relacionados a dermatite por
candida na primeira infancia, abordando os aspectos mais relevantes para diagndstico e tratamento.
Métodos: Realizou-se uma busca de dados nas bases Scielo e PubMed, em portugués e em inglés,
usando os seguintes descritores: dermatite das fraldas, dermatite por candida, primeira infancia. Seis
artigos com foco na dermatite das fraldas, dos ultimos quinze anos, foram incluidos no estudo.
Revisdo de Literatura: O ambiente proporcionado pela fralda (Umido e quente) contribui para a
propagacado da C.albicans, que dessa forma pode adentrar o estrato cérneo e ativar a via alternada
do complemento, induzindo um processo inflamatério. Essa dermatite é diagnosticada com o exame
micoldgico direto da area lesionada, que indica pseudo-hifas. O material deve ser obtido no contorno
do eritema, na pustula periférica ou na papula. Para controlar a infeccdo, é recomendado o uso de
fraldas descartdveis, pois estas possuem capacidade de absorcdo superior as fraldas de pano. Além
disso, a higiene didria da regido da fralda com apenas dgua e sabdo, sem uso de sabonetes, uso de
creme antifungico, que pode ser Miconazol 1% e a tomada de anti-fungicos orais de acdo anti-candida
(tais como o Fluconazol) podem ser de grande valor. Conclusido: Apesar da dermatite por candida ser
menos prevalente que outros tipos de dermatites de fralda, ainda assim demanda cuidados e atencao
por parte de profissionais da saude e de cuidadores. O correto diagndstico possibilita um tratamento
adequado e alivio dos sintomas para os pacientes, economizando custos e evitando resisténcia aos
anti-fungicos ou mesmo antibidticos utilizados erroneamente. Se, mesmo seguindo o tratamento da
forma certa, ocorrer uma piora da dermatite, é necessario pesquisar outros possiveis diagndsticos.
As criangas devem ser acompanhadas de forma regular e com atenc¢do especial durante todo o
processo.

Palavras-chave: Dermatite na primeira infancia. Candida. Dermatite da Fralda.
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USO DE AMPOLAS DE VIDRO NA ADMINISTRAGAO DE INJETAVEIS: E SEGURO PARA AS PESSOAS
OU PARA O MEDICAMENTO?

Diego de Sousa Silva'; Anderson Gomes Nascimento?

1 Académico de Medicina da Universidade Federal do Maranhdo - UFMA
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Introducgdo: A seguranca microbioldgica na manipulagdo de solugdes injetdveis é uma preocupacgao
necessaria no ambito da saude publica (SOUZA et al, 2017; CORREIA et al, 2014). Os cuidados vao
desde a escolha do material para confec¢do do frasco que acondicionard o medicamento até o uso
de técnicas e dispositivos de seguranca para a preparacao e aplicacdo das injecdes (SANTOS et al,
2019; SANTOS, 2016). Objetivos: Analisar o uso de ampolas de vidro na pratica de injetaveis sob a
perspectiva da biosseguranca. Métodos: Estudo de revisdo integrativa e narrativa, realizado a partir
de pesquisa nas bases de dados PubMed, Lilacs e Scielo. Foram encontrados 242 trabalhos,
resultantes do cruzamento dos termos “ampolas de vidro”, “riscos na administracdo de injetdveis” e
“acidentes preparacdes parenterais”. Depois foram descartadas as publicacdes anteriores a 2010 e
analisados titulo e resumo dos artigos, restando 20 publicacdes préximas do objetivo deste estudo.
Revisdo de Literatura: O uso de ampola de vidro continua frequente, pois a filtragem de ondas de
luz, resisténcia quimica, impermeabilidade, superficie lisa, rigidez e estabilidade sdo recursos que
permitem acondicionar substancias fotossensiveis e contribuem no controle microbiolégico. Mas os
autores concordam que, mesmo com o uso de técnicas ou dispositivos para abertura de ampolas,
ocorre contaminacdo do farmaco por particulas de vidro e a exposicao de pacientes e profissionais
de saude aos riscos de acidentes e contagio de infeccBes. O vidro é possui oxidos metdlicos
adicionados em sua fabricacdo. Apds injetados no paciente, os metais alcancam diversos sitios no
organismo e podem ocasionar efeitos téxicos. Depois de abertas, até mesmo as ampolas com anel de
ruptura (VIBRAC) ou Unico ponto de abertura (OPC) apresentam notaveis projecdes e irregularidades
nas bordas, aumentando o risco de lesdes cortantes. Dois estudos mostraram que, em média, 25%
dos anestesiologistas possuem cicatrizes nas maos provocadas por acidentes na abertura dessas
ampolas. Os recursos existentes utilizados para solucionar ou amenizar o problema sao a utilizagao
de luvas e outros equipamentos de protecao individual ou a substituicdo por ampolas feitas de
materiais mais seguros, como ja vem sendo realizado em muitos locais, apesar do custo mais elevado.
Conclusao: Sob a dtica da biossegurancga, o uso de ampolas de vidro traz mais desvantagens que
beneficios, tendo em vista que ja existem outros materiais desenvolvidos para fabricacao de frascos
de armazenamento de injetdveis. Na pratica, o investimento financeiro ainda é uma forte barreira.
Por outro lado, com o uso de ampolas de vidro, mesmo sabendo dos riscos de acidentes, profissionais
negligenciam o uso de luvas.

Palavras-chave: Contengdo de Riscos Bioldgicos. Seguranga do Paciente. Saude do Trabalhador.
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XERODERMA PIGMENTOSO E OS CUIDADOS QUE O PACIENTE DEVE TER:
UMA BREVE REVISAO DE LITERATURA
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Introdugdo: O xeroderma pigmentoso é uma genodermatose de heranga autossémica recessiva,
condicionada por gene anormal que expressa hipersensibilidade epitelial aos efeitos da radiacdo
ultravioleta. Por consequéncia, as células sdo incapazes de reparar danos no DNA, provocados pela
propagac¢ao de tal energia ndo ionizante. Inicialmente, com lesdes limitadas, sendo, a depender da
exposicdo, progressivamente generalizadas. Além disso, esses pacientes tém maior predisposicdo a
desenvolver neoplasias epiteliais. Diante disso, é necessario que pacientes com tal patologia tenham
cuidados especiais, sobretudo no que tange a exposi¢ao solar. Objetivos: Realizar uma revisdo de
literatura sobre xeroderma pigmentoso e suas principais manifestag¢des clinicas, bem como ressaltar
os cuidados que um paciente deve ter, a fim de mitigar possiveis efeitos dessa patologia. Métodos:
Trata-se de uma revisdo de literatura a partir de artigos cientificos que continham os termos e
operadores légicos booleanos “xeroderma pigmentoso” AND “cuidados” nas bases de dados
MEDLINE, SCIELO, Google académico e LILACS, dentre os quais foram encontrados 275 resultados
para os filtros indicados, cujo critério de aceitabilidade era de artigos com publicacdo posterior ao
ano de 2004 até 2018, concomitantemente, analisou-se os resumos e titulos, selecionando — se
apenas aqueles que mais havia relacdo com a tematica em questdo, restando 12 artigos. Revisao de
Literatura. O Xeroderma pigmentoso é uma doenca rara, cuja incidéncia é de 1 em cada 250.000
nascidos vivos, ocasionado devido a mutacdo de alguns genes, como: XPA, ERCC3, XPC, ERCC2, DDB2,
ERCC4 e ERCCS. As alteracdes provocadas pela interacdo da radiacdo ultravioleta no DNA culminam
em modificacbes dermatoldgicas precursoras de neoplasias epiteliais. As mudancas fenotipicas
perpassam por queimaduras das areas expostas, maculas hipercrémicas, manchas atrdficas,
telangiectasias, ceratose actinia, neoplasias cutaneas e, nas formas mais graves, pode-se encontrar
cegueira por lesdes nos olhos e complica¢des neuroldgicas, podendo resultar em retardo mental. Tais
modificacdes ocorrem desde a primeira infancia, as quais conferem as criancas um fendtipo de
envelhecimento. Conclusao: Desse modo, infere-se que o paciente com xeroderma pigmentoso
apresenta uma maior predisposicdao ao desenvolvimento de cancer de pele, sendo imprescindivel o
diagndstico precoce, a fim de evitar radicalmente a exposicao a radiacao ultravioleta, através do uso
de filtros solares, roupas adequadas e principalmente habitos de vida que reduzam a exposi¢do direta
desses pacientes a radiacao solar, para evitar maiores complicacdes.

Palavras-chave: Xeroderma pigmentoso. Neoplasias cutaneas. Cuidados da crianga.
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Introdugdo: A hanseniase é um importante problema de salde publica, afeta principalmente camadas
da populagao menos favorecidas economicamente. Trata-se de uma doencga infectocontagiosa causada
pelo bacilo intracelular Mycobacterium leprae, cujas principais manifesta¢cdes clinicas sdo lesdes
dermatoneuroldgicas, que levam ao aparecimento de incapacidades fisicas e limitacdes de natureza
psicossocial (BRASIL,2017). Objetivos: Descrever um caso clinico suspeita de hanseniase, destacando a
importancia da realizagdo do exame dermatoneuroldgico. Relato de caso: P.A.S.N, 73 anos, sexo
masculino analfabeto, residente em Imperatriz-Ma, solteiro, aposentado sem religido. Condicbes de
Moradia: Casa de alvenaria, pouco arejada, condi¢cdes de higiene desfavordveis, banheiro na area
externa do domicilio. Queixou-se de inchagco em pernas e pés e falta de ar. Histdria da doenca atual: H3
dois anos apresentou edemas de membros inferiores e manchas na pele. Ao exame das lesdes de pele:
Em regido abdominal toracica, lombar e membros superiores e inferiores apresentou aproximadamente
40 manchas hipocrémicras de limites imprecisos, xerodérmicas, com alteracdes de sensibilidade
térmica, dolorosa e tatil. Ao exame neurolégico simplificado: Diminuicdo da forca muscular das
palpebras, opacidade e diminuicdo da sensibilidade da cérnea do olho esquerdo e acuidade visual
prejudicada nos dois olhos. Avaliacdo de sensibilidade: Alteracdo da sensibilidade palmar e plantar, ndo
sentiu o monofilamento lilds, com areas plantar com auséncia de sensibilidade, ndo respondendo a
nenhum dos monofilamentos testados. For¢ca muscular diminuida na abducdo do quinto dedo esquerdo,
extensdo de punho no braco esquerdo e extensdo de halux esquerdo. Paciente apresentou Grau 1 de
incapacidade segundo critérios da Organizagdo Mundial de Salude. Discussdao: A poliquimioterapia
continua sendo a principal estratégia no controle da hanseniase, pois rompe com a cadeia de
transmissdao ao eliminar o bacilo. Porém para o inicio do tratamento faz-se necessdrios o
reconhecimento clinico dos sinais e sintomas da doenca, uma vez que o diagndstico é essencialmente
clinico e epidemioldgico. Conclusado: O diagndstico precoce da hanseniase por meio do reconhecimento
dos sintomas da doenca, evita o aparecimento de incapacidades nos pacientes, minimizando o impacto
fisico e psicoldgico da doenca sobre a vida do individuo.

Palavras-chave: Hanseniase. Unidade bdsica de Saude. Dermatologia.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM VOLTADA A PACIENTE EM USO DA ISOTRETINOINA PARA O
TRATAMENTO DE HIDRADENITE SUPURATIVA
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Ménica Oliveira Silva Barbosa?; Matheus Aquino de Assis Silva%; Walessa Moreira Linhares de Sousa?

1 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo;
2 Académico(a) de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo;
3 Enfermeira Esp.; Profa da Universidade Federal do Maranhdo — CCSST

Christiane dos Santos de Carvalho, Christiane.sc@hotmail.com

Introducgdo: A Hidradenite supurativa ou acne inversa, segundo Mendes, et al (2018) é uma doenca
inflamatodria recidivante que atinge principalmente pacientes na puberdade, comprometendo sua
qualidade de vida e é caracteriza pelo acometimento das glandulas exdcrinas (DINIZ; LIMA; FILHO,
2002; MENDES et al, 2018). Objetivos: Expor a conduta de Enfermagem voltada a paciente acometido
por hidradenite supurativa cronica em uso de Isotretinoina. Relato de caso: L. R. P, 22 anos, residente
de Imperatriz — MA, foi admitida na Unidade de Pronto Atendimento em 20 de janeiro de 2019
relatando desconforto abdominal no QSD e QSE, enjoo e diarréia sanguinolenta com fezes liquidas
ha quase uma semana. Paciente refere fazer uso de Isotretinoina conjugada com anticoncepcional
diario a trés meses para o tratamento de hidradenite supurativa crénica. SSVV: PA — 110x70mmHg;
FR—20rpm FC—98bpm; TEMP —37 °C. Discussao: Diniz, Lima e Filho (2002), discorrem que os efeitos
adversos recorrentes pelo uso da Isotretinoina estdo ligados as mucosas, sistema nervoso,
gastrintestinal, cardiorrespiratério e musculos. Ainda assim, apesar dos efeitos adversos
apresentados por conta do uso da Isotretinoina, continuando assim a ser o principal método de
tratamento de acne cistica severa, pois apresenta eficacia no retrocesso de nddulos e fistulas.
Considerando as caracteristicas fisiopatolégicas da doenca em questdo e a variedade dos efeitos
adversos causados pela utilizacdo da Isotretinoina, realizou-se a identificacdo dos diagndsticos de
enfermagem voltados para o caso da paciente deste estudo através do NANDA (2018) e o
desenvolvimento das intervencdes de cuidados através do Ligacdes NANDA-NIC-NOC (2012). Quanto
aos diagndsticos foram identificados: Dor aguda, caracterizada por alteracdo no parametro
fisioldgico; Ndusea, caracterizada por ansia de vomito; Diarréia, caracterizada por dor abdominal,
evacuacoes de fezes liquidas, urgéncia intestinal. Referente as intervencdes pertinentes para este
caso foram elaboradas respectivamente as seguintes intervencdes: administracdo de medicacdes
segundo prescricdao médica; avaliar eficacia das medidas de controle de dor; ensinar técnicas nao
farmacoldgicas para alivio da dor; estimular ingesta hidrica; monitorar eliminacdes intestinais,
observando frequéncia, consisténcia e coloracdo; orientar uso de roupas leves; monitorar quadro
geral; oferecer informacdes e conforto (JOHNSON, 2013). Conclusdo: A partir de tais compreensoes,
foi possivel idealizar um cuidado bem pautado na visao holistica da enfermagem, compreendendo as
problematicas enfrentadas por cada paciente em sua individualidade, favorecendo a melhoria do
atendimento voltado para o quadro em questdo e o aperfeicoamento do cuidado amplificado pelo
uso da NANDA-NIC-NOC essencial no campo da enfermagem.

Palavras-chave: Processos de enfermagem. Anormalidades da Pele. Recidiva.
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ASSOCIAGAO DE LESOES BENIGNAS E MALIGNAS CAUSADAS POR EXPOSICAO SOLAR EM
UM PACIENTE IDOSO
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Introducgdo: A exposicao solar cumulativa causa alteragbes cutaneas como o fotoenvelhecimento. Se
excessiva e desprotegida leva também ao surgimento de lesdes benignas (melasma, melanose,
leucodermia solar, etc) e lesdes malignas (carcinomas e melanoma), principalmente em peles claras
e idosos. O cancer de pele é a neoplasia mais incidente no Brasil e a exposi¢do solar é o principal fator
ambiental. Compreender formas de prevencdo existentes e como aplica-las, é extremamente
importante para a redu¢do do numero de casos. Objetivos: Relatar o caso de um paciente com lesdes
dermatoldégicas causadas pelo efeito cumulativo do sol, diferenciar lesGes benignas e malignas e
indicar a conduta. Relato de Caso: Paciente masculino, 70 anos, fototipo Il, procedente de Bom Jesus
da Selva-MA, lavrador até 60 anos, procurou o atendimento apresentando nddulo eritematoso com
telangiectasias na regidao frontal da cabeca, existente hd 3 anos e foi extraida pelo paciente
repetidamente; e pdpula no antebraco que surgiu ha aproximadamente 1 ano em crosta, com
prurido, foi removida pelo paciente e evoluiu para pdpula pruriginosa. Referia também nicturia,
disuria e dor em queimacdo continua, alteracdo de jato urindrio, gotejamento pds-miccional e
retencdo urindria. Hipertenso em uso de enalapril 20 mg 2x/dia e “remédio manipulado para
prostata”; e ha histérico familiar de neoplasia cutanea. Ao exame fisico apresentava mancha
hipercromica no nariz, com bordas irregulares, duas cores, existente hd 1 ano; placa
eritématoceratdsica na orelha e membros superiores; cicatriz em ombro esquerdo com bordas
hipercromicas; sinais de fotoenvelhecimento (cutis romboidal na nuca e melanoses solares em areas
fotoexpostas); poiquilodermia e telangiectasias na regido do colo; e leucodermia solar nos membros
inferiores. Solicitou-se bidpsia de algumas lesdes e orientou-se uso de protetor solar (FPS = 30), 6culos
solar e ndo machucar as lesdes. Discussao: Foram levantadas como hipdteses diagndsticas: carcinoma
basocelular nodular na regido frontal da cabeca e carcinoma basocelular ou espinocelular no
antebraco, ambas com tratamento adequado: remocgao cirdrgica completa; e melanoma no nariz,
com tratamento recomendado: retirada da lesdao e se confirmado o diagndstico, aumentar margens
de seguranca. Conclusao: Conclui-se que é necessario o cuidado com a exposi¢cdo solar em pessoas
de pele clara durante toda a vida. Desta forma é preciso a elaboracdo de acdes esclarecedoras e
preventivas sobre o cancer de pele para populacado da 32 idade, que profissionais médicos orientem
0s pacientes mais suscetiveis para os riscos da exposicdo solar excessiva e se necessario prescrevam
protetores solares e outras formas de prevencao de lesdes cutaneas.

Palavras-chave: Neoplasias Cutaneas. Prevengao de Doengas. Dermatologia.
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ASSOCIACAO DO MICROAGULHAMENTO AO PEELING DE FENOL NO REJUVENESCIMENTO FACIAL:
RELATO DE CASO
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Introdugdo: No envelhecimento cutdneo é observada a diminuicdo das fibras de coldgeno, mais
acentuadamente a partir dos 40 anos de idade, tornando a pele mais fina e sensivel, levando ao
surgimento de rugas, diminuicdo da elasticidade e da firmeza da pele, representando os sinais mais
expressivos do reflexo da idade biolégica (BATISTELA ETAL, 2007). A técnica do microagulhamento
tem sido recentemente utilizada no rejuvenescimento cutaneo, na qual é aplicada a superficie
cutanea provocando multiplas micropunturas, resultando em estimulos inflamatdrios e producdo de
colageno (LIMA, 2015). Outro procedimento utilizado para este fim é o peeling de fenol, que consiste
em um peeling profundo, derivado do coaltar, que possui acdo caustica imediata; quando na
concentragdo de 88% penetra a derme reticular superior e é queratocoagulante, impedindo sua
permeac¢do em niveis mais profundos (LIMA, 2015). Quando associado ao microagulhamento, tem
sido observado um aumento potencial dos beneficios no tratamento do envelhecimento cutaneo
(LIMA, 2015). Objetivo: Avaliar os resultados da associa¢do do peeling de fenol ao microagulhamento
para rejuvenescimento facial. Relato de Caso: Paciente, 67 anos, sexo feminino, fototipo Ill, com
gueixa de rugas. Ao exame dermatoldgico apresentava fotoenvelhecimento cutaneo facial, com
elastose solar, ceratoses actinicas, ceratoses seborreicas planas, melanoses solares, rugas estaticas e
dinamicas em fronte e periocular. Foi submetida microagulhamento full face com roller Dr.Roller®
2,5mm, precedido de peeling de fenol 88% em hemifaces laterais e perilabial para tratamento do
envelhecimento facial. Nas lesdes de ceratoses actinicas foi realizada cauterizacdo quimica com
ATA35%. Paciente retornou apds 15 e 30 dias, apresentando melhora global progressiva no
rejuvenescimento cutaneo, com reducdo importante da elastose solar, bem como o clareamento das
melanoses. Discussao: Ambos os procedimentos relatados neste caso, por suas formas de acdo,
trazem respostas no geral satisfatérias no rejuvenescimento cutaneo (DI SANTIS, 2014; LIMA, 2015).
A associacdo de ambos é um procedimento recente, porém tem apresentado bons resultados, bem
como no tratamento de cicatrizes de acne, quando bem indicados e respeitadas as técnicas de
execucdo por um profissional capacitado (LIMA, 2015). Novos estudos serdo necessarios a fim de
avaliar um maior nimero de paces, averiguando a incidéncias de efeitos adversos para conclusdes
mais apuradas sobre seguranca da intervencdo, bem como investigacdo da adicao de resultados dessa
associacao (LIMA, 2015). Conclusdo: Observou-se neste caso uma melhora importante da elastose
solar e clareamento de pele comprometida, com associacdo de fenol 88% e microagulhamento no
rejuvenescimento facial. Trata-se de uma técnica inovadora, porém recente, sendo necessarios novos
estudos avaliando um maior nimero de pacientes para uma conclusdo mais fidedigna dos resultados.

Palavras-chave: Rejuvenescimento. Microagulhamento. Fenol.
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CARCINOMA EPIDERMOIDE: RELATO DE CASO DE PENECTOMIA PARCIAL
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Introdugdo: O Carcinoma Epidermdide (CE) é uma neoplasia de interesse na pratica médica devido
seu alto poder de reproducdao e comorbidades (WANICK et al, 2011), sendo o diagndstico precoce
fundamental para o manejo do paciente (DE PAULA et al, 2005; ROSSARI et al, 2010). Objetivos:
Relatar um caso de CE em regido peniana, de um paciente atendido por equipe multidisciplinar dos
ambulatdrios de urologia do Hospital do Servidores do Rio de Janeiro. Relato de caso: A.D.S, 34 anos,
masculino, pardo, casado, bancdrio, natural e residente do Rio de Janeiro-R). Deu entrada no
ambulatério com queixa de apresentar uma lesdo ulcerada na glande. Ja havia procurado varios
médicos previamente, sendo diagnosticado e tratado como sifilis primaria, sem melhora do quadro.
Ficou cerca de 1 ano sendo avaliado e tratado ambulatorialmente por dermatologistas e urologistas,
em uso de cremes a base de corticoides e antibiéticos tépicos sem melhora da lesdo. Decidiu-se entdo
pela realizagdo de bidpsia da lesdo que revelou lesdo tumoral moderadamente diferenciada. Optou-
se por realizar penectomia parcial e posteriormente, em 22 tempo, linfadenectomia inguinal bilateral.
Paciente segue no ambulatério sem novas recidivas do tumor, em acompanhamento psicolégico.
Discussdo: O dermatologista e o urologista devem estar atentos nos diagndsticos diferenciais das ISTs
(infeccOes sexualmente transmissiveis) pois o CE pode apresentar-se, como neste caso, com evolucao
rapida e agressiva necessitando de um tratamento amplo e também agressivo e mutilador (DA COSTA
et al, 2006). Conclusao: O tratamento do CE de pénis envolve penectomia e linfadenectomia inguinal
bilateral (KOIFMAN et al, 2015). A morbidade do tratamento cirdrgico pode gerar, além de desordens
psicoldgicas, incapacidade funcional (PIZZOCARO et al, 2012). Sabe-se que a penectomia associada a
linfadenectomia inguinal tem taxas de curas de até 80% dos casos. Contudo, ainda faltam estudos
prospectivos e multicéntricos para estes casos, mantendo a incerteza quanto a escolha da melhor
conduta terapéutica. Portanto, o diagndstico precoce sempre serd a melhor opc¢do para evitar
mutilacGes e graves sequelas psicolégicas nos pacientes (MARCHIONNE et al, 2017).

Palavras-Chave: Carcinoma Epidermadide. Prevencdo de Doencas. Cancer de pénis.
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DERMATITE ATOPICA DE APRESENTACAO ATIPICA: UM RELATO DE CASO
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Introdugdo: A dermatite atépica (DA) é um disturbio cutaneo, de carater agudo, subagudo ou crénico
e recidivante. Apresenta-se principalmente por desidratacdao da pele, prurido intenso e lesdes
eczematosas que iniciam-se em 85% das vezes na primeira infancia. Ocorre habitualmente em
pacientes com histdria familiar ou pessoal de atopia, com disfuncao da barreira da pele e reatividade
da IgE, sendo mais frequente em lactentes, sua prevaléncia e gravidade, em geral declinam com a
idade. Pode haver frequentemente associacdo com outras manifestacdes atopicas, como a asmae a
rinite alérgica. Objetivos: Descrever um caso atipico de Dermatite Atdpica pela extensao das lesGes.
Relato de Caso: E. S .S,, 2 anos, sexo masculino, pesando 9,4kg; fototipo IV e natural de Grajau-MA,
Brasil. Crianga vem acompanhada pela mae a consulta, queixando-se de descamac¢do na pele, com
inicio nas pernas e disseminacdo por todo o corpo hd um ano, referindo episddios frequentes de
febre. Relata ter ido em varios médicos, porém sem sucesso diagndstico. Refere uso de logao
hidratante corporal, sem uso de outras medicacdes. Nega alergias. Menor apresenta
desenvolvimento neuropsicomotor normal. Mae refere que irma de quatro meses comecou a
apresentar lesdes semelhantes. Ao exame dermatolégico observou-se placas eritemato-escamosas,
de aspecto eczematoso, de limites precisos, contornos indefinidos, de formas e tamanhos variados,
disseminadas em face, tronco e membros superiores e inferiores, com presenca de fen6meno de
Koebner. Foi realizada biépsia cutdnea em coxa esquerda, cujo histopatoldgico mostrou acantose
psoriasiforme, hiperceratose com focos de paraceratose, hipergranulose e espongiose moderada,
com exocitose de linfécitos; derme superficial com moderado infiltrado inflamatério linfohistiocistico
perivascular e focos de derrame pigmentar. Paciente iniciou tratamento com anti-histaminico,
emoliente e orientacdes de cuidados para minimizar o ressecamento da pele. Discussao: Diante do
caso exposto, nota-se a importancia devida as apresentacdes atipicas frente a dermatite atdpica,
sendo necessario toda a compreensdo da patogénese, manifestacdes clinicas, epidemiologia e fatores
agravantes, em que todos sdo de crucial valor para acerto no diagndstico do quadro clinico em
guestdo. Conclusdo: Depreende-se das observacdes expostas e dos dados da literatura, que a
dermatite atdpica acarreta transtornos em toda a estrutura familiar do paciente, compromete o
desempenho escolar, as atividades de trabalho e lazer. Todavia, a falta de uma definicdo padronizada
e de exames laboratoriais especificos para o diagndstico da DA dificulta a uniformizacdo do
diagndstico e a realizagdo de estudos epidemioldgicos. Estes aspectos enfatizam a importancia de
diagndstico cuidadoso, embasado em critérios bem estabelecidos.

Palavras-chave: Dermatite Atdpica. Eczema. Atopia.
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2 Médica Dermatologista/Universidade Federal do Maranho-UFMA

Fernando Aquino de Sousa, fernando.aquino.008@gmail.com

Introdugdo: Um motivo frequente de consulta em dermatologia sdao as hipopigmentag¢des cutaneas,
com um diagndstico essencialmente clinico, muitas vezes gerando dificuldades em seus diagndsticos
diferenciais. Dentre as lesdes hipopigmentadas, podemos ter: albinismo, vitiligo, pitiriase alba,
hipopigmentacdo pds-inflamatdria, pitiriase versicolor, halonevos, desnutricdo severa, dentre outros.
Objetivos: Descrever o caso de uma crianca com lesdes hipopigmentadas atendida no ambulatério
de dermatologia em Imperatriz-MA. Relato de Caso: T.G. da Silva, 7 anos, fototipo IV, acompanhado
da mae foi ao ambulatério de dermatologia com manchas hipocrémicas na face. Segundo a mae, ao
surgirem, as manchas eram pequenas e foram aumentando progressivamente de tamanho. Refere
piora das lesdes a exposicdo solar, tornando-se eritematosas e descamativas. Ao exame
dermatolégico, observou-se maculas hipocrémicas de limites bem definidos, algumas mais
descamativas e eritematosas localizadas nas regidoes malares e manchas acromicas nas palpebras
superiores. Ao exame com a lampada de Wood, ndo se observou fluorescéncia ou mudanca de cor
nas lesdes, mas uma acentuacdo da hipopigmentacdo nas palpebras, levantando as hipdteses de
pitiriase alba e/ou vitiligo pelo acometimento das palpebras superiores, drea de pouca exposicdo
solar. A conduta instituida para o caso foi direcionada para o vitiligo, contudo ndo descartando
completamente a etiologia solar das lesGes. Foi prescrito: 1- Predsim xarope (3mg/ml) com redugdo
gradual apés um periodo de 15 dias. 2- Albendazol suspensdo (10ml) — 3 dias seguidos (para profilaxia
de estrongiloidiase). 3- Tarfic 0,03% pomada nas lesdes 1x dia. 4- Episol Color, pele negra, FPS-70 para
protecdo solar e efeito de camuflagem das lesGes. Discussao: A cor da pele assumiu grande
importancia para o individuo, assim como um desvio da normalidade podem constituir um motivo de
sofrimento e desenquadramento social. E importante ressaltar que as lesdes hipopigmentadas nas
criancas podem ser congénitas ou adquiridas, podendo ser localizada ou generalizada e constituirem
uma manifestacdo isolada ou representar parte de uma sindrome com outras manifestacdes clinicas,
dai a importancia de uma anamnese detalhada e um exame fisico completo. O vitiligo é uma
dermatose adquirida de provavel natureza autoimune, caracterizada pelo aparecimento pds-natal de
maculas/manchas despigmentadas com bordas bem definidas. Pode ser dividido em generalizado e
segmentar, que atinge exclusivamente uma regiao corporal podendo estabilizar 1 a 2 anos depois.
Conclusao: Por serem as lesdes hipocromicas uma queixa comum na populagao pediatrica, cabe aos
profissionais realizarem uma boa anamnese e um exame fisico completo para se garantir um
diagndstico adequado, haja vista que sdao muitos os diagndsticos diferenciais.

Palavras-chave: Les3ao. Hipopigmentada. Crianga.

120
Anais da | Jornada de Dermatologia de Imperatriz. Revista Eletronica Acervo Saude, n. 1, 2019



I JORNADA DE

u DERMATOLOGIA
DE IMPERATRIZ Relato de Caso

Referéncias

BELLET, Jane S.; PROSE, Neil S. Vitiligo em criangas: uma revisao de classificagdo, hipoteses sobre
patogénese e tratamento. An. Bras. Dermatol., Rio de Janeiro, v. 80, n. 6, p. 631-636, Dec. 2005.

COUTINHO, Paulo; MACHADO, Susana. Lesdes hipopigmentadas na crianga. Nascer e crescer: revista
do hospital de criangas maria pia. 2007, vol XVI, n2 1.

121
Anais da | Jornada de Dermatologia de Imperatriz. Revista Eletrénica Acervo Saude, n. 1, 2019



I JORNADA DE

DERMATOLOGIA
DE IMPERATRIZ Relato de Caso

DOENGA DE DOWLING-DEGOS E SUA APRESENTAGAO CLINICA:
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Introdugdo: A Doenca de Dowling-Degos é uma dermatopatia também chamada de anomalia
pigmentar reticular. Trata-se de uma genodermatose rara sem predilecdo por sexo, se apresenta por
pigmentacao reticulada flexural, lesGes enegrecidas tipo comedao principalmente na face e no dorso
(BOLOGNIA et al, 2011), bem como lesdes tipo cicatriz cribriforme acneiforme periorais, sem histéria
pregressa de acne (HOHMANN, 2010). Essa doenca de pele de transmissdao autossomica dominante,
tem sua causa nas mutagdes do gene da queratina 5 (KRT5) (ZIMMERMANN, 2011). N3o existe cura
para esta doenga e muitas vezes o tratamento é insatisfatorio. Esta doenga nao constitui um
problema de saude em si, todavia apesar de ser um acometimento benigno, ndo estd descartada sua
associacdo com neoplasias cutaneas, além de trazer profundo incobmodo estético ao paciente.
Objetivo: Compreender as apresentacoes clinicas da Doenca de Dowling-Degos através de um relato
de caso. Relato de Caso: Paciente, feminina, 38 anos, residente em Imperatriz-MA, com queixa de
acne, referindo inicio aos 20 anos de idade. Ao exame fisico apresentava na face nddulos, cistos e
lesdes tipo comeddes abertos, de aspecto cribiforme; no tronco, encontravam-se lesGes
semelhantes, além de placas hipercromicas reticuladas, bem como nas axilas. Fazia uso de
isotretinoina 40mg/dia ha trés meses para o tratamento da acne, prescrito em outro servico, dando-
se segmento com manutencdo da medicacdo, porém sem melhora importante no quadro. Baseando-
se na anamnese e exame fisico formulou-se como hipdtese diagndstica a Doenca de Dowling-Degos,
pelo quadro clinico compativel. Discussao: O presente relato reporta o caso de paciente com quadro
caracteristico da doenca de Dowling-Degos, cujos sintomas surgem lentamente apds a puberdade,
mas pode ter inicio tardio, apds os 30 anos, compativel ao apresentado no caso. O acometimento
ocorre em areas planas, apresentando-se como lesGes reticuladas de coloracdo marrom enegrecida,
além de cistos foliculares, lesGes tipo comeddes, cicatrizes deprimidas e maculas hipercromicas,
como manifestados na paciente em questdo. As dreas mais atingidas sdo as dobras do corpo, pescoco,
axilas, partes internas de bracos e coxas, tronco e face. Pode existir associacdo com ceratose
seborreica e acne, sendo estas manifestacdes muitas vezes o motivo da consulta. Conclusdo: O caso
relatado e publicagdes levantadas trazem a luz a discussdo do diagndstico ao exame clinico e da
terapéutica de uma situacao complexa que é a doenca de Dowling-Degos.

Palavras-chave: Dowling-Degos. Genodermatose. Apresentagao Clinica.
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EPIDERMOLISE BOLHOSA, UM RELATO DE CASO NO INTERIOR DO MARANHAO
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Introdugdo: O termo Epidermdlise Bolhosa (EB) se da a um grupo de doencas raras caracterizadas
por acentuada fragilidade mecanica dos tecidos epiteliais, com formacdo de vesiculas, bolhas e
erosdes apds pequenos traumas (FINE et al., 2008). Tem carater genético e hereditario, portanto, ndo
contagioso. Sua principal caracteristica esta no aparecimento de bolhas, especialmente nas areas de
maior atrito e nas mucosas (TUDERMAN et al., 2012). Objetivos: Relatar um caso de epidermdlise
bolhosa na cidade de Imperatriz-Ma buscando tornar o assunto mais conhecido e demonstrar a
importancia no cuidado de pessoas com essa condi¢do. Relato de Caso: WBL, masculino, pardo, 2
anos, acompanhado pela mae, residente em Imperatriz-MA, com queixas de bolhas espalhadas pelo
corpo. A mae relatou que o filho apresenta bolhas desde o nascimento nas regiées de pés, maos e
joelhos. Refere aparecimento posterior de bolhas na regido das pernas, nadegas e queixo.
Acrescentou ainda, que ocorre prurido ocasionalmente a resolucdo das bolhas e dificuldade de
deambulacdo por acometimento da regido plantar com dor ao caminhar, além de eventualmente
algumas bolhas apresentarem conteudo sanguinolento e com mau cheiro. Mae refere ainda que o
menor queixa-se de dores frequentes em outras regides do corpo. Relata ainda auséncia de periodo
de total remissdo desde o nascimento. Ao exame fisico apresentava bom estado geral, eupnéico,
afebril, aciandtico. Apresentando lesGes em diferentes estagios de evolugdo: visualizou-se bolhas
integras nas maos e nos pés e outras em resolugdo nas pernas. Algumas regides apresentavam areas
cicatriciais. Na mao esquerda utilizava curativo oclusivo. As bolhas apresentavam conteudo
translicido e base eritematosa sem sinais de infeccdo subjacente. As bolhas em resolucdo
apresentavam coloracdo escurecida. Discussao: Atualmente sdo descritos 1600 casos de EB no Brasil,
sendo essa uma doenca rara. O diagnéstico clinico foi sugerido pelo aparecimento de bolhas ja ao
nascimento e a ndo remissao das bolhas apesar do tempo e dos tratamentos instituidos, conteudo
translicido e em areas de atrito. O diagndstico laboratorial é feito através de bidpsia com
imunofluorescéncia. Conclusdao: A EB é uma doencga rara e seu diagndstico muitas vezes é de
exclusdo. Por ser uma doenca incurdvel e geradora de sofrimento, seu diagndstico deve ser feito com
prontiddo para iniciar os cuidados paliativos, reduzindo as complicacbes e garantindo maior
qualidade de vida do paciente e da familia.
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EVOLUGAO TERAPEUTICA DA PSORIASE PALMO-PLANTAR COM USO DE
ACITRETINA: UM RELATO DE CASO
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Introdugdo: A psoriase é uma doenca inflamatéria cronica de pele com grande polimorfismo de
expressao clinica. Sabe-se que um conjunto de fatores genéticos, imunoldgicos e ambientais é
necessario para o desenvolvimento da doenga (MARTINS e ARRUDA, 2004). Cerca de 25% dos
doentes necessitam de fototerapia ou tratamento sistémico. Algumas formas da psoriase requerem
o tratamento sistémico, entre elas, a psoriase pustulosa palmo-plantar. Este também é indicado
guando a resposta a medicagdo tdpica ndo existe ou quando a psoriase ocorre em localizagdes que
comprometem a qualidade de vida (RAPOSO e TORRES, 2016; FORTINA et al, 2017). Grande parte dos
medicamentos utilizados no tratamento sistémico sdo de base imunofarmacoldgica. A acitretina é
um retindide, com efeito imunomodulador e anti-inflamatério, que reduz a proliferacdo de
gueratindcitos e estimula a diferenciacdo celular na epiderme e, na derme, inibe a migracdo de
neutréfilos para a epiderme e reduz os linfécitos na lesao, interferindo nas ag¢des induzidas por
citocinas(MARTINS e ARRUDA, 2004). Comparada a outras medicacBes antipsoridsicas, ndo é
citotdoxica nem imunossupressora (SUBEDI et al, 2017). Objetivos: Este trabalho tem como
finalidade relatar um caso em que foi realizado o tratamento sistémico com acitretina, apds o
tratamento tdpico, sozinho, ndo apresentar resposta considerdvel para a psoriase palmo-plantar.
Relato de Caso: Paciente, masculino, 8 anos. Em junho de 2008, chegou ao ambulatério com queixa
de erupcdo eritématodescamativa e fissuras em palmas e plantas ha 1 ano, associada a alteracdes
ungueais ha 30 dias. Pai apresentava lesGes compativeis com psoriase em regido de cotovelo. Fez uso
de Diprogenta sob oclusdo por 30 dias. Foram solicitados exames de sangue e bidpsia. Em julho de
2008, levou resultado histopatoldgico e foi confirmada a hipdtese diagndstica de psoriase. A conduta
terapéutica foi o uso tépico de corticoide, coaltar 0,5%, cold cream, banho de sol e encaminhamento
ao psicélogo. Apds 17 meses de tratamento tdpico, sem melhora considerdvel, foi iniciado, em
dezembro de 2009, o tratamento sistémico com Acitretina. Em outubro de 2011, apresentou quadro
clinico de psoriase estabilizado. Tratamento foi mantido e em dezembro de 2014 se confirmou a
remissdao da doenca. Discussdo: Paciente apresentava fatores hereditarios, que associados a algum
estimulo externo propiciou o desenvolvimento da psoriase. O tratamento tépico ndo se mostrou
suficiente para a melhora do quadro e apenas apds iniciar tratamento sistémico, com acitretina,
apresentou evolugdo clinica. Conclusdo: Para o tratamento da psoriase pustulosa palmo-plantar,
apenas o tratamento tdpico, ndo se mostrou eficaz. A evolucao clinica sé foi obtida apds se iniciar o
tratamento sistémico com a acitretina.

Palavras-chave: Psoriase. Retindide. Acitretina.
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GRANULOMA ANULAR EM ESCOLAR: RELATO DE CASO
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Introdugdo:A inflamacdo aguda da pele pode causar espongiose, vesiculagdo intra epidérmica,
exocitose e exsudacdo. Ja a fase cronica repercute de forma distinta, apresentando acantose,
hiperqueratose, paraqueratose e uma forma particular, a inflamag¢do granulomatosa, o granuloma.
Os granulomas ocorrem devido a um arranjo peculiar da inflamagdo cronica, originando
caracteristicamente as células gigantes tipo Langerhans.Existem diversos tipos de granulomas:
infeccioso (hanseniase, tuberculose, leishmaniose), sarcoidose (predominio de células epitelidides),
de corpo estranho, em palicada (sdo fen6menos necrobidticos do colageno, tendo granuloma anular,
necrobiosis lipoidica e nddulos reumaticos) (SAMPAIO; RIVITTI, 2007). Objetivo: Relatar e discutir
entidade nosoldgica rara porém de grande amplitude de diagndsticos diferenciais com doencas
comuns na pratica dermatoldgica. Relato de Caso : K.F.D, 9 anos, escolar, apresentou maculas
normocromicas circinadas em regidao maleolar esquerda ha 5 anos , ndo referindo dor ou prurido.
Apds um ano da lesdo adventicia, mae relata surgimento de nova lesdo na mao esquerda com padrao
semelhante, porém mais eritematosa. Ambas as maculas iniciais apresentaram expansao de tamanho
com surgimento de bordas irregulares, a acompanhante relata uso de creme dermatolégico na época
composto de cetoconazol, betametasona e neomicina sem regressao efetiva da lesdo. Apds 4 anos, e
o surgimento de nova macula em antebraco direito houve a procura do servico de saude
especializado. Na consulta foi feito inspecdo e o exame dermatoneurolégico no qual ndo houve
positividade para perda de sensitividade a dor ou a pressdo. Solicitou-se portanto a bidpsia da lesdo
a fim de auxiliar no diagndstico, ja que existiam nesse momento duas hipéteses mais provaveis:
hanseniase tuberculéide ou granuloma anular, havendo confirmag¢ao deste ultimo por meio da
histopatologia. Discussdao: Granuloma anular é uma dermatose benigna de causa desconhecida, se
apresenta por elementos papulo-nodular da cor da pele ou rosados, confluentes em configuragao
anular-arcos de circulos. Geralmente s3o vérias lesdes no dorso dos dedos, maos e pés. E uma
moléstia cronica, benigna e ndo-pruriginosa, podendo involuir espontaneamente, principalmente nos
dois primeiros anos da doenca. Existem formas atipicas nas formas perfurantes e micro papulosas.
Conclusdao: As apresentagdes clinicas do granuloma anular sao diversas e similares a outras
manifestacbes dermatoldgicas, sendo necessdrio seu diagndstico através da histéria clinica e do
exame histopatoldgico. Apesar do seu curso benigno e autolimitado, o diagndstico conclusivo é
importante para excluir patologias de curso maligno e/ou incapacitantes, como a hanseniase. A
conduta terapéutica através de orientacdes e manejo farmacolégico segundo a queixa
sintomatoldgica do paciente proporciona melhor qualidade de vida a ades3do terapéutica.

Palavras-chave: Granuloma. Granuloma anular. Dermatoses Inflamatorias.
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HANSENIASE DIMORFA EM PACIENTE IDOSO: RELATO DE UM CASO
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Introdugdo: A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa cronica, que pode tornar-se incapacitante,
trazendo complica¢des fisicas, psicoldgicas e sociais. Quando ndo diagnosticada na forma
indeterminada, pode evoluir para as formas tuberculdide, virchowiana ou dimorfa. Esta caracteriza-
se por instabilidade imunolégica, havendo grande variacdo em suas manifestacdes clinicas.
Objetivos: Relatar um caso de hanseniase dimorfa em paciente idoso. Relato de Caso: L.G.S., 72 anos,
masculino, casado, aposentado, natural de Floresta-PE, residente em Imperatriz-MA, queixando-se
de carogos no corpo ha seis meses, com prurido leve e ardéncia, e parestesia em membros inferiores
ha um més. Nega contato prévio com pacientes hansénicos. Trata-se de hipertensao, com uso de
captopril. Procurou atendimento em Unidade Basica de Saude (UBS), porém sem sucesso diagndstico
e terapéutico. Ao exame dermatoldgico, observou-se nédulos eritémato-infiltrados de variados
tamanhos e limites precisos, disseminados em face, tronco e membros, com sensibilidade preservada
e sem perda de forgca muscular. Exames laboratoriais dentro do padrao de normalidade; baciloscopia
mostrou-se negativa. Realizou-se bidpsia, cujo histopatolégico mostrou moderado infiltrado
inflamatdrio linfo-histiocitario perivascular, perianexal e perineural com formacdo de granulomas e
células gigantes do tipo Langhans, com pesquisa de BAAR positiva, pela coloracdo de Fite-Faraco,
dando-se assim o diagndstico clinico e histopatolégico de hanseniase dimorfa. Paciente foi entdo
reencaminhado a UBS para tratamento. Discussdo: Estudos mostram que a hanseniase vem
aumentando na populagdo idosa. Dados do SINAN NET (2015), mostram altos coeficientes de
deteccdo da hanseniase em idosos no ano de 2010 no Brasil e na regido Nordeste; no Maranhdo a
deteccdo de novos casos nessa populacdo vem crescendo, com 242 notificagdes em 2018, com
predominio das formas multibacilares, podendo indicar um diagndstico tardio nesta populacao,
contribuindo para a manutencao da cadeia de transmissdo da doenca e aumentando assim as chances
de incapacidades fisicas, que tem como fatores agravantes a limitacdo funcional e problemas
psicossociais inerentes ao envelhecimento. Conclusdao: O diagndstico precoce da hanseniase é
imprescindivel na atencdo primaria, visto que a hanseniase é uma doenca que pode gerar sequelas
incapacitantes irreversiveis, afetando ainda mais a salde do idoso, ja acometidos por outras
fragilidades fisicas, motoras e psicossociais. Ademais, é necessario que haja uma busca ativa, com a
detecc¢do de novos casos, contribuindo para a interrupcao do ciclo de transmissdo da doenca. Faz-se
assim necessario que as a¢des de controle da hanseniase sejam efetivadas na Atencao Basica, com
intuito de obter diagndstico e tratamento precoces, a fim de evitar complicacdes da doenca.
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INTERVENCAO FISIOTERAPICA NA LESAO DO LIGAMENTO COLATERAL MEDIAL: ESTUDO DE CASO
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Juliana Pereira da Silva, julianap.dasilva@outlook.com

Introducgdo: O joelho é uma articulagdo complexa, exposta constantemente a a¢ao do peso corporal,
tornando-se suscetivel as lesdes de diversas etiologias (ASTUR et al, 2016). O ligamento colateral
medial proporciona auxilio no controle das forgas de tensdo de rotagao interna e externas do joelho,
guando lesionado desencadeia instabilidades podendo comprometer a articulagdo. Nesse contexto,
a fisioterapia disp&e de diversos recursos para o tratamento das algias relacionadas ao joelho (AGNE,
2013; PETERSON; RENSTROM, 2002). Objetivos: Relatar um caso clinico de lesdo no ligamento
colateral medial perpassando pelas questGes anatdmica/biomecanica, verificando a atuagdo e
avaliacdo da fisioterapia no tratamento da mesma, e enfoque nas lesGes/patologias. Relato de Caso:
Paciente, sexo feminino, 36 anos, com lesdo do ligamento colateral medial, apresentou marcha
claudicante, edema em joelho esquerdo com dor a palpacdo articular, deambulacdo e mobilizacao
ativa e passiva, sem crepitacdo. Forca muscular grau 4 no membro lesado e 5 no contralateral,
amplitude de movimento ndo preservada com relato de dor nivel 8 na Escala Visual Analdgica de Dor
- EVA. O tratamento fisioterapéutico foi realizado durante a pratica-assistida da disciplina de
Fisioterapia Aplicada a Ortopedia e Traumatologia no Instituto de Ensino Superior do Sul do
Maranhdo- IESMA/UNISULMA em trés sessdes, com duracdo de 50 minutos cada atendimento
utilizando: massagem classica/deslizamento miofascial, alongamento de baixa intensidade com faixa
eldstica, eletroterapia (Estimulagao Elétrica Nervosa Transcutanea - TENS, Ultrassom, Estimulagao
Elétrica Funcional- FES), exercicios proprioceptivos, de fortalecimento muscular e o protocolo PRICE
gue consiste na protecdo, repouso, gelo, compressdo e elevacdo. Discussdao: O protocolo do
tratamento utilizado foi baseado na sintomatologia e quadro clinico da paciente de acordo com o
preconizado pela literatura, visando diminuir a dor, edema, ganho de amplitude de movimento, forca
muscular, equilibrio e propriocepcdo. Ao fim das sessdes a paciente declarou diminui¢cdo do quadro
algico (EVA — 5), foi observado também absorcao do edema, melhorando a estabilidade muscular.
Conclusao: Desse modo, a fisioterapia e seus diversos recursos sao eficazes no tratamento das lesdes
de ligamento colateral medial, proporcionando a paciente maior confianca para o retorno das
atividades de vida diarias.

Palavras-chave: Fisioterapia. Lesdao ligamentar. Ligamento Colateral Medial.
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PENFIGO FOLIACEO NAO ENDEMICO: UM RELATO DE CASO
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Fernanda Lina da Silva Lima, flina058 @gmail.com

Introdugdo: O pénfigo folidceo (PF) é uma doenga cutanea bolhosa autoimune crénica. Nesta doenga,
células imunes do tipo 1gG quebram sua conexdo entre desmossomos e causam acantdlise. Nessa
forma patoldgica, o inicio ocorre no segmento cefalico, com progressao cranio caudal simétrica e
preferéncia pelo couro cabeludo, face, térax e costas, raramente atingindo mucosas (BEZERRA et al,
2017; CELERE, 2016). Objetivos: Relatar um caso de pénfigo folidceo com acometimento extenso de
tronco, membros superiores e couro cabeludo. Relato de Caso: Paciente do sexo feminino, 43 anos
de idade, procurou ambulatdrio de dermatologia, queixando-se de lesdes exulceradas pruriginosas
em abdome que progrediram para térax anterior, membros superiores e couro cabeludo, as quais
surgiram ha nove meses. Ao exame clinico, foram observadas placas eritematosas exulceradas,
algumas com crostas melicéricas na superficie. Apresentava disposicao arciforme em colo, membros
superiores, face e dorso. A paciente foi submetida entdo a uma bidpsia de pele e o exame
histopatoldgico revelou: dermatite acantolitica subaguda com destacamento da epiderme superficial
e infiltrado inflamatério com predominio de neutréfilos e na derme observa-se também infiltrado
inflamatdrio misto perivascular. Os achados clinicos e histopatoldgicos eram compativeis com o
diagndéstico de PF. Foi instituido, entdo, tratamento com prednisona 1mg/kg, sabonete neutro
infantil, anti-histaminico e antibidtico, além de 6leo de girassol para hidratacdo. A paciente
apresentou boa resposta ao tratamento instituido e foi realizado o desmame gradual e lento da
corticoterapia (ao longo de 6 meses) até retirada completa da medicacdo sem piora do quadro,
mantendo atualmente apenas corticdide tdpico de uso limitado a algumas lesGes residuais.
Discussdo: Um achado clinico interessante para o auxilio diagndstico seria o sinal de Nikolsky, que
sugere lesdo intraepitelial. E ainda, avaliagcdes histolégicas, imuno-histoldogicas e até mesmo
microscopia eletrénica para o descarte de outras hipoteses (FONSECA et al, 2017). Na forma
eritrodémica, definida como lesdes que disseminam no sentido craniocaudal e acometem mais de
80% da pele, pode-se associar o uso da prednisona a medidas como uso de carbonato de calcio,
complemento de vitamina D, vaselina tdpica e evitar exposicdo ao sol. Em casos graves, um
imunossupressor pode ser necessario (BEZERRA et al, 2017). Conclusdo: Sendo o diagndstico
diferencial das doencas vesicobolhosas um desafio, o histopatoldgico é essencial para definir em que
plano da pele ha a perda de adesdo celular que origina as lesdes. Essa investigacdo complementa os
achados clinicos e possibilita diagndstico em tempo habil. Assim, é possivel proporcionar um cuidado
gue possibilita o bom progndstico para o paciente com essa patologia grave, progressiva, de evolugao
ilimitada e potencialmente fatal.

Palavras-chave: Pénfigo. Corticosteroide. Doengas autoimunes.
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PSORIASE ERITRODERMICA EM PACIENTE DIABETICA: UM RELATO DE CASO
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Thaissa Nazareno de Almeida, thanazareno@gmail.com.br

Introdugdo: A psoriase é uma doenca inflamatéria, cronica e recorrente, de carater imunoldgico, que
acomete principalmente a pele, anexos cutaneos e as articulagdes. Acomete qualquer idade mas
possui dois picos de prevaléncia: o primeiro com inicio entre os 20 e os 30 anos de idade e o segundo
entre os 50 e os 60, um aparecimento precoce se relaciona com a forma hereditaria (ESTEVES, 2013).
Objetivos: Relatar o caso de uma paciente portadora de psoriase, atendida em um hospital municipal
de uma cidade do sul do Maranh3do. Relato de Caso: F. F. S., feminino, 62 anos, dona de casa,
compareceu a unidade de pronto atendimento com queixa de dor em lesGes psoriaticas difusas por
todo corpo. Apresentava, segundo encaminhamento da dermatologista, diagndstico recente de
diabetes mellitus e de psoriase confirmada por bidpsia, sem realizacdo de tratamento especifico até
o momento. Ao exame paciente apresentava lesdes tipo placas eritematosas, algumas descamativas
e outras exulceradas em face, tronco, membros superiores e inferiores. As lesGes acometiam mais de
80% da pele e havia saida de secrecao seropurulenta e com odor fétido, caracterizando um quadro
de psoriase eritrodérmica associada a infeccdo secunddria. Negava outras comorbidades, etilismo ou
tabagismo. A conduta adotada pelo médico plantonista foi interna-la para realizar antibioticoterapia
endovenosa e controle do diabetes. Foi prescrita Penicilina G Cristalina associado a levofloxacino
,além de insulinoterapia e antidiabeticos orais. Apds 7 dias de internacdo paciente teve alta com
importante melhora clinica das lesdes, controle da glicemia e prescricao de metotrexate associado a
acido fdélico para tratamento especifico da dermatose. Discussdo: A psoriase eritrodermica, é
considerada uma forma grave e rara, que acomete cerca de 75-90% da superficie corporal, pode
surgir a partir de qualquer forma clinica de psoriase, e acomete todas as faixas etdrias. Possui
evolucdo crbnica e progressiva e decorre principalmente da falta de tratamento adequado da
psoriase. Conclusdo: Observa-se que a psoriase € uma patologia complexa, que pode estar associada
a outras comorbidades e apresentar-se em diferentes formas clinicas, necessitando que o profissional
médico conheca suas caracteristicas para que possa identifica-la de forma precoce e direcionar o
paciente para o especialista, evitando evolugao para formas mais graves.

Palavras-chave: Psoriase. Dermatologia. Epidemiologia.
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RELATO DE CASO: NEOPLASIA CUTANEA SOBRE CICATRIZ DE ESCALPELAMENTO
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Alysson Régo Mendes, Alysson.urologia@gmail.com

Introdugdo: O Carcinoma Epidermodide (CE) é o segundo tumor maligno de pele mais frequente, com
alto potencial para metdastases. Pode ocorrer na regido da cabeca, dentre outras dreas fotoexpostas,
por conta do dano cumulativo da radiagdo ultravioleta, em especialmente a UVB. Objetivos: Relatar
um caso de CE em local de enxerto de pele parcial sobre cicatriz de escalpelamento, a partir de dados
secunddrios obtidos no ambulatério de cirurgia onco-dermatolégica do Hospital Sdo Rafael (HSR),
Imperatriz-MA, credenciado a rede SUS. Relato de Caso: MICF, sexo feminino, natural de Tuntum-
MA, aos 45 anos de idade, sofreu avulsdo traumdatica completa do couro cabeludo em acidente de
barco no rio Barra do Corda, onde seu cabelo foi tracionado por motor (escalpelamento). Na época,
foi tratada com enxerto de pele parcial da coxa e parte posterior da perna, com cicatrizagao total do
couro cabeludo. A paciente manteve sua atividade laboral, de trabalhadora rural, expondo-se vdrias
horas ao sol por dia, sem uso de prote¢ao solar. Posteriormente, em 2016, houve o surgimento, na
regido occipital, de uma lesdo. Foi submetida a bidpsia incisional da lesdo cuja biépsia evidenciou CE
bem diferenciado sendo, entdo, encaminhada em 2017 ao Servico de Oncologia do HSR, em
Imperatriz-MA. A admissdo apresentava lesdo vegetante verrucosa em regido occipital, sendo entdo
programado pela equipe cirdrgica intervencdo em 2 tempos, devido os dois padrdes distintos
clinicamente: um padrdo verrucoso e vegetante na darea central e outro pigmentado, perolado,
brilhante, ao redor dessa lesdo central. No 12 tempo, ressecou-se a parte central, verrucosa e
vegetante do tumor, deixando cicatrizacdo por 22 intencdo, com o laudo histopatoldgico revelando
Carcinoma Espinoceleular Moderadamente Diferenciado, sem invasdes e com as margens livres. No
22 tempo, foi ressecada a pele de aspecto perolado e pigmentado que ja existia cujo laudo
histopatoldgico evidenciou outra neoplasia cutdnea: Carcinoma Basocelular Pigmentado (conforme
suspeita clinica) e com margens cirurgicas livres. Discussdo: a paciente ainda se encontra em
acompanhamento com a equipe multidisciplinar do HSR, recebendo as devidas orientacdes e
cuidados com a pele cicatricial proveniente do enxerto parcial devido a exposicdo solar crénica. Na
ultima consulta de acompanhamento, a mesma apresentou boa evolucdo, sem apresentar outras
lesdes. Conclusado: a importancia do uso de protecdo solar, principalmente em areas expostas e com
alguma morbidade prévia. Nesses casos o acompanhamento ambulatorial para um possivel
diagndstico precoce permite uma abordagem cirdrgica mais curativa nessas lesdes.

Palavras-chave: Carcinoma epidermoide. Cancer de pele. Escalpelamento.
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ULCERA DE MARJOLIN EM CICATRIZ DE QUEIMADURA
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Introdugao: O conhecimento acerca de lesGes dermatoldgicas sugestivas de neoplasias malignas é
de suma importancia para o tratamento precoce e reabilitacdo do paciente. A Ulcera de Marjolin é
a malignizacdo de uma lesdo ulcerosa sobre locais pré-dispostos, em especial, as cicatrizes de
queimaduras. O tipo de cancer mais associado é o carcinoma espinocelular (CEC), e geralmente,
localiza-se nas extremidades, particularmente nos membros inferiores. Melanomas, sarcomas e
basaliomas, sdo raros. Objetivos: Relatar um caso de Ulcera de Marjolin (CEC) em local de cicatriz de
queimadura apds 43 anos, a partir de dados secundarios obtidos do ambulatdrio de cirurgia onco-
dermatoldgica do Hospital Sao Rafael (HSR) credenciado a rede SUS. Relato de Caso: ARRS, sexo
masculino, natural de Sdo Francisco do Brejao-MA, sofreu queimadura grave na perna esquerda,
ainda quando crianga, no 12 ano de vida. Como consequéncia, ficou com uma retra¢do na perna e
necessidade de uso de muletas para deambular. Mais tarde, aos 43 anos de idade, no local da
cicatriz da queimadura, surgiu uma lesdo ulcerada de aumento progressivo. Apds varios
atendimentos médicos nas UBS e em clinicas particulares foi realizada uma biépsia que resultou em
um laudo histopatolégico de carcinoma epidermdide bem diferenciado, sendo entao encaminhado
ao Servico de Oncologia do municipio de Imperatriz, no HSR. Em 2017, ao ser admitido no referido
servico, foi observada uma lesdo ulcero-vegetante fétida, com aspecto necrdtico e presenca de
infeccdo secundaria. O paciente foi tratado com antibiético oral no periodo pré-operatdrio para
controle de infeccGes secundarias e posteriormente realizada a resseccdo total da lesdo com
correcdo reparadora da retracdo articular da flexura na perna esquerda sendo optado pela
cicatrizacdo por 22 intencdo. O laudo histopatolégico apds a ressec¢do da lesdo revelou Carcinoma
Espinoceleular Invasivo Clark 1V, bem diferenciado, com margens, laterais e profundas, livres.
Discussdo: A abordagem ainda em tempo de resseccdo total da lesdo permitiu uma cicatrizacdo
completa e uma reepitelizacdo local, permitindo que o paciente conseguisse deambular sem
muletas. O paciente ainda encontra-se em acompanhamento com a equipe multidisciplinar do
servico com evolucdo favordvel até o momento. Conclusdo: com esse caso mostramos a importancia
do conhecimento das lesdes dermatoldgicas ulceradas, que podem ser lesGes neopldsicas. Esse
diagndstico permite a realizacdo de cirurgia oncolégica efetiva, com a resseccdo completa e ampla
da lesdo, permitindo uma melhora da sua qualidade de vida, resgatando sua auto-estima.

Palavras-Chave: Carcinoma epidermoide. Cirurgia dermatoldgica. Queimadura.
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VASCULITE DO TIPO FENOMENO DE LUCIO EM PACIENTE
POS-POLIQUIMIOTERAPIA DE HANSENIASE
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Gabriel Carvalho de Souza, gabriel. medufma@gmail.com

Introdugdo: Conhecida anteriormente como lepra, a Hanseniase é uma infec¢do contagiosa de
evolugao cronica, granulomatosa e causada pelo Mycobacterium leprae ou bacilo de Hansen (BELDA
JUNIOR, et al, 2014). Seu curso crénico pode ser interrompido por episédios reacionais agudos ou
subagudos. O fendmeno de Lucio é uma reagdao imunoldgica vasculitica que ocorre raramente em
pacientes com hanseniase virchowiana, especialmente naqueles com a forma “lepra bonita” ou lepra
de Lucio (BRAGA, A. et al, 2013). Objetivos: Relatar caso de fendmeno de Lucio apds realizagao de
poliqguimioterapia com destaque para os desafios do tratamento dessa condi¢do. Relato de Caso:
Paciente masculino, 43 anos, procurou o servico de saude em menos de seis meses apds concluir
tratamento de dois anos para hanseniase com esquema multibacilar. A queixa principal era o
aparecimento abrupto, em membros inferiores, de lesdes maculares equimaticas e necrotizantes que
se ulceravam e tinham associacdo com sintomas sistémicos como febre, astenia, mialgia, artralgias,
nauseas e vomitos. A baciloscopia de material linfatico e de lesdes suspeitas apresentou resultados
negativos para a presenca do bacilo de Hansen, sendo realizado o diagndstico de reagao hansénica.
O paciente entdo iniciou tratamento com prednisona oral e talidomida, tendo moderada resposta ao
tratamento. As crises reacionais seguiram ocorrendo ao longo de trés anos em surtos inflamatdrios
episddicos, com infeccbes intercorrentes e continuidade do aspecto necrotizante, sem clara
associacao com outros eventos desencadeantes. O paciente relata dificuldades envolvidas no acesso
as medicacbes e no tratamento das lesGes. Atualmente apresenta mais de 30 lesdes distribuidas
difusamente pelo corpo, afetando membros superiores, inferiores, térax, abdomen e regido inguinal
e perineal. As lesdes variam desde mdaculas equimaticas a Ulceras com aspecto necrdtico, com odor
fétido e presenca de exsudato. H4 comprometimento motor e sensitivo nos dedos anelar e minimo
da mao direita. Também ha continuidade dos sintomas sistémicos com significativa prostracao e
associacao com claudica¢do intermitente. Apds procurar novo atendimento especializado, iniciou-se
antibioticoterapia com levofloxacino, pentoxifilina para alivio da claudicacdao, manutenc¢ao do uso da
talidomida e uso de papaina gel a 3% por via tépica. Discussao: O fendmeno de lucio esta associado
a um alto grau de morbimortalidade, com grande impacto na qualidade de vida dos pacientes,
especialmente nos de baixa renda como é o do caso apresentado. A continuidade dos episédios indica
a persisténcia de fatores desencadeantes, sendo as infec¢des intercorrentes a principal hipdtese.
Conclusao: As condi¢des socioecondmicas afetam diretamente no progndstico de pacientes com
reacdes hansénicas, sendo determinante para adesdo ao tratamento e prevencao de novos surtos.

Palavras-chave: Hanseniase. Mycobacterium leprae. Dermatologia.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM DIAGNOSTICO DE ERISIPELA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introdugdo: A Erisipela é uma doenca bacteriana relacionada a infec¢do da pele, que pode atingir a
gordura do tecido subcutaneo e também os vasos linfaticos. De acordo com Barbosa (2017) sdao
causadas pela bactéria Streptococus pyogenes gram positiva, pertencente ao grupo Streptococus, do
grupo A de Lancefild, sendo essa espécie de bactéria virulenta para o ser humano. Essa doenca é
popularmente chamada de esipra, mal-da-praia e febre-de-santo-antdnio. E caracterizada por ser
uma doencga que acomete qualquer idade, comum nos diabéticos, obesos e também nos portadores
de deficiéncia na circulagao venosa dos membros inferiores, ndo contagiosa, assim ndo é transmitida
de pessoa para pessoa. Conforme Rodrigues et. al (2016) as principais portas de entrada sdo por meio
de micoses interdigitais, as chamadas “frieiras”, mas qualquer ferimento pode desencadea-la.
Objetivos: Expor a experiéncia vivenciada por académicos acerca de uma paciente com diagndstico
de erisipela. Relato de Experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia descritivo de carater
qualitativo, realizado no periodo de 14 de outubro @ 3 de novembro de 2018, no Hospital Municipal
de Imperatriz, quando uma paciente de 42 anos deu entrada com quadro de Erisipela em Membro
Inferior Direito. Conforme Herdman e Kamitsuru (2018), temos os respectivos diagndsticos de
enfermagem: Integridade da pele prejudicada caracterizada pelo eritema; Integridade tissular
prejudicada caracterizada pela area quente ao toque relacionado ao volume de liquidos excessivo;
Deambulagao prejudicada a dor devido a lesao do Membro Inferior Direito. Respectivamente, de
acordo com Bulechek et al. (2016), como intervencdao de enfermagem: Realizar administracdo
prescrita; Promover a higiene corporal e a melhora do aspecto da pele com o uso do dleo de girassol;
Monitorar a integridade da pele quanto aos sinais de ulceras; Promover elevacdo adequada para a
extremidade edemaciada ;Relatar a paciente a limitacdo temporaria em relacdo a suas necessidades
basicas diarias; Promover educacdo & saude com os cuidados necessarios. Conclusdao: Como uma
infeccdo frequente a erisipela, é acometida devido uma pequena lesdo, faz-se necessario uma maior
participacdo dos profissionais de enfermagem nesses casos, visando a utilizacdo de seus
instrumentais, como coleta de dados, diagndstico, planejamento, implementacdo e avaliacdo do
mesmo, para assim aprofundar os cuidados na assisténcia prestada. E muito importante se prevenir
evitando as portas de entrada e buscando tratamento urgente para evitar a forma bolhosa, que é a
grave, e pode causar destruicdo dos musculos e afetar a camada gordurosa.

Palavras-chave: Infec¢ao. Cuidados de Enfermagem. Pacientes.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AS VITIMAS DE ENCHENTE NO MUNICiPIO
DE IMPERATRIZ-MARANHAO: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introdugdo: As enchentes sdao fendbmenos naturais que podem ser intensificadas pelas praticas
humanas na zona urbana (FREITAS,2012). Por meio da assisténcia de enfermagem, é prestado ao
paciente uma assisténcia determinada em lei, garantindo a biosseguranca e o cuidado nos trés niveis
de atencdo a saude (THOMAZ, 2002). Logo, deve-se atentar que o trabalho do enfermeiro é
fundamental no processo saudedoenca dessas vitimas, assegurando uma assisténcia estendida a
termos familiar, social e comunitdrio (FERREIRA,1990). Objetivos: descrever a assisténcia de
enfermagem destinada a vitimas de enchentes no municipio de Imperatriz-Maranhdo. Relato de
experiéncia: No dia 08 de abril de 2019, 35 académicos de enfermagem da Universidade Federal do
Maranhao participaram de uma aula pratica de semiologia na quadra poliesportiva do bairro afetado
pela enchente no municipio de Imperatriz Maranhado. Os discentes foram divididos em 3 grupos de
atuacgao: atendimento de enfermagem na quadra poliesportiva; atividade educativa e visita domiciliar
a pacientes acamados. No primeiro grupo, foi realizado consultas de enfermagem em pacientes que
estavam alojados no local ou que residem préoximo a quadra, observando-se acometimentos,
sobretudo, nos sistemas respiratério, vascular e urinario. O segundo grupo desenvolveu atividades
educativas aos desabrigados da enchente, como acdo musical Iidica com as criancas e com outras
faixas etdrias, a fim de estimular o autocuidado e a prevencdo de doencas infecciosas e parasitarias,
realizando a promogao da saude. 0] ultimo grupo foi
responsavel por percorrer as areas alagadas, visitando pacientes acamados, que ndo tinham
conhecimento sobre os atendimentos na quadra poliesportiva ou que ndo possuiam acessibilidade
ao local. Tracos de ansiedade, desconforto fisico, lesdes na pele pelo contato com dgua contaminada
foram os achados clinicos. Em toda acdo, houve a afericdo dos sinais vitais, sendo a pressao arterial,
frequéncia cardiaca e respiratdria as que mais sofreram altera¢des nos parametros de normalidade.
Conclusao: A assisténcia de enfermagem foi importante na prevencao de doencas, na promogao da
saude e no controle dos principais acometimentos da comunidade.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem. Enchentes. Processo de Enfermagem.
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DIAGNOSTICO DE HANSENIASE DIMORFA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introdugdo: A hanseniase é uma doenga infectocontagiosa, cronica, causada pelo Mycobacterium
leprae, que acomete principalmente nervos superficiais da pele e troncos nervosos. Essa predilecao
confere aspectos préprios a enfermidade tornando o diagndstico relativamente simples na maior
parte dos casos. Quando ndo diagnosticada na fase inicial, quase sempre evolui, com danos
neuroldgicos que sdo as principais causas de sequelas e de incapacidade. O Maranhdo é o terceiro
estado com maior taxa de deteccdo de casos novos de hanseniase e também o terceiro com maior
taxa média de detecgdo geral de casos novos de hanseniase com grau 2 de incapacidade fisica. Pelo
grande numero de casos e a grande prevaléncia de incapacidade fisicas, o diagndstico precoce da
doenca e a instituicdo do tratamento adequado é essencial para o seu controle. Objetivo: Relatar a
experiencia dos académicos de medicina durante aula pratica no Centro de Medicina Especializada
(CEMESP). Relato de Experiéncia: Os académicos de medicina acompanharam uma consulta no
ambulatoério de dermatologia no CEMESP em Imperatriz. O paciente, do sexo masculino, foi ao
ambulatério com quadro cutdneo de placas infiltradas no cotovelo esquerdo de 8 cm e outras
menores no tronco e membro superior direito com evolucdo de mais de 1 ano. Durante o exame
dermatoneuroldgico evidenciou-se perda das sensibilidades térmica, dolorosa e tatil. Confirmando a
suspeita clinica de Hanseniase, o paciente foi encaminhado ao posto de saude para iniciar a
poliquimioterapia multibacilar por 1 ano, além de recomendagbes como evitar exposi¢ao solar
intensa e trabalhos exaustivos. O paciente relatou ja ter se consultado com médicos em outro estado,
que solicitaram baciloscopia de raspado intradérmico e bidpsia da pele. A baciloscopia realizada em
19/11/18 foi negativa e o anatomopatolédgico realizado em 29/11/18 demonstrou quadro
histopatoldgico compativel com reagao inflamatéria créonica granulomatosa. Nas consultas anteriores
o paciente ndo recebeu o diagndstico de hanseniase, apesar das lesGes tipicas da doenca, do
histopatoldgico sugestivo e da epidemiologia do paciente. Ja na consulta no CEMESP, o paciente foi
avaliado e diagnosticado com hanseniase baseado na clinica e no exame anatomopatoldgico, uma
vez que a baciloscopia negativa ndao descarta o diagndstico, sendo encaminhado para o posto de
saude. Conclusdo: Sendo o diagndstico da hanseniase essencialmente clinico, baseado na evolugao
das lesdes, no exame fisico e epidemiologia, esta experiéncia mostrou aos estudantes a importancia
da suspeicdo diagnodstica de acordo com o quadro clinico e a epidemiologia do local, e do
conhecimento dos critérios diagndsticos para a detecgdo precoce dos casos de hanseniase, de forma
a estabelecer o tratamento, eliminar fontes de infec¢do e evitar sequelas.

Palavras-chave: Hanseniase. Diagndstico. Maranhdo.
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EDUCACAO EM SAUDE COMO PROMOTOR DA SAUDE MENTAL E ALIMENTAR DAS CRIANCAS
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Introdugdo: A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Crianga (PNAISC), de 2015, prevé a
promocado e protecdo da saude e desenvolvimento da crianga. Com este intuito, é importante levar o
conhecimento, as criangas, de praticas necessdrias e cotidianas para melhora de sua saude, fisica e
psicolégica. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes do curso de medicina da UFMA, durante
acdo em uma escola de ensino fundamental Il, do Municipio de Imperatriz- Maranhdo acerca de
educacdo em higienizagdo, alimentacao saudavel e combate ao bullying. Relato de experiéncia: A
acao foi conduzida em dois grupos, um grupo abordou, com as criangas de 6 e 7 anos, a tematica
educacdo alimentar e a importancia da higiene, na medida em que, concomitantemente, o outro
grupo abordou a temdtica bullying com as criangas de 8 e 9 anos. Durante as a¢des, foram realizadas
perguntas que objetivavam entender melhor a percepg¢do dos alunos sobre a crucialidade desses
assuntos, além de responder as suas principais duvidas. Somado a isso, acerca da higienizacdo, com
a finalidade elucidar de maneira visual a transmissao de microrganismos, virus e sujeiras através do
contato com o proximo, utilizou-se particulas brilhantes (glitter), que representavam
microrganismos, virus e sujeiras e como eles podem se propagar pelo toque das maos, ressaltando a
importancia de lava-las sempre. Sobre a convivéncia social, com foco no bullying e seus maleficios,
ao serem indagados, as criancas relataram varios casos de bullying ja sofridos. Diante disso, o grupo
falou sobre os efeitos que o Bullying ocasiona, além de debater sobre a importancia do respeito e a
empatia na sociedade contemporanea, incentivando-os a pratica cotidiana. Conclusdo: Percebeu-se
a importancia da valorizacdo da saude alimentar e psicoldgica das criancas, na medida em que estdo
em uma fase fragil e que necessita de cuidados intensos. A alimentacdo contribuird para a qualidade
de vida das criancas até em sua vida adulta e os constantes casos de bullying ocorridos na escola
corroboram para uma piora na saude mental das criancas, afetando seu desenvolvimento social e
escolar. Assim, a PNAISC deve ser intensificada nas escolas, uma vez que ela deve ser um ambiente
de formacdo social, intelectual e psiquica das criancgas brasileiras.

Palavras-Chave: Promocao da Saude. Educacdo em Saude. Puericultura.
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EVOLUGAO DA CICATRIZAGCAO DE UMA LESAO DO TIPO ESCORIACAO DE
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Introdugao: Uma ferida é representada pela interrupgao da continuidade de um tecido corpéreo, em
maior ou em menor extensao, causada por qualquer tipo de trauma fisico, quimico, mecanico ou
desencadeada por uma afecc¢do clinica (BLANES, 2004). A Enfermagem desenvolve uma grande
responsabilidade no tratamento e prevencao de lesdes, devendo o enfermeiro avaliar a lesdo e
prescrever o tratamento mais adequado, além de orientar e supervisionar a equipe de enfermagem
na execucdo do curativo (SILVA, 2004). Objetivo: Este estudo tem como objetivo apresentar a
evolucdo de cicatrizacdo de uma lesdo do tipo escoriacdo de arrasto por acidente de transito, com o
uso de diferentes terapias tdpicas, adequada a cada fase do processo de cicatrizacdo, realizado nos
meses de junho a julho de 2018, em uma Unidade de Pronto Atendimento Estadual da cidade de
Imperatriz, Maranh3o. Os dados evolutivos foram obtidos através de anotacdo em prontudrio. Relato
de Experiéncia: Paciente vitima de acidente de transito com lesdo do tipo escoriacao por arrasto em
membro inferior direito, lesdo extensa de aproximadamente 20x10 cm, infectada e presenca de
necrose. As condutas tomadas foram: 12 dia: como terapia tdpica, foi utilizado papaina a 3% e
agendado retorno para o dia seguinte. 22 dia, apds delimitacdo da necrose, foi realizado
desbridamento mecanico e instrumental e optado pelo curativo tecnoldgico a base de alginato de
prata. Durante quinze dias foram utilizadas as placas a base de alginato de prata, com troca rigorosa
a cada 5 dias (79, 122 e 172 dia de retorno a unidade). 172 dia: ferida com melhora significativa da
necrose, presenca de esfacelo e exsudato em pequena quantidade, optando-se por uso do alginato
de cdlcio com troca a cada 3 dias. 202 dia: realizado limpeza e desbridamento mecanico, acidos graxos
essenciais (AGE) no tecido viavel e alginato de célcio em pequenos pontos de esfacelo. 232 dia: lesdo
com regressao da extensao, presenca de tecido vidvel e sem sinais de infec¢ado, sendo indicado acidos
graxos essenciais 2x ao dia. A Paciente foi orientada sobre auto-cuidado e recebeu alta da instituicao,
sendo encaminhada a unidade bdasica de saude. Conclusao: A partir do exposto, depreende-se que a
avaliacdo da ferida e a escolha correta da terapia indicada é fator determinante para a cicatrizagao
de uma lesdo. Cabe ressaltar que é indispensavel uso de técnica asséptica.

Palavras-chave: Cicatrizagdo. Acidente de transito. Enfermagem.
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O PAPEL SOCIAL DA UNIVERSIDADE DIANTE DE DESASTRES NATURAIS:
RELATO DE EXPERIENCIA EM IMPERATRIZ-MA

Antdnio Reinaldo Oliveira Carvalho Janior!; Romario Pereira Nunes?;
Flavia da Conceicdo Silva Reis’; Rodson Glauber Ribeiro Chaves?;
Caroline Braga Barroso?; Willian da Silva Lopes*

1 Académico(a) do Curso de Medicina/Universidade Federal do Maranh3o, Imperatriz-MA
2 Enfermeiro docente do Curso de Medicina/Universidade Federal do Maranhdo, Imperatriz — MA
3 Dermatologista docente do Curso de Medicina/Universidade Federal do Maranh&o, Imperatriz — MA
4 Otorrinolaringologista docente do Curso de Medicina/Universidade Federal do Maranhdo, Imperatriz-MA

Antbnio Reinaldo Oliveira Carvalho Junior, reijrspy@gmail.com

Introdugdo: No inicio de abril de 2019 foi decretado estado de emergéncia em Imperatriz-MA devido
ao grande volume de chuvas que atingiram a cidade, o que contribuiu para inundacdo de alguns
bairros, como o Parque Alvorada Il (BARRQOS, 2019). A Universidade Federal do Maranhdo (UFMA)
desempenhou um papel essencial em conjunto com a comunidade diante do alagamento, integracao
gue contribui para melhoria da assisténcia as necessidades emergenciais da populacdo atingida.
Objetivos: Descrever as acdes desenvolvidas pelo discentes e docentes do curso de Medicina da
Universidade Federal do Maranhdo em conjunto com a comunidade tendo em vista atender as
demandas de saude da populacdo atingida pelo alagamento no bairro Parque Alvorada Il em
Imperatriz-MA. Relato de Experiéncia: No dia 5 de abril de 2019 um grupo composto por 36
académicos de medicina e 4 docentes do curso se dirigiu ao Parque Alvorada Il com vista a realizar
assisténcia as vitimas da inundagao que afligiu o bairro. Houve uma integracdao com a Secretaria de
Saude do municipio, a qual proveu medicamentos e equipamentos para atender as necessidades da
populacdo, organizando ainda as doa¢les que recebiam de outras comunidades. Os académicos
realizaram o atendimento médico supervisionado pelos docentes, além de ajuda na captagdo de
atendimentos, bem como na orienta¢ao da comunidade. Houve alunos, como também professores,
gue auxiliaram a Defesa Civil na organizacao dos alimentos e roupas doados, com vista a distribuicao
adequada para eles. Devido a insuficiéncia de material e estrutura, a resolutividade dos atendimentos
médicos foi limitada, pois a demanda era alta, bem acima do suporte de medicamentos que o
municipio poderia prover. Apesar disso, essa a¢gdo conjunta conseguiu suprir considerdvel parcela da
demanda emergencial da comunidade. No Maranhao, a propor¢ao de médicos por mil habitantes é
0,87 (SCHEFFER, 2018). Portanto, com um déficit cotidiano, tornam-se ainda mais necessarias acdes
como essa quando ha desastres naturais. Conclusao: Evidenciou-se que em Estados onde a proporgao
de médicos para populagdo é baixa, é necessdria uma forte integracdo ensino-servico-comunidade
com vista a contribuir na assisténcia das necessidades de saude da populacdo e agcdes como esta sdo
benéficas tanto para comunidade quanto para o ganho de experiéncia dos discentes.

Palavras-chave: Medicina Comunitaria. Recuperacao Pds-Desastres. Saude Publica.
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VISITA DOMICILIAR NA ATENGAO BASICA

Tamilis Fonteles Lira®; Cibele Miranda Silva"; Iraciane Rodrigues Nascimento Oliveira3;
Mariana Paiva Braga Martins'; Mateus Maia Palheta®; Gustavo Senra Avancini?

1 Académico de Medicina. UFMA
2 Médico (a). Professor Medicina. UFMA
3 Enfermeira. Professora Medicina. UFMA

Cibele Miranda Silva, cibelemirandacms@hotmail.com

Introdugdo: As visitas domiciliares dentro da Estratégia Saude da Familia (ESF) sdo de suma
importancia para a promocao da saude e prevencado de agravos, principalmente entre idosos. Para os
alunos dos primeiros anos do curso de medicina, participar destas visitas, juntamente com os agentes
comunitarios de saude (ACS), reforca a importancia da ESF dentro da comunidade. Objetivos: Relatar
a experiéncia dos alunos, do primeiro semestre do curso de medicina, acerca da participacao das
visitas domiciliares da ESF, no Bairro Nova Imperatriz, da cidade de Imperatriz-Ma, a pacientes idosos.
Relato de experiéncia: A visita domiciliar foi realizada durante seis semanas, com a supervisdo de
uma enfermeira professora do curso de medicina, da disciplina de Fundamentos da Pratica Médica —
FPAM, com o auxilio de uma ACS, a qual elegeu domicilios de familias que tinham em seu nucleo
doméstico pacientes idosos, com diferentes perfis socioecondmicos. Em cada visita, foi aplicado um
guestionario, com o intuito de conhecer melhor o perfil de salde e socioecondmico das familias
visitadas, e a interacdo destas familias com a equipe multidisciplinar da Unidade Basica de Saude
(UBS).Conclusao: Durante a acao, foram observadas disparidades econdmicas e dificuldades dos
pacientes em compreender as sintomatologias de suas doencas. Além disso, percebeu-se que os
pacientes idosos encontram-se expostos a quedas e traumatismos, pois em nenhuma casa visitada
havia acomodacdes adequadas para a movimentacao destes pacientes ou medidas de prevencdo a
guedas. Outro fator observado foi a falta de periodicidade nas visitas das equipes multiprofissionais
da UBS, pois em todas as familias visitadas, somente o ACS era o responsavel pelas acbes em saude.
Para os estudantes de medicina, participar destas acdes, reforcou a necessidade de um melhor
acompanhamento dos idosos por parte da equipe multiprofissional da ESF. De modo a empoderar
estes pacientes e familiares acerca de suas patologias, o que facilita a adesdo ao tratamento e
melhora a qualidade de vida dos idosos.

Palavras-Chave: Educacdo Médica. Promocdo da Saude. Atencdo Basica.
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AVALIACAO EPIDEMIOLOGICA E CLINICA EM PRE-OPERATORIO DE
CIRURGIAS ELETIVAS NAO-CARDIACAS

Isabella Lima Chagas Reis Batista'; Naila Silveira Bezerra'; Renata Brito Marinho Perpetuo’;
Thaissa Nazareno de Almeida'; Nayanna Sousa Carneiro'; Ana Ligia Barros Marques?

1 Académica do Curso de Medicina, Universidade Federal do Maranhdo, Imperatriz-MA
2 Docente do Curso de Medicina, Universidade Federal do Maranhao, Imperatriz-MA

Isabella Lima Chagas Reis Batista, isabellalimacrb@gmail.com

Introdugdo: A avaliagdo pré-operatéria deve ser capaz de estimar possiveis riscos decorrentes do
procedimento cirurgico em cada paciente e, se possivel, orientar condutas que possam minimiza-los.
A solicitacdo desnecessaria de exames gera uma série de impactos, ndo sé pelo custo, mas também
pela necessidade de acompanhamento de uma anormalidade sem relevancia clinica, além disso,
guanto maior a quantidade de exames solicitados, maior a chance de exames falso-positivos,
resultando em adiamentos e cancelamentos de cirurgias. Além disso, quanto maior a quantidade de
exames solicitados, maior a chance de exames falso-positivos, resultando em adiamentos e
cancelamentos de cirurgias. Por isso, pacientes beneficiados com exames complementares pré-
operatdrios sdo aqueles que apresentam dados de histdria ou exame fisico que levantem uma
hipdtese diagndstica especifica. Objetivos: Analisar o perfil das avaliacdes pré-operatdrias de cirurgias
ndo-cardiacas eletivas em uma cidade de médio porte do Maranhdo (SANTQOS, 2017). Obijetivos:
Analisar o perfil das avaliacdes pré-operatérias de cirurgias ndo-cardiacas eletivas em uma cidade de
médio porte do Maranh3ao. Métodos: Realizou-se estudo observacional, analitico, transversal e
prospectivo, de 400 individuos adultos submetidos a avaliacdo pré-operatéria de cirurgia nao-
cardiaca eletiva, em cidade de médio porte. Foram coletados dados relativos a 400 avaliacdes
cardiovasculares pré-operatérias, com a amostra sendo estatisticamente representativa da
populacdo de individuos em estudo (o municipio de Imperatriz possui uma populacdo de 254.569
habitantes, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE). Resultados: A
idade média dos pacientes foi de 55 anos, com 62% do sexo masculino. Todos assintomaticos do
ponto de vista cardiovascular, sendo 32,5% hipertensos e 16,0% diabéticos. As principais cirurgias
propostas foram: intraperitoneal (colecistectomia e/ou herniorrafia), que respondem por 27,5% do
total. Os escores de avaliacdo pré-operatéria cardiovascular predizem que 90% dos pacientes
apresentam baixo risco de complicagdes. A avaliacdo perioperatéria foi solicitada
desnecessariamente para 72 (18,0%) pacientes. Eletrocardiograma, hemograma completo, creatinina
e glicemia de jejum foram realizados desnecessariamente em 6,0 a 19,0% dos pacientes. Conclusao:
Detectou-se taxa consideravel de solicitacdo desnecessdria de avaliacdo pré-operatéria, sobretudo
para os pacientes com menos de 40 anos, ASA 1, que foram submetidos a cirurgias de baixo risco
intrinseco.

Palavras-chave: Doengas cardiovasculares. Assisténcia Perioperatdria. Procedimentos cirurgicos
eletivos.
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ESTUDO RETROSPECTIVO DA MORBIDADE HOSPITALAR RELACIONADA AOS CASOS DE
DOENCAS DE PELE EM IMPERATRIZ

Diego de Sousa Silva'; Fabricia Sarmento Silvana dos Santos?

1 Académico de Medicina da Universidade Federal do Maranhdo - UFMA
2 Docente do Curso de Medicina da Universidade Federal do Maranhdo - UFMA

Diego de Sousa Silva, dieggosousa@hotmail.com

Introdugdo: O grupo das doengas de pele e do tecido subcutaneo compreende uma variedade de
manifestagdes que sem tratamento adequado podem evoluir pacientes a ébito (ABREU et al, 2007).
Essas doencgas representam a quarta maior causa de incapacitacdo no mundo (KARIMKHANI et al,
2017). Apesar dos avancos relacionados ao manejo clinico e ao tratamento, é significativa a incidéncia
de casos graves e seu consequente impacto nas interna¢des hospitalares no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS) (BRASIL, 2002). Objetivos: Caracterizar a morbidade hospitalar do SUS relacionada as
doencas de pele e tecido subcutdaneo no municipio de Imperatriz (MA). Métodos: Estudo longitudinal,
retrospectivo, cuja analise abrange o periodo de 2014 a 2018, a partir da base de dados do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), pelo Sistema de Informacdes
Hospitalares do SUS. Considerou-se somente doencas incluidas no Capitulo XIl da Décima Revisdo da
Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10). Foram realizadas revisdo bibliografica com posterior
coleta de informacdes de dominio publico, acesso livre, sem identificacdo dos pacientes. Foi utilizada
regressao linear para estimar a tendéncia temporal, e andlise por meio dos softwares Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 22.0 e Microsoft Office Excel 2018. Resultados: No
periodo analisado ocorreram 2.939 internacdes por doencas de pele (108+588), sendo 61% em
homens. A maioria dos pacientes internados eram adultos (42%) e idosos (26%). A média de dias de
permanéncia em internacao foi decrescente nos ultimos trés anos: 4,9 em 2016, 4,7 em 2017 e 4,6
em 2018 (0,15+4,7). Por outro lado, o niumero de internagdes aumentou: 455 em 2016, 660 em 2017
e 726 em 2018. A maior parte das internagdes ocorreram no Hospital Municipal de Imperatriz (95%)
e no Hospital Macrorregional Dra. Ruth Noleto (2%). A taxa de mortalidade foi de 1,05 durante o
retrospecto, sendo registrados, ao todo, 31 ébitos; 97% deles no hospital municipal. Apesar desses
nimeros serem expressivos, a demanda de interna¢des relativas as doencgas de pele e tecido
subcutaneo representa apenas 3,8% do total de internagdes hospitalares do SUS no municipio.
Conclusdo: Este estudo mostrou que os homens estdo mais expostos que a mulheres ao
desenvolvimento de doencas de pele, tendo em vista a maior associacao com os fatores de risco. A
alta temperatura e o tempo de exposicao ao sol sem protecdo podem ter relagdao com o alto de indice
de morbidade hospitalar em adultos. O aumento nas interna¢des causa maior onerosidade e
sobrecarrega o sistema publico de saude.

Palavras-chave: Morbidade. Dermatopatias. Sistema Unico de Saude.
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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA NO HRS: CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS E OBSTETRICAS

Thaissa Nazareno de Almeida'; Naila Silveira Bezerra'; Renata Brito Marinho';
Nayanna Sousa Carneiro'; Camila Stefanie Lima Costa Prucoli?; Farid Buitrago?

1 Académica do Curso de Medicina/ Universidade Federal do Maranh3o
2 Graduada em Medicina pela Universidade Federal do Para, Residente em Ginecologia e Obstetricia pelo Hospital
Regional de Sobradinho no Distrito Federal
3 Preceptor do Programa de Residéncia Médica de Ginecologia e Obstetricia pelo Hospital Regional de Sobradinho no
Distrito Federal

Thaissa Nazareno de Almeida, thanazareno@gmail.com

Introdugdo: A adolescéncia é um periodo de transicdo da infancia para a vida adulta, no qual o
individuo experimenta intensas transformacdes, tanto fisicas, como mentais e sociais. Objetivos:
Observar se o perfil epidemiolégico e obstétrico das adolescentes atendidas no Hospital Regional de
Sobradinho no Distrito Federal esta dentro do preconizado pelas politicas publicas de saude e perfil
epidemioldgico e obstétrico do Brasil. Métodos: O seguinte estudo é do tipo caso controle, analitico,
de base hospitalar, seguindo todas as normas éticas indicadas pelo comité de ética em pesquisa foram
respeitados. Para coleta de dados foi utilizado o livro de registros do centro obstétrico e o sistema de
informacao de prontuarios eletréonicos do TrakeCare. Os dados referentes aos partos de adolescentes
e adultas foram avaliados retrospectivamente, foi incluido dados consignados na Declaracdo de
Nascidos Vivos. Resultados: Das pacientes atendidas no Hospital Regional de Sobradinho no Distrito
Federal mais da metade eram classificadas como adultas, e o nimero de consultas com sete ou mais
consultas ficou de acordo com a média nacional. Mais da metade dos partos realizados foram
cesdareos. Foi visto que das pacientes atendidas, a maioria teve recém-nascidos com peso adequado
a0 nascer, os com baixo peso ao nascer tiveram incidéncia pouco significativa. Ao cruzar o nimero
de consultas como tipo de parto e a classificacdao etaria obtiveram-se valores importantes, pois a
maioria dos partos das adolescentes com sete ou mais consultas foi o parto normal e porcentagem
maior ainda entre as adultas, ja no parto cesareo ndo houve grande diferenga entre os grupos etarios,
mas as adultas tiveram porcentagem um pouco maior de partos cesareos em relagao as adolescentes.
Conclusao: A estrutura etaria das maes esta passando por um processo de envelhecimento, como
afirma o Ministério da salude, e das adolescentes investigadas uma parte significante estao de acordo
com as caracteristicas obstétricas nacionais como numero de consultas maior ou igual a sete,
gestacdo a termo, recém-nascidos com peso adequado ao nascer e diminuicdo da morbimortalidade
das mdes e neonatos.

Palavras-chave: Adolescéncia. Epidemiologia. Obstetricia.
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INTERNACOES DECORRENTES DA HANSENIASE: PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO ESTADO DO
MARANHAO DE 2014 A 2018
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Romario Pereira Nunes, romariofisio@gmail.com

Introdugdo: A hanseniase é uma doen¢a granulomatosa infecciosa causada pelo agente
Mycobacterium leprae, que afeta nervos periféricos, pele e outros tecidos. Embora essa seja uma
afeccdo com baixa mortalidade, existem complicag@es clinicas, sobretudo as rea¢des hansénicas, que
podem demandar maiores cuidados hospitalares e estao relacionadas a internagdes e incapacidades
fisicas (BRASIL, 2002). Apesar de ser uma doencga prevenivel e curdvel, o Maranhdo apresenta
desempenho pouco eficaz na sua identificacdo precoce e erradicacdao, apresentando uma taxa de
deteccdo de casos novos de 53,91 por 100 mil habitantes e com taxa de deteccdo com grau 2 de
incapacidade de 34,82 por 1 milhdo de habitantes, resultando em maus progndsticos aos portadores
e onerando o sistema publico de saude (BORGES et al., 2015; BRASIL, 2018). Objetivos: Analisar o
perfil epidemioldgico das internacdes decorrentes da hanseniase e suas sequelas no estado do
Maranhdo no periodo de 2014 a 2018. Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva,
epidemioldgica, de cunho quantitativo, a partir de dados disponiveis no Sistema de Morbidade
Hospitalar do Sistema Unico de Saude (SUS) nos periodos compreendidos entre os anos de 2014 a
2018. Resultados: No periodo analisado, ocorreram 1800 internagdes, das quais 1632 (90,6%) foram
relacionadas a hanseniase e 168 (9,4%) as suas sequelas. Com relacdo ao género, 71,2% (1282) foram
do sexo masculino. O ano com maior numero de hospitalizagdes foi 2017 (n=560; 31,1%). A faixa
etaria mais prevalente foi entre 30 a 49 anos, representando 37,0% (667) do total. O cardter de
atendimento mais prevalente foi o de urgéncia com 1557 (86,5%) casos, contra 243 (13,5%)
hospitalizagdes eletivas. O tempo médio de internagido foi de 9,9 dias, com custo médio de R$642,37,
consumindo mais de 1,1 milhdo de reais do SUS. Dos hospitalizados, 39 (2,1%) foram a dbito,
representando uma taxa de mortalidade de 2,17 por 100 mil habitantes no periodo. Conclusdo: A
hanseniase é um relevante problema de saude publica no Maranhdo e seus altos indices de deteccdo
de casos novos multibacilares representa uma ineficiéncia do Estado em identifica-la, trata-la e evitar
sua disseminagdo. As internagdes decorrentes de complica¢des e sequelas da hanseniase poderiam
ser minimizadas com melhoramento das politicas de saude voltadas para preven¢ao dessa doenga
gue é negligenciada e que tem repercussdes limitantes na qualidade de vida dos seus portadores.
Também é importante que os profissionais da saude sejam constantemente capacitados para
identificar e tratar o mais precocemente possivel e evitar suas complicacdes e internacdes que
sobrecarregam o sistema de saude.

Palavras-chave: Hanseniase. Epidemiologia. Hospitalizagao.
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LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA: ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS NO ESTADO DO
MARANHAO ENTRE 2013 E 2017
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Introdugdo: A Leishmaniose Tegumentar Americana é uma doencga infecciosa, ndo contagiosa,
ocasionada por protozodrios do género Leishmania (GUERRA, 2006). Essa doenca representa uma
mazela da saude publica no Brasil, uma vez que possui repercussdo negativa tanto para o paciente
gue sofre desse agravo, quanto no ambito socioeconémico (AMPUERO, 2006). Conforme o Ministério
da Saude, o nordeste brasileiro apresenta os maiores indices de notificacdo dessa patologia,
ganhando destaque o estado do Maranhao (TEMPONI, 2018). Perante essa realidade, os estudos que
descrevem o perfil de distribuicdo desse acometimento possuem enorme relevancia (SOARES, 2017).
Objetivos: Avaliar o retrato epidemiolégico da leishmaniose tegumentar americana entre os anos de
2013 a2 2017 no estado do Maranhdo. Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva, epidemioldgica,
de cunho quantitativo, a partir de dados disponiveis no Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN) do Sistema Unico de Satude (SUS), nos periodos compreendidos entre os anos de
2013 a2017. Resultados: No intervalo de tempo analisado, foram divulgados, no SINAN, 25.525 casos
confirmados de Leishmaniose Tegumentar Americana no nordeste brasileiro, dos quais 8.135 (31,9%)
sdo pertencentes ao estado do Maranhdo. Considerando aspectos estaduais, a macrorregidao Norte
foi a mais acometida com o quadro, apresentando 59,8% (4.863) de todos os casos estaduais. Em
relacdo ao género, observou-se a maior prevaléncia no sexo masculino, com 5.868 (72,1%)
notificacdes. Quanto a raca, 82% (6.671) eram pardos, pretos ou indigenas. A faixa etaria mais
prevalente foi entre 20 a 39 anos, somando 3.365 (41,4%) dos casos. Ainda que 1.311 pacientes ndo
tivessem sinalizado seu grau de escolaridade, em 59,1% (4.812) dos acometimentos, os enfermos ndo
tinham o seu ensino fundamental completo. A notificacdo de novos casos foi o tipo de entrada mais
predominante, contabilizando 7.605 (93,5%) ocorréncias. Referente a evolugdo do caso, foi sinalizada
o acompanhamento do estado patolégico de 5.064 (62,2%) pacientes, dos quais 4.752 (58,4%)
evoluiram com a cura. Conclusdao: Considerando os altos indices na regido, a leishmaniose
tegumentar americana se configura como uma pertinente problematica no estado do Maranhao e
seus elevados indices de notificacgdo podem evidenciar problemas de natureza
estrutural/organizacional dos municipios. Dessa forma, compreender as caracteristicas
epidemioldgicas das regides, sobretudo as mais afetadas, pode ser considerada de grande utilidade
no que tange a utilizacdo de acgdes preventivas e de controle dessa patologia. Para isso, faz-se
necessario considerar um arcabouco de informagdes que caracterizem os pacientes acometidos, e,
por conseguinte, facilitar a elaboracdo de estratégias que contemplem essa populagao.

Palavras-chave: Leishmaniose tegumentar. Epidemiologia. Maranhao.
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Introdugdo: A Hanseniase é causada pelo Mycobacterium leprae e é um doenca infectocontagiosa
negligenciada (MANTELLINI; GONCALVES; PADOVANI, 2019). O nimero de doentes com Hanseniase
tem decrescido no ultimos anos no Brasil, entretanto, o pais ainda ocupava, em 2016, a primeira
posicdo no ranking mundial da taxa de detec¢do de novos casos e a segunda colocagdo no nimero
absoluto de casos diagnosticados. No nordeste, a distribuicdo da doenca é heterogénea, sendo o
estado do Maranhdo o responsdvel pela maior nimero de casos da regido (SOUZA; LUNA;
MAGALHAES, 2019). Objetivos: Analisar os dados disponiveis no DATASUS sobre a incidéncia da
hanseniase na abrangéncia do estado do Maranhdo. Métodos: Estudo descritivo transversal,
realizado através da analise dos nimeros de hanseniase disponiveis no banco de dados do DATASUS
nos anos 2016 a 2017. Resultados: O estado do Maranhao é responsavel por 27,32% (5735) dos casos
novos de hanseniase registrados na regido Nordeste, sendo considerado o primeiro estado com maior
ocorréncia na regido. E entre os casos novos de hanseniase notificados no estado, 56,12% (3219)
eram do sexo masculino enquanto que 43,85% (2515) do sexo feminino, sendo as faixas etarias mais
acometidas de 20 a 39 anos com 30,65% (1758) e de 40 a 59 anos com 30,84% (1769). Na analise das
notificacdes segundo classificacdo operacional 77,50% (4445) eram multibacilares e 22,49% (1290)
foram classificados como paucibacilares. Em relacdo as formas clinicas, os casos foram qualificados
em indeterminada 10,25% (588), tuberculdide 13,04% (748), dimorfa 55,57% (3.187), virchowiana
12,55% (720) e ndo classificada/Ignorado 8,5% (492). Desses casos, 4,6% (264) ndo apresentavam
nenhuma lesdo, 26,03% (1.493) lesdo Unica, 33,33% (1.912) 2 a 5 lesdes, 11,05% (634) > 5 lesdes,
24,96% (1.432) branco/Ignorado. No que concerne ao modo de deteccdo, foram feitos por
encaminhamento 40,43% (2.319), demanda espontanea 45,84% (2.629), exame coletividade 7,72%
(443), exame contatos 3,90% (224), outros modos 1,22% (70), branco/ignorado 0,87% (50).
Conclusdo: Constata-se, portanto, a alta incidéncia da doenca no estado, e o elevado risco de
transmissdo. Para que haja a reversdo do status epidemiolégico do estado, é necessario garantir a
adesdo e o tratamento completo aos pacientes diagnosticados, além da elaboracdo de estratégias
gue auxiliem na busca ativa de casos novos, contribuindo com o diagndstico precoce e, desse jeito,
limitar a disseminacgdo da infeccao.

Palavras-chave: Hanseniase. Incidéncia. Mycobacterium leprae.
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Introdugdo: A polineuropatia diabética (PND) é o tipo de neuropatia mais comum entre as que podem
se desenvolver em decorréncia do diabetes mellitus tipo Il (DM II), estando presente em cerca de 50%
dos diabéticos com mais de 60 anos (SBD, 2017). A PND pode ser assintomdtica em boa parte dos
casos ou apresentar-se com sintomas predominantemente sensoriais, que podem ser positivos
(sensacGes de dorméncia, formigamento, choques, picadas e queimacao) ou negativos (hipoestesia),
sendo que os positivos sdo mais comuns. Por sua vez, os sintomas motores apresentam baixa
frequéncia e costumam estar presentes em fases mais avancadas da doenca (NASCIMENTO et al.,
2016). Objetivo: Identificar a frequéncia de sintomas neuropdticos em pacientes diabéticos atendidos
na atencdo bdsica de Imperatriz-MA. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, descritivo,
realizado a partir da aplicacdo de questiondrio validado que incluiu exame fisico dos pés de pacientes
diagnosticados com DM Il. A pesquisa possui aprova¢do pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Maranhdo (parecer n2 2.984.879). Os dados foram analisados com auxilio
do software SPSS versdo 24.0. Resultados: A amostra foi composta por 115 pacientes, sendo 61,3%
do sexo feminino, com idade média de 63,4 anos (DP= 10,1). O tempo de diagndstico médio foi de
9,3 anos (DP= 7,3). A presencga de sintomas neuropdticos foi relatada por 58,1% dos pacientes. Em
relagdo as alteragdes clinicas, o sintoma positivo mais prevalente foi formigamento, presente em
31,8% dos pacientes, seguido de dorméncia (15,3%), pontadas (9,4%), choques (2,4%) e agulhadas
(1,2%). Em 22,5% da amostra observou-se hipoestesia tatil e em 1,1% a fraqueza muscular distal
estava presente. Conclusao: A PND é uma complicacdo que afeta grande parte dos portadores de DM
Il e este fato foi observado na presente investigacao visto que a maioria da amostra apresentou algum
sintoma neuropatico, sendo que os mais frequentes foram os positivos, em especial formigamento e
dorméncia, seguidos da hipoestesia tatil.

Palavras-chave: Neuropatias Diabéticas. Atencdo Basica. Diabetes Mellitus.
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AVALIAGAO DAS PRATICAS DE PROTECAO SOLAR ENTRE OS PACIENTES ATENDIDOS EM
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Introdugdo: Os efeitos bioldgicos da luz solar sobre a pele humana devem-se a radiagao ultravioleta,
podendo ser imediatos, como o eritema e queimaduras na pele, ou tardios, como o envelhecimento
e neoplasias cutaneos (COSTA, 2004). No Brasil, o cancer de pele representa a neoplasia de maior
incidéncia, o que torna a exposicdo solar sem o uso de protecdo, seja por meios fisicos ou quimicos,
um fator preocupante (URASAKI, 2016). Para tanto, é percebido que os principios bdsicos de
prevencdo de cancer de pele incluem a adocdo de medidas como o uso regular de filtro solar,
chapéus, dculos, roupas apropriadas, além de evitar hordrios inadequados de exposi¢cdo ao sol
(URASAKI, 2016). Objetivos: Avaliar os habitos de protecao solar entre os pacientes atendidos em
uma Unidade Basica de Saude (UBS) em Imperatriz- MA; analisar o conhecimento desses pacientes
guanto aos riscos da exposicao solar; conhecer a pratica de orientacdo, na UBS, a respeito da
fotoprotecdo; avaliar o perfil socioecondmico da populacdo estudada. Métodos: Trata-se de um
estudo transversal, individual, observacional, qualiquantitativo, no qual sera aplicado um protocolo
de pesquisa, onde conterd questdes a respeito dos habitos de fotoprotecdo, do conhecimento sobre
os riscos da exposicdo solar, bem como avaliara o perfil socioeconémico dessa populacdo e as praticas
de orientacdo na Unidade Basica de Saude. Resultados Esperados: Espera-se encontrar uma
populacdo de baixo poder aquisitivo, com pouco acesso a informagdo, que desconheca e/ou que nio
dé a devida importancia aos maleficios da exposicdo solar, bem como as medidas de fotoprotecao.
Ademais, o perfil socioeconémico esperado desta populagao, pode contribuir para dificuldade de
acesso aos meios de protegdo solar quimicos e/ou fisicos, devido ao seu alto custo. Por fim, acredita-
se encontrar uma escassa pratica de orientagdo em relagdo as medidas de prote¢ao solar, na Unidade
Basica de Salde, caso ndo haja atendimento em dermatologia na mesma, uma vez que na pratica
diaria é observado a pouca importancia dada por profissionais de outras especialidades a esta
questao.

Palavras-chave: Exposicao solar. Fotoprotecao. Neoplasia.
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Introducgdo: Elevados sdo os numeros registrados de mortes nas estradas brasileiras, principalmente
relacionadas a cochilos e disturbios de sono (BRASILEIRO, 2009; NEVES, 2017). Investir em educagao
do sono nas empresas e colaboradores de transportes é de fundamental importancia na prevencgao
de acidentes e melhoria da qualidade de vida (CLARK, 1995). Objetivos: Avaliar o perfil de salde do
sono de motoristas e cobradores de uma empresa privada de transporte publico. Métodos: Trata-se
de um estudo descritivo, quanti e qualitativo, de coorte transversal e prospectivo. O estudo sera
realizado através da aplicacdo da escala de sonoléncia diurna de Epworth em motoristas e cobradores
de uma empresa privada de transporte publico, no municipio de Abreu e Lima-PE, regido
metropolitana do Recife, participantes de um programa de qualidade do sono desenvolvido pela
propria Instituicdo, através da realizacdo de palestras e aconselhamentos. Associado a aplicacdo do
referido instrumento, também serdo coletados os valores de peso e perimetro de pescoc¢o dos
funciondrios participantes da pesquisa, que tera inicio apds aprovacdo do comité de ética e pesquisa,
respeitando a resolug¢do 466/2012 do Ministério da Saude. Resultados Esperados: A partir da
realizacdo desse estudo, serda possivel uma melhor compreensdo sobre a saude do sono dos
motoristas e cobradores de transporte publico, a determinacdo da etiologia da doenca e os fatores
associados, bem como verificar seus progndsticos. Os resultados serdo apresentados em eventos
cientificos e encaminhados para publicacdo em periédicos indexados, contribuindo com a melhoria
na formacao do enfermeiro, com competéncia e habilidades na apropriacdao dos conhecimentos que
venham atender as demandas individuais e comunitarias na perspectiva de uma assisténcia integral
e da promoc¢ao da saude.
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Introdugdo: O cancer de pele é uma das neoplasias mais frequentes no Brasil, e vem se tornando um
novo desafio para saude publica, uma vez que, segundo dados do Instituto de Cancer José de Alencar,
estima-se que no biénio 2018-2019 a cada 100 mil homens 82,53 possuem risco de adquirir cancer
de pele, enquanto a cada 100 mil mulheres 75,84 estdo enquadradas nesse parametro. A radiacdo
ultravioleta é considerada a principal causa dos tumores malignos cutaneos, dentre esses os mais
prevalentes sdo os do tipo ndo-melanoma, sendo o menos agressivo. Jd também, o melanoma, é a
neoplasia cutanea responsavel pela maioria dos 6bitos decorrentes da doenca, porém é menos
frequente. Nessa perspectiva, a utilizacdo de fotoprotetores é a principal abordagem preventiva
contra os efeitos nocivos da radiacdo ultravioleta. O uso de filtros solares de forma adequada e
regular reduz, além da incidéncia das neoplasias cutaneas, o niumero de casos de queratoses actinicas
e envelhecimento precoce da pele. Objetivos: Avaliar os habitos de fotoexposicdo e fotoprotecao
entre os discentes do curso de Medicina da Universidade Ceuma — campus Imperatriz, bem como o
seu conhecimento sobre os maleficios da fotoexposi¢cdao e o entendimento da fotoprotegao como a
principal prevencdo para o cancer de pele. Métodos: Trata-se de um estudo transversal,
observacional, individual, a ser realizado com estudantes regulamente matriculados no curso de
medicina no 32 periodo, da Universidade Ceuma, campus Imperatriz. Para avaliacdo sera aplicado um
guestionario, afim de mensurar o conhecimento dos pesquisados sobre fotoexposicdo e
fotoprotecdo. Além de ser avaliado a pratica de fotoprotecdo e o perfil socioecondmico da populacao
estudada. Resultados Esperados: Espera-se encontrar uma populacio de médio a alto poder
aquisitivo, com grande acessibilidade as informacdes, e que possuam conhecimento sobre os
maleficios da exposicdo solar, mas que ndo tenham o habito da fotoprotecdo regular, por
desconhecimento da epidemiologia do cancer de pele, bem como por negligenciar ou desconhecer
as suas consequéncias.

Palavras-chave: Cancer de pele. Fotoexposi¢do. Fotoprotegao.
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DOR ONCOLOGICA: ESTUDO COMPARATIVO DA EFICACIA DE TERAPIAS INTEGRATIVAS NO
MANEJO DA DOR EM PACIENTES ONCOLOGICOS

Hellyangela Bertalha Blascovich'; Dimitre Rodrigo Pereira Santos'; Marciene de Sousa Cavalcante Costa’;
Eronilde de Silva Gongalves?; Leticia Bezerra Brito?; Waueverton Bruno Wyllian Nascimento Silva?

1 Fisioterapeuta, Docente do Curso de Fisioterapia da Unisulma
2 Discente do Curso de Fisioterapia da Unisulma

Hellyangela Bertalha Blascovich, hellybertalha@email.com.br

Introducgdo: A dor oncoldgica é um sintoma relacionado a multiplos fatores, podendo esta associadas
a disseminacado invasiva de células cancerosas no corpo; consequéncia do tratamento do cancer,
incluindo quimioterapia, ou condi¢des relacionadas ao cancer, como dor da ferida (RUELA, 2018).
Além dos tratamentos farmacolégicos utilizados para o manejo da dor, como os opidides, terapias
complementares e alternativas sao indicadas por profissionais de saude e buscadas cada vez mais
pelos pacientes (GRANER, JUNIOR E ROLIM, 2010). Objetivos: comparar a eficacia de duas terapias
alternativas, terapia manual e musicoterapia, no tratamento de dor oncolégica em pacientes
atendidos na Unidade Oncoldgica do Hospital Sdo Rafael, na cidade de Imperatriz - MA. Métodos:
Trata-se de um estudo clinico. Serd realizada selecdo de pacientes em tratamento oncoldgico, que
apresente intensidade de dor maior do que quatro na Escala Numérica Visual de Dor, sendo
randomizado os participantes da pesquisa em trés grupos: G1- Massagem terapéutica Manual; G2 —
Musicoterapia; e G3 — Controle. Realizard uma Unica sessdo, avaliando no inicio e imediatamente
apos o termino da intervencdo as varidveis: Intensidade da Dor; Frequéncia cardiaca; Frequéncia
respiratoria; Pressdo Arterial e SpO2. O projeto foi enviado para andlise do Comité de ética em
Pesquisa, através da Plataforma Brasil. Resultados Esperados: O aumento pela busca de métodos
alternativos de tratamento tem aumentado em nivel global, e as razdes sdo diversas: falhas no
tratamento pelo modelo médico, efeitos adversos e econdmicos oriundos do uso de medicamentos
como também resultados positivos comprovados apds o uso das terapias complementares,
melhorando sobremaneira a qualidade de vida do paciente. Estudos apontam que técnicas
integrativas, tais como a Massagem terapéutica e Musicoterapia possuem um baixo custo e
apresentam eficdcia na reducao da dor e melhora dos sinais vitais em paciente oncoldgicos. Logo,
espera-se que estas terapias complementares tenham impacto positivo no controle da dor
oncoldgica.

Palavras-chave: Dor Oncoldgica. Terapias Integrativas. Cancer.
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EFICIENCIA E LATENCIA DO SONO EM PACIENTES SUBMETIDOS A POLISSONOGRAFIA TIPO I
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Introdugdo: O sequenciamento das fases do sono é registrado através de variaveis fisioldgicas
captadas no exame de Polissonografia (BIANCHIN, 2000). A laténcia do sono é o periodo de tempo
necessario para realizar a transicdo da vigilia para o sono total. Periodo de laténcia entre 0-5 minutos
indica privacdo do sono grave, de 5-10 minutos, moderada, e de 15 a 20 minutos, inicial WEINERT,
2000). A eficiéncia do sono correlaciona o tempo de registro e o tempo de sono. Em ambos os casos,
objetiva-se avaliar a qualidade de sono (RODRIGUEZ, 2000). Objetivos: Avaliar a eficiéncia e a laténcia
do sono em individuos submetidos a Polissonografia tipo Il em ambiente domiciliar. Métodos: Trata-
se de um estudo descritivo, quantitativo, de coorte transversal e prospectivo. Serdo analisados os
laudos procedentes da realizacdo da polissonografia tipo Il, em ambiente domiciliar, no ano de 2018.
Os achados de eficiéncia e laténcia do sono serdo corelacionados a faixa etaria, ao indice de Massa
Corpdrea (IMC) e ao sexo dos pacientes, e a coleta tera inicio apds aprovacdo do comité de ética e
pesquisa, respeitando a resolucdo 466/2012 do Ministério da Saude. Resultados Esperados: A partir
da realizacdo desse estudo, sera possivel uma melhor compreensdo sobre a eficiéncia e laténcia do
sono dos pacientes submetidos ao exame de polissonografia tipo Il em domicilio e seus progndsticos.
Os resultados serdao apresentados em eventos cientificos e encaminhados para publicagdo em
periddicos indexados, contribuindo com a melhoria na formacdo do enfermeiro, com competéncia e
habilidades na apropriacdao dos conhecimentos que venham atender as demandas individuais e
comunitarias na perspectiva de uma assisténcia integral e da promogao da saude.

Palavras-chave: Sono. Eficiéncia e Laténcia. Polissonografia.
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IDENTIDADE PARA AUTONOMIA DE USUARIOS DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS EM SITUAGCAO DE
RUA/ PACIENTES CAPS AD GIRASSOL DE IMPERATRIZ - MA
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Introdugdo: A populacdo em situagao de rua é composta por pessoas que, “vivendo em situacao de
extrema exclusao social, fizeram da rua sua casa, nela desenvolvendo suas relagdes e nela provendo
— de diversas maneiras — seu sustento” (PRATES et al., 2011). O servi¢co do CAPS AD era a Unica porta
de entrada do paciente dependente de alcool e outras drogas no Sistema Unico de Satde, porém com
a chegada do Consultério de Rua (CR) se transformou em uma das entradas para esse atendimento e
tratamento, é importante ressaltar que apenas sdao atendidos os pacientes que buscam ajuda, ja que
o tratamento é aberto, isto é, ndo hd internacao ou qualquer outro procedimento contra a vontade
do dependente (BRASIL, 2011). Objetivos: Possibilitar ao dependente quimico morador de rua, o
constante olhar a si préprio e interpretar sobre si mesmo, através da pratica do autoconhecimento,
a realidade que este estd inserido, no tocante a dependéncia quimica. Métodos: A operacionalizacao
do trabalho ird acontecer no CAPS ad Girassol de Imperatriz. A estrutura de intervencao acontecera
através de textos informativos com tematicas afins, tais como: personalidade; autoconhecimento;
identidade, imagem corporal, autoestima dentre outros. O publico alvo, como j& mencionado no
referencial tedrico serdo moradores de rua acometidos do uso de drogas e alcool. A presente
pesquisa acontecera conforme estabelecido os principios éticos dispostos na Resolu¢do 466/12,
Conselho Nacional de Saude (CNS), que assegura ao colaborador enquanto sua participacdo na
pesquisa, o sigilo e protecdo de suas informacGes pessoais. Resultados Esperados: Ampliar a oferta
e ademanda de atendimento do CAPS ad Girassol de Imperatriz— MA para usuarios de dlcool e outras
drogas moradores de rua, e atingir a maioria dos pacientes moradores de rua, usuarios de multiplas
drogas em processo de acompanhamento pelo CAPS. Minimizar riscos e danos e/ou abstinéncia
destes usuarios.

Palavras-chave: Identidade. Moradores de Rua. CAPS.
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REVISAO DE LITERATURA

Primeiro colocado

Titulo: MANIFESTACéES BUCAIS EM PACIENTES HIV SOROPOSITIVOS

Autores: CAIO RAFAEL SANTOS DE CASTRO, GABRIELLA SILVA DOS SANTOS, KARLA GABRIELLY DE JESUS
SOUSA, THIAGO EMANUEL COSTA DIAS, WILLIAM RODRIGUES DE LIMA, MICHELLI ERICA SOUZA FERREIRA

Segundo Colocado

Titulo: O USO DE BANDAGEM ELASTICA NO TRATAMENTO DO LINFEDEMA POS-MASTECTOMIA: REVISAO
SISTEMATICA DA LITERATURA

Autores: HELLYANGELA BERTALHA BLASCOVICH, JULLYANA DA SILVA TEOFILO, VALDDILA FERREIRA MOTA
RIBEIRO

Terceiro Colocado

Titulo: ATENGAO INTEGRALIZADA: IMPORTANCIA DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NO ACOMPANHAMENTO
DO PACIENTE COM HANSENIASE

Autores: CAMILA NUNES E SILVA, ERMANDO JOSE DE SOUSA JUNIOR, HEITOR QUEIROZ TORRES, ISABELLA
LIMA CHAGAS REIS BATISTA, ISMAEL FERNANDES DE OLIVEIRA NETO, RAONY MOLIM DE SOUSA PEREIRA

RELATO DE CASO

Primeiro Colocado

Titulo: ASSOCIACIT\O DE LESOES BENIGNAS E MALIGNAS CAUSADAS POR EXPOSICIT\O SOLAR EM UM
PACIENTE IDOSO

Autores: AMANDA BARCELQOS SIMILI, ERGELLIS VICTOR CAVALCANTI DE LIMA, GABRIEL CARVALHO DE
SOUZA, LARISSA HOLANDA ASSUNCAO, KARINE KEILA SOUSA VIEIRA SAMPAIO

Segundo Colocado

Titulo: GRANULOMA ANULAR EM ESCOLAR: RELATO DE CASO

Autores: HESSE DO NASCIMENTO LIMA, ERGELLIS VICTOR CAVALCANTI DE LIMA, LUIZ HENRIQUE ALVES
MACIEL, GERSON ALVES RODRIGUES JUNIOR, KARINE KEILA SOUSA VIEIRA

Terceiro Colocado

Titulo: PSORIASE ERITRODERMICA EM PACIENTE DIABETICA: UM RELATO DE CASO

Autores: THAISSA NAZARENO DE ALMEIDA, FELIPE RODRIGUES DE CARVALHO, NAILA SILVEIRA BEZERRA,
NAYANNA SOUSA CARNEIRO, RENATA BRITO MARINHO, CAROLINE BRAGA BARROSO
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RELATO DE EXPERIENCIA

Primeiro Colocado

Titulo: DIAGNOSTICO DE HANSENIASE DIMORFA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: ARIMA ARRUDA JUCA, FERNANDA DOS SANTOS MAGALHAES, FERNANDO AQUINO DOS SANTOS,
LETICIA CAETANO DOS SANTOS, DEBORA PRISCYLA GIGANTE DE SOUSA, KARINE KEILA SOUSA VIEIRA
SAMPAIO

Segundo Colocado

Titulo: VISITA DOMICILIAR NA ATENGAO BASICA

Autores: TAMILIS FONTELES LIRA, CIBELE MIRANDA SILVA, IRACIANE RODRIGUES NASCIMENTO OLIVEIRA,
MARIANA PAIVA BRAGA MARTINS, MATEUS MAIA PALHETA, GUSTAVO SENRA AVANCINI

Terceiro Colocado

Titulo: EDUCACAO EM SAUDE COMO PROMOTOR DA SAUDE MENTAL E ALIMENTAR DAS CRIANCAS
Autores: MARIANA PAIVA BRAGA MARTINS, GABRIEL TORRES DA SILVA, GABRIELY ALMEIDA SOUSA,
IRACIANE RODRIGUES NASCIMENTO OLIVEIRA, MATEUS MAIA PALHETA, RENATA VASQUES PALHETA
AVANCINI

TRABALHO EXPERIMENTAL

Primeiro Colocado

Titulo: LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA: ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS NO ESTADO DO
MARANHAO ENTRE 2013 E 2017

Autores: EDILA NALY DA SILVA GONCALVES, ARTHUR CARNEIRO SILVA, FRANCISCO SILVA FERREIRA,
ROMARIO PEREIRA NUNES, EDEM OLIVEIRA MILHOMEM FILHO

Segundo Colocado

Titulo: PANORAMA DA HANSENIASE NO MARANHAO

Autores: PAULO VITOR DE OLIVEIRA CARDOSO CARDOSO, DEBORA PRISCYLA GIGANTE DE SOUSA,
FERNANDA OLIVEIRA QUEIROZ, NADJA NADYNNE BESERRA DOS SANTOS, RAQUEL CAMARA DE OLIVEIRA,
KARINE KEILA DE SOUSA VIEIRA SAMPAIO

Terceiro Colocado

Titulo: PREVALENCIA DE SINTOMATOLOGIA NEUROPATICA EM DIABETICOS ATENDIDOS NA ATENCAO
BASICA DE IMPERATRIZ-MA

Autores: MARIO VINICIUS TELES COSTA, EDUARDO DA SILVA PEREIRA, ILAISE BRILHANTE BATISTA,
MAKSANDRA SILVA DUTRA, PAULA VITORIA COSTA GONTIJO, LiVIA MAIA PASCOAL

176
ANAIS DA | JORMADA DE DERMATOLOGIA DE IMPERATRIZ ,2019;12-179




I JORNADA DE
u DERMATOLOGIA
DE IMPERATRIZ Trabalhos Premiados

PROJETO DE PESQUISA

Primeiro Colocado

Titulo: AVALIACAO DAS PRATICAS DE PROTECAO SOLAR ENTRE OS PACIENTES ATENDIDOS EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE NO MUNICIPIO DE IMPERATRIZ- MA

Autores: BARBARA DE FREITAS SOUZA, GABRIELLA FARIAS BATISTA, LIA SANTORO ALVES TOME,
BETHANIA DIAS DE LUCENA

Segundo Colocado

Titulo: AVALIACAO DO PERFIL DE SAUDE DO SONO EM MOTORISTAS E COBRADORES DE UMA EMPRESA DE
TRANSPORTE PUBLICO

Autores: LEONARDO SOUSA DA SILVA, PATRICIO BORGES LOPES, MARCOS TEODORO DE VIANA BRITO

Terceiro Colocado

Titulo: AVALIACAO DOS HABITOS DE FOTOEXPOSICAO E FOTOPROTECAO ENTRE OS ESTUDANTES DE
MEDICINA DA UNIVERSIDADE CEUMA- CAMPUS IMPERATRIZ

Autores: LIA SANTORO ALVES TOME, BARBARA DE FREITAS SOUZA, COBIAS AMORIM GHIDETTI, BETHANIA
DIAS DE LUCENA
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