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Assisténcia de enfermagem no pos-operatorio de cirurgia ortopédica
na atencao primaria a saude

Nursing care in the postoperative period of orthopedic surgery in primary health care
Cuidados de enfermeria en el postoperatorio de cirugia ortopédica en atencion primaria

Nathaly Silva Freitas!, Rair Silvio Alves Saraiva®, Daniela Orlayne de Sousa Pereiral, Lays Oliveira
Bezerral, Simone de Aguiar da Silva Figueira®.

RESUMO

Objetivo: Investigar na literatura as interveng@es de enfermagem no pés-operatorio de cirurgia ortopédica na
atencdo primaria a saude. Métodos: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), desenvolvida
em seis etapas. Empregou-se a estratégia PICO para definicdo da estratégia de busca. Utilizou-se os
Descritores em Ciéncias da Saude: "Enfermagem Ortopédica", "Enfermagem em Ortopedia e Traumatologia”,
"Cuidados de Enfermagem", "Procedimentos Ortopédicos" e "Aten¢éo Priméria & Saude" aplicados nas bases
de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude e Base de Dados de Enfermagem.
Foram incluidos artigos completos de acesso gratuito, publicados entre 2015 e 2024 no idioma portugués,
inglés ou espanhol. Realizou-se a analise de contelido de Bardin. Resultados: A RIL foi constituida de 11
artigos discutidos em quatro categorias: Assisténcia de enfermagem em feridas e curativos, no manejo da
dor, na visita domiciliar e na educacdo em saude no pds-operatorio de cirurgia ortopédica. Consideracfes
finais: A assisténcia de enfermagem no &mbito da atencédo primaria, configura-se como elemento crucial para
continuidade do cuidado, favorecendo assim, a reabilitacdo dos clientes submetidos a cirurgia ortopédica.

Palavras-chave: Procedimentos ortopédicos, Atencéo primaria a salude, Cuidados de enfermagem.
ABSTRACT

Objective: To investigate in the literature nursing interventions in the postoperative period of orthopaedic
surgery in primary health care. Methods: This is an Integrative Literature Review (ILR), developed in six
stages. The PICo strategy was used to define the search strategy. The following Health Sciences Descriptors
were used: “Orthopaedic Nursing”, “Orthopaedic and Traumatology Nursing”, “Nursing Care”, “Orthopaedic
Procedures” and “Primary Health Care” applied to the following databases: Latin American and Caribbean
Health Sciences Literature and Nursing Database. Full articles with free access published between 2015 and
2024 in Portuguese, English or Spanish were included. Bardin's content analysis was carried out. Results:
The RIL consisted of 11 articles discussed in four categories: nursing care in wounds and dressings, pain
management, home visits and health education in the postoperative period of orthopedic surgery. Final
considerations: Nursing care in primary care is a crucial element in the continuity of care, thus favoring the
rehabilitation of clients undergoing orthopedic surgery.

Keywords: Orthopaedic procedures, Primary health care, Nursing care.
RESUMEN

Objetivo: Investigar en la literatura las intervenciones de enfermeria en el postoperatorio de cirugia ortopédica
en atencion primaria de salud. Métodos: Se trata de una Revision Integrativa de la Literatura (RIL),
desarrollada en seis etapas. Se utilizé la estrategia PICo para definir la estrategia de busqueda. Se utilizaron
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los siguientes Descriptores en Ciencias de la Salud: «Enfermeria Ortopédica», «Enfermeria Ortopédica y
Traumatoldgica», «Cuidados de Enfermeria», «Procedimientos Ortopédicos» y «Atencién Primaria de Salud»
aplicados a las siguientes bases de datos: Latin American and Caribbean Health Sciences Literature y Nursing
Database. Se incluyeron articulos completos con acceso libre publicados entre 2015 y 2024 en portugués,
inglés o espafiol. Se realizé el analisis de contenido de Bardin. Resultados: El RIL consté de 11 articulos
discutidos en cuatro categorias: cuidados de enfermeria en heridas y curas, manejo del dolor, visitas
domiciliarias y educacion para la salud en el postoperatorio de cirugia ortopédica. Consideraciones finales:
Los cuidados de enfermeria en atencién primaria son un elemento crucial en la continuidad asistencial,
favoreciendo asi la rehabilitacion de los clientes sometidos a cirugia ortopédica.

Palabras clave: Intervenciones ortopédicas, Atencion primaria, Cuidados de enfermeria.

INTRODUCAO

Os traumas ortopédicos e os distirbios do sistema musculoesquelético sao reconhecidos no mundo como
uma condicdo de elevada frequéncia, por ser uma das mais desestabilizantes existentes na sociedade
contemporanea, pois devido aos seus agravos e comprometimentos das fungdes gerais, tornam-se também
um dos motivos que afetam as estruturas de vida do individuo como a participacdo econdémica na sociedade,
integracé@o familiar, comunitéria e qualidade de vida. Com isso, além de outras intervencdes o tratamento
cirdrgico surge como uma alternativa terapéutica dessas afec¢ées traumatolégicas e ortopédicas, buscando
minimizar ou até mesmo reverter as possiveis altera¢cdes por muitas vezes incapacitantes que podem ocorrer
dentro desse cenario (KFURI-JUNIOR M, 2011).

Quando se aborda a linha de intervencg@es e cuidados nesse contexto, destaca-se entdo as abordagens
de assisténcia a esse publico voltado aos atendimentos que sao realizados em locais especificos dependendo
de sua origem. Quando esses pacientes sdo classificados com alteracdes crénicas os atendimentos em sua
maioria sdo realizados em ambulatérios ou consultérios, podendo também estarem concentrados nos prontos-
socorros ou unidades de emergéncia em casos de acidentes automobilisticos, ocupacionais ou na prépria
residéncia, evoluindo ou ndo para intervencdes cirargicas relacionadas com a traumatologia ortopédica
(SILVA JS, et al., 2011).

O trauma é considerado um problema de salde publica, consequentemente as cirurgias ortopédicas vem
se tornando mais frequentes e mais complexas. Devido a esse crescimento a assisténcia de enfermagem no
pré, pés-operatério e cuidados quando esse paciente volta a ser inserido a sua rotina diaria se torna
importante para a continuidade da sua recuperagéo. Esses pacientes em especial necessitam de cuidados
especificos e de qualidade devido a complexidade da intervencgéo, seja na fase de sua internacéo, dados os
sentimentos de ansiedade e medo, seja no periodo pré ou pds-operatério, pois muitas vezes ficardo limitados
nas atividades de vida diaria, necessitando do auxilio dos cuidadores e na continuidade desse cuidado quando
recebe alta das dependéncias hospitalares e precisam retornar para suas residéncias (SOUSA JR, et al.,
2019).

Quando realizado a intervencéo e tratamento cirlrgico esse paciente precisa manter a continuidade do
cuidado na sua recuperagdo, principalmente quando retorna a sua residéncia, precisando assim da
assisténcia de profissionais da saude capacitados para realizar esses cuidados diarios. Com isso, destaca-
se o suporte da Atencé@o Primaria a Salde (APS), que se caracteriza, entre outras diretrizes, como porta de
entrada preferencial do SUS e como l6cus privilegiado de gestao do cuidado dos usuarios, podendo também
receber esses pacientes para promover os cuidados bésicos necessarios, cumprindo assim um papel
estratégico nas redes de atencdo, servindo como base para o seu ordenamento e para a efetivacdo da
integralidade.

A APS se torna um suporte de cuidado essencial para a assisténcia desses pacientes devido esse
atendimento ser localizado mais perto de sua casa, auxiliando na realizacdo de curativos, orientacdes e
identificacdo de alteracBes e resolutividade para a prevencdo de complicacdes pés-operatérias (BRASIL,
2022). No entanto, para que esse atendimento se torne ainda mais eficaz dentro da APS, destaca-se a
importancia das capacitacdes desses profissionais visando qualifica-los para receber um paciente de pés-
cirtrgico de ortopedia, entendendo assim suas condi¢gfes, cuidados necessérios e quais condutas tomar
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diante de situacdes especificas da especialidade. Para compreender as reais necessidades desses pacientes,
o conhecimento tedrico pratico da enfermagem é de suma importancia para melhora destes, o que envolve a
educacdo permanente e continuada.

Com isso, pode-se observar que na Resolucdo do COFEN N° 422/2012 faz direcionamento de como atuar
frente a pacientes que necessitem de procedimentos e cuidados ortopédicos, onde descreve alguns pontos
de atuag&o na assisténcia, como cita o Art. 1° refere que a assisténcia de enfermagem na Ortopedia pode ser
realizada por profissionais da Enfermagem que estejam devidamente capacitados (COFEN, 2012). Destaca-
se entdo, a funcdo essencial da equipe de enfermagem no cuidado ao paciente fora das dependéncias
hospitalares, visto que é o profissional que permanece mais tempo proximo ao paciente e pode identificar
riscos e complicacBes precocemente.

Com isso, é de extrema importancia a necessidade da aquisicdo de conhecimento visando a assisténcia
holistica e qualificada da enfermagem ao paciente, buscando competéncias para aperfeicoar o0s
conhecimentos, habilidades e atitudes a fim de aprimorar o seu processo de trabalho e fornecer um
atendimento de qualidade no cenéario em que o paciente esta inserido (BRANDAO MSA, et al., 2018). Perante
0 exposto, 0 presente estudo teve por objetivo investigar na literatura as intervencdes de enfermagem no pés-
operatdrio de cirurgia ortopédica na aten¢do primaria a saude.

METODOS

Estudo exploratério, descritivo, com abordagem quantitativa no formato de Revisdo Integrativa da
Literatura (RIL). De acordo com Sousa LMM. (2017), a RIL é amplamente utilizada nas investigacdes
cientificas na area da salde, uma vez que, é um método que permite identificar, analisar e sintetizar os
achados cientificos sobre um dado tema de estudo.

Assim, a RIL desenvolvida nesta pesquisa, seguird as seis etapas preconizadas por Souza MT; Silva MD;
Carvalho R. (2010), sendo elas: (1) Selecao da temética abordada, da questéo de pesquisa e objetivos; (2)
Estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo de artigos para busca na literatura; (3) Definicdo das
publicacdes e categorizacdo dos artigos; (4) Avaliagdo dos estudos incluidos na reviséo integrativa; (5)
Interpretacdo dos resultados; e (6) Apresentacado dos resultados obtidos na revisdo/sintese do conhecimento.

Na etapa 1 realizou-se a definicdo da estratégia de busca nas bases de dados, onde empregou-se a
estratégia PICO integrada pelos acronimos P: paciente/populagdo; I: interesse; Co: contexto, sendo P:
paciente em pds-operatdrio de cirurgia ortopédica; |: Assisténcia de enfermagem; Co: Atencdo primaria a
saude. A partir disso, estabeleceu-se a seguinte pergunta de pesquisa: Como ocorre a assisténcia de
enfermagem ao paciente em pds-operatdrio de cirurgia ortopédica na atengéo primaria a satde?

A etapa 2 seguiu com a defini¢do dos critérios de inclusédo dos artigos que comp8em esta revisao, sendo
eles: estudos completos, em idiomas portugués, inglés ou espanhol que tratassem da assisténcia de
enfermagem ao paciente em pds-operatério de cirurgia ortopédica no contexto da atencéo primaria a saude,
disponivel de forma integral em suporte eletrénico de acesso gratuito nas bases de dados e bibliotecas
selecionados. Os critérios de exclusdo foram: artigos de reviséo, teses, dissertagdes, monografias, trabalhos
de concluséo de cursos, anais de eventos, entre outros documentos oriundos da literatura cinzenta.

Ainda nesta fase, estabeleceu-se o recorte temporal dos anos de 2015 a 2024 para a busca de produ¢des
nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude (LILACS),
Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e bibliotecas: Scientific Electronic Library (SciELO), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS).

A busca de dados ocorreu através da aplicagao dos vocabularios controlados dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH): "Enfermagem Ortopédica", "Enfermagem em
Ortopedia e Traumatologia”, "Cuidados de Enfermagem", "Procedimentos Ortopédicos”, "Atencéo Primaria a
Saude", e seus termos alternativos: "Orthopedic Nursing”, "Trauma Nursing", "Nursing Care", "Orthopedic
Procedures", "Primary Health Care", "Enfermeria Ortopédica”, "Enfermeria de Trauma", "Atencion de

Enfermeria", "Procedimientos Ortopédicos", "Atencién Primaria de Salud".
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Inseridos de forma combinada com os operadores boleanos “AND” e “OR”. A partir da aplicacdo dos DeCS,
MeSH, termos alternativos e operadores boleanos, construiu-se a seguinte estratégia de busca que foi
aplicada nas bases de dados e bibliotecas: ("Enfermagem Ortopédica" OR "Orthopedic Nursing" OR
"Enfermeria Ortopédica" AND "Enfermagem em Ortopedia e Traumatologia® OR "Trauma Nursing" OR
"Enfermeria de Trauma" AND "Cuidados de Enfermagem" OR "Nursing Care" OR "Atencién de Enfermeria"
AND "Procedimentos Ortopédicos" OR , "Orthopedic Procedures" OR "Procedimientos Ortopédicos" AND ,
"Atencao Priméria a Salde" OR "Primary Health Care" OR "Atencién Primaria de Salud").

Na etapa 3, ocorreu a elegibilidade dos artigos, segundo os resultados da busca até a selecéo final dos
estudos. Utilizou-se de forma adaptada, o Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analysis
(PRISMA), onde construiu-se o RISMA Flow Diagrama para a apresentacdo do processo de selecao dos
artigos que compdem a presente revisao (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos artigos, adaptado do Preferred Reporting Items for
Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA).
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Fonte: Freitas NS, et al., 2025. Adaptado de Soares KHD, et al.,, 2021 de Preferred Reporting Items for
Systematic Review and Meta Analyses (PRISMA), 2024.

A etapa 4 e 5 compreenderam a extracdo das informacdes e avaliagdo dos estudos incluidos na presente
RIL, para isso, utilizou-se o instrumento de coleta de dados adaptado de Ursi E. (2006) no qual analisou-as
informagBes quanto a identificacdo, caracterizacdo e avaliagcdo dos estudos selecionados, visando a
fidedignidade de transcricdo das informacdes contidas nestes. Em seguida, tais informac8es foram
submetidas a andlise de contetdo.

Na etapa 6, ocorreu a analise do conteldo emergido dos artigos, o quais foram organizados e trabalhados
com base na andlise de contetdo de Bardin. (2011), seguindo-se as trés fases: pré-analise, onde os estudos
foram sistematizados e houve a leitura superficial; exploracdo do material e tratamento dos resultados obtidos,
o qual fez-se o aprofundamento da leitura, identificacdo e categorizacdo dos achados mais significativo; e
interpretacdo dos resultados, aqui ocorreu a discusséo dos resultados com a literatura vigente.

REAS | Vol. 25(5) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e20395.2025 Pagina 4 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e20395.2025

4
auacenvot

Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

Na categorizacao de conteldo, os temas abordados nos estudos selecionados foram agrupados em quatro
categorias para serem apresentados de forma mais didatica, sendo elas: Categoria 1: Assisténcia de
enfermagem em feridas e curativos de cirurgia ortopédica; Categoria 2: Assisténcia de enfermagem no manejo
da dor no pos-operatorio de cirurgia ortopédica; Categoria 3: Visita domiciliar ao paciente no pés-operatério
de cirurgia ortopédica; Categoria 4: Educacao em salide na prevencgédo de complicagdes no pds-operatério de
cirurgia ortopédica, que serdo detalhadas nos resultados e discusséo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final da RIL foi constituida de 11 artigos, na Tabela 1 é possivel analisar a distribuicdo dos
achados quanto ao recorte temporal, idioma, base de dados e biblioteca em que foram publicados, onde
observa-se maior predominancia de estudos publicados entre os anos de 2021 e 2022, em portugués, na
base de dados BDENF.

Tabela 1 - Distribuicdo dos artigos quanto ao ano, idioma, base de dados e biblioteca de publicacéo.

Variavel | (N =11) % (100)
Ano de publicacéo
2016 1 9,10
2018 1 9,09
2019 3 27,27
2021 3 27,27
2022 3 27,27
Idioma
Inglés 4 36,36
Portugués 7 63,64
Base de dados/Biblioteca

BDENF 6 54,54
LILACS 3 27,27
SciELO 2 18,19

Fonte: Freitas NS, et al., 2025.
Categoria tematica 1: Assisténcia de enfermagem em feridas e curativos na aten¢ao primaria a satde

O Quadro 1 realiza um detalhamento dos estudos selecionados para esta categoria tematica, onde estes,
destacam a¢Bes como o treinamento continuo e atualizagfes, implementagdo de protocolos e a adogao de
técnicas como o desbridamento para uma boa evolugéo e resultados positivos no processo de cicatrizagédo
das feridas.

Quadro 1 — Caracteriza¢do dos estudos sobre assisténcia de enfermagem em feridas e curativos na atencao
rimaria a salde.

Artigo | Referéncia Objetivo Principais desfechos
- . Os  autores evidenciam que a
. . Identificar o conhecimento dos | . . .
Girondi JBR, . . instrumentalizagdo dos enfermeiros com a
1 enfermeiros sobre desbridamento " . . .
et al., (2019) . pratica do desbridamento € essencial para
de feridas. L .
0 processo de cicatrizacdo de feridas.
Analisar a percepcao dos
enfermeiros sobre o protocolo de | Revela-se que a implantagc&o do protocolo
2 Oliveira AP, | prevencdo e tratamento de feridas | permitiu a padronizacdo das acdes
etal., (2021) | utilizado na Atencdo Priméaria a | assistenciais no tratamento de pessoas
Saldde em Natal, Rio Grande do | com feridas.
Norte, Brasil.
Identificar o conhecimento técnico- | Os autores salientam a importancia do
cientifico de enfermeiros da atencéo | treinamento continuado sobre a
Costa JAS, et o . 4 ~ o
3 primaria a salde | prevencdo, avaliagdo e tratamento de
al., (2022) . . .
sobre o tratamento de feridas | feridas para enfermeiros atuantes na
cronicas. atencao primaria a saude.

Fonte: Freitas NS, et al., 2025.
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As feridas cirlrgicas podem ser entendidas como ruptura intencional da pele e estruturas subjacentes de
curta duracao quando ndo complicadas. S&o consideradas um alto risco para o usudrio, uma vez que, € uma
porta de entrada para microrganismos com potencial para desencadear infecgGes e complicagdes no sitio
cirargico (BALTAZAR MA, 2021). Nesse contexto, Costa JAS, et al. (2022), evidenciam em seu estudo a
importancia do treinamento continuo dos enfermeiros da APS quanto ao manejo desses tipos de feridas e
curativos, haja vista que, permitira o cuidado continuado de individuos submetidos a procedimentos cirdrgicos
ortopédicos apés a alta hospitalar, além de reduzir os riscos de infec¢des e complicacbes no local da cirurgia.

A boa evolugcédo das feridas cirargicas ortopédicas, dependerd do raciocinio e julgamento clinico do
enfermeiro quanto ao tipo de ferida, se estd demandara um curativo simples, oclusivo, imido, aberto ou
compressivo, se 0 paciente este estd em uso de fixador externo, bem como, quais tipos de recursos poderao
favorecer a evolucado da cicatrizacdo (SANCHER KR, et al., 2021). Diante disso, a padronizacdo das acoes
envolvendo a manipulagdo de tais curativos, também contribuird para uma assisténcia de enfermagem mais
precisa, de acordo com a necessidade do cliente.

Assim sendo, Oliveira AP, et al., 2021 destaca em sua pesquisa que, a implementacéo de protocolo sobre
0 manejo de feridas mostrou-se uma ferramenta essencial, uma vez que, o melhor entendimento pelo
enfermeiro quanto aos tipos de curativos, processo de cicatrizacdo, insumos e técnicas complementares,
pode impactar positivamente na evolugdo da ferida.

Entre os pilares da manipulacéo de curativos, destacam-se a prevencgéo de infec¢bes atraves de técnicas
asseépticas, 0 uso de coberturas de acordo com o tipo e evolugdo da ferida e o desbridamento, seja ele
mecanico, autolitico, quimico ou cirtrgico (SOUSA MBV, et al., 2020). Girondi JBR, et al. (2019) revelam em
seu estudo que, o enfermeiro possui autonomia na pratica do desbridamento instrumental, assim, os autores
destacam ainda que, a préatica desta modalidade de desbridamento, quando necesséria, mostra-se essencial
para uma evolucdo positiva da cicatrizacdo da ferida.

Categoria teméatica 2: Assisténcia de enfermagem no manejo da dor no pos-operatério de cirurgia
ortopédica

No Quadro 2 é possivel observar a distribuicdo dos estudos selecionados para a presente categoria
tematica, onde este, revelam a dor como um diagndstico prioritario para implementacgdo das intervengdes de
enfermagem, além do uso das praticas integrativas e complementares como a termoterapia pelo enfermeiro
para alivio da dor pés-operatoria.

Quadro 2 - Caracterizagéo dos artigos sobre assisténcia de enfermagem no manejo da dor no pés-operatério
de cirurgia ortopédica.

Artigo | Referéncia | Objetivo Principais desfechos

Os autores destacam que os enfermeiros possuem
autonomia para aplicacdo das préticas integrativas

Avaliar a assisténcia de
Jacob KC, et|enfermagem nas intervencfes

1 ~ L . |e complementares como a termoterapia,
al., (2021) nao farmacoldgicas da dor pos- L .
- massagem de conforto no alivio da dor pés-
operatdria. o
operatoria.
Anallsa_r as Linguagens Evidencia-se que a dor aguda foi diagnéstico de
. padronizadas de enfermagem
Silva MB, et ; . enfermagem prevalente, sendo este um
2 em ortopedia na perspectiva do | . P T . ~
al., (2022) diagndstico prioritario para implementacdo das

Nursing Role Effectiveness
Model.
Fonte: Freitas NS, et al., 2025.

intervencdes de enfermagem.

A dor pode ser compreendida como um desconforto emocional, sensorial e tatil, expresso de forma
subjetiva (SOUZA JB e BARROS CM, 2020). Em cirurgia ortopédica, a dor é entendida como um fenémeno
agudo, em decorréncia da incisdo tecidual na area onde o procedimento foi realizado. Dessa forma, é
considerada o quinto sinal vital, sendo necesséria a prioridade de sua avaliagao nas intervencdes de salde
(GALVAN C, et al., 2020).
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No contexto da assisténcia de enfermagem, a dor € um diagndstico prioritario na sistematizacéo das acoes.
Tal fato pode ser evidenciado na pesquisa de Silva MB, et al. (2022), em que nas taxonomias que padronizam
as linguagens de enfermagem no ambito da ortopedia, a dor aguda foi o diagnéstico mais frequente. Com
isso, 0 enfermeiro deve estar atento na priorizacdo deteste diagndstico no processo de implementacéo das
acOes e intervencdes de enfermagem, principalmente na assisténcia direcionada ao paciente em pés-
operatorio ortopédico, por exemplo.

Além disso, este profissional deve estar capacitado para o0 manejo da dor nestas situacfes. Para além da
administracdo de analgésicos prescritos em terapia medicamentosa, o0 enfermeiro possui autonomia para o
controle da dor, tomando de posse as medidas ndo farmacolégicas, o que é revelado no estudo de Jacob KC
e colaboradores. (2021) em que entre as medidas utilizadas no manejo da dor, destacam-se a termoterapia
e a massagem de alivio no pds-operatorio, promovendo assim, conforto, bem-estar e melhora na recuperacao
do paciente (BRAU CCV; SILVA MTA,; SILVA ER, 2024).

Categoria tematica 3: Visita domiciliar ao paciente no pds-operatério de cirurgia ortopédica

O Quadro 3 realiza um detalhamento dos estudos selecionados para esta categoria tematica, onde estes
apontam a importancia da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem durante a Visita Domiciliar (VD)
através de uma linguagem padronizada por meio do uso de taxonomias como a NANDA, NIC, NOC e CIPE,
para que assim sejam estabelecidos os cuidados prioritarios ao paciente.

Quadro 3 - Sintese dos estudos que abordam a visita domiciliar ao paciente no pds-operatério de cirurgia
ortopédica.

Artigo | Referéncia Objetivo Principais desfechos
Identificar os Diagnésticos e | Os autores revelam que os diagnosticos e
Intervencbes de Enfermagem | intervengbes de enfermagem para idosos
1 Pires VG, et|segundo as taxonomias da | submetidos a cirurgia ortopédica estdo
al.,, (2018) NANDA-I e NIC, no atendimento | intimamente relacionados ao suporte do
domiciliar aos idosos em péds- | funcionamento fisico e homeostatico do
operatgrio ortopédico. organismo.
Pinto AMF, Avaliar os efeitos da |mplant_agao Destaca-se que o programa de VD teve
de um programa de Vvisitas : L
Paz EPA, L algum efeito na melhora da média do
2 domiciliares (VD) a pessoas o . L
Carvalho AAS, L X dominio AVD, contribuindo ligeiramente
(2019) a(_jyl_tas nas Afividades de Vida para a autonomia do usuario
Diaria (AVD). '
Identificar e validar 0s
diagnésticos de enfermagem | Os  autores evidenciam que o0s
prioritarios da  Classificagcdo | Diagndsticos de Enfermagem validados
Barra DCC et . - o .
3 Internacional para a Pratica de | podem ser utilizados no atendimento aos
al.,, (2021) X
Enfermagem para a consulta de | clientes nas consultas de enfermagem
enfermagem domiciliar do adulto | domiciliares na Atengdo Primaria a Saude.
na Atencéo Priméria & Saude.

Fonte: Freitas NS, et al., 2025.

A visita domiciliar no pés-operatério de cirurgia ortopédica, desempenha um papel fundamental no
acompanhamento da recuperacao do paciente, sendo importante na prevencdo de complica¢gdes cirirgicas,
diminuicdo da necessidade de reinternacao, além de garantir seguran¢a, qualidade no cuidado e maior
adesédo as recomendacdes da alta hospitalar (MONTEIRO G, et al., 2021). Nesse sentido, a VD corrobora
também na promocao da reabilitacdo mais eficaz do paciente, conforme destacado no estudo de Pinto AMRF;
Paz EPA; Carvalho AAS. (2019), em que esta acao, contribuiu na melhora das atividades de vida diaria do
usudrio, lhe proporcionado maior autonomia no processo de recuperacao.

E importante destacar que, para além da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem no ambito da
unidade de salde, o enfermeiro deve aplicar esta metodologia no momento do planejamento das VD, o que
€ evidenciado nos estudos de Pires VG e colaboradores. (2018) e Barra DCC, et al. (2021), onde observa-se
gue a utilizacdo das taxonomias de enfermagem, permitem a sistematiza¢cédo da VD de forma a proporcionar
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um cuidado mais direcionado as necessidades do cliente, humanizado e préximo da realidade do paciente
em seu ambiente.

Categoria tematica 4. Educacdo em salde na prevencdo de complicagcbes no pdés-operatorio de
cirurgia ortopédica

No Quadro 4 é possivel avaliar a distribuicéo dos estudos selecionados para esta categoria tematica, onde
estes, destacam a relevancia do envolvimento do paciente, familiares e cuidadores no processo pos-
operatdrio. Ainda, de acordo com os artigos, 0 repasse correto das informacdes na alta hospitalar e o
treinamento dos cuidadores desempenham impactos positivos na recuperacéo do paciente.

Quadro 4 - Distribuicdo dos estudos sobre educacdo em salde na prevencdo de complicacbes no poés-

operatdrio de cirurgia ortopédica.
Artigo | Referéncia Objetivo Principais desfechos
. s . . Evidencia-se que os cuidadores informais
. Verificar a influéncia do cuidador | . . . .
Rocha SA,; . . ~ .. | ainda precisam ser inseridos no
. . informal na independéncia . ) .
Avila MAG; . . . planejamento e capacitados para o cuidado
1 . funcional de idosos no pos- SN ,
Bocchi SCM, L o pelos profissionais da saude, uma vez que
operatdrio de fratura de fémur | | : o ' 0
(2016) ; influenciam positivamente a independéncia
proximal por quedas. ) . .
funcional no pés-operatorio.
Identificar as demandas dos :
; L . Os autores destacam que o envolvimento
idosos hospitalizados pés- : ~
: ~ o dos idosos e acompanhantes nas acfes
2 Jacobi CS, et | corregdo de fratura de fémur educativas € importante para um cuidado
al., (2019) proximal por queda e de seus ; P para
~ condizente com as necessidades e a
acompanhantes e propor agfes : . :
= ; realidade vivenciada.
de educacédo em saude.
Investigar a satisfacdo de . : .

i N . ~ Evidencia-se que o0s pacientes relataram
pacientes quanto as orientacdes . . ~
recebidas pela equibe para o estar satisfeitos com as orientacdes

Lima ISSO, et ; P quipe p recebidas. Entretanto, elas n&o foram
3 cuidado em casa e identificar os ; X .
al., (2022) : realizadas com a totalidade de pacientes e/
fatores relacionados com o ~ X

) ; ~ ou ndo contemplaram aspectos importantes
paciente, internacdo e alta . o
' . . = para preparar o paciente/familiar para a alta.
intervenientes na satisfacéo.

Fonte: Freitas NS, et al., 2025.

A Educacdo em Saude (ES) no contexto do pos-operatdrio de cirurgias ortopédicas, € uma estratégia
crucial para o sucesso da recuperagdo do paciente. Ela envolve o compartilhamento de informacdes,
orientacdes praticas e suporte continuo usuério e seus familiares, visando capacitar de forma a participarem
ativamente no processo de recuperacdo (OLIVEIRA JVL, et al., 2020). Assim sendo, para o sucesso da
reabilitagdo do paciente, é necessério que as informagfes sobre os cuidados pés-operatorio em domicilio
sejam repassadas de forma clara, com o objetivo de fazer com que este, sinta-se parte do processo.

Tal fato pode ser enfatizado na pesquisa de Lima ISO e colaboradores. (2022), onde os pacientes, apos
serem devidamente orientados, mostraram-se satisfeitos com as informagfes recebidas na alta hospitalar.
Além do mais, Rocha SA, et al. (2016) destacam em seu estudo que, os cuidadores desempenham papel
fundamental, devendo estes, serem contemplados nas ac¢des da ES, haja vista que, influenciam de forma
positiva na recuperacao do paciente. Assim, uma vez cientes e devidamente capacitados sobre toda a
dindmica envolvida no pds-operatdrio ortopédico, os cuidadores poderdo contribuir cada vez mais para a
construcdo de um ambiente que proporcione a independéncia funcional e autonomia do paciente na sua
reabilitacdo (JACOBI CS et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, diante da grande relevancia do estudo para o fortalecimento da pratica de enfermagem na
Atencao Primaria a Salde (APS), identificou-se algumas limitagdes e lacunas que podem ser superadas em
futuras pesquisas. Destacou-se entédo a limitacdo de artigos dentro da diversidade do tema no periodo de

REAS | Vol. 25(5) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e20395.2025 Péagina 8 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e20395.2025

7%acervo+ | - ,
QY indexbase Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

pesquisa selecionado, embora seja uma quantidade aceitavel para uma revisao integrativa, observasse a falta
de pesquisas mais aprofundadas sobre o assunto. Outro ponto relevante foi a predominancia de publicacdes
em portugués, o que pode sugerir um foco mais localizado na realidade brasileira, limitando a aplicabilidade
internacional dos achados. Além disso, o presente estudo revelou que, a assisténcia de enfermagem no pos-
operatério de cirurgia ortopédica no ambito da atencéo primaria a salde, evidenciada nas bases cientificas e
metodoldgicos da profisséo, é de extrema importancia, pois atua como um elo entre o paciente e o sistema
de saude, garantindo o acompanhamento integral, continuo, humanizado e qualidade do processo de
recuperacao. Além disso, a enfermagem desempenha um papel essencial na prevencédo de complicacdes,
através da educacdo em saude ao paciente, familiares e cuidadores, favorecendo assim a promocao do
autocuidado e autonomia na reabilitacdo funcional, especialmente em um cenario comunitario. Dessa forma,
a assisténcia de enfermagem na APS, portanto, é indispensavel no cuidado pés-operatério de cirurgia
ortopédica, garantindo que o paciente receba um atendimento integral e continuo em um ambiente préximo e
acessivel, alinhado aos principios da atengdo primaria.
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