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RESUMO

Objetivo: Identificar os fatores de risco em adultos jovens do ensino superior para o desenvolvimento de
anorexia nervosa em uma faculdade particular de Belém — PA. Metodologia: A populagdo estudada foi
constituida por 58 discentes matriculados no curso em graduagdo em nutricdo do 3° ao 8° periodo. Para a
obtencdo dos dados foram utilizados avaliagdo antropométrica, questiondarios: sociodemografico, EAT e
escala de silhuetas corporais. Resultados: Foram achados percentuais elevados de risco para o
desenvolvimento de Transtornos Alimentares (TA) (39,65%), segundo alteracdo de percepcdo de imagem,
insatisfac8o corporal e estado nutricional na populagdo estudada, sendo que este risco foi maior entre os
académicos que apresentam eutréfia. O fato de a maioria dos universitarios eutroficos apresentarem
insatisfacdo de imagem por excesso de peso ou pordesnutricdo grau | é extremamente preocupante e indica
que estes universitarios, apesar de terem um IMC adequado, querem reduzir ainda mais suas silhuetas.
Concluséo: Ao associar os resultados obtidos nos quatro instrumentos utilizados, a maioria dos avaliados se
apresentou com risco para desenvolver TA como anorexia.

Palavras-chaves: Transtorno alimentar, Anorexia Nervosa, Adolescente.

ABSTRACT

Objective: To identify risk factors in young adults in higher education for the development of anorexia nervosa
in a private college in Belém - PA. Methodology: The studied population consisted of 58 students enrolled in
the undergraduate course in nutrition from the 3rd to the 8th period. To obtain the data, anthropometric
evaluation, questionnaires: sociodemographic, EAT and body silhouettes scale were used. Results: A high
percentage of risk was found for the development of Eating Disorders (ED) (39.65%), according to altered
perception of image, body dissatisfaction and nutritional status in the studied population, and this risk was
higher among the students who presented eutrophy. The fact that most of the eutrophic university students
present image dissatisfaction due to overweight or grade | malnutrition is extremely worrying and indicates that
these university students, despite having a suitable BMI, want to reduce their silhouettes even more.
Conclusion: When associating the results obtained in the four instruments used, the majority of the evaluated
ones presented with risk to develop ED like anorexia.
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RESUMEN

Objetivo: Identificar los factores de riesgo en adultos jévenes de la ensefianza superior para el desarrollo de
anorexia nerviosa en una facultad particular de Belém - PA. Metodologia: La poblacion estudiada fue
constituida por 58 discentes matriculados en el curso en graduacién en nutricion del 3° al 8° periodo, en la
institucion de ensefianza superior. Para la obtencion de los datos fueron utilizados evaluacidon antropomeétrica,
cuestionarios: sociodemografico, EAT y escala de siluetas corporales. Resultados: Se encontraron
porcentajes elevados de riesgo para el desarrollo de TA (39,65%), segun alteracion de percepcion de imagen,
insatisfaccion corporal y estado nutricional en la poblacién estudiada, siendo que este riesgo fue mayor entre
los académicos que presentan eutrofia. EI hecho de que la mayoria de los universitarios eutréficos presentan
insatisfaccién de imagen por exceso de peso o por desnutricion grado | es extremadamente preocupante e
indica que estos universitarios, a pesar de tener un IMC adecuado, quieren reducir ain mas sus siluetas.
Conclusién: Al asociar los resultados obtenidos en los cuatro instrumentos utilizados, la mayoria de los
evaluados se presentd conriesgo para desarrollar trastornos alimentarios como anorexia.

PALABRAS CLAVES: Trastorno alimenticio, Anorexia nerviosa, Adolescente.

INTRODUCAO

A alimentacgéo é caracterizada por ser um fenémeno de grande complexidade que envolve vérios aspectos:
psicologicos, bioldgicos, fisiolégicos, sociais, econdmicos, cientificos, politicos e culturais fundamentais na
dinamica da evolugdo das sociedades. No ato de alimentar-se estéa inserido a histéria de cada individuo, suas
lembrancas, sentimentos, conflitos, estado emocional e social, e sua relacdo de forma ampla com o alimento
(CANDIDO, et al., 2010; PROENCA, 2010; SILVA, 2013).

Apesar da alimentacdo acarreta inimeros beneficios a salde, a relagdo que o individuo estabelece com
o alimento estarelacionado com o desenvolvimento de doengas, no qual vem sendo associada com transtorno
alimentar (TA). O desenvolvimento de TA esta relacionado com dietas extremamente restritas, consumo
alimentar inadequado, insatisfagdo corporal, comportamento compulsivo, ansiedade e medo de engordar,
compensacdo de problemas emocionais com a comida e radicalismo com as escolhas dos alimentos e
calorias (CARAM e LAZARINE, 2013; NUNES et al., 2017).

Os TA séo desordens psiquiatricas que ocorrem, na maioria das vezes em adolescentes e adultos jovens
do sexo feminino, cerca de 90% dos afetados, e podem levar a grandes prejuizos biolégicos e psicolégicos e
ao aumento de morbidade e mortalidade. Eles sdo de origem multifatorial como anteriormente citados. Estes
aspectos determinam as dimensdes necessarias para o diagndstico e o tratamento, devido a complexidade
da condicéo clinica, exige-se uma abordagem integral e multiprofissional, ou seja, uma equipe formada por
médico, psicélogo, nutricionista, psiquiatra, enfermeiro, dentre outros (SILVA e MURA, 2014).

Desta forma, a presente pesquisatem como objetivo identificar os fatores de risco para o desenvolvimento
de transtorno alimentar em universitarios do curso de nutricdo, de acordo com o transtorno alimentar
conhecido como anorexia nervosa.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo descritivo transversal, com adultos jovens dentro de uma faixa etaria
de 18 a 23 anos de idade do 3° ao 8° semestre do curso de nutricdo, matriculados regularmente em uma
faculdade particular, Belém - PA. Para a elaboracao do referencial teérico foi realizada pesquisa em livros,
artigos cientificos na base de dados da Scielo (Scientific Electronic Library), Biblioteca Virtual de Saude,
ABESO (Associacado Brasileira para Estudo da Obesidade e Sindrome Metabdlica), WHO (World Health
Organization), IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) e DeCS (Descritores em Ciéncias da
Saudde).
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Foi adotado um método quantitativo em funcdo de verificar as variaveis pré-determinadas, buscando
verificar sua existéncia, relagcao ou influéncia sobre outra variavel (TERENCE e FILHO (2006).
Selecdo da Amostra

A pesquisafoi realizada na Faculdade Integrada Brasil Amazodnia (FIBRA), no qual foi desenvolvida com
adultos jovens de ambos os sexos, nafaixa etaria entre 18 e 23 anos, matriculados do 3° ao 8° semestre de
2018, periodo matutino, no més de abril, académicos do curso de nutrigao.

O nuimero total de alunos matriculados nesta Instituicdo de Ensino Superior (IES) era de 201 individuos.
Desta forma, aceitando-se uma margem de erro de 5%, com um nivel de confianca de até 95%, a amostra
para esta pesquisafoi de 58 individuos, nimero este baseado na férmula de calculo de (SANTOS, 2016).

Formula de calculo:

N.Z%p.(1-p)
ZZp.(1-p)+te*(N—-1)
Onde:

n=

n - amostra calculada

N - populacao

Z - variavel normal padronizada associada ao nivel de confianca
p - verdadeira probabilidade do evento

e - erro amostral

Inicialmente, para a sele¢cdo da amostra, foi utilizada uma lista fornecida pela secretaria académica, onde
0 nimero de alunos matriculados, até aquela data, era de 201, dispostos por periodo, nome do aluno, sexo e
data de nascimento, onde foi possivel estabelecer os alunos que participaram da pesquisa de acordo com a
idade preconizada (entre 18 e 23 anos), onde entao, foi elaborada uma nova listagem somente com os alunos
previamente selecionados, para facilitar a identificagdo deles onde foi dado prosseguimento a entrega de um
Termo de Consentimento e Livre Esclarecimento (TCLE), posteriormente, ao recebimento deste termo
devidamente assinado pelos pesquisados, para entdo ser dado prosseguimento a coletade dados.

Foram inseridos os dados através dos questionarios e codificados para serem inclusos em tabela Excel, e
realizado a estatistica descritiva.

Aspectos Eticos

O projeto foi encaminhado ao CEP, com o objetivo de cumprir o disposto na Resolu¢cdo n°466/12 do
Conselho Nacional de Salde, aprovado, e posteriormente se deu continuidade ao mesmo. Onde foi
apresentado o TA para cada participante da pesquisa. A pesquisa foi realizada de acordo com aresolugédo n°
466/12, do conselho nacional de saude, apds aprovacdo pelo comité de ética em pesquisa da faculdade
integrada brasil Amazdnia em BELEM-PA, sob o parecer n° 2.582.440.

RESULTADOS

Foram analisados 58 universitarios onde prevaleceu o sexo feminino com 84%, afaixa etaria da pesquisa
que predominou 72% de 21 a 23 anos, e o periodo que predominou foi o 3° periodo 36% de acordo com a
Tabela 1, onde utilizou-se o questionario s6ciodemografico.

REAS/EJCH | Vol.Sup.17 | e204 | DOI: https://doi.org/10.25248/reas.e204.2019 Pagina 3 de 7


https://doi.org/10.25248/reas.e204.2019

Revista Eletrénica Acervo Saude / Electronic Journal Collection Health | ISSN 2178-2091

Tabela 1 - Frequencia absoluta e relativa dos géneros, faixa etaria e
periodos dos alunos de nutricdo de uma faculdade particular

Belém/Para.
Género N %
Masculino 9 16%
Feminino 49 84%
Total 58 100%
Faixa etéaria N %
18-20 16 28%
21-23 42 72%
Total 58 100%
Periodo dos universitarios N %
3° periodo 21 36%
5° periodo 5 9%
7° periodo 16 28%
8° periodo 16 28°
Total 58 100%

Fonte: Protocolo de pesquisa, 2018.

Constatou-se sobre o0 questionamento s6cio demografico com a seguinte pergunta: “vocé pratica exercicio
fisico”, nessa variavel obteve-se a maioria 52% (n=30); dos académicos que nao praticam exercicio fisico,e
obteve-se segundo a variavel “ tenho medo de engordar ou ficar mais gordo”, obteve-se a predominancia de
71% (n=41), que disseram ter medo de engordar, e conforme a variavel “ percepgdo com o fisico te leva a
fazer dieta”, obteve-se a predominancia de 60% (n=35), disseram que sim, tem preocupa¢do em fazer dieta,

de acordo com a Tabela 2.

Tabela 2 Frequéncia absoluta das repostas do questionério s6cio demogréfico.

“Vocé pratica exercicio fisico” N %

Sim 28 48%
Néo 30 52%
Total 58 100%
“Vocé tem medo de engordar” N %

Sim 41 71%
Nao 17 29%
Total 58 100%
“Vocé se preocupa em fazer dieta” N %

Sim 35 60%
Nao 23 40%
Total 58 100%
“Vocé se sente insastifeito com seu corpo” N %

Sim 31 53%
Nao 27 47%
Total 58 100%

Fonte: Protocolo pesquisa, 2018.

De acordo com o questionério sociodemogréfico verificou-se segundo a variavel “atualmente como vocé se
sente”, predominou 44% (n=18), académicos abaixo do peso, de acordo com o (Gréafico 1).
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Gréafico 1. Atualmente como vocé se sente.
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Fonte: protocolo pesquisa, 2018.

A antropometria foi utilizada para identificar o estado nutricional dos universitarios, servindo como um bom
diagnostico através do IMC, portanto segundo a variavel de avaliagdo nutricional, verificou-se a predominancia
de 72% (N=42) de eutréfia. E segundo a avaliagcdo de percepc¢do da imagem corporal predominou com 28%
(N=16) com sobrepeso, de acordo com o grafico 2.

Grafico 2 — Percepcéo e relagdo daimagem corporal e IMC.
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Fonte: Protocolo da pesquisa, 2018.
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Segundo os dados do EAT (teste de atitudes alimentares), o resultado da amostra foi 39,65% (n=23),
portanto, EAT positivo. Dentre os 58 questionarios, obteve-se 23 académicos com resultado maior que 20,
que é o ponto minimo para ser considerado como fator de risco de anorexia. Fato que justifica os resultados
do estado nutricional de acordo com IMC, que se obteve 72% (n=42) com eutrofia; e o resultado das silhuetas
com apenas 16% (n=9) que se veem com eutrofia.

DISCUSSAO

Os transtornos alimentares sdo distarbios psiquiatricos relacionados ao comportamento alimentar com
consequéncias nutricionais muito graves e de forte impacto na salde dos individuos. Os resultados obtidos
nesta pesquisa sao importantes indicadores de fatores predisponentes de anorexia nervosa na populacdo
estudada.

Foram avaliados 58 universitarios, do periodo do 3°, 5°, 7° e 8° semestre, sendo assim a maioria possuiem
conhecimento para identificar fatores de risco para TA, Anoreia nervosa — NA, semelhante ao encontrado no
estudo de Kirsten et al. (2009) e Reis e Soares (2017), que obteve como resultado que os individuos que tem
alguma preocupacdo com o controle do peso e com a imagem corporal, optam pelo curso de nutricéo e talvez
este seja um dentre varios motivos, que justifiquem os elevados percentuais de risco para o desenvolvimento
de TA.

Em relagdo a classificacdo do IMC a maioria se encontra com estado nutricional eutrofico, obtiveram
resultados de sobrepeso e magreza grau |, Il e Ill, estes achados foram parecidos com os resultados de
Minzon (2010), Souza et al. (2010), onde 75% dos estudados apresentam eutr6fia e 16,9% sobrepeso, 0,7%
com magreza |, Il, lll. E importante ressaltar que o indice de Massa Cormporal (IMC) ndo reflete o estado
nutricional do adulto de formaisolada, visto que pode subestimar a massa gorda e a massa magra.

Quando questionados “se pratica exercicio fisico”, a maioria dos participantes nédo praticam exercicio fisico
e sdo mais insatisfeitos com a imagem comporal comparados com os ditos sedentérios, corroborando com o
estudo de Laus et al. (2006), desta forma, ressalta-se a importancia da pratica de exercicio fisico para
melhorar ou manter a qualidade de vida em todas as faixas etarias de idade, como enfatiza os estudos de
Silva, et al., (2010).

De acordo com o elevado percentual de eutrofia 72%, o0 mesmo nao reflete os dados de insatisfacdo com
a imagem corporal, que obteve 16% apenas se vém com eutrofia, nem o Teste de Atitude Alimentar — EAT
positivo 39,65%, o que pode ser confirmado através das pesquisas realizadas por Batista e Baildo (201 6),
Reis e Soares (2017), onde 71,73% dos pesquisados foram classificados como eutréficos pelo IMC e 38,8%
EAT.

Em relagdo “a fazer dieta” 60%, dos pesquisados faziam dieta o que pode se relacionar com a percepg¢éao
da imagem que resultou em 22% de desnutricdo. Outros estudos com universitarios apontam para a
insatisfacdo corporal avaliada através da escala de silhueta variando de 61,2% a 78,8%, na presente pesquisa
o resultado foide 94% o que corrobora com os estudos de Reis e Soares (2017).

Dos académicos pesquisados sobre “0 medo de engordar”, a maoria relatou ter medo de engordar e
apresentavam estado nutricional eutrofico, porém quando foram questionados “de como se sentia
atualamente”, descreveram estar abaixo do peso, contrapondo-se ao resultado de eutrofia na avaliagéo
antropomeétrica, como constatado nos estudos de Minzon (2010) sobre este questionamento.

A amostra de que foi objeto desta pesquisa descreveu uma realidade concordante com o presumido
inicialmente sobre os fatores de risco para TA - AN. A prevaléncia de indicativo de TA foi de 39,65%, e apesar
da maioria da amostra estar com IMC eutrofico, houve um percentual alto (53%) de insatisfacdo corporal,
valores similares ao identificado no estudo Reis e Soares (2017), que foi possivel observar um perfil
preocupante entre os académicos do curso de nutricdo IMC 72,7%, EAT 23,7% a 31,1% e insatisfagcdo
corporal 69,7%.

REAS/EJCH | Vol.Sup.17 | e204 | DOI: https://doi.org/10.25248/reas.e204.2019 Pagina 6 de 7


https://doi.org/10.25248/reas.e204.2019

Revista Eletrénica Acervo Saude / Electronic Journal Collection Health | ISSN 2178-2091

CONCLUSAO

Ao associar os resultados obtidos nos quatro instrumentos utilizados, 23 universitarios apresentaram risco
para desenvolver TA como anorexia nervosa, sendo que esta associacdo pode ser interessante na triagem
de individuos suscetiveis ao desenvolvimento destes transtornos. Os resultados deste estudo reafirmam a
necessidade da realizacdo de medidas de conscientizagéo e prevencdo de TA com estudantes de Nutri¢cdo,
bem como a realizagdo de novos estudos que investiguem mais profundamente o tema em questdo. A
alimentagdo tem um papel importante no desenvolvimento e manutencdo de TA, trata-se de doencas
complexas e que precisa de um tratamento multiprofissional efetivo, e o nutricionista € o Unico profissional
gualificado a executar estratégias nutricionais visando arecuperacdo do estado nutricional desses pacientes,
orientando e aconselhando sobre uma dieta adequada. O acompanhamento nutricional tem como objetivo
desmistificar habitos alimentares inadequados e constituir uma relagdo adequada com o alimento. Sendo
assim o nutricionista esté inserido em qualquer esfera de apoio a esses pacientes, desde a prevencéo até o
tratamento.
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