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RESUMO

Objetivo: O estudo busca analisar criticamente as evidéncias cientificas sobre as repercussdes neurolégicas
da insuficiéncia cardiaca (IC), com foco em alterac¢des estruturais e funcionais detectadas por neuroimagem,
e sua relagdo com disfungdes cognitivas. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
conduzida com rigor metodol6gico. Foram selecionados artigos publicados entre 2019 e 2024 em bases de
dados cientificas, incluindo MEDLINE e LILACS, utilizando os descritores DECS/MESH: “Insuficiéncia
Cardiaca”, “Cérebro” e “Neuroimagem”, incluindo seus sinGnimos. Aplicaram-se critérios de inclusdo e
exclusdo rigorosos, resultando em oito artigos analisados detalhadamente. Resultados: Os estudos
revisados indicam que pacientes com IC apresentam reducdo da perfusdo cerebral, atrofia cortical, hiper
intensidades da substancia branca e alteracdes na conectividade funcional, particularmente no cértex pré-
frontal e em regiGes do sistema limbico. Essas mudancas estruturais estdo associadas a declinio cognitivo,
disfuncdo auton6mica e maior risco de transtornos neuropsiquiatricos. Consideragfes finais: A
neuroimagem revela impactos significativos da IC no cérebro, reforcando a necessidade de estratégias
terapéuticas que integrem abordagens cardiol6gicas e neuroldgicas. Estudos futuros devem aprofundar os
mecanismos subjacentes e investigar intervengdes para mitigar o comprometimento cognitivo.

Palavras-chave: Insuficiéncia cardiaca, Cérebro, Manifesta¢des neuroldgicas, Neuroimagem.
ABSTRACT

Objective: The study seeks to critically analyze the scientific evidence on the neurological repercussions of
heart failure (HF), focusing on structural and functional changes detected by neuroimaging, and their
relationship with cognitive dysfunctions. Methods: This is an integrative review of the literature, conducted
with methodological rigor. Articles published between 2019 and 2024 in scientific databases, including
MEDLINE and LILACS, were selected using the DECS/MESH descriptors: "Heart Failure”, "Brain" and
"Neuroimaging", including their synonyms. Strict inclusion and exclusion criteria were applied, resulting in eight
articles analyzed in detail. Results: The reviewed studies indicate that patients with HF have reduced
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cerebraperfusion, cortical atrophy, hyper intensities of white matter and changes in functional connectivity,
particularly in the prefrontal cortex and in regions of the limbic system. These structural changes are associated
with cognitive decline, autonomic dysfunction and increased risk of neuropsychiatric disorders. Final
considerations: Neuroimaging reveals significant impacts of HF on the brain, reinforcing the need for
therapeutic strategies that integrate cardiological and neurological approaches. Future studies should deepen
the underlying mechanisms and investigate interventions to mitigate cognitive impairment.

Keywords: Heart failure, Brain, Neurological manifestations, Neuroimaging.
RESUMEN

Objetivo: El estudio busca analizar criticamente la evidencia cientifica sobre las repercusiones neurolégicas
de la insuficiencia cardiaca (IC), centrandose en las alteraciones estructurales y funcionales detectadas por
la neuroimagen, y su relacion con las disfunciones cognitivas. Métodos: Se trata de una revision integradora
de la literatura, realizada con rigor metodolégico. Se seleccionaron articulos publicados entre 2019 y 2024 en
bases de datos cientificas, incluyendo MEDLINE y LILACS, utilizando los descriptores DECS/MESH:
"Insuficiencia cardiaca", "Cerebro" y "Neuroimagen", incluidos sus sinénimos. Se aplicaron estrictos criterios
de inclusion y exclusién, lo que dio como resultado ocho articulos analizados en detalle. Resultados: Los
estudios revisados indican que los pacientes con IC presentan reduccion de la perfusion cerebral, atrofia
cortical, hiperintensidad de la sustancia blanca y alteraciones en la conectividad funcional, particularmente en
la corteza prefrontal y en regiones del sistema limbico. Estos cambios estructurales se asocian con el deterioro
cognitivo, la disfuncion autonémica y un mayor riesgo de trastornos neuropsiquiatricos. Consideraciones
finales: La neuroimagen revela impactos significativos de la IC en el cerebro, reforzando la necesidad de
estrategias terapéuticas que integren enfoques cardiolégicos y neurolégicos. Los estudios futuros deben
profundizar en los mecanismos subyacentes e investigar las intervenciones para mitigar el deterioro cognitivo.

Palabras clave: Insuficiencia cardiaca, Cerebro, Manifestaciones neurol6gicas, Neuroimagen.

INTRODUCAO

A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma sindrome clinica complexa caracterizada pela incapacidade do
coracdo de suprir adequadamente as demandas metabdlicas do organismo, resultante de disfuncdes
estruturais ou funcionais que comprometem o enchimento ou a eje¢do ventricular. Esse comprometimento da
funcédo cardiaca leva a uma reducéo significativa do débito cardiaco, resultando em prejuizos sistémicos que
afetam multiplos 6rgéos, incluindo o sistema nervoso central (SNC) (HAO G, et al., 2019).

A prevaléncia da IC tem aumentado progressivamente devido ao envelhecimento populacional e a
crescente incidéncia de fatores de risco, como hipertenséo arterial sistémica, diabetes mellitus e doenca
arterial coronariana. De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), aproximadamente 65 milhdes
de individuos sao afetados globalmente, tornando-se um problema de saude publica com impacto significativo
na morbimortalidade cardiovascular. A expectativa é de que esse nimero continue crescendo, evidenciando
a necessidade de estratégias terapéuticas eficazes para 0 manejo da doenca e suas complicagbes (OMS,
2024).

Dentre as consequéncias sistémicas da IC, destaca-se o comprometimento da vascularizacdo cerebral,
gue pode reduzir o fluxo sanguineo em até 30%, impactando a reatividade vasomotora e a capacidade dos
vasos cerebrais de se adaptarem as demandas metabdlicas. Esse fendmeno contribui para a perfusédo
assimétrica de regides reguladoras do sistema nervoso autdnomo (SNA), elevando o risco de disfuncao
neuronal e comprometimento cognitivo. A compreensdo dessas alteragcbes neurovasculares reforca a
necessidade de abordagens que minimizem os impactos neurolégicos da IC e preservem a integridade
funcional do SNC (SERBER SL, et al., 2014).

Estudos recentes apontam uma interacao significativa entre a micréglia e a microvasculatura cerebral na
IC, afetando a integridade da barreira hematoencefélica e a regulacéo do fluxo sanguineo cerebral. Nesse
contexto, as evidéncias sugerem que alteracdes na dindmica microglial podem estar implicadas na
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fisiopatologia da IC, promovendo um estado de neuroinflamacao crdnica. Nesse contexto, investigacdes sobre
a interacdo microglia-vasos sanguineos tém revelado potenciais alvos terapéuticos para a mitigagdo da
neuroinflamacéo e suas consequéncias na fungéo cognitiva (ALTHAMMER F, et al., 2024).

Segundo a Revistas cientifica EuropeanJournalof Nuclear Medicine and Molecular Imaging, a relacéo entre
a IC e o Sistema Nervoso Autbnomo (SNA) tem sido amplamente estudada, com evidéncias que associam a
disfuncdo autondmica a progresséo da doenca e ao risco aumentado de eventos arritmicos. Alteragdes no
metabolismo de regides cerebrais relacionadas ao SNA estdo correlacionadas com o declinio da funcéo
cognitiva em pacientes com IC de fracao de ejecdo reduzida, sugerindo uma interdependéncia entre os
sistemas cardiovascular e neuroldgico. A disfuncdo autondmica nesses pacientes pode contribuir para um
pior prognéstico, destacando a importancia do monitoramento neurocardiovascular (EJNMMI, 2024).

A neuroimagem tem se mostrado uma ferramenta essencial na avaliacao das repercussdes neurolégicas
da IC, permitindo a deteccéo precoce de anormalidades estruturais e funcionais no SNC. Pacientes com IC
apresentam maior incidéncia de hiperintensidades da substéncia branca, infartos lacunares e atrofia do lobo
temporal medial, indicando hipoperfusdo cerebral crdonica e neurodegeneragdo progressiva. A ressonancia
magnética (RM) tem sido amplamente empregada para correlacionar a disfung¢éo ventricular com a reducéo
do fluxo sanguineo cerebral, demonstrando que a fracdo de ejecdo reduzida representa um fator
independente para alteracdes encefalicas estruturais.

Esses achados reforcam a importancia da neuroimagem no monitoramento da progressao da IC e na
implementacéo de estratégias terapéuticas voltadas a mitigagdo do comprometimento cognitivo associado a
doenca (VOGELS RLC, et al., 2007). Ademais, a ressonancia magnética multimodal tem desempenhado um
papel fundamental na caracterizacéo das deficiéncias cognitivas associadas a IC, elucidando mecanismos
neurais subjacentes e possibilitando um entendimento mais aprofundado das implicacdes neuroldgicas da
doenca. Avancgos recentes nessa area tém permitido um refinamento na deteccdo de biomarcadores precoces
de neurodegenerac¢édo, contribuindo para o desenvolvimento de abordagens terapéuticas mais eficazes (LIU
Y, et al., 2012).

Portanto, a insuficiéncia cardiaca representa um desafio crescente para a salde publica, ndo apenas pelos
seus impactos cardiovasculares, mas também pelos efeitos neurolégicos que comprometem a qualidade de
vida dos pacientes. A correlagéo entre a IC e disfungdes cerebrais tem sido evidenciada por diversos estudos,
mas ainda ha lacunas na compreensdo dos mecanismos que relacionam a disfuncdo ventricular e as
alteracdes estruturais e funcionais no SNC.

Considerando que a hipoperfusdo cerebral e a neuroinflamagdo podem estar envolvidas no declinio
cognitivo observado nesses pacientes, torna-se essencial aprofundar a investigacdo sobre essas
repercuss@es neuroldgicas. Diante desse contexto, este estudo tem como objetivo analisar as repercussdes
neurolégicas em pacientes com IC, avaliando suas manifestacdes clinicas, altera¢gdes estruturais por meio de
neuroimagem e possiveis correlagbes com biomarcadores de neuroinflamag¢é@o. A elucidagdo desses
aspectos podera contribuir para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas voltadas a preservagédo da
funcdo cognitiva e ao aprimoramento do manejo clinico da IC.

METODOS

O presente estudo tem como objetivo investigar as modificacdes estruturais e funcionais no cérebro de
pacientes diagnosticados com insuficiéncia cardiaca, por meio da aplicacdo de técnicas avancadas de
neuroimagem, com énfase na identificacdo de padrbes especificos de disfuncdo cerebral. A pesquisa
caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, cujo propésito € compilar e integrar as evidéncias
cientificas disponiveis, proporcionando uma analise detalhada sobre o impacto da insuficiéncia cardiaca nas
estruturas cerebrais, utilizando metodologias avancadas de neuroimagem (SOUZA MT, et al., 2010).

A pergunta norteadora do estudo foi formulada utilizando o modelo PICO, a fim de organizar de maneira
clara e objetiva os elementos da pesquisa. A questdo central foi estruturada com base nos seguintes
componentes: P (populagdo), pacientes com insuficiéncia cardiaca; | (intervencdo), o uso de técnicas de

REAS | Vol. 25(5) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e20438.2025 Pagina 3 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e20438.2025

7%acervo+ | - ,
QY indexbase Revista Eletronica Acervo Sadde| ISSN 2178-2091

neuroimagem; C (comparacao), que nao se aplica neste contexto, dado que o estudo ndo envolve um grupo
de comparagéo; e O (resultado), as altera¢des estruturais e funcionais no cérebro, com o objetivo de identificar
padrées especificos de disfungdo cerebral. Sendo assim, a pergunta norteadora deste estudo busca
compreender quais sédo as alteragBes estruturais e funcionais no cérebro de pacientes com insuficiéncia
cardiaca, conforme identificadas por técnicas avancadas de neuroimagem?

Para a realizacéo do estudo, foi realizada uma reviséo utilizando os Descritores em Ciéncias da Salde
(DeCS): Insuficiéncia Cardiaca, Cérebro e Encéfalo, e Neuroimagem, incluindo seus sindnimos. Foram
aplicados os seguintes termos de busca em inglés: (“Heart Failure” OR HF) AND (Cerebrum OR Brain) AND
Neuroimaging. Para a selecdo dos artigos, procedeu-se a busca nas bibliotecas eletrénicas, a saber:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PUBMED), mediante as bases de dados Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical LiteratureAnalysisandRetrieval System Online
(MEDLIN). A biblioteca Cochrane foi excluida da andlise final, pois ndo apresentava artigos relevantes para a
guestao central do estudo.

Figura 1 - Representacdo esquematica da sele¢do dos artigos para a revisao.

I 12 Etapa: Busca inicial dos artigos nas bases de dados com os descritores |

{ {

| PUBMED=461 || Bvs=133 |

I 2° Etapa: Primeira filtragem dos artigos encontrados

| PUBMED=235 || Bvs=133 |
! +
| PUBMED=121 || Bvs=53 |

4 194

Fatores de inclus&o: artigos disponibilizados na integra, de forma gratuita, | Excluidos
entre os anos de 2019 e 2024 redigidos em portugués, espanhol e inglés.

I 3° Etapa: Avaliacdo dos artigos encontrados |

| PUBMED=121 || BvVS=53 |
i ‘
| puBMED=9 || Bvs=2 |

199

Fatores de exclusdo: artigos duplicados, revisdes da literatura, resumos Excluidos
simples e expandidos, bem como aqueles desprovidos de acesso integral e
gratuito, além daqueles que ndo se alinham aos objetivos e ndo
responderam a indagacdo que norteia o estudo.

I 42 Etapa: Incluséo dos artigos selecionados

| puBMED=7 || BVs=1 |
8

Artigos
incluidos

Fonte: Nery VGCCA, et al., 2025.

RESULTADOS

Os onze artigos selecionados foram organizados de forma sistematica em um quadro detalhado. No
Quadro 1, cada estudo foi devidamente identificado pelo nome do autor, permitindo uma referéncia clara e
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objetiva. Os artigos foram categorizados com base em critérios essenciais que abrangem a metodologia e os
principais resultados obtidos, garantindo uma andlise ampla e multifacetada das metodologias e contextos
explorados.

Quanto as abordagens metodoldgicas, verificou-se uma predominancia de revis@es de literatura e revisées
sistematicas, além de relatos de caso que aprofundaram situacGes especificas, oferecendo contribuicdes
relevantes para contextos particulares. Essa prevaléncia de revis@es reflete uma forte énfase na andlise critica
e na consolidacéo de conhecimentos ja existentes, evidenciando esfor¢cos para identificar lacunas na literatura
e fortalecer o campo de estudo.

Quadro 1 - Representacdo dos Artigos em Autor/Ano, Metodologia e Principais resultados.

NO

Autor/Ano

Metodologia

Principais resultados

Schroeter
ML, et al.
(2023)

Caso-Controle

O estudo demonstra que a insuficiéncia cardiaca compromete a
conectividade cerebral, especialmente no pré-cineo, regiao
associada a fracdo de ejecdo do ventriculo esquerdo e ao pro-
hormoénio N-terminal do peptideo natriurético cerebral. Essa
desconexdo esta ligada a reducdo do desempenho cognitivo,
particularmente em funcdes executivas e sociais. ApGs nove anos
de acompanhamento, pacientes com insuficiéncia cardiaca
apresentaram maior comprometimento cognitivo do que o0s
controles, com énfase na cognicdo social, diferindo do Alzheimer,
que afeta principalmente a memdria. Os achados indicam uma
relagdo entre insuficiéncia cardiaca e disfungdo do pré-cineo,
impactando redes cognitivas.

Schaich CL,
et al. (2024)

Ensaio Clinico
Randomizado

O estudo avaliou os efeitos da restrigdo cal6rica e exercicios em
46 idosos com insuficiéncia cardiaca e fracdo de ejecdo
preservada (HFpEF) e obesidade, ao longo de 20 semanas.
Apesar de ndo haver mudancas no fluxo sanguineo cerebral ou
volumes cerebrais, os participantes apresentaram melhora
significativa na cognigédo global e na memodria, conforme testes
como MoCA e RAVLT. Os achados sugerem que essas
intervencdes podem beneficiar a fungdo cognitiva em pacientes
com HFpEF, mesmo sem alteragbes estruturais cerebrais
detectaveis, destacando sua relevancia ho manejo dos impactos
neurocognitivos da condicéo.

Bermudez C,
et al. (2024)

Caso-Controle

O estudo identificou seis regides cerebrais com atrofia significativa
em pacientes com insuficiéncia cardiaca e fracdo de ejecao
preservada (HFpEF). As areas afetadas incluem o nucleo
accumbens esquerdo, a amigdala direita, a insula posterior
esquerda, o giro orbital anterior esquerdo, o giro angular direito e
a substancia branca cerebelar direita, sendo a maioria localizada
na regido temporo-parietal. Esses achados sugerem que a HFpEF
pode impactar circuitos cerebrais envolvidos no processamento
emocional, funcdes cognitivas e controle autondmico.

Choi S, et al.
(2019)

Estudo
Correlacional

O estudo revelou que pacientes com insuficiéncia cardiaca
apresentam lesdes significativas nos cortices pré-frontais,
essenciais para fungdes cognitivas como planejamento, meméria
e tomada de decisfes. Essas lesdes, identificadas por ressonancia
magnética avangada (DTI), comprometem o autocuidado,
especialmente nas atividades de monitoramento de sintomas e
resposta a pioras da doenga, avaliadas pelo Self-Careof Heart
Failure Index (SCHFI). A funcdo executiva, medida pelo Tralil
Making Test B (TMT B), também foi prejudicada, indicando
dificuldades em organizar e executar tarefas cognitivas. Embora a
confianca no autocuidado néo tenha sido diretamente afetada, as
lesdes cerebrais evidenciam a relagdo entre 0 comprometimento
cognitivo e a dificuldade em realizar acbes essenciais para o
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Autor/Ano

Metodologia

Principais resultados

manejo da IC, sugerindo a necessidade de estratégias
neuroprotetoras e reabilitacao cognitiva para melhorar a qualidade
de vida e adesé&o ao tratamento.

Jiang L, et al.
(2022)

Caso-Controle

O estudo demonstrou que pacientes com insuficiéncia cardiaca
(IC) apresentam déficits significativos em funcdes executivas,
meméria, linguagem e velocidade de processamento mental.
Esses pacientes mostram atrofia mais avancada no lobo temporal
medial em comparacdo aos controles, com essa atrofia
correlacionada a gravidade do comprometimento cognitivo. Além
do hipocampo, foram observadas altera¢cdes no talamo anterior,
foérnice, corpos mamilares, ndcleos caudados, putamen, cerebelo
e cortex frontal, todas regifes envolvidas em fungdes cognitivas e
comportamentais. Também foi identificado um aumento na
atividade das redes frontal-parietal e visual, localizadas nos lobos
frontal superior esquerdo e occipital superior direito,
respectivamente, em pacientes com insuficiéncia cardiaca
preservada da fracdo de ejecdo (HFpEF).

Ichijo Y, et al.
(2020)

Estudo
Transversal

O estudo revelou que pacientes com insuficiéncia cardiaca (IC)
apresentam uma reducéo significativa na atividade cerebral frontal,
medida pela Espectroscopia do Infravermelho Proximo (NIRS). As
concentracdes médias de oxiemoglobina nos pacientes com IC
foram bem mais baixas do que nos controles. Essa diminui¢&do da
atividade cerebral frontal esta relacionada a maiores niveis de
ansiedade, pior desempenho cognitivo e dificuldades na fala, mas
ndo tem uma relacdo direta com a depressdo. Tanto na
insuficiéncia cardiaca com fracdo de ejecdo reduzida (HFrEF)
guanto na preservada (HFpEF), as areas cerebrais frontais e
temporais sao afetadas. Esses prejuizos cognitivos e emocionais
impactam negativamente a qualidade de vida dos pacientes,
destacando a importancia de um tratamento multidisciplinar. O uso
da NIRS se mostrou util no diagndstico de alteracbes cerebrais em
pacientes com IC, oferecendo um método eficaz para detectar
esses comprometimentos.

Song X, et al.
(2019)

Caso-Controle

O estudo envolveu a analise da conectividade funcional (CF)
insular e cerebelar em 35 individuos com insuficiéncia cardiaca
(IC) e 35 controles saudaveis, utilizando ressonancia magnética
funcional (fMRI). O estudo identificou que pacientes com
insuficiéncia cardiaca apresentam hiperconectividade funcional na
insula, sugerindo um tdénus simpatico excessivamente elevado,
além de conectividade funcional reduzida no cerebelo. Essa
disfuncao inclui intera¢des diminuidas entre o cerebelo e a insula,
indicando comprometimento significativo do controle
parassimpético. Tais alteracdes na conectividade funcional
cerebral estdo fortemente associadas a disfuncdo autondmica
caracteristica da insuficiéncia cardiaca, refor¢gando o papel central
do sistema nervoso autbnomo na patogénese desta condigao.

Makwana B,
et al. (2020)

Caso-Controle

O estudo investigou a perfusdo cerebral em adultos mais velhos
com e sem doenca cardiovascular (DCV). Nao foram observadas
diferencas significativas na perfusdo cerebral ou nas regides
analisadas entre pacientes com DCV e controles. As mulheres
apresentaram maior perfusdo cerebral em comparacdo aos
homens. Pacientes com DCV exibiram fracbes de ejecdo do
ventriculo esquerdo mais baixas, embora dentro de faixas normais.
Os resultados sugerem que a DCV leve tem impacto minimo na
perfusdo cerebral. Porém, ressalta-se que os pacientes com DCV
ndo apresentavam Insuficiéncia Cardiaca (IC) significativa.

Fonte: Nery VGCCA, et al., 2025.
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Deste G, et al. (2024), aponta que a insuficiéncia cardiaca (IC) compromete a perfusdo cerebral,
desencadeando processos inflamatérios, estresse oxidativo e disfuncéo da barreira hematoencefalica. Esses
fatores contribuem para a atrofia cerebral e para o declinio cognitivo, ampliando o impacto da IC além do
sistema cardiovascular. Além disso, técnicas avancadas de neuroimagem tém permitido a identificagdo
precoce dessas alteracdes, reforcando a importancia de uma abordagem multidisciplinar na investigacdo das
consequéncias neurolégicas da IC.

Neste contexto, Dardiotis E, et al. (2012) destacam que o comprometimento cognitivo (CC) é uma
consequéncia frequente da IC, afetando fungdes como meméria e atencdo em decorréncia da hipoperfusédo
cerebral e de lesdes isquémicas. Esses déficits comprometem a adeséo ao tratamento, resultando em maior
risco de hospitalizacdes e mortalidade. Além disso, ha indicios de que o CC associado a IC possa evoluir para
guadros demenciais, 0 que reforca a necessidade de estratégias preventivas e terapéuticas eficazes. Bennett
J, etal. (2023) abordam a associagéo entre a insuficiéncia cardiaca com fracéo de ejecéo preservada (ICFEP)
e a doenca de pequenos vasos cerebrais (DPVC), destacando mecanismos fisiopatolégicos comuns, como
disfuncao endotelial e rarefagao capilar, frequentemente associados a processos inflamatérios.

Os autores ressaltam a ressonancia magnética como ferramenta essencial na avaliacdo estrutural e
funcional dessas condi¢des, permitindo uma abordagem diagnéstica mais precisa. De forma complementar,
Carvalho RF e Moreira AL (2011), revisam a ICFEP, enfatizando sua complexidade fisiopatoldgica, sua
elevada morbidade e os desafios relacionados ao diagndéstico e tratamento. Embora critérios
ecocardiograficos tenham aprimorado a identificacdo da doenca, as terapias convencionais ainda carecem
de eficicia comprovada para a reducgdo do impacto neurolégico.

Bermudez C, et al. (2024) investigam a relacéo entre a ICFEP e alteracdes cerebrais em pacientes com
deméncia, identificando atrofia significativa em seis regibes cerebrais, particularmente na area temporo-
parietal. Além disso, os autores destacam a presenca de multiplas comorbidades cardiovasculares e
metabdlicas, sugerindo que a ICFEP pode contribuir para processos neurodegenerativos por meio de
mecanismos vasculares. HanauerM, et al. (2021) analisaram o CC em 27 idosos com ICFEP e observaram
gue 88,8% apresentaram escores abaixo do normal no teste MoCA, com pior desempenho em casos mais
graves, embora sem significAncia estatistica. Esses achados indicam uma possivel associa¢éo entre ICFEP
e declinio cognitivo, evidenciando a necessidade de estudos ampliados para melhor compreenséo da relagédo
e definicdo de estratégias preventivas.

Choi S, et al. (2019) analisam a relagao entre lesdes no cortex pré-frontal e o autocuidado em pacientes
com IC, observando que danos em areas de controle executivo comprometem a gestdo da doenga e a tomada
de decisdo. Esses achados ressaltam a importancia de estratégias neuroprotetoras para a preservagéo da
funcdo cognitiva. Verissimo AOL, et al. (2020), por sua vez, identificam déficits em velocidade de
processamento, memdéria e funcdo executiva nesses pacientes, embora sem associacdo estatisticamente
significativa com o autocuidado. Ainda assim, os autores reforcam a necessidade de intervencfes
multidisciplinares para aprimorar a adesdo ao tratamento e prevenir o declinio cognitivo.

Schaich CL, et al. (2024) investigam deficiéncias neurocognitivas em idosos com ICFEP, além dos efeitos
do exercicio e da restricao caldrica sobre a cognicéo, a estrutura cerebral e o fluxo sanguineo cerebral. Como
a ICFEP esta associada a comorbidades que elevam o risco de declinio cognitivo, sugere-se que essas
intervencdes possam mitigar déficits, embora a auséncia de grupo controle limite a possibilidade de
estabelecer conclusfes causais.De forma semelhante, Vale RMC, et al. (2022) analisam a relacdo entre
exercicio fisico e cogni¢do em idosos, evidenciando um efeito dose-resposta, no qual maior intensidade e
frequéncia de exercicio beneficiam funcgdes executivas, memoria e atencdo, sobretudo com atividades
aerébicas ou combinadas. Dessa forma, reforcam o papel do exercicio na prote¢cdo e manutencao da fungéo
cognitiva. Schroeter ML, et al. (2023) demonstraram que a IC compromete a conectividade cerebral,
especialmente no pré-clineo, regiao associada a fracdo de ejecdo do ventriculo esquerdo e ao pré-horménio
N-terminal do peptideo natriurético cerebral. Esse comprometimento foi relacionado ao declinio cognitivo
progressivo, principalmente em funcdes executivas e sociais, diferenciando-se do Alzheimer, que afeta
predominantemente a memoria.
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Em contrapartida, Schaich CL, et al. (2024) avaliaram, em um ensaio clinico randomizado, os efeitos da
restricdo cal6rica e exercicios em idosos com insuficiéncia cardiaca e fracdo de ejegcdo preservada,
observando melhora significativa na cognigéo global e memdria, apesar da auséncia de alteragdes estruturais
cerebrais. Esses achados sugerem que a insuficiéncia cardiaca afeta redes cognitivas, mas interven¢des nao
farmacoldgicas podem mitigar esses déficits, destacando a importéncia de abordagens terapéuticas voltadas
a funcéo neurocognitiva.

Li T, et al. (2023) utilizaram ressonancia magnética (RM) para mapear lesdes cerebrais por hipoperfusédo
em pacientes com IC, associando-as a déficits cognitivos. Paralelamente, Shi Z, et al. (2024) e Dridi H, et al.
(2023) utilizaram tomografia por emissdo de pésitrons combinada a tomografia computadorizada (PET/TC)
para avaliar alteracBes metabdlicas cerebrais em IC, destacando sua utilidade na deteccdo precoce de
deméncia cardiogénica. Enquanto a RM identifica danos estruturais, o PET/TC revela déficits metabdlicos,
sendo ambos essenciais no monitoramento dos impactos neuroldgicos da IC.

Schroeter ML, et al. (2023) utilizaram ressonancia magnética funcional (fMRI) para investigar a
conectividade cerebral na IC, identificando reducdo na conectividade do pré-cineo associada adéficits
cognitivos e possiveis semelhancas com a doenca de Alzheimer (DA). No entanto, os autores destacam que
a cognigéo social parece ser mais afetada na IC do que na DA. AloscoML e Hayes SM (2015) complementam
esses achados ao revisar estudos de neuroimagem estrutural, apontando atrofia cerebral e alteracdes na
substancia branca em regides-chave, sugerindo que a reducéo do fluxo sanguineo cerebral pode aumentar o
risco de DA em pacientes com IC. Ambos os estudos ressaltam a necessidade de investiga¢des longitudinais
para elucidar melhor essa relacéo.

Jiang L, et al. (2022) mostraram que pacientes com insuficiéncia cardiaca (IC) apresentam déficits
cognitivos significativos, como dificuldades em fungBes executivas, memaria e linguagem, associados a atrofia
do lobo temporal medial e alterac6es em varias areas cerebrais, como tdlamo e cértex frontal. Pacientes com
ICFEP apresentaram aumento da atividade nas redes frontal-parietal e visual. IchijoY, et al. (2020) usaram a
Espectroscopia do Infravermelho Proximo (NIRS) para identificar reducéo na atividade cerebral frontal em
pacientes com IC, associada a maior ansiedade, pior desempenho cognitivo e dificuldades na fala. Esses
achados evidenciam o impacto da IC nas redes neurais e a utilidade da NIRS no diagnéstico precoce,
enfatizando a importancia de abordagens multidisciplinares no tratamento.

Jiang L, et al. (2022) identificaram que a insuficiéncia cardiaca com fracao de ejecao preservada (ICFEP)
reduz a conectividade funcional no lobo frontal, ao mesmo tempo em que aumenta a conectividade em redes
neurais compensatorias. Corroborando esses achados, AlthammerF, et al. (2024) demonstraram que a
neuroinflamacgdo, mediada pelo recrutamento de microglia no hipocampo e pela ativacdo do receptor ATla
de angiotensina Il, pode contribuir para disfuncdes cerebrais na IC. Esses resultados sugerem que a IC
compromete a funcdo cerebral por meio de alteracdes na conectividade e de processos inflamatérios,
evidenciando potenciais alvos terapéuticos para mitigar o declinio cognitivo. IchijoY, et al. (2020), utilizando
espectroscopia funcional no infravermelho préximo (NIRS), avaliaram a atividade cerebral em pacientes com
IC e identificaram uma menor concentracdo de oxihemoglobina nas regifes frontal e temporal, associando
esses achados a déficits cognitivos e emocionais.Em consonancia, Massaro AR, (2021) destacou o acidente
vascular cerebral (AVC) e o CC como as principais condi¢cdes neuroldgicas relacionadas a IC, além de apontar
a presenca de um estado de hipoperfuséo cerebral crénica decorrente da doenca.

Song X, et al. (2019), por meio de ressonancia magnética funcional (fMRI), evidenciaram alteracoes
funcionais na conectividade cerebral associadas a regulacédo autonémica. Complementarmente, Alosco ML e
Hayes SM. (2015), com o uso de ressonancia magnética (RM), demonstraram que a sobreposicao de
alteracdes cerebrais estruturais entre IC e DA sugere que a IC pode contribuir para o risco de DA, seja por
meio de patologias aditivas nas mesmas regifes afetadas pela DA, seja por modificacdes em areas cerebrais
ndo tipicamente associadas a doenca neurodegenerativa. Esses achados ressaltam a necessidade de
investigacdes adicionais para elucidar os impactos neurolégicos da IC e para o desenvolvimento de
estratégias de intervencdo voltadas a reducao de seu impacto cognitivo. Dessa forma, os achados de
MakwanaB, et al. (2020) e Liu Y, et al. (2012) ressaltam a importancia da ressonancia magnética como
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ferramenta essencial na investigacdo das alteracdes na perfusdo cerebral em distintos cenarios
fisiopatoldgicos. Enquanto Makwana B, et al. (2020) evidenciam que mesmo formas leves de doenga
cardiovascular ja impactam significativamente a hemodinamica cerebral, Liu Y, et al. (2012) demonstram que
o envelhecimento promove uma reducao progressiva do fluxo sanguineo cerebral, associada ao aumento do
tempo de transito arterial-arteriola, comprometendo a eficiéncia do suprimento vascular ao tecido nervoso.

Embora investiguem diferentes populac¢des, os estudos convergem ao demonstrar que fatores sistémicos,
como envelhecimento e doencas cardiovasculares, afetam a perfusdo cerebral, influenciando desfechos
neurolégicos. Dessa forma, a compreensdo desses processos destaca a importdncia de estratégias
diagnosticas e terapéuticas para preservar a hemodindmica cerebral e reduzir seus impactos cognitivos e
funcionais.

CONSIDERAGOES FINAIS

A insuficiéncia cardiaca (IC) apresenta impactos significativos na funcéo cerebral, contribuindo para
comprometimento cognitivo por meio de mecanismos como hipoperfuséo, inflamacéo e disfun¢éo da barreira
hematoencefalica. Estudos recentes destacam a relagdo entre IC, atrofia cerebral e doencas
neurodegenerativas, sugerindo que técnicas avancadas de neuroimagem, como ressonancia magnética e
PET/CT, sé@o essenciais para o diagndstico precoce e monitoramento dessas alteracdes. Além disso,
intervencdes como exercicio fisico e estratégias neuroprotetoras podem mitigar o declinio cognitivo,
evidenciando a necessidade de abordagens multidisciplinares no manejo da IC e seus efeitos neurolégicos.
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