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RESUMO

Objetivo: Selecionar e analisar achados recentes da literatura sobre fluorose dentaria (FD) em criancas.
Métodos: Para esta revisdo integrativa, foi construida uma estratégia de busca para a base de dados
Pubmed, em margo de 2025, usando os descritores dental fluorosis, mottle enamel, enamel defective e
dentistry, juntamente com operadores booleanos. Foram selecionados artigos publicados no periodo de cinco
anos, com o intuito de compilar evidéncias mais recentes sobre a tematica. Resultados: Apoés a leitura de
titulo, resumo e/ou texto completo foram incluidos 23 estudos. 60,86% dos estudos avaliaram fatores de risco,
causas e prevaléncia da FD e 21,73% dos estudos visaram discutir caracteristicas e gravidade da FD. O artigo
mais antigo foi publicado em 2020 e o mais recente em 2025. Consideracg8es finais: A maioria dos artigos
publicados nos ultimos cinco anos tem desenho observacional e abordam a tematica epidemiologia. Apesar
de essencial para a prevencdo da doenca cérie, o flior tem seu controle de ingestdo recomendado pela
literatura. Pesquisas futuras abordando lacunas do conhecimento sdo necessarias para discutir estratégias
de tratamento e acompanhamento da FD.

Palavras-chave: Fluorose dentéria, Esmalte dental, Odontopediatria.

ABSTRACT

Objective: To select and analyze recent findings in the literature on dental fluorosis (DF) in children. Methods:
For this integrative review, it was constructed a search strategy for the PubMed database, in March 2025,
using the descriptors dental fluorosis, mottled enamel, enamel defective, and dentistry, combined with Boolean
operators. Articles published within the last five years were selected to compile the most recent evidence on
the topic. Results: After reading the title, abstract and/or full text, 23 studies were included. 60.86% of the
studies evaluated risk factors, causes and prevalence of FD and 21.73% of the studies aimed to discuss
characteristics and severity of FD. The oldest article was published in 2020 and the most recent in 2025. Final
considerations: Most of the articles published in the last five years have an observational design and address
the topic of epidemiology. Although fluoride is essential for caries prevention, the literature recommends
controlling its intake. Future research addressing knowledge gaps is needed to explore treatment strategies
and the management of DF.

Keywords: Dental fluorosis, Dental enamel, Pediatric dentistry.

RESUMEN

Objetivo: Seleccionar y analizar hallazgos recientes de la literatura sobre fluorosis dental (FD) en nifios.
Métodos: Para esta revision integradora, se construyd una estrategia de busqueda para la base de datos
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Pubmed en marzo de 2025, utilizando los descriptores dental fluorosis, mottled enamel, enamel defective y
dentistry, combinados con operadores booleanos. Se seleccionaron articulos publicados en los ultimos cinco
afios con el objetivo de recopilar las evidencias mas recientes sobre la tematica. Resultados: Luego de la
lectura del titulo, resumen y/o texto completo, se incluyeron 23 estudios. El 60,86% de los estudios evaluaron
factores de riesgo, causas y prevalencia de la EF y el 21,73% de los estudios tuvieron como objetivo discutir
caracteristicas y gravedad de la EF. El articulo mas antiguo se publicé en 2020 y el mas reciente en 2025.
Consideraciones finales: La mayoria de los articulos publicados en los Ultimos cinco afios presentan un
disefio observacional y abordan la tematica de la epidemiologia. Aunque el flior es esencial para la prevencion
de la caries dental, la literatura recomienda el control de su ingesta. Se requieren investigaciones futuras que
aborden las lagunas del conocimiento existentes para explorar estrategias de tratamiento y seguimiento de la
FD.

Palabras clave: Fluorosis dental, Esmalte dental, Odontologia pediatrica.

INTRODUCAO

O uso de fluoretos tem sido amplamente recomendado por autoridades de salde para a prevencao da
carie dental (FREITAS CH, et al., 2013; IHEOZOR-EJIOFOR Z, et al., 2024). A fluoreta¢do da agua potavel,
praticada atualmente em 25 paises, comprovadamente reduz a prevaléncia de carie dental, no entanto, a
ingestao excessiva de fluoretos nos primeiros seis anos de vida pode levar ao desenvolvimento de fluorose
dentéria (FD) (IHEOZOR-EJIOFOR Z, et al., 2024; NASSAR Y e BRIZUELA M, 2025).

A FD, descrita pela primeira vez na literatura no inicio do século XX, é um distdrbio do desenvolvimento
do esmalte causado especialmente pelo consumo sistémico de fluoretos durante o periodo da amelogémese
(CHURCHILL HV, 1931; FEJERSKOV O, et al., 1994; NASSAR Y e BRIZUELA M, 2025; THYLSTRUP A e
FEJERSKOV O, 1978). Entre os principais fatores de risco destacam-se a fluoreta¢éo inadequada da agua,
0 uso excessivo de cremes dentais fluoretados e a ingestao acidental de suplementos fluoretados (WONG
MCM, et al., 2024). Estudos epidemioldgicos indicam variagBes na prevaléncia da FD em diferentes regibes,
sugerindo a influéncia de fatores ambientais e comportamentais (FREITAS CH, et al., 2013; SHYAM R, et al.,
2021).

Essa condi¢éo é caracterizada por hipomineralizagdo do esmalte dental e seu diagnéstico diferencial inclui
lesbes ndo cariosas como Hipomineralizacdo Molar-Incisivo (HMI) e outras opacidades do esmalte
(MARTIGNON S, et al., 2021; WONG MCM, et al., 2024). O esmalte afetado pela FD apresenta menor dureza
e resisténcia mecanica devido a hipomineralizagéo, tornando-se mais susceptivel ao desgaste e fratura (LI Q,
et al., 2021). As caracteristicas clinicas da FD variam conforme o grau de severidade e para classifica-la os
principais indices internacionais utilizados séo: o indice de Thylstrup e Fejerskov (THYLSTRUP A e
FEJERSKOV 0O, 1978), método sensivel que permite correlacionar caracteristicas clinicas e histolégicas
(SALDARRIAGA A, et al., 2021), e o indice de Dean, que avalia as cinco faces do dente e classificam a o
esmalte quanto & FD em normal, questionavel, muito leve, leve, moderado e grave (DEAN HT, 1934,
ALSHAMMARI FR, et al., 2021).

A forma leve da FD apresenta-se como estrias esbranquicadas (linhas brancas localizadas) na superficie
do esmalte, casos moderados sdo caracterizados por manchas acastanhadas, enquanto os casos graves ou
severos consistem em manchas marrons e defeitos estruturais, que podem levar a fratura e perda de estrutura
como consequéncia das forcas da mastigacdo (DEAN HT, 1934; SALDARRIAGA A, et al., 2021). A conduta
terapéutica também se da de acordo com a gravidade da condi¢do, além da avaliacdo do risco de cérie e da
perspectiva estética do paciente. Casos mais leves podem sequer necessitar de intervencao ou ter indicagao
de clareamento dental ou microabrasdo do esmalte, ao passo que, casos mais graves podem requerer
estratégias mais invasivas, como 0 uso de restauracdes em resina composta ou de facetas multilaminadas
(ASSUNCAO TS, et al., 2024; MARTIGNON S, et al., 2021; SHYAM R, et al., 2021).

Muito embora a FD leve tenha boa aceitabilidade social, os casos mais graves podem apresentar um maior
comprometimento estético, impactando na qualidade de vida das criancas afetadas (SALDARRIAGA A, et al.,
2021). Pesquisas recentes tém avaliado questdes estéticas e psicossociais dessa condi¢do, uma vez que
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alteracdes visiveis nos dentes podem comprometer a autoestima e a socializacdo (ARHEIAM A, et al., 2022;
SHYAM R, et al., 2021). Apesar do fltor contribuir para a prevencéo de céries, sua exposigdo excessiva pode
causar problemas relacionados a fungéo, estética e qualidade de vida, o que ressalta a importancia de utilizar
estratégias para minimizar tais problemas sem comprometer os beneficios preventivos do uso dos fluoretos.
Nesse contexto, a heterogeneidade das evidéncias dificulta uma visdo clara da magnitude do problema e
possibilidades de tratamento.

Uma maneira de avaliar criticamente estudos publicados sobre determinada tematica é por meio de uma
revisdo integrativa da literatura. Esse desenho de estudo tem sido utilizado por varias especialidades a
Odontologia e compreende uma ampla abordagem dos assuntos, permite sintetizar diferentes desenhos de
estudo, compreender a evolucdo do conhecimento sobre determinada area ao longo do tempo, assim como,
identificar lacunas do conhecimento, uma vez que possibilita analisar o que ha de mais recente em trabalhos
cientificos publicados (CARDOSO K, et al., 2024; ROCHA AO, et al., 2022).

Assim, a realizac@o desta revisdo integrativa com o objetivo selecionar e analisar achados recentes da
literatura sobre FD em criangas viabiliza a consolidac&o do conhecimento com base em uma analise critica e
sistematizada das evidéncias cientificas, de forma a sintetizar informac¢des existentes e identificar desafios,
lacunas e tendéncias emergentes de pesquisa, a fim de abordar aspectos controversos ou pouco explorados
para embasar a conduta clinica de maneira mais eficaz, visando a melhora na qualidade da assisténcia
odontoldgica prestada aos individuos com FD.

METODOS

O presente estudo se trata de uma revisao integrativa da literatura, uma metodologia de pesquisa que
busca sintetizar e avaliar o conhecimento a partir de uma analise detalhada de estudos relevantes. Para isso,
foi formulada a seguinte pergunta de pesquisa: “o que a literatura cientifica atual apresenta sobre fluorose
dentéria em criangas?”. A busca principal foi conduzida em margo de 2025, utilizando uma abordagem quali-
guantitativa, na base de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (PubMed), uma base
amplamente utilizada pela comunidade cientifica.

Para a selecao dos artigos, foi elaborada uma estratégia de busca baseada na combinacao de palavras-
chave cadastradas nos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) ou nos Medical Subject Headings (MeSH)
com operadores booleanos OR e AND. A estratégia utilizada foi: [(“dental fluorosis” OR “mottled enamel” OR
“enamel defective”) AND dentistry]. Foram incluidos artigos publicados nos dltimos cinco anos, abrangendo o
periodo de marco de 2020 a margo de 2025, com a finalidade de compilar pesquisas mais recentes sobre o
tema. Foram utilizados ainda os filtros: “Free full text” e “Child: birth-18 years”

A sele¢do inicial dos estudos seguiu critérios de elegibilidade, considerando apenas aqueles artigos
publicados nos ultimos cinco anos, que apresentavam o texto completo disponivel, que fossem realizados
com criangas e que abordassem a temética fluorose dentéria. A selecéo foi realizada a partir da leitura dos
titulos e resumos, para assim incluir apenas os estudos de maior relevancia para o tema proposto. Foram
excluidos artigos que nao tivessem a fluorose dentaria como tematica principal ou que nao tivessem texto
completo disponivel. Para cada estudo selecionado, foram extraidos dados bibliograficos, incluindo autores,
ano de publicacdo, desenho de estudo, objetivo e conclusdo. Os artigos foram classificados nas seguintes
categorias: revisfes sistematicas, revisdes de literatura, estudos laboratoriais, estudos observacionais e
estudos clinicos.

RESULTADOS

A busca na base de dados resultou em 4634 artigos, dos quais 873 estudos foram publicados nos ultimos
cinco anos e apenas 528 tinham o texto completo disponivel. Foi aplicado o filtro para estudos com criangas
(do nascimento até 18 anos), resultando em 146 estudos. Os artigos selecionados foram organizados de
acordo com a relevancia e abordagem da temética principal. Apés a leitura do titulo e resumo resultaram 36
estudos e apos leitura do texto completo foram selecionados os 23 artigos mais relevantes conforme
apresentado na Figura 1.
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Figura 1- Fluxograma da selecdo dos estudos.
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*Excluidos usando filtro do PubMed **Excluidos manualmente.
Fonte: Goebel MC, et al., 2025.

A relacdo dos artigos selecionados para esta revisdo com seus dados de autoria, desenho de estudo,
objetivos e principais conclusbes foram organizados de acordo com o ano de publicacdo (do mais recente
para o mais antigo) e podem ser observados no Quadro 1.
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Quadro 1- Artigos selecionados para a analise.

Autores (Ano)

Desenho de estudo

Objetivo

Conclusao

SINGHAL R,
et al., (2025)

Estudo observacional

Determinar a relacdo entre formas diferentes de
avaliacao de flor com o QI e o nivel de hemoglobina de
criancas, com ou sem FD.

O estudo sugere associacdo potencial entre a exposicdo ao
flaor e efeitos adversos nos parametros hematolégicos e no
neurodesenvolvimento.

MEDINA
VARELA AFM,
et al., (2024)

Estudo observacional

Avaliar a associagdo entre a frequéncia e a gravidade
da FD e HMI em criancgas de area com alta concentracao
de fldor na agua.

Foi encontrada uma relacao inversa entre a presenca de FD
e HMI.

GAVILA P, et
al., (2024)

Estudo observacional

Investigar o proteoma salivar e as concentragfes de
flior na urina e na éagua potavel entre individuos
tailandeses afetados por FD grave.

O canal ibnico CFTR pode desempenhar importante papel na
FD grave. A deplecao de proteinas salivares sugerem defesa
imune comprometida.

GALLEGO-
REYES SM, et
al., (2024)

Estudo observacional

Determinar o risco potencial de FD associado as
férmulas infantis comercializadas na Espanha.

O risco potencial de FD das férmulas testadas depende da
concentracéo de flior da agua utilizada para reconstituicao.

OLIVEIRA
CHAGAS F, et
al., (2023)

Revisdo Sistematica

Determinar se o risco de fluorose em criancas esta
relacionado a ingestdo de 4gua subterranea.

Ha relacdo entre beber agua fluoretada de pocos e a
prevaléncia de fluorose em individuos de até 18 anos.

PETROVIC B,
et al., (2023)

Revisdo Sistematica

Avaliar a ingestdo de creme dental e suas sequelas.

Ha associacdo entre a ingesta de creme dental e efeitos
nocivos a sadde.

KANG T, et
al., (2023)

Estudo observacional

Estabelecer as relagbes entre o status da FD e
potenciais fatores de risco/protecéo.

Os achados fornecem novos insights para estatisticos e
dentistas sobre as associacdes entre caracteristicas clinicas
e do paciente e a FD.

SATTI AS, et
al., (2023)

Estudo observacional

Estimar e avaliar comparativamente o teor de flGor em
diferentes férmulas infantis disponiveis comercialmente
na India.

Todas as férmulas exibiram contetdo de flGor, que variou
inclusive dentro das préprias marcas. A reconstitucdo com
agua fluoretada pode aumentar o risco de FD.

ARHEIAM A,
etal., (2022)

Estudo observacional

Investigar a distribuicdo de FD e fatores de risco a
gualidade de vida relacionada a saude bucal (QVRSB)
e carie entre criancas em idade escolar na Libia.

As taxas de FD sdo baixas em areas fluoretadas na Libia,
associado a desigualdades sociais, alta taxa de céries, e
impactos negativos no bem-estar das criancas afetadas

RESTREPO
M, et al.,
(2022)

Estudo observacional

Avaliar a associacdo entre a frequéncia e a gravidade
da FD e da hipomineraliza¢&o molar incisivo (HMI).

A frequéncia e a gravidade de MIH tendem a ser menores na
presenca de FD.

RANI R, et al.,
(2022)

Estudo observacional

Investigar a estimativa da concentragéo de flior na agua
potavel no distrito de Rohtak, Haryana e quantificar seu
efeito na prevaléncia de FD e carie dentéria.

Os niveis de fldor na dgua potavel e a prevaléncia de FD séo
altos. H& a necessidade de melhorar a qualidade da agua nas
areas afetadas para diminuir a FD na regiéo.

GARCIA-

ESCOBAR

TM, et al.,
(2022)

Estudo observacional

Descrever a prevaléncia de FD grave em pacientes de
uma comunidade rural e sua relagdo com o teor de flGor
da agua potavel.

Pacientes tém alta prevaléncia (mais de 90%) de FD, sendo
mais de 60% casos moderados e graves.

REAS | Vol. 25(6) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e20507.2025

Pagina 5 de 11


https://doi.org/10.25248/REAS.e20507.2025

‘&

7%Bacervo+

index base

Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

Autores (Ano)

Desenho de estudo

Objetivo

Conclusao

SILVA MCC et
al., (2021)

Estudo observacional

Avaliar a prevaléncia e a gravidade da cérie dentéaria e
FD em criancas e adolescentes que usam creme dental
fluoretado, de areas com e sem agua fluoretada

Criancas e adolescentes que usaram agua fluoretada tiveram
menor prevaléncia de carie dentaria. Ha associacdo entre
agua fluoretada e FD leve e moderada.

SHYAM R, et
al., (2021)

Estudo observacional

Avaliar a prevaléncia de FD entre criancas de 11 a 14
anos em areas endémicas de fllor de Haryana e
encontrar suas necessidades de tratamento.

Os achados mostraram o aumento da prevaléncia de FD em
areas endémicas de flior com nivel leve a moderado de FD.

SALDARRIAG
AA, etal.,
(2021)

Estudo observacional

Analisar as mudancas na incidéncia de FD de acordo
com uma coorte de nascimento e explorar a exposi¢ao
atual a FD em uma série de casos.

A exposicdo continua ao F e a concentracdo nas unhas dos
pés mostra uma exposicdo moderada ao F; quase 1/3 das
criancas excedeu o limite adotado de 2 ug F/g.

SINGHANIA
S, etal.,
(2021)

Ensaio clinico

Avaliar entre microabrasdo com infiltracdo de resina e
com remineralizacdo, qual traz melhores fluorescéncia,
mascaramento de cor e satisfacdo do paciente com FD.

A intervencao de infiltracdo de resina mostrou maior ganho de
fluorescéncia e mascaramento de cor em comparagcdo a
intervencao de remineralizacéo.

SALDARRIAG
AA, etal.,
(2021)

Estudo observacional

Identificar a mudanca clinica longitudinal na gravidade
da FD em criancas de 8 a 12 anos e sua associagao
com género, idade, gravidade e tipo de dente.

ApOs trés anos uma proporcao dos dentes mudou para uma
pontuacdo mais alta em caninos, pré-molares e segundos
molares permanentes.

LIU JZ, et al.,
(2021)

Estudo observacional

Descrever a ocorréncia, o grau de gravidade e os
fatores de risco correlacionados da FD entre criancas de
12 anos de Jilin, China.

Os fatores de risco para FD incluem &reas rurais, maior
frequéncia de escovacéo, baixa escolaridade dos pais e baixa
supervisao parental.

DONG H, et
al., (2021)

Estudo observacional

Examinar se a exposi¢do recomendada ao flior (medida
no plasma sanguineo e na agua da torneira doméstica)
estava associada a FD.

Mesmo niveis baixos de exposi¢cdo ao flior na dgua ou no
plasma foram associados ao aumento do risco de FD.

CURTIS AM,
et al., (2020)

Estudo observacional

Determinar se houve mudancas na gravidade da FD na
denticdo permanente em nivel de pessoa e dente.

Ha um declinio na gravidade da FD na adolescéncia para
dentes permanentes e na fase adulta jovem, o que afeta as
percepcdes estéticas da FD ao longo do tempo.

DAS G, et al.,,
(2020)

Estudo observacional

Avaliar a concentragdo de fldor na 4gua potavel e seu
efeito na FD no sudoeste da Arabia Saudita.

A concentracdo de flior em fontes de agua engarrafada
estava nos niveis recomendados, mas alta em agua de poco.
A FD foi maior em consumidores de agua de poco.

SHYAM R, et
al., (2020)

Estudo observacional

Investigar o impacto da FD na QVRSB entre criangas
em areas endémicas de fldor na India.

A FD leve ndo afetou a OHRQoL das criangas nas areas
endémicas de fldor na India.

RAUT AW, et
al., (2020)

Relato de caso

Destacar o tratamento da descoloracéo dentéria devido
a FD com clareamento no consultério.

O clareamento é um método eficaz, simples e nao invasivo
para correcdo estética de dentes com FD grave e como pré-
tratamento para restauracao estética direta ou indireta.

Fonte: Goebel MC, et al., 2025.
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Os estudos selecionados foram desenvolvidos e publicados entre marco 2020 e marco 2025. O desenho
de estudo observacional foi o0 mais frequente (82,60%), seguido da revisdo sistematica (8,69%), o ensaio
clinico foi evidenciado em apenas um estudo (4,34%), assim como o relato de caso clinico (4,34%). O numero
de artigos por ano de publicacdo pode ser observado no Grafico 1, sendo o artigo mais antigo publicado em
2020 e o mais recente publicado em 2025.

Gréfico 1 - Numero de artigos por ano de publicacéo.

8

7

2020 2021 2022 2023 2024 2025
Fonte: Goebel MC, et al., 2025.

A temética FD em criancas foi abordada para investigar fatores de risco, causas e prevaléncia da condicao
(60,86%), para discutir caracteristicas e gravidade FD (21,73%), para abordar topicos relacionados as
estratégias de tratamento (8,69%) e para abordar questdes relacionadas a FD e seu impacto na qualidade de
vida dos pacientes (8,69%).

DISCUSSAO

A FD tem sido foco de vérias pesquisas devido a sua alta prevaléncia em diferentes regides do mundo e
0 impacto negativo na estética e qualidade de vida das criancas. O presente estudo identificou e avaliou
achados recentes da literatura sobre FD em criangas e revelou tendéncias importantes sobre periodo de
publicacdo, desenhos de estudo mais utilizados e principais tematicas abordadas. Os desenhos de estudo
mais frequentes foram os de carater observacional, a maioria das publicacdes analisadas eram de 2021 e
abordando principalmente a prevaléncia e fatores de risco da FD como tematica principal.

A literatura apresenta um estudo de delineamento transversal com o objetivo de descrever a prevaléncia
de FD grave em pacientes de uma comunidade rural da india e sua relacdo com o teor de flGor da agua
potavel. A populacéo eram individuos de 13 comunidades da regido e a amostra incluiu 785 participantes. A
prevaléncia de FD foi de 94,6% sendo 60% casos moderados ou graves (GARCIA-ESCOBAR, et al., 2022).
Discordando das conclusdes de estudo transversal que objetivou examinar se a exposicdo recomendada ao
fldor a partir da analise do plasma sanguineo e da agua da torneira ainda estava associada a FD e para isso,
examinou dados da Pesquisa Nacional de Exame de Saude e Nutricdo coletados de 2015 a 2016 (que
classificou o esmalte utilizando o indice de Dean), incluiu avaliagdo de dados de monitoramento de flGor com
eletrodo ion-especifico e concluiu que o baixo nivel de exposicdo ao flior na dgua ou no plasma foi associado
ao aumento do risco de FD, o que foi justificado com a afirmacdo que a FD é dose-dependente das
concentracdes de flior e que os individuos tém contato com variadas fontes de fluoretos no dia a dia, como
em alimentos e cremes dentais (DONG H, et al., 2021). Tal justificativa corrobora com os achados de revisédo
sistematica e meta-andlise que com o objetivo de avaliar a ingestao de pasta de dente e suas sequelas,
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concluiu que apesar da toxicidade sistémica ter sido considerada baixa na maior parte dos produtos testados,
algumas formulac¢des de creme dental com alta concentragao de flior foram associadas a um risco aumentado
de FD (PETROVIC B, et al., 2023).

Além da associagdo com o uso de creme dental fluoretado, a prevaléncia da FD ainda foi associada as
caracteristicas inerentes ao paciente ou a fatores geograficos (ASSUNCAO TS, et al., 2024; KANG T, et al.,
2023; SHYAM R, et al., 2021; SILVA MCC, et al., 2021). Outro aspecto amplamente avaliado pela literatura
sdo os alimentos e férmulas infantis e estudos indicam a presenca de flGor em niveis aceitaveis nas
composicdes, o que as torna uma fonte adicional deste ion, muito embora, as concentracdes de fluoretos
possam atingir patamares criticos quando as férmulas infantis sdo reconstituidas com agua fluoretada,
aumentando o risco de alteracdes de desenvolvimento do esmalte dental (GALEGO-REYES SM, et al., 2024;
SATTI AS, et al., 2023). Essas informacfes reforcam a importancia do controle rigoroso da ingestdo de
fluoretos na primeira infancia, tornando essenciais estratégias como medidas educativas para pais,
cuidadores e fabricantes de férmulas infantis.

Fatores etiologicos da FD sdo frequentemente abordados, na maior parte dos casos com objetivo de
associar a fluoretacdo da dgua, seja subterranea ou superficial tratada, e apontam para um aumento de casos
de FD de nivel leve a moderado em areas endémicas, especialmente em regifes onde ha um maior consumo
de aguas de pocos, sendo a india e a Arabia Saudita locais onde a alta concentracéo de fluoretos na agua é
apresentada como um problema de saude publica (DAS G et al., 2020; RANI R, et al., 2022; SHYAN R, et al.,
2021). Uma revisao sistematica que incluiu 15 artigos, maioria da Asia e Africa, com objetivo de avaliar o risco
de FD em criangas de regifes de consumo de agua subterrénea, observaram alta prevaléncia de FD nessas
regides e apontam a incapacidade de encontrar fontes alternativas de 4gua para evitar a exposi¢éo a altos
niveis de fldor, como uma grande dificuldade (OLIVEIRA-CHAGAS F, et al., 2023).

O grande numero de estudos observacionais publicados reforca os achados de revisédo sistemética que
incluiu 16 estudos, com objetivo de investigar a literatura para avaliar o efeito da FD na Qualidade de Vida
Relacionada a Saude Bucal, dos quais 15 eram de delineamento observacional e utilizaram 13 instrumentos
diferentes entre si para avaliacdo do desfecho principal, o que além de ndo permitir a realizagdo de meta
analise, ressalta a heterogeneidade dos estudos publicados, dificulta a comparabilidade dos resultados e
limita a compreensdo da FD ao longo do tempo (MONTANHER PL, et al.,, 2024). A maioria dos estudos
observacionais abordou epidemiologia da FD, o que se fundamenta na alta prevaléncia registrada na literatura
e ratifica os achados de outras revisées publicadas (GAMARRA J, et al., 2024; GOEBEL MC, et al., 2023;
SHYAM R, et al., 2020; WONG MCM, et al., 2024).

A literatura cientifica apresenta véarios estudos que se dedicam a avaliam a gravidade da FD, comparando
com outras lesdes ndo cariosas e analisando a sua relacdo com fatores de risco como frequéncia de
escovacao e area geogréfica, e ainda com a idade dos individuos que pode influenciar na percepcao estética
da condi¢cdo e na busca por tratamentos odontol6gicos (CURTIS AM, et al., 2020; GAMARRA J, et al., 2024;
LIU JZ, et al., 2021; MEDINA VARELA AFM, et al., 2024; RESTREPO M, et al., 2022). A percepc¢ao estética
devido as alteracdes dentarias tem sido abordada na literatura por meio de questionarios validados de
gualidade de vida que permitem associar o impacto socioemocional da FD com o perfil socioecondémico e a
presenca da doenca cérie, especialmente ao se referir a casos moderados a severos da condi¢cdo, que podem
levar a insatisfagdo com a aparéncia e afetar diretamente a autoestima (ARHEIAM A, et al., 2022; SHYAM R,
et al., 2020). Além dos problemas estéticos, os casos mais graves de FD com perda significativa da estrutura
dental ainda podem causar sensibilidade e desconforto para situa¢des cotidianas como a higiene bucal a e a
mastigacdo. Assim, compreender a gravidade da FD permite elaborar estratégias eficazes para o manejo
clinico a fim de minimizar impactos na salde geral e na satde bucal dos individuos.

Algumas linhas de pesquisa investigam a relagdo do uso de fluoretos na primeira infancia com
comportamentos sociais, emocionais € com o neurodesenvolvimento cognitivo, apontando para associagcao
potencial entre a exposicao ao flior e os efeitos no neurodesenvolvimento (SINGHAL R, et al., 2025). O que
refor¢a os achados do estudo observacional que avaliou dados do Estudo Nacional de Salde Oral Infantil da
Austrdlia, que engloba dados socioecondémicos, comportamentos de salde bucal e histérico de enderecos
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residenciais (para informacGes de acesso a agua fluoretada nos primeiros cinco anos de vida) dos
participantes e revelou que a exposicdo precoce ao flior ndo foi negativamente associada ao
neurodesenvolvimento cognitivo (DO LG, et al., 2024).

No entanto, para estabelecer causas, avaliar o desenvolvimento e gravidade da FD ao longo do tempo séo
necessarios estudos longitudinais, que sédo estudos que acompanham o individuo por longo periodo para
compreender a evolugdo de determinados tratamentos ou condi¢cdes de salude de modo a estabelecer
relacdes de causa e efeito (ASSUNCAO TS, et al., 2024; SINGHANIA S, et al., 2021). Da mesma forma s&o
importantes 0s ensaios clinicos, estudos experimentais de alto rigor metodoldgico considerados padrao-ouro
por avaliar a eficacia, desempenho técnico e seguranca das interven¢des e condutas terapéuticas, uma vez
gue seus achados fornecem evidéncias robustas para nortear a pratica clinica (GOEBEL MC, et al., 2023;
MONTANHER PL, et al., 2024).

O escasso nimero de ensaios clinicos realizados até a data da busca da presente revisdo integrativa
sobre FD, estd em conformidade com os achados demonstrados por outros estudos publicados na base de
dados investigada, o que pode ser explicado, em parte, pela grande dificuldade para formar grupos
homogéneos e consequentemente comparaveis entre si, uma vez que esse defeito de desenvolvimento do
esmalte apresenta heterogeneidade das caracteristicas clinicas podendo ir de uma pequena opacidade no
esmalte a um comprometimento estrutural severo (GOEBEL MC, et al., 2023; WONG MCM, et al., 2024).
Essa diversidade de aspectos clinicos torna mais complexa a defini¢cao de critérios de elegibilidade da amostra
WONG MCM, et al., 2024.

A analise temporal dos estudos incluidos na presente revisdo mostram uma distribuicdo relativamente
semelhante do niimero de estudos ao longo dos anos, com um leve aumento observado em 2021 (n=7). Tal
aumento pode ter relacdo com alguma campanha de conscientiza¢do ou divulgagéo de investigagao cientifica
envolvendo o uso de fluoretos. E também, o nimero reduzido de estudos em 2025 (n=1) que pode ser
relacionado com o fato da busca ter ocorrido em marco deste ano e assim compreende estudos publicados
apenas no periodo de trés meses de 2025. Esses elementos destacam a importancia de refletir sobre o
periodo analisado e os fatores externos que podem impactar a produ¢do de conhecimento cientifico nesta
tematica.

Apesar de compilar achados relevantes da literatura sobre FD em criangas nos (ltimos cinco anos, este
estudo apresenta algumas limitacdes a serem consideradas como a heterogeneidade da metodologia de
estudos, o que dificulta a comparacao com outros achados da literatura e o pequeno nimero de estudos de
alto nivel de evidéncia incluidos, o que limita a robustez das conclusdes inerentes a esta revisdo integrativa.
No entanto, este estudo apresenta significativos pontos fortes com destaque para a busca ampla e
direcionada na literatura, utilizando termos indexados e uma base de dados confidvel, o que permitiu a selecao
de estudos com abordagem sdélida, boa qualidade metodoldgica e visdo abrangente sobre o tema. Esses
resultados incentivam novas pesquisas nessa tematica, abordando principalmente estudos de intervengéo
para garantir melhor aplicabilidade a pratica clinica.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos achados desta analise integrativa, foi possivel concluir que a maioria dos estudos
publicados nos ultimos cinco anos tem desenho observacional e abordam a tematica epidemiologia. Ha
evidéncia da relacéo dos fluoretos encontrados em alimentos e produtos de uso diario com a FD. Assim como,
pesquisas recentes encontraram associacdo da ingestdo excessiva de fluoretos com problemas de
neurodesenvolvimento. A literatura recomenda o uso controlado de fltor e aponta para a necessidade de mais
estudos a fim de preencher lacunas do conhecimento, abordando aspectos relacionados ao tratamento e
acompanhamento de casos.
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