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Atividades ludicas para pessoas idosas em Instituicées de longa permanéncia
Recreational activities for elderly people in long-term care institutions
Actividades ludicas para personas mayores en instituciones de larga permanencia
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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de atividades ludicas com pessoas idosas em Instituicbes de Longa
Permanéncia. Relato de experiéncia: A vivéncia ocorreu por meio de um projeto de extensao, entre margo
e dezembro de 2024, conduzido pelo grupo de pesquisa Longeviver, da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte. Envolveu sete ILPIs filantrépicas na regido metropolitana de Natal/RN. Foram realizadas ag¢des
como bingo, musica, danga e declamagao de poemas, com a participagao de cinquenta idosos, profissionais
das instituicdes e membros do grupo. As atividades promoveram melhora no humor e na interagao social dos
idosos, evidenciando o valor da estimulagdo sociocognitiva no envelhecimento saudavel. A atuagao
multiprofissional foi essencial para o sucesso das intervengdes, seguindo diretrizes geriatricas
contemporaneas. Consideragdes finais: A experiéncia reforga a importancia da humanizacao do cuidado,
da atuagdo em equipe e da integragao entre universidade e instituicdes. A¢des ludicas planejadas podem
impactar positivamente na qualidade de vida dos idosos institucionalizados, sendo necessario investir em
estratégias permanentes e em pesquisas que avaliem seus efeitos.

Palavras-chave: Cognicao, Instituicdo de longa permanéncia para idosos, Socializagao, Atividades de lazer.
ABSTRACT

Objective: To report the experience of recreational activities with older adults in Long-Term Care Institutions.
Experience report: The activity was carried out through an extension project, from March to December 2024,
led by the Longeviver research group at the Federal University of Rio Grande do Norte. It involved seven
philanthropic LTCls in the metropolitan region of Natal/RN. Recreational activities such as bingo, music, dance,
and poetry recitation were conducted with the participation of fifty older adults, professionals from the
institutions, and members of the group. The activities improved the mood and social interaction of the elderly,
highlighting the importance of sociocognitive stimulation for healthy aging. The multiprofessional approach was
essential for the effectiveness of the interventions, aligned with current geriatric guidelines. Final
considerations: The experience emphasizes the importance of humanized care, teamwork, and integration
between the university and care institutions. Well-planned recreational actions can positively impact the quality
of life of institutionalized older adults. Ongoing strategies and research that evaluate their outcomes are
necessary.

Keywords: Cognition, Homes for the aged, Socialization, Leisure activities.
RESUMEN

Objetivo: Relatar la experiencia de actividades ludicas con personas mayores en Instituciones de Larga
Permanencia. Relato de experiencia: La intervencion se realizé mediante un proyecto de extensién, entre
marzo y diciembre de 2024, coordinado por el grupo de investigacién Longeviver de la Universidad Federal
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de Rio Grande do Norte. Participaron siete ILPIs filantrépicas en la regién metropolitana de Natal/RN. Se
llevaron a cabo actividades ludicas como bingo, musica, danza y declamacién de poemas, con la participacién
de cincuenta personas mayores, profesionales de las instituciones y miembros del grupo. Las acciones
promovieron mejoras en el estado de animo y en la interaccion social de los mayores, destacando la relevancia
de la estimulacién sociocognitiva para un envejecimiento saludable. El enfoque multiprofesional fue clave para
el éxito de las intervenciones, conforme a las directrices geriatricas actuales. Consideraciones finales: La
experiencia resalta la importancia del cuidado humanizado, el trabajo en equipo y la integracién entre
universidad e instituciones. Las actividades ludicas planificadas pueden impactar positivamente en la calidad
de vida de los adultos mayores institucionalizados. Es fundamental invertir en estrategias permanentes y en
investigaciones que evallen sus efectos.

Palabras clave: Cognicidén, Hogares para ancianos, Socializacién, Actividades recreativas.

INTRODUGCAO

O envelhecimento populacional tem se consolidado como um dos principais desafios da atualidade,
especialmente em paises em desenvolvimento como o Brasil. Com a invers&o da pirdmide etaria e 0 aumento
da longevidade, surgem demandas urgentes por politicas publicas que assegurem qualidade de vida,
autonomia e inclus&o social para as pessoas idosas (GIACOMIN LMM, 2022; BRASIL, 2006). No entanto, o
pais ainda apresenta lacunas significativas na implementacdo de agdes voltadas a saude integral do idoso,
sobretudo nos contextos de maior vulnerabilidade social.

Entre os arranjos institucionais que compdem a rede de cuidado a pessoa idosa, destaca-se a Instituicdo
de Longa Permanéncia para Idoso (ILPI), espago destinado ao acolhimento de individuos que necessitam de
suporte continuo ou perderam sua rede de apoio familiar. Apesar de seu papel assistencial, diversos estudos
alertam para os efeitos da institucionalizagdo na saude mental dos residentes, como solidao, sentimentos de
abandono e perda de autonomia (LOUREIRO LMJ e SILVA MGC, 2015; SOUZA NASCIMENTO M, 2022).
Essas condigbes podem comprometer o bem-estar e acelerar o declinio funcional e cognitivo.

Nesse contexto, torna-se essencial o desenvolvimento de estratégias de cuidado que transcendam o
modelo biomédico, considerando dimensdes afetivas, subjetivas e culturais do envelhecimento. Atividades
ludicas e recreativas tém se destacado como ferramentas potentes de cuidado humanizado, promovendo
estimulos cognitivos, resgate de memodarias, socializagéo e fortalecimento do vinculo entre os idosos e suas
histérias (SILVA PR, 2021; SANTOS GT, 2020). Praticas como musica, danga, poesia e jogos colaboram para
o enfrentamento do isolamento e da monotonia institucional, favorecendo a saude mental e emocional.

A literatura aponta que intervengbes baseadas em atividades ludicas promovem melhora do humor,
ampliacdo da autoestima, preservagédo das fungdes cognitivas e fortalecimento da interagdo social entre
residentes de ILPI (ALMEIDA AC, 2022; RIBEIRO MA, 2023). A musica, por exemplo, possui impacto direto
em areas cerebrais ligadas a emogédo e memdria, sendo indicada inclusive em casos de comprometimento
cognitivo (FONSECA JR, 2021; ROCHA LA, 2022). Ja a danga contribui para a coordenagdo motora e o
equilibrio, além de proporcionar um espaco de expressao corporal e alegria (MENEZES AC, 2022).

Para que tais praticas se consolidem de forma efetiva, € necessario o envolvimento de equipes
multiprofissionais, integrando saberes diversos e favorecendo uma abordagem interdisciplinar do cuidado.
Estudos reforcam que agdes planejadas em equipe s&o mais sensiveis as necessidades dos residentes, além
de estimularem um ambiente mais acolhedor e participativo (BARROS LR, 2022; BEZERRA MCS e CURY
VE, 2023). Quando essas intervengdes sao articuladas com projetos de extens&o universitaria, ha ainda o
fortalecimento da formagéo critica dos profissionais e a aproximagao entre a universidade e os territorios
sociais.

Diante desse panorama, este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de uma intervengao ludica
desenvolvida com pessoas idosas residentes em ILPI filantropicas da regido metropolitana de Natal, no estado
do Rio Grande do Norte. A acdo, conduzida por meio de um projeto de extensdo universitaria, buscou
promover o bem-estar emocional, estimular fun¢des cognitivas e fortalecer vinculos sociais, contribuindo para
a construgdo de um modelo de cuidado mais humano, inclusivo e sensivel as multiplas dimensdes do
envelhecer.

REAS | Vol. 25(6) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e20552.2025 Pagina 2 de 7


https://doi.org/10.25248/REAS.e20552.2025

s2Qacervo+
’LQ index base Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

RELATO DE EXPERIENCIA

A experiéncia descrita neste artigo foi desenvolvida no ambito do projeto de extensdo universitaria
intitulado “Vulnerabilidade e Condi¢gées Sociais e de Saude da Pessoa Idosa na Atengdo Primaria e
Instituicbes de Longa Permanéncia: estudo comparativo no Brasil, Portugal e Espanha”, coordenado pelo
Grupo de Pesquisa Longeviver, vinculado ao Departamento de Saude Coletiva da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (UFRN). O projeto integra uma rede internacional de investigacao cientifica sobre
envelhecimento humano e qualidade de vida e tem como eixo estruturante a atuagao interprofissional em
contextos de vulnerabilidade social, promovendo ag¢des integradas entre ensino, pesquisa e extensao.

A intervencgao foi realizada entre os meses de margo e dezembro de 2024, em sete Instituicdes de Longa
Permanéncia para Idoso (ILPI) de carater filantrépico situadas na regidao metropolitana de Natal, no estado do
Rio Grande do Norte. Essas instituicbes atendem prioritariamente idosos em situagcao de vulnerabilidade
social e econdmica, com diferentes niveis de dependéncia funcional e fragilidade, sendo mantidas por
doacgdes, voluntariado e parcerias institucionais com a comunidade académica. O publico-alvo da intervencéao
foi composto por cinquenta pessoas idosas residentes, além de profissionais das ILPl — entre eles,
enfermeiros, assistentes sociais, fisioterapeutas, nutricionistas e cuidadores — e por uma equipe extensionista
formada por dezesseis integrantes, entre estudantes de graduagao, docentes e pesquisadores das areas de
gerontologia, enfermagem, psicologia e fisioterapia.

Antes da implementagéo das atividades, foi realizado um diagnéstico situacional participativo em cada
instituicdo, com o apoio das equipes técnicas. Essa etapa envolveu visitas prévias as ILPI, observagao direta
da rotina, dialogos com os profissionais de referéncia e aplicagao de roteiros semiestruturados de escuta aos
idosos. O objetivo foi identificar aspectos da estrutura fisica, as condi¢des de saude dos residentes, suas
preferéncias pessoais, limitagbes cognitivas e funcionais, bem como as expectativas em relagdo a
intervencao. Essa escuta ativa permitiu que o plano de agao fosse construido com base em uma perspectiva
sensivel, ética e contextualizada, respeitando as singularidades de cada instituicdo e dos sujeitos envolvidos.

As acdes foram desenvolvidas de forma coletiva e planejada, sendo organizadas em cinco eixos tematicos
complementares:

1. Estimulo Cognitivo: Foi aplicada uma atividade de bingo adaptado, com foco na estimulagédo da
memoria, da atencgao e do raciocinio logico. As cartelas foram personalizadas com figuras, palavras-chave e
elementos do cotidiano dos idosos, favorecendo o engajamento e o reconhecimento visual e auditivo.

2. Expressao Corporal e Socializagado: Foram realizadas atividades de danga em roda, karaoké e
musica interativa, utilizando repertério previamente sugerido pelos residentes. A escolha das musicas
respeitou referéncias culturais regionais e afetivas, valorizando a memaria musical dos participantes.

3. Estimulo Linguistico e Criativo: |dosos e extensionistas participaram de leituras em grupo e
declamacgao de poemas. Alguns idosos foram convidados a compartilhar poesias autorais ou lembradas da
juventude, o que gerou forte envolvimento emocional e resgate de memdrias significativas.

4. Promocao da Saude Nutricional: Ao final das atividades, foi oferecido um lanche coletivo com
alimentos balanceados, acessiveis e inclusivos, contendo opgbes sem lactose, dietéticas e naturais, em
atencéo as restricdes alimentares previamente mapeadas. O momento foi também de convivéncia e reforgo
de vinculos.

5. Valorizagao e Engajamento Social: Todos os participantes receberam premiagdes simbolicas e
certificados de participagcéo. A entrega foi realizada em clima de celebracdo, com aplausos e mensagens de
reconhecimento, o que contribuiu para o fortalecimento da autoestima e do sentimento de pertencimento.

Cada intervencao teve duracdo média de quatro horas, sendo realizada em espagos adaptados das
proprias ILPI, como saldes multiuso e patios cobertos. A ambientagdo foi organizada para garantir
acessibilidade, conforto térmico, seguranca e boa iluminagcdo. A conducao das atividades foi feita de forma
colaborativa entre os extensionistas e os profissionais das institui¢des, reforcando a atuagao interprofissional
e o protagonismo dos residentes.
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A linguagem utilizada foi acessivel, acolhedora e inclusiva, com atengdo especial a escuta ativa, ao
respeito aos ritmos individuais e ao incentivo a autonomia. Durante a realizagao das atividades, observou-se
elevada adesdo e envolvimento dos idosos. Muitos demonstraram entusiasmo, interagiram
espontaneamente, cantaram, dangaram, sorriram e compartilharam lembrancas de suas histérias de vida. O
ambiente foi permeado por emocgao, escuta e afetividade. Profissionais das ILPI relataram que a presenca
das equipes universitarias trouxe leveza a rotina institucional e estimulou reflexdes sobre a importancia de
praticas ludicas no cuidado cotidiano.

Houve também o fortalecimento do vinculo entre os cuidadores e os residentes, que participaram
ativamente das dindmicas. Do ponto de vista ético, todas as etapas da acao foram conduzidas em
conformidade com a Resolugéo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Os idosos foram previamente
informados sobre os objetivos, etapas e duracdo da atividade, e o aceite foi manifestado de forma verbal.
Foram respeitados o direito de recusa, o anonimato e a liberdade de participagéo. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UFRN, conforme parecer n°® 4.267.762 e CAEE: 36278120.0.1001.5292.

Durante a execugéo da intervencéo, alguns desafios também foram enfrentados. Em algumas institui¢oes,
havia escassez de materiais ludicos e limitagdes fisicas nos espacgos destinados as atividades. Também foram
necessarias adaptagdes constantes para atender aos diferentes niveis de funcionalidade e cogni¢cao dos
idosos. No entanto, essas dificuldades foram superadas com criatividade, didlogo continuo com as equipes
locais e trabalho colaborativo entre os extensionistas. O planejamento flexivel e o olhar empatico foram
essenciais para que todos os participantes se sentissem incluidos e valorizados.

A experiéncia também representou uma oportunidade singular de formagéo académica e humana para os
estudantes envolvidos. O contato direto com a realidade das ILPI, a convivéncia com os idosos, o desafio de
planejar acgdes sensiveis e o trabalho interprofissional contribuiram de forma significativa para o
amadurecimento profissional dos extensionistas. Muitos relataram que a vivéncia transformou sua percepgao
sobre o envelhecimento e fortaleceu o compromisso com praticas de cuidado mais empaticas, éticas e
integradas. Assim, a intervengao se consolidou como uma agao relevante tanto para a melhoria da qualidade
de vida das pessoas idosas atendidas quanto para a formagéo de profissionais de saude comprometidos com
a humanizagéo do cuidado e com a valorizagdo do envelhecer como experiéncia plural, digna e cheia de
significado.

DISCUSSAO

A experiéncia vivenciada nas Instituicdes de Longa Permanéncia para ldoso (ILPI) filantrépicas da regido
metropolitana de Natal revelou o potencial das atividades Iudicas como importantes estratégias integradoras
no cuidado a pessoa idosa, sobretudo em contextos de vulnerabilidade. Os efeitos observados ao longo da
intervengao evidenciam que, mesmo em ambientes institucionalizados e com limitagbes de recursos, é
possivel proporcionar vivéncias significativas, afetivas e transformadoras por meio de agdes planejadas,
sensiveis e interdisciplinares (SILVA PR, 2021; SOUZA NASCIMENTO M, 2022).

A alta adeséao dos idosos as atividades propostas e a forma espontanea com que interagiram com a equipe
extensionista demonstram o impacto positivo dessas praticas no cotidiano institucional. O envolvimento dos
participantes refletiu ndo apenas entusiasmo momentaneo, mas também um desejo latente por conexdes
sociais, reconhecimento e valorizagdo de sua historia de vida. Essa resposta afetiva esta alinhada a literatura
que aponta as praticas ludicas como ferramentas terapéuticas capazes de promover bem-estar emocional,
ativar a memoria afetiva e reforgar os vinculos interpessoais entre residentes e cuidadores (ALMEIDA AC,
2022; RIBEIRO MA, 2023).

O bingo adaptado, por exemplo, destacou-se ndo apenas como uma atividade recreativa, mas como um
recurso com valor cognitivo e social. Durante a aplicagdo, observou-se que os participantes utilizavam
habilidades como atengdo, memdria recente e linguagem para acompanhar as chamadas e preencher as
cartelas. Tais habilidades, muitas vezes prejudicadas pelo processo natural de envelhecimento ou por
sindromes demenciais, foram estimuladas de forma ludica e acessivel.
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A literatura aponta que jogos estruturados podem contribuir para a preservagao das fungdes executivas
em idosos institucionalizados, além de promoverem um ambiente emocionalmente mais leve e cooperativo
(SANTOS GT, 2020; ALMEIDA AC, 2022). A musica e a danga se mostraram eficazes como estratégias de
resgate emocional, expressao corporal e estimulo a convivéncia. As cangbes escolhidas pelos préprios
participantes evocaram lembrangas de juventude, de eventos familiares e de momentos felizes, mobilizando
emocgdes positivas e despertando sorrisos, lagrimas e abragos.

A relagao entre musica e memoéria € amplamente documentada, especialmente em idosos com declinio
cognitivo, sendo considerada um recurso ndo farmacolégico relevante no enfrentamento de sintomas
depressivos, agitacao e isolamento social (FONSECA JR, 2021; ROCHA LA, 2022). A danga, por sua vez,
além de atuar no campo emocional, promove movimentagdo corporal, equilibrio e integracdo, sendo
reconhecida por sua contribuicdo na prevencdo de quedas e na manutengdo da autonomia funcional
(MENEZES AC, 2022).

A leitura e declamagao de poemas contribuiram diretamente para o fortalecimento da identidade e da
narrativa pessoal dos residentes. Muitos idosos manifestaram vontade de compartilhar suas proéprias histérias,
lembrancas e pensamentos, exercitando a linguagem e o vinculo com o grupo. Essa forma de expressao
revelou-se terapéutica, ao possibilitar a construgdo de um espago simbdlico onde os idosos foram escutados,
acolhidos e reconhecidos como sujeitos de saber e memoria. A valorizagao da fala do idoso tem impacto
direto na autoestima e esta associada a promocado da saude mental e da coesédo social no ambiente
institucional (BARROS LR, 2022).

Outro aspecto central da experiéncia foi a atuagado conjunta de uma equipe multiprofissional e
extensionista, envolvendo estudantes e profissionais de areas diversas como gerontologia, enfermagem,
fisioterapia, psicologia e nutrigdo. A colaboragédo entre esses saberes permitiu a construgdo de atividades
adaptadas as condigdes fisicas e cognitivas dos idosos, garantindo segurancga, acessibilidade e participacao.
A abordagem interprofissional esta entre os principios da Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa, que
reconhece a complexidade do envelhecimento e propde agdes integradas, éticas e centradas na pessoa
(BRASIL, 2006; BARROS LR, 2022).

A atuacao dos extensionistas se destacou ndo apenas pelo planejamento e condugéo das atividades, mas
também pela escuta atenta, empatia e sensibilidade com que interagiram com os residentes. Muitos idosos
relataram sentir-se “importantes” ou “lembrados” com a presenga da equipe, o que reforga o valor simbdlico
e afetivo da intervencdo. Para os estudantes, a vivéncia representou uma oportunidade concreta de
aprendizado humanizado, promovendo o amadurecimento ético, técnico e emocional, em consonancia com
as diretrizes de formacao em saude que priorizam o cuidado integral e a valorizag&o do sujeito (BLEIBEL M,
et. al., 2023; BEZERRA MCS e CURY VE, 2023).

Apesar dos resultados positivos, a intervengdo também evidenciou limitagdes e desafios relevantes. A
estrutura fisica de algumas ILPI dificultou a realizacdo de dindmicas mais complexas, exigindo adaptacdes
constantes. Além disso, os diferentes niveis de cognicdo e mobilidade entre os idosos demandaram
planejamento flexivel e abordagem individualizada. Esses obstaculos, no entanto, foram superados com
criatividade, trabalho em equipe e apoio dos profissionais das instituigbes, revelando o potencial da articulagao
entre universidade e servigo para responder as demandas reais da populagéo idosa (SOUZA NASCIMENTO
M, 2022; ALMEIDA AC, 2022).

Outro ponto a ser destacado € a escassez de recursos financeiros e materiais nas ILPI filantrépicas, que
muitas vezes operam com voluntariado, doagdes e apoio comunitario. Isso evidencia a urgéncia de politicas
publicas mais consistentes e permanentes, que reconhecam o direito das pessoas idosas ao lazer, a cultura
e a convivéncia, como expressdes legitimas do cuidado em saude. O direito ao brincar, a arte e ao afeto ndo
deve ser considerado secundario, mas essencial para a saude integral na velhice, especialmente no contexto
da institucionalizagéo prolongada (BRASIL, 2006; BARROS LR, 2022).

A experiéncia também reforga a importancia de avaliagdes sistematicas e continuas sobre o impacto das
atividades ludicas em indicadores de saude e bem-estar dos idosos. Embora os relatos qualitativos e as
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observagbes diretas tenham demonstrado efeitos positivos, ha necessidade de estudos quantitativos que
avaliem, por exemplo, niveis de cogni¢do, sintomas depressivos e funcionalidade antes e apds as
intervengdes. Essa perspectiva pode fortalecer a base cientifica sobre a eficacia das praticas ludicas como
instrumentos de promogao da saude no envelhecimento (RIBEIRO MA, 2023; FONSECA JR, 2021).

Por fim, destaca-se que experiéncias como essa sdo catalisadoras de transformagdes no cuidado
institucional. Elas geram sentido, despertam memdrias, fortalecem vinculos e, sobretudo, humanizam. Os
idosos deixam de ser vistos apenas como sujeitos frageis e passam a ser reconhecidos em sua poténcia
criativa, afetiva e histérica. Ao mesmo tempo, os estudantes se tornam agentes de transformagéo, atuando
com ética, empatia e responsabilidade social. Assim, a intervencao reafirma que o cuidado a pessoa idosa
institucionalizada precisa ser plural, interdisciplinar, afetivo e comprometido com a dignidade e o respeito a
vida.

A experiéncia demonstrou que intervengbes ludicas planejadas de forma interdisciplinar, alinhadas as
necessidades biopsicossociais de idosos institucionalizados, sédo estratégias efetivas na promog¢ao do bem-
estar, da cognicao e da socializagdo, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida nesse contexto. Os
achados reforgam a relevancia de agbes que integrem diferentes saberes, promovam o envelhecimento ativo
e respeitem a singularidade dos sujeitos, especialmente em cenarios marcados pela vulnerabilidade.

Ao mesmo tempo, evidenciam a importancia de iniciativas extensionistas como ferramentas de articulagao
entre ensino, servico e comunidade, capazes de gerar impactos positivos tanto na assisténcia quanto na
formagao profissional. Torna-se necessario, portanto, ampliar o investimento em praticas sustentaveis e
baseadas em evidéncias dentro das ILPIs, bem como fomentar estudos avaliativos que mensurem os efeitos
dessas intervengdes no cotidiano institucional, fortalecendo a construgao de politicas publicas voltadas a
humanizacéo do cuidado e a valorizagado da pessoa idosa.
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