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Terapia ABA como campo de atuacgdo do enfermeiro no cuidado as criangas
com Transtorno do Espectro Autista

ABA therapy as a field of action for nurses caring for children with Autism Spectrum Disorder

La terapia ABA como campo de actuacion para las enfermeras que atienden a nifios con
Trastorno del Espectro Autista

Anna Marcia Nunes Moraes?, Vanessa Cristina Bertussi'
RESUMO

Objetivo: Identificar na literatura cientifica, o conhecimento e a atuacdo dos enfermeiros no uso da
ferramenta Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) em criancas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Métodos: Revisdo integrativa da literatura, na qual selecionou-se artigos publicados entre 2014 e
2024, em portugués, inglés e espanhol, disponibilizados em texto completo. Questdo norteadora: quais as
perspectivas e atuagéo do enfermeiro no uso da ferramenta ABA no contexto do TEA infantil? A pesquisa foi
realizada em novembro de 2024 nas bases de dados LILACS, MEDLINE e na plataforma Scispace.
Resultados: Foram selecionados 7 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo. Os estudos indicam um
campo promissor para a atuacdo da enfermagem no manejo do TEA com a ABA. Considerac@es finais: A
ABA é eficaz no tratamento do TEA e representa um potencial campo de atuacdo para a enfermagem.
Contudo, as lacunas no preparo dos profissionais e escassez de estudos especificos, limita avangos na area.

Palavras-chave: Enfermeiros, Anélise do Comportamento Aplicada, Transtorno do Espectro Autista, Crianca.
ABSTRACT

Objective: To identify in the scientific literature, the knowledge and performance of nurses in the use of the
Applied Behavior Analysis (ABA) tool in children with Autism Spectrum Disorder (ASD). Methods: Integrative
literature review, which selected articles published between 2014 and 2024, in Portuguese, English and
Spanish, available in full text. Guiding question: What are the perspectives and actions of nurses in the use of
the ABA tool in the context of childhood ASD? The search was carried out in November 2024 in the LILACS
and MEDLINE databases and on the Scispace platform. Results: Seven articles were selected that met the
inclusion criteria. The studies indicate a promising field for nursing in the management of ASD with ABA. Final
considerations: ABA is effective in the treatment of ASD and represents a potential field of action for nursing.
However, gaps in professional training and a shortage of specific studies limit progress in the area.

Keywords: Nurses, Applied Behavior Analysis, Autism Spectrum Disorder, Child.
RESUMEN

Objetivo: Identificar en la literatura cientifica el conocimiento y el trabajo de las enfermeras en el uso de la
herramienta de Andlisis Conductual Aplicado (ABA) con nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA).
Métodos: Revision bibliografica integradora, que seleccioné articulos publicados entre 2014 y 2024, en
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portugués, inglés y espariol, disponibles a texto completo. Pregunta guia: ¢Cuales son las perspectivas y
acciones de las enfermeras en el uso de la herramienta ABA en el contexto del TEA infantil? La basqueda se
realizé en noviembre de 2024 en las bases de datos LILACS y MEDLINE y en la plataforma Scispace.
Resultados: Se seleccionaron siete articulos que cumplian los criterios de inclusién. Los estudios indican un
campo prometedor para la enfermeria en el manejo del TEA con ABA. Consideraciones finales: El ABA es
eficaz en el tratamiento de los TEA y representa un campo de actuacion potencial para la enfermeria. Sin
embargo, las lagunas en la formacion profesional y la escasez de estudios especificos limitan los avances en
este campo.

Palabras clave: Enfermeros, Analisis de Comportamiento Aplicado, Trastornodel Espectro Autista, Nifia.

INTRODUCAO

A Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS, 2020) define o Transtorno do Espectro Autista (TEA),
classificado no CID-11 sob o codigo 6A02, como uma condi¢cdo neurobioldégica complexa que impacta
significativamente a comunicag¢éo, a linguagem e o comportamento social dos individuos afetados. Os sinais
caracteristicos do TEA manifestam-se tipicamente na infancia, persistindo ao longo da vida e, frequentemente,
acompanhados de comorbidades como depresséo, epilepsia, ansiedade e Transtorno do Déficit de Atengéo
com Hiperatividade (TDAH). A compreensdo abrangente do TEA exige, portanto, uma abordagem
multidisciplinar e longitudinal, que considere a diversidade de manifestacdes clinicas e a necessidade de
intervencdes personalizadas.

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN, 2021), em consonancia com a definicdo da OPAS, oferece
uma perspectiva complementar ao enfatizar a natureza essencialmente clinica do diagnostico do TEA.
Segundo o COFEN, o diagnostico baseia-se na observacdo e avaliagdo de sinais como comportamentos
repetitivos, resisténcia a mudancgas, sensibilidade sensorial exacerbada, isolamento social e interesses
atipicos para a idade cronoldgica. Embora a etiologia do TEA permaneca em grande parte desconhecida, a
literatura cientifica sugere que fatores genéticos e ambientais, especialmente aqueles presentes no periodo
gestacional, desempenham um papel crucial na manifestagcéo da condigdo. A complexidade etiolégica do TEA
reforca a importancia de pesquisas continuas e de abordagens diagndsticas e terapéuticas integradas.

SeizeMM e Borsa JC (2017), em sua revisdo sistematica, identificaram 11 instrumentos para o
rastreamento do TEA, destacando o M-CHAT (Modified Checklist for Autism in Toddlers) como o Unico
validado para uso em portugués. O M-CHAT, de uso livre e aplicavel por profissionais de salude devidamente
capacitados, é recomendado para criangas com idades entre 16 e 30 meses e esta incluido na Caderneta da
Crianga, consistindo em 23 questfes direcionadas aos pais ou cuidadores. A validacdo do M-CHAT em
portugués representa um avanco significativo na deteccéo precoce do TEA em criangas brasileiras, permitindo
intervencdes oportunas e a melhoria do prognostico.

Apesar do M-CHAT ser considerado o principal instrumento de rastreamento do TEA, alguns municipios
brasileiros desenvolvem adapta¢fes para atender as suas realidades locais, considerando as particularidades
socioculturais e as necessidades especificas de suas populacdes. Apds os 18 meses de idade, 0s sinais
caracteristicos do TEA tornam-se mais evidentes, incluindo atraso na linguagem, déficits no contato social,
interesses restritos e estereotipias (Brasil, 2021). O diagnéstico do TEA, conforme preconizado pelo DSM-5-
TR, requer o atendimento a cinco critérios diagnosticos: déficits na comunicacdo e interagdo social,
comportamentos repetitivos, prejuizos funcionais, e exclusdo de outras condices médicas ou psiquiatricas.
A avaliacdo diagnostica deve ser realizada por profissionais qualificados, como neurologistas ou psiquiatras,
embora pediatras e clinicos gerais possam desempenhar um papel importante em contextos com menor
acesso a especialistas (ADAPTE EDUCACAO, 2024).

Embora n&o existam dados oficiais sobre a prevaléncia do TEA no Brasil, a Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS) estima que mais de 2 milhdes de brasileiros possam estar dentro do espectro (Brasil, 2024). A Lei n°
12.764/2012 instituiu a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista, reconhecendo legalmente essas pessoas como deficientes e garantindo seus direitos a saude,
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educacéo e inclusdo social. A Lei n°® 13.146/2015, conhecida como Lei Brasileira de Inclusdo, define pessoa
com deficiéncia como aquela com impedimento de longo prazo que, ao interagir com barreiras, tem limitada
sua participacao social em igualdade de condicdes.

Essa lei assegura atencdo integral a saude da pessoa com deficiéncia em todos os niveis de
complexidade, desde o diagnoéstico e intervencdo precoces até a reabilitagdo, por equipe multidisciplinar.
Complementarmente, a Portaria n® 793/2012 institui a Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia no
Sistema Unico de Saude (SUS), com o objetivo de promover cuidados especializados e integrados, com foco
na reabilitacao auditiva, fisica, intelectual, visual, ostomia e mdltiplas deficiéncias.

Em 2021, o Ministério da Saude lancou a Linha de Cuidado para Criancas com Transtorno do Espectro
Autista, com o objetivo de organizar a rede de suporte ao individuo com TEA e fortalecer acdes voltadas a
deteccéo precoce (BRASIL, 2024). As politicas publicas desempenham um papel fundamental na garantia do
desenvolvimento e da inclusdo social dessas criancas, sendo indispensavel considerar a trajetéria e as
experiéncias da familia no processo diagndstico, e nisso reside o ganho do estabelecimento de uma linha de
cuidados (BRASIL, 2015). A Atengdo Basica, como porta de entrada do sistema de salde, assume a
responsabilidade de acolher, identificar e iniciar o acompanhamento das criangas com suspeita ou diagnostico
de TEA, no ambito da salde publica.

Cabe a equipe da Atencéo Bésica acionar recursos complementares, como os Nucleos de Apoio a Saude
da Familia (NASF) e servicos especializados, conforme as diretrizes municipais. Na rede privada esse
direcionamento sera feito pelo profissional que fez o diagndstico, ou pelo enfermeiro navegador. A articulagao
eficiente entre os niveis de atencao é fundamental para assegurar o cuidado integral. Contudo, na atencao
secundéaria — representada pelos centros especializados em reabilitacdo — que, geralmente, ocorrem 0s
maiores avancos, desde que haja por parte dos profissionais que assistirdo o paciente o conhecimento técnico
especifico, e uma variedade de ferramentas e métodos de intervencdo eficazes para atuar no transtorno
(BRASIL, 2015).

O estudo pioneiro de Lovaas (1987) representou um marco fundamental na compreenséo e no tratamento
do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Ao demonstrar os efeitos positivos de intervencdes intensivas
baseadas na Analise do Comportamento Aplicada (ABA) no desenvolvimento de criangcas com TEA, Lovaas
abriu caminho para uma nova era de intervengfes terapéuticas. Seus resultados evidenciaram que a
aplicacdo precoce da ABA, especialmente em criangcas com TEA, pode resultar em melhorias significativas
em diversas areas do desenvolvimento, como comunicac¢do, habilidades sociais e comportamentos
adaptativos. A relevancia do estudo de Lovaas é ainda mais ressaltada pelo Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN, 2020), que reconhece a eficdcia da ABA e a importancia de sua aplicacdo por

profissionais qualificados.

Desenvolvida nos Estados Unidos na década de 1960, a ABA é uma abordagem terapéutica baseada nos
principios da andlise do comportamento. Ela envolve a aplicacdo sistemética de técnicas e estratégias para
modificar comportamentos socialmente relevantes, com o objetivo de promover a autonomia e a qualidade de
vida de individuos com TEA. A ABA abrange um processo estruturado que inclui a avaliacao detalhada do
comportamento da crianga, o planejamento de intervencgdes individualizadas e a aplicagdo sistematica dessas
intervencdes por um profissional treinado, conforme preconizado pelo Instituto Brasileiro de Ensino e Saude
(IBES, 2023).

A eficacia da ABA reside em sua capacidade de adaptar as interveng8es as necessidades especificas de
cada crianca, utilizando técnicas como refor¢co positivo, modelagem e encadeamento para promover a
aquisicdo de novas habilidades e a reducdo de comportamentos probleméticos. A ABA é uma abordagem
terapéutica estruturada, que se desdobra em quatro etapas cruciais: avaliacdo detalhada, definicdo de metas
especificas e mensuraveis, planejamento cuidadoso das intervencBes e aplicacdo sistemética dessas
intervencdes (IBES, 2023). A singularidade da ABA reside na sua capacidade de individualizar as estratégias,
adaptando-as meticulosamente as necessidades singulares de cada crianga com TEA. Essa personalizagao
é fundamental para otimizar os resultados terapéuticos e promover o desenvolvimento integral da crianca.
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O enfermeiro, como profissional de salde integrante da equipe multiprofissional, desempenha um papel
de suma importancia no cuidado as condigbes cronicas como o TEA (COFEN, 2021). Sua atuagdo abrange
a promogdo de intervencBes personalizadas, o acompanhamento continuo da crianca e o trabalho
colaborativo com outros profissionais, como psicélogos, terapeutas ocupacionais e fonoaudiélogos. A técnica
ABA, com seus principios e estratégias baseados em evidéncias cientificas, constitui um recurso assistencial
valioso para os enfermeiros, contribuindo para a inclusdo social e o desenvolvimento integral do paciente
(COREN - PR, 2025). Diante desse contexto, o presente estudo se propds a identificar, por meio de uma
revisdo integrativa da literatura cientifica, o conhecimento e a atuacdo dos enfermeiros no uso da ferramenta
ABA em criancas com TEA. A andlise dos estudos selecionados visa fornecer um panorama sobre o tema,
identificando as melhores praticas e as lacunas no conhecimento, com o objetivo de subsidiar a pratica clinica
e a pesquisa em enfermagem.

METODOS

Este estudo consiste em uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL) que seguiu as diretrizes do Manual
de Revis&o Bibliografica Sistematica Integrativa (GRUPO ANIMA EDUCACAOQ, 2014)., a revisao foi realizada
em seis etapas: 1. ldentificacdo do tema, formulacdo da questdo de pesquisa, definicAo do problema,
estratégia de busca e bases de dados; 2. Estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusao; 3. Identificagao
e selecdo dos estudos, com leitura de resumos, e organizacéo dos estudos selecionados; 4. Categorizacao
dos estudos, elaboragdo da matriz de sintese; 5. Andlise e interpretacao dos resultados, com discussao das
evidéncias encontradas; 6.

Apresentacdo da revisdo, em formato de artigo cientifico. A pergunta norteadora do estudo foi: quais as
perspectivas e atuacdo do enfermeiro no uso da ferramenta ABA no contexto do TEA infantil? A pesquisa foi
conduzida em novembro de 2024, utilizando as bases de dados LILACS, MEDLINE e a plataformaScispace,
com o objetivo de identificar estudos relevantes sobre a atuacao do enfermeiro no uso da ferramenta ABA no
contexto do TEA infantil. Os descritores utilizados foram aqueles catalogados nos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): "Enfermeiros”, "Analise do Comportamento Aplicada”, "Transtorno do Espectro Autista" e
"Crian¢a”, conforme detalhado no (Quadro 1). Para a elaboragcéo dos termos de busca, esses descritores
foram combinados utilizando o operador booleano "AND".

Foram incluidos artigos publicados entre 2014 e 2024, disponiveis na integra, em portugués, inglés ou
espanhol. Excluiram-se os que ndo abordavam o tema, ndo estavam disponiveis na integra, que eram
documentos de outros tipos que néo artigos, e ainda aqueles publicados em periodo diferente do incluido.

Para garantir a qualidade metodoldgica, utilizaram-se a organizacdo dos achados em fluxograma,
conforme as diretrizes PRISMA, que organizam de forma transparente a selecdo dos estudos, e o sistema
GRADE, que classifica a evidéncia cientifica e a forca das recomenda¢des com base na consisténcia e
relevancia dos resultados. Todas as tradu¢cBes necessarias foram realizadas por meio da ferramenta DeeplL,
a fim de assegurar preciséo e fidelidade aos textos originais. Aplicou-se no Quadro 1 as terminologias dos
descritores em seus respectivos idiomas portugués, inglés e espanhol.

Quadro 1- Descritores e suas traducdes em portugués, inglés e espanhol.

Portugués Inglés Espanhol
Enfermeiros Nurses Enfermeros
Analise do Comportamento Aplicada | Applied BehaviorAnalysis | Andlisis de Comportamieto Aplicado
Transtorno do Espectro Autista Autism Spectrum Disorder Trastornodel Espectro Autista
Crianca Child Nifia

Fonte: Moraes AMN, et al., 2025.

RESULTADOS

A busca nas bases de dados resultou em 332 artigos. Apos a aplicacéo dos critérios de elegibilidade, 324
estudos foram excluidos por ndo atenderem aos requisitos estabelecidos. Dentre os restantes, 11 foram
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selecionados para leitura completa, resultando em uma amostra final composta por 8 artigos, conforme
ilustrado no fluxograma da Figura 1.

Figura 1 - Prisma Fluxograma com o processo de sele¢ao dos artigos que compdem a sintese final.

IDENTIFICACAD
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Fonte: Moraes AMN, et al., 2025.

O Quadro 2 apresenta de forma sintetizadaos artigos que compdem a amostra final, incluindo informacdes
como autores, ano de publicacéo, tipo de estudo, e principais conclusdes, conforme os resultados analisados.

Quadro 2 - Sintese dos principaisachadossobre o temaaenfermagem e a terapia ABA.

N | Autor/Ano Principais Resultados
Estudo de caso-controle, com nivel de evidéncia moderado, que avaliou a
utiidade do M-CHAT na identificacdo de sinais de autismo em criancas
Al Alves MR, et al. | pequenas. Os resultados indicaram que o instrumento é eficaz para esse fim. O
(2022). estudo também observou que o sexo masculino e a faixa etéria entre 25 e 36
meses influenciam no nimero de dificuldades encontradas durante a aplicagcéo
do teste
DuG. et al Es_tudp quase e>_<perimental, com nivel de gvidéncia moderado, que gnalisou a
A2 (202 4’) ' eficdcia da Analise do Comportamento Aplicada (ABA) no desenvolvimento de

habilidades emocionais e sociais em criancas com Transtorno do Espectro
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Autista (TEA). A pesquisa demonstrou que a ABA, por meio de técnicas de
modificacdo comportamental, contribui para a promoc¢do de comportamentos
socialmente adequados e a diminuicdo de condutas desafiadoras. Embora os
resultados indiguem beneficios promissores, os autores destacam a necessidade
de novos estudos para aprofundar a compreensdo sobre os impactos da
intervencdo ABA no desenvolvimento socioemocional de criancas com TEA.
Meta-andlise de dados de participantes individuais (IPD), com alto nivel de
evidéncia, que avaliou os efeitos das interveng¢des intensivas baseadas na
Analise do Comportamento Aplicada (ABA) em criangas autistas em idade pré-
Rodgers M, et al. | escolar. Os resultados apontaram melhorias significativas na capacidade
(2021). cognitiva e no comportamento adaptativo em compara¢do com os tratamentos
padrdo. No entanto, o estudo apresentou limitagbes metodologicas e evidéncias
insuficientes para afirmar beneficios consistentes em outros desfechos
analisados.

Estudo descritivo, ndo experimental e transversal, com baixo nivel de evidéncia,
que investigou o conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre o
HamarashMQ e Transtorno do Espectro do Autismo em um hospital pediatrico na cidade de
A4 | Ramadan MI Kirkuk. Os resultados indicaram que 40% dos participantes apresentavam um
(2023). bom nivel de conhecimento, sendo que as enfermeiras mais jovens, com idades
entre 20 e 29 anos, demonstraram maior dominio sobre o tema em comparacgéo
com faixas etarias mais elevadas.

Estudo transversal de base institucional, com baixo nivel de evidéncia, que
avaliou o conhecimento das enfermeiras sobre o autismo infantil em hospitais
governamentais de Addis Abeba, Etidpia. O artigo evidenciou limitagbes na
Tasew S, et al. | compreensdo das caracteristicas do transtorno, como dificuldades na interagéo
(2021). social, problemas de comunicacdo e comportamentos repetitivos — aspectos
fundamentais para um atendimento adequado. Os resultados ressaltam a
necessidade urgente de implementagcédo de programas de capacitacdo voltados
ao autismo infantil para profissionais de enfermagem.

Pesquisa qualitativa, descritiva e exploratdria, com baixo nivel de evidéncia, que
investigou as percepcdes da equipe de enfermagem sobre o cuidado a criancas
com Transtorno do Espectro Autista. O estudo revelou que no conhecimento
empirico prevalece sobre a compreensao cientifica entre os profissionais, o que
compromete a qualidade da assisténcia prestada. Esses achados reforcam a
necessidade de capacitacdo técnica especifica para promover um cuidado mais
qualificado e humanizado.

Estudo exploratério, abordagem qualitativa, com baixo nivel de evidéncia. A
pesquisa analisou o conhecimento de profissionais de enfermagem sobre o
Transtorno do Espectro Autista na infancia, evidenciando significativa
inseguranca e fragilidade quanto ao dominio do tema. Observou-se auséncia de
definicbes claras e escassez de estratégias de intervencdo na prética
assistencial. O estudo também apontou um déficit expressivo de formagédo e
experiéncia profissional voltadas ao cuidado de criangas autistas, ressaltando a
necessidade de aprimoramento na educacéo continuada e na disponibilizacéo de
recursos especificos na area da enfermagem.

Fonte: Moraes AMN, et al., 2025

A3

A5

Dartora DD, et al.

A6 | (2024).

Sena RCF, et al.

AT 1 2022).

DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados para esta revisao integrativa da literatura revelou um panorama
multifacetado sobre a aplicacdo da ABA no tratamento do TEA, bem como sobre o conhecimento e a pratica
dos profissionais de enfermagem em relacdo a esta condicdo. A participagcdo desses profissionais na
producéo cientifica relevante também foi objeto de anélise, visando identificar o estado da arte e as lacunas
existentes no conhecimento. Os estudos A2 e A3, em particular, destacaram a eficacia da ABA no
desenvolvimento de habilidades em individuos com TEA, corroborando a literatura existente sobre o tema.

A ABA, demonstrou ser uma ferramenta promissora no aprimoramento de comportamentos adaptativos,
habilidades sociais, comunicacao e reducdo da ansiedade em criangas com TEA, demonstrando melhorias

REAS |Vol. 25(6) |DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e20593.2025 Pagina 6 de 9


https://doi.org/10.25248/REAS.e20593.2025

7%acervo+ , - ,
QY indexbase Revista Eletronica Acervo Salde| ISSN 2178-2091

substanciais nas func@es cognitivas, superando os resultados obtidos com as abordagens terapéuticas
convencionais. Informagfes essas que sdo reforcadas por estudos recentes Razera FNS. (2024), que
destacam os beneficios da ABA na melhoria do comportamento adaptativo, desenvolvimento da comunicacgao
e linguagem, e redugdo de comportamentos desafiadores, além da importadncia da personalizagao das
intervencdes e da eficacia a longo prazo da ABA.

No entanto, a literatura também aponta para a necessidade de intervengdes individualizadas e baseadas
em dados, realizadas por profissionais qualificados, além da importéncia de mais pesquisas sobre os efeitos
a longo prazo da ABA e sua aplicacdo em diferentes contextos. Nesse sentido, a ferramenta M-CHAT,
validada no estudo A1, surge como um instrumento promissor para o rastreamento precoce de sinais de risco
para o TEA em criancas de até 36 meses. Sua capacidade de identificar criancas com sinais de TEA, aliada
a sua boa confiabilidade, validade, sensibilidade e especificidade, destaca a importancia da utilizacdo de
instrumentos validos e confiaveis no rastreamento do TEA, garantindo que as criangas recebam o suporte e
a intervencao adequados o mais cedo possivel.

Ademais, o PARECER N° 5/2024/COFEN/CAMTEC/CTESNC, mediante a avaliacdo das competéncias
técnica, cientifica, ética e legal, informa que néo existe 6bice para o enfermeiro qualificado realizar a aplicacéo
do formulério. Também recomendado pelo Ministério da Saude. (2024) e pela Sociedade Brasileira de
Pediatria (2017), o M-CHAT se mostra uma ferramenta importante na atuagdo do enfermeiro. Em contraste,
os estudos A4, A5, A6 e A7 revelam uma lacuna significativa no conhecimento e preparo dos profissionais de
enfermagem. A percep¢éo estereotipada do autismo, a falta de formacdo adequada e a auséncia de
experiéncia pratica no cuidado a criangas com TEA sdo apontadas como desafios importantes.

A falta de conhecimento cientifico e a inseguranca em relagdo a abordagem e intervengédo com criancas
autistas sdo sentimentos comuns entre os profissionais entrevistados. Esses achados corroboram a
importancia do papel da enfermagem no cuidado de criangas com TEA, destacando a necessidade de
competéncias e habilidades especificas para o ambiente hospitalar, conforme evidenciado em estudos
recentes (SOUSA VF, et al., 2024).

A pesquisa de Sousa VF, et al. (2024) também ressalta os desafios enfrentados pela enfermagem, como
anecessidade de desenvolver estratégias para atender as necessidades das criangas com TEA, compreender
as dificuldades na prética clinica e aprimorar a atua¢éo no ambiente de cuidado. A superacao desses desafios
exige um esfor¢o conjunto de instituicbes de ensino, 6rgédos reguladores e profissionais de saude, visando
garantir um cuidado de qualidade e baseado em evidéncias para criangcas com TEA

Os resultados apresentados evidenciam a necessidade urgente de investir em programas de capacitacio
profissional que abordem o TEA de maneira abrangente e qualifiquem os enfermeiros para o uso eficaz da
ABA em sua prética clinica. A formacgdo continuada, nesse contexto, transcende a mera atualizagdo de
conhecimentos, configurando-se como um processo continuo e dindmico, que deve abranger desde os
fundamentos teéricos da ABA até a aplicacdo pratica de suas técnicas em diferentes contextos clinicos. A
inclusdo de simulacBes de casos clinicos, supervisdo de profissionais experientes e a promocao de
discussoes interdisciplinares sdo estratégias cruciais para garantir que os enfermeiros desenvolvam as
competéncias necessarias para atender as necessidades especificas das criangas com TEA e suas familias.

O aprimoramento curricular na area de enfermagem, com foco em autismo infantil, emerge como um
imperativo para assegurar que os futuros profissionais estejam devidamente preparados para lidar com essa
populacdo. A inclusdo de disciplinas especificas sobre TEA e ABA nos curriculos de graduagdo e pos-
graduacdo, aliada a oferta de estagios supervisionados em centros especializados, pode proporcionar aos
estudantes a oportunidade de vivenciar a realidade do cuidado a criangas com TEA e desenvolver habilidades
praticas essenciais.

Além disso, a promocédo de atividades de extenséo e pesquisa na area pode estimular o interesse dos
estudantes pelo tema e contribuir para a producéo de conhecimento cientifico relevante. Embora a presente
pesquisa ndo tenha identificado estudos que abordem especificamente a atuagdo ou o conhecimento de
enfermeiros sobre a ferramenta ABA no contexto do TEA, essa lacuna representa uma oportunidade
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significativa para a expansao da atuacéo da enfermagem nesse campo. A possibilidade de o enfermeiro atuar
na aplicacdo da ABA é reforcada por regulamentaces e pareceres técnicos emitidos por 6rgdos como o
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) e o Conselho Regional de Enfermagem do Distrito Federal
(COREN-DF), que legitimam a atuacédo do enfermeiro na area e o uso de instrumentos como a Escala M-
CHAT-R™,

Especificamente, o Parecer N° 6/2025/Camara Técnica de Pareceres Técnicos do COFEN, o Parecer
Técnico COREN-DF n.° 26/2020 e o Parecer N° 5/2024/COFEN/CAMTEC/CTESNC, detalham e autorizam a
atuacao do enfermeiro no contexto da ABA, reconhecendo a competéncia deste profissional para aplicar a
referida ferramenta, e a escala M-CHAT-R™. Considerando a auséncia de estudos que explorem de forma
detalhada a atuacdo e o conhecimento dos enfermeiros sobre a ABA no contexto do TEA, torna-se inviavel
uma avaliacdo precisa da participacdo dessa classe profissional na producdo cientifica sobre o tema.
Contudo, a validacdo da atuag&o do enfermeiro nesse campo, respaldada pelos pareceres dos conselhos de
enfermagem, sinaliza uma &rea promissora para o desenvolvimento de pesquisas e publicacdes cientificas.

A realizacdo de estudos qualitativos e quantitativos que investiguem as experiéncias e percep¢des dos
enfermeiros na aplicagdo da ABA, bem como a efichcia de suas intervengBes, pode contribuir
significativamente para a produgéo de evidéncias cientificas robustas e relevantes para a prética clinica. A
lacuna identificada representa, portanto, uma oportunidade para que enfermeiros, tanto na pratica clinica
guanto na académica, explorem e documentem suas experiéncias e conhecimentos relacionados a aplicagao
da ABA em criangas com TEA. A producdo de evidéncias cientificas robustas e relevantes para a prética
clinica pode contribuir significativamente para aprimorar a qualidade do cuidado prestado a essa populacao,
fortalecer o papel do enfermeiro como profissional de referéncia na area do TEA e estimular o
desenvolvimento de protocolos de intervengdo baseados em evidéncias.

CONCLUSAO

O estudo revela uma contraposicao significativa entre a eficacia reconhecida ABA no tratamento do TEA,
a insuficiéncia na formacéo dos enfermeiros para sua aplicagdo préatica e a auséncia de evidéncias cientificas
por esses profissionais. Embora a regulamentacdo da atuacao da enfermagem nesse campo represente um
avanco importante, ao reconhecer o potencial dos enfermeiros no rastreamento e intervengdo precoce em
criangas com TEA, ainda ha uma lacuna consideravel na producao cientifica voltada a aplicagédo da ABA por
esses profissionais. Tal cenario evidencia a necessidade de fortalecer a pesquisa na area e de promover
investimentos na capacitacdo profissional, tanto na formagé&o inicial quanto na educag¢do continuada e
permanente, a fim de qualificar os enfermeiros no uso de abordagens baseadas em evidéncias e garantir um
cuidado efetivo e humanizado as criancas com TEA.
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