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adolescentes en edad escolar de la region de Xingu, Para
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RESUMO

Objetivo: Avaliar a prevaléncia de doencas oculares infecciosas entre criangas e adolescentes na regido do
Xingu, no estado do Para, Brasil, e sua relacdo com o desempenho escolar e a vulnerabilidade social.
Métodos: Estudo transversal, analitico e descritivo, realizado entre janeiro e junho de 2024, com a
participagdo de 721 estudantes de escolas publicas de cinco municipios da regido. Foram realizadas
avaliagBes oftalmologicas individuais, incluindo testes de acuidade visual, exame dos olhos e da face,
avaliacdo dos reflexos pupilares e identificacdo de anormalidades oculares. As condi¢cfes visuais foram
correlacionadas ao desempenho escolar, classificado em excelente, bom, regular ou insuficiente.
Resultados: Observou-se alta prevaléncia de alteracdes visuais, sendo os erros refrativos, pterigio, tracoma
e toxoplasmose ocular as condigbes mais comuns, associadas a pior rendimento escolar. Doencas
socialmente determinadas, como tracoma e oncocercose, foram mais frequentes em areas com maior
vulnerabilidade socioeconémica e menor acesso a servigos oftalmoldgicos. Estudantes com baixa acuidade
visual apresentaram menor frequéncia e mais dificuldade nas atividades escolares. Concluséo: As doencas
oculares impactam negativamente o desempenho escolar e refletem desigualdades sociais na salde ocular
infantil. O estudo destaca a importéancia de triagens escolares, intervencdes precoces e ampliacdo do acesso
a salde ocular na regido do Xingu.

Palavras-chave: Doencas negligenciadas, Visédo, Estudantes, Vigilancia epidemiolégica.

ABSTRACT

Objective: To assess the prevalence of infectious eye diseases among children and adolescents in the Xingu
region, in the state of Pard, Brazil, and their relationship with school performance and social vulnerability.
Methods: This cross-sectional, analytical, and descriptive study was conducted from January to June 2024
with 721 students from public schools in five municipalities in the Xingu region, Para, Brazil. Individual
ophthalmological evaluations included visual acuity tests, external eye and face examination, pupillary reflex
assessment, and detection of ocular abnormalities. Visual conditions were correlated with school performance,
classified as excellent, good, regular, or insufficient. Results: A high prevalence of visual impairments was
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observed, with refractive errors, pterygium, trachoma, and ocular toxoplasmosis being the most frequent, all
associated with poorer school performance. Socially determined diseases such as trachoma and
onchocerciasis were more prevalent in areas with greater socioeconomic vulnerability and limited access to
ophthalmologic services. Students with low visual acuity had lower attendance and greater difficulty performing
school activities. Conclusion: Ocular diseases has a significant negative impact on school performance and
reflect social inequalities in children's eye health. The study emphasizes the need for school-based screenings,
early interventions, and expanded access to eye health services in the Xingu region.

Keywords: Neglected diseases, Vision, School children, Epidemiological surveillance.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar la prevalencia de enfermedades oculares infecciosas en nifios y adolescentes de la regién
del Xingu, en el estado de Para, Brasil, y su relacién con el rendimiento escolar y la vulnerabilidad social.
Métodos: Estudio transversal y descriptivo realizado entre enero y junio de 2024, con 721 estudiantes de
escuelas publicas. Se realizaron pruebas de agudeza visual, examen ocular externo y evaluacion de reflejos
pupilares. Las condiciones visuales se correlacionaron con el rendimiento escolar. Resultados: Se observé
una alta prevalencia de alteraciones visuales, siendo los errores refractivos, pterigion, tracoma vy
toxoplasmosis ocular las afecciones mas frecuentes, asociadas a un peor desempefio escolar. Enfermedades
determinadas socialmente, como el tracoma y la oncocercosis, fueron mas comunes en zonas con mayor
vulnerabilidad socioeconémica y menor acceso a servicios oftalmolégicos. Estudiantes con baja agudeza
visual presentaron menor asistencia y mas dificultades escolares. Conclusién: Las enfermedades oculares
impactan negativamente el rendimiento escolar y reflejan desigualdades sociales en la salud ocular infantil.
El estudio resalta la necesidad de cribados escolares, intervenciones tempranas y mayor acceso a la salud
visual en la regién del Xingu.

Palabras clave: Enfermedades desatendidas, Visién, Estudiantes, Vigilancia epidemioldgica.

INTRODUCAO

Doengas oculares infecciosas e negligenciadas, frequentemente denominadas oftalmopatias tropicais,
representam uma seéria preocupacao de saude publica em regides endémicas, especialmente na Amazénia
Legal. Nesses contextos, condi¢cdes ambientais, sociais e sanitérias favorecem a transmissédo de agentes
etiolégicos que comprometem a visdo, como Chlamydia trachomatis (tracoma), Toxoplasma gondii
(toxoplasmose ocular) e o virus da dengue, entre outros (MOHAMMED A et al., 2025; WELDEGEBREAL F,
et al., 2025). Quando ndo sédo diagnosticadas e tratadas precocemente, essas infec¢cdes podem causar
déficits visuais irreversiveis, afetando significativamente o desenvolvimento infantil, o0 desempenho escolar e
a qualidade de vida (GUARCH-IBANEZ B, et al., 2024).

Apesar dos avancos na aten¢do primaria a saldde, o acesso a avaliagfes oftalmolégicas nas comunidades
amazodnicas permanece limitado, especialmente entre criancas e adolescentes em idade escolar — um grupo
particularmente vulneravel devido a imaturidade imunoldgica e a alta exposi¢do ambiental (YENI D, et al.,
2025; CALEON |, et al., 2024). A auséncia de triagens sisteméticas, associada a falta de programas de
educacdo em saude ocular, contribui para a perpetuacdo dessas condicbes e para o subdiagnostico de
distdrbios visuais que poderiam ser prevenidos ou corrigidos com intervengfes simples (MACCORA J, et al.,
2024; FOELDVARI |, et al., 2025).

Estudos demonstram que déficits visuais nao corrigidos em escolares estdo associados a evasao escolar,
baixo desempenho académico e menor engajamento nas atividades educacionais (PAULA JS, et al., 2006;
THORN F, et al., 2025). No entanto, poucas investiga¢cdes examinaram sistematicamente a correlacéo entre
doencas oculares infecciosas e indicadores educacionais ou sociais em areas de alta vulnerabilidade, como
a regido do Xingu, no estado do Para, Brasil.
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Diante disso, o presente estudo teve como objetivo analisar a prevaléncia de doencgas oculares infecciosas
em criancas e adolescentes da regido do Xingu (PA) e sua relacdo com o desempenho escolar e a
vulnerabilidade social.

METODOS
Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo transversal, analitico e descritivo, realizado entre janeiro e junho de 2024. A
pesquisa envolveu triagem oftalmoldgica realizada em ambiente escolar nos municipios de Altamira, Anapu,
Brasil Novo, Senador José Porfirio e Vitéria do Xingu, todos localizados na regido do Xingu, estado do Para.
As avaliacdes clinicas seguiram as diretrizes descritas no Manual de Avaliacdo Oftalmolégica para a Atencao
Primaria a Salde, elaborado pelo Nucleo de Educacao em Saude Coletiva da Universidade Federal de Minas
Gerais (NESCON/UFMG, 2022), o qual serviu como referéncia técnica para os procedimentos de exame e
organizacao do fluxo dos estudantes durante as triagens.

Local do Estudo

As avaliagbes foram realizadas em escolas publicas previamente autorizadas pelas autoridades
educacionais locais, em espacos organizados pelas dire¢fes escolares para garantir viabilidade logistica e
evitar interrup¢des nas atividades académicas regulares. Os municipios avaliados estéo localizados na area
de influéncia direta da Usina Hidrelétrica de Belo Monte e se caracterizam por baixa densidade populacional,
indice de Desenvolvimento Humano (IDH) médio ou baixo e economia baseada na agricultura e extrativismo.

Populagcdo e Amostra

A populacao do estudo foi composta por criangas e adolescentes de 5 a 18 anos, matriculados no ensino
fundamental da rede publica nos cinco municipios. Participaram 721 estudantes, distribuidos da seguinte
forma: Altamira (140; 19,4%), Anapu (157; 21,8%), Brasil Novo (155; 21,5%), Senador José Porfirio (107;
14,8%) e Vitoria do Xingu (162; 22,5%). A selecdo das escolas considerou a heterogeneidade
socioecondmica, a distribuicAo geogréafica (urbana e rural) e a facilidade de acesso, garantindo
representatividade da amostra.

Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram incluidos estudantes da rede publica com idades entre 5 e 18 anos, mediante assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido pelos pais ou responsaveis. Foram excluidos individuos que recusaram
participar ou que nao estavam matriculados na rede publica de ensino.

Riscos e Beneficios

Os procedimentos apresentaram risco minimo, como desconforto ocular durante a avaliacdo clinica,
mitigado com pausas quando necessario. Os beneficios diretos incluiram triagem oftalmoldgica gratuita,
identificacdo de alteragBes visuais e encaminhamento para atendimento especializado quando indicado.
Como beneficio indireto, destaca-se a geracéo de dados cientificos para subsidiar o planejamento em salde
publica voltado a saude ocular infantil em regiées vulneraveis.

Procedimento de Avaliacdo

Mobilizacdo: Antes do inicio das atividades de campo, os diretores escolares foram contatados e
participaram de reunides via Google Meet, nas quais foram apresentados os objetivos e os procedimentos do
estudo. Os termos de consentimento foram distribuidos aos responséaveis legais dos alunos. As datas de
avaliacdo foram agendadas com as escolas para garantir a organizacdo dos espacos e do fluxo de
participantes.

Avaliacdo do Desempenho Escolar: As informacdes foram coletadas por meio de registros escolares,
relatos de pais, professores e dos proprios alunos. O desempenho foi categorizado em quatro grupos,
conforme a média percentual das notas: Excelente (>90%), Bom (70-89%), Regular (50-69%) e Insatisfatorio
(<50%).
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Avaliacdo Oftalmoldgica: Foram realizados testes de acuidade visual com a tabela de Snellen, avaliacédo
da motilidade e posigdo ocular, testes de reflexo pupilar, avaliacéo do reflexo vermelho e inspecao clinica com
lupa de aumento 2,5x e oftalmoscopio. Estudantes com alteragcdes foram encaminhados aos servigos
oftalmolégicos municipais.

Andlise Estatistica

As variaveis categoricas e quantitativas foram resumidas por meio de estatisticas descritivas. A associagao
entre variaveis foi testada com o teste do qui-quadrado (x?). Utilizou-se modelo de regresséao logistica para
avaliar a relacéo entre historico de doencas infecciosas e presenca de déficit visual. O nivel de significancia
adotado foi de 5% (p < 0,05).

Aspectos Eticos

A pesquisa envolveu seres humanos e seguiu os principios éticos estabelecidos pela Resolucdo n° 466/12
do Conselho Nacional de Satde (CNS). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto
de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Para (UFPA), sob o parecer n® 5.923.342 e CAAE n°
66409922.0.0000.0018. Todos os responsaveis legais assinaram o termo de consentimento, e 0 anonimato e
a confidencialidade dos participantes foram rigorosamente preservados.

RESULTADOS
Indicadores Escolares

Foram avaliados 721 estudantes com idades entre 5 e 18 anos, distribuidos entre os municipios de
Altamira, Anapu, Brasil Novo, Senador José Porfirio e Vitéria do Xingu. A maioria (67,9%) situava-se na faixa
etéria de 11 a 14 anos. A distribuicdo por sexo foi equilibrada, sem diferencas estatisticamente significativas.
Grande parte dos alunos (77,3%) estava matriculada entre 0 6° e 0 9° ano do ensino fundamental (Tabela 2).

A distribuic&o etaria variou entre os municipios. Em Altamira, 95,7% dos alunos tinham entre 7 e 10 anos.
Em Anapu, predominavam estudantes entre 11 e 12 anos (55,4%). Em Brasil Novo, 80% tinham entre 13 e
14 anos. J& em Senador José Porfirio e Vitéria do Xingu, 68,2% e 59,9%, respectivamente, estavam na faixa
de 11 a 14 anos (Tabela 2).

No que se refere ao nivel de escolaridade, Altamira apresentou maior concentragcao de alunos nos anos
iniciais (4° e 5°). Por outro lado, Brasil Novo e Vitéria do Xingu mostraram predominancia nos anos finais do
ensino fundamental. Anapu e Senador José Porfirio apresentaram distribuicdo mais homogénea entre os
ciclos (Tabela 2).

Tabela 1 - Quantidade de médicos que atende no SUS e percentual por 1000/hab - Par4 e Municipios da
Regido Xingu 2023.

Municipio Populacéo Atende SUS N&o atende SUS % médico por hab.
Para 8.120.131 132 142 0,03
Altamira 126.279 1 4 0,04
Anapu 31.850 0 0 0
Brasil Novo 24.718 0 0 0
Medicilandia 27.094 0 0 0
Pacaja 41.097 0 0 0
Porto de Moz 40.597 0 0 0
Uruara 43.558 0 0 0
Senador José Porfirio 22.576 0 0 0
Vitéria do Xingu 15.607 0 0 0

Fonte: Lima AC e Souza GS, 2025.
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Tabela 1 - Avaliagdo dos dados demograficos dos escolares por municipio da regido Xingu 2024.

Altamira Anapu Brasil Novo Senador J. Porfirio  Vitéria do Xingu
Variaveis total % N % N % N % N % N %
Faixa etaria 721 100.0 140 100.0 157 100.0 155 100.0 107 100.0 162 100.0
de 7 a 8 anos 79 11.0 56 400 9 5.7 0 0.0 14 13.1 0 0.0
de 9 a 10 anos 97 135 78 557 5 3.2 0 0.0 14 13.1 0 0.0
dellail2anos 190 26.4 6 43 87 554 17 11.0 37 34.6 43 26.5
del3aldanos 299 415 0 0.0 42 268 124 80.0 36 33.6 97 59.9
de1l5al6anos 55 7.6 0 00 14 89 13 8.4 6 5.6 22 13.6
de 17 a 18 anos 1 0.1 0 0.0 0 0.0 1 0.6 0 0.0 0 0.0
Sexo 721 100 140 100 157 100 155 100 107 100 162 100.0
Feminino 356 494 60 429 71 4522 82 529 57 53.3 86 53.1
Masculino 365 506 80 571 86 5478 73 471 50 46.7 76 46.9
Escolaridade 721 100.0 140 100.0 157 100.0 155 100.0 107 100.0 162 100.0
do 2°a 3°séries 26 3.6 0 00 12 7.6 0 0.0 14 13.1 0 0.0
do42ab5°séries 123 171 105 750 O 0.0 1 0.6 16 15.0 1 0.6
do62a7°séries 264 366 34 243 103 656 20 12.9 44 41.1 63 38.9
do8°a9°séries 308 42.7 1 0.7 42 268 134 86.5 33 30.8 98 60.5

Fonte: Lima AC e Souza GS, 2025.

Desempenho Escolar

A maioria dos alunos classificou seu desempenho escolar como bom (63,7%; p < 0,001). Anapu (70,7%)
e Brasil Novo (63,2%) apresentaram 0S maiores percentuais nesta categoria. Apenas 9,8% relataram
desempenho excelente, com destaque para Vitdria do Xingu (14,2%) e Altamira (12,9%). Um total de 24,7%
referiu rendimento regular, com maior frequéncia em Brasil Novo (29,7%) e Anapu (29,3%). O desempenho
insuficiente foi mencionado por 1,8% dos estudantes (Tabela 3).

Quanto aos habitos de estudo, 53,3% afirmaram estudar diariamente (p < 0,001), sendo esse percentual
mais elevado em Anapu (72,6%). Outros 26,2% relataram estudar de trés a quatro vezes por semana,
enquanto 0,7% n&o estudava em casa (Tabela 3).

No que tange a repeténcia, 13,5% dos alunos ja haviam repetido pelo menos um ano letivo, com maior
incidéncia em Anapu (21,0%). A maioria (86,5%) nunca havia sido reprovada, especialmente em Brasil Novo
(91,6%) e Senador José Porfirio (88,8%) (Tabela 3).

Tabela 3- Anélise dos Fatores Associados ao Desempenho Escolar, Frequéncia de Estudo e Reprovacgdo de Alunos em
Escolas da Regiéo do Xingu.

; ] Senador J. . .

Altamira Anapu Brasil Novo B Vitéria do Xingu
Variaveis Total % N % N % N % N % N %
Efcsgl’;‘rpe“ho 721 100 140 100 157 100 155 100 107 100 162 100
Excelente 71 98 18 129 16 10.2 7 45 7 6.5 23 14.2
Bom 459 637 99 707 95 60.5 98  63.2 69 64.5 08 60.5
Regular 178 247 19 136 46 29.3 46 297 29 27.1 38 23.5
Ruim 13 18 4 29 0 0.0 4 2.6 2 1.9 3 1.9
Dias de Estudo 721 100 140 100 157 100 155 100 107 100 162 100
Todos 384 533 71 507 114 726 81 523 37 34.6 81 50.0
1 37 51 5 36 7 45 9 5.8 9 8.4 7 4.3
1-2 106 147 25 179 18 11.5 18 11.6 23 21.5 22 13.6
3-4 189 262 39 279 18 11.5 46 297 35 32.7 51 31.5
Nunca 5 07 0 00 O 0.0 1 0.6 3 2.8 1 0.6
Egrﬁ’éo"aram & 721 100 140 100 157 100 155 100 107 100 162 100
Sim 97 135 17 121 33 21.0 13 8.4 12 11.2 22 13.6
Nao 624 865 123 87.9 124 790 142 916 95 88.8 140 86.4

Fonte: Lima AC e Souza GS, 2025.
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Historico Visual e Saude Ocular

Cerca de 24,5% dos alunos relataram dificuldade para leitura de perto (p < 0,001), principalmente em
Altamira e Senador José Porfirio. J& a dificuldade para enxergar de longe foi referida por 28,2% dos
estudantes, com maior prevaléncia em Senador José Porfirio.

A maioria dos participantes (78,5%) informou ter familiar que faz uso de 6culos (p < 0,001). Além disso,
21% relataram historico prévio de problemas de viséo, e mais da metade mencionou sintomas como ardéncia
e lacrimejamento, com maior frequéncia em Senador José Porfirio (62%). Apesar disso, 68% nunca haviam
realizado exame oftalmolégico, sendo Anapu 0 municipio com maior proporcao de estudantes sem avaliacdo
prévia (81%) (Tabela 4).

Tabela 2- Distribuicdo das Caracteristicas Visuais e Uso de Oculos entre Estudantes nos Municipios da
Regido do Xingu 2024.

. Altamira Anapu Brasil Novo Sen. J. Porfirio V'to.”a do
Variaveis Xingu
Total % N % N % N % N % N %
Egr'fou'dadede ler de 721 100 140 100.0 157 100.0 155 100.0 107 100.0 162  100.0
Sim 177 245 63 450 28 178 25 161 42 393 19 117
N&o 544 755 77 550 129 822 130 839 65  60.7 143  88.3
l%';'gg'dadede ler de 721 100 140 100.0 157 100.0 155 100.0 107 100.0 162  100.0
Sim 203 282 48 343 40 255 34 219 47 439 34 210
N&o 518 71.8 92 657 117 745 121 781 60 561 128  79.0
Q'C%‘fg;fam'“ar utiliza 721 100 140 100.0 157 100.0 155 100.0 107 100.0 162  100.0
Sim 566 785 102 729 119 758 135 871 8 794 125 772
N&o 155 215 38 271 38 242 20 129 22 206 37 228
Usa ou usou 6culos 721 100 140 100.0 157 100.0 155 100.0 107 100.0 162  100.0
Sim 153 212 28 200 24 153 43 277 28 262 30 185
Nzo 568 78.8 112 80.0 133 847 112 723 79 738 132 815
Igvveisoé‘:)tem problema | 251 100 140 1000 157 1000 155 1000 107 1000 162  100.0
Sim 154 214 42 300 21 134 43 277 23 215 25 154
Nzo 567 786 98 700 136 86.6 112 723 84 785 137 846
Refere ardéncia ou
lacrimejamento nos 721 100 140 100.0 157 100.0 155 100.0 107 1000 162  100.0
olhos
Sim 366 50.8 66 47.1 71 452 85 548 66 617 78 481
N&o 355 492 74 529 86 548 70 452 41 383 84 519
Ja realizou exame 721 100 140 100.0 157 100.0 155 100.0 107 100.0 162  100.0
oftalmologico
Sim 231 320 39 279 30 191 64 413 40 374 58 358
N&o 490 68.0 101 721 127 809 91 587 67  62.6 104 642

Fonte: Lima AC e Souza GS, 2025.

Doencas Infecciosas de Determinacédo Social

A dengue foi a enfermidade infecciosa mais frequentemente relatada, com 133 casos, principalmente em
Anapu e Vitéria do Xingu. A conjuntivite ocupou a segunda posi¢do em frequéncia, com 84 casos, sendo mais
comum em Brasil Novo e Anapu. Outras condi¢cdes, como tracoma, hanseniase, leishmaniose, malaria e
toxoplasmose, foram menos prevalentes. Brasil Novo foi o Unico municipio a registrar casos de quase todas
as doencas avaliadas.
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Achados Clinicos da Avaliacdo Oftalmolégica

A avaliacdo da acuidade visual revelou que 15,4% dos alunos apresentaram algum grau de
comprometimento visual. A condicdo mais frequente foi acuidade de 20/50 (36,9% dos casos), com maior
numero de registros em Brasil Novo. Acuidade igual ou inferior a 20/200 foi identificada em 22,5% dos casos,
especialmente em Vitéria do Xingu (Tabela 5).

Tabela 3- NUmero de alunos com alteragédo na acuidade visual por municipio, conforme escala parametros
da escala Snellen.

Acuidade visual

Municipio 20/50 20/70 20/100 20/200 Total %

Altamira (n = 140) 6 2 3 2 13 9.3
Anapu (n = 157) 8 3 8 2 21 134
Brasil Novo (n = 155) 9 12 0 4 25 16.1
Senador J. Porfirio (n = 107) 10 3 1 7 21 19.6
Vitéria do Xingu (n = 162) 8 7 6 10 31 19.1
Total 41 27 18 25 111 154

Fonte: Lima AC e Souza GS, 2025.

No exame das estruturas oculares, a esclera foi a mais frequentemente acometida (21,2%), principalmente
em Vitdria do Xingu. Alteracdes conjuntivais e assimetrias foram menos frequentes (Tabela 6).

Tabela 4 - Alteragfes do aparelho ocular e visual por estruturas analisadas.

Altamira Anapu Brasil Novo Senad,o_r J. Vitéria do Xingu Total
Porfirio
Estrutura
n140 % [(n157 % |n155 % n 107 % n 162 % n 721 %
Cilio 2 14 0 0.0 1 0.6 5 4.7 0 0.0 8 11
Pélpebras 0 0.0 0 0.0 1 0.6 1 0.9 1 0.6 2 0.3
Conjuntiva 1 0.7 0 0.0 5 3.2 9 8.4 7 4.3 15 21
Simetria 1 0.7 2 1.3 5 3.2 2 1.9 5 3.1 10 14
Esclera 23 16.4| 43 274| 46 29.7 41 38.3 74 45.7 153 21.2
Pupila 0 0.0 3 1.9 2 1.3 3 2.8 4 25 8 11
Total 27 193] 48 30.6| 60 38.7 61 57.0 91 56.2 196 27.2

Fonte: Lima AC e Souza GS, 2025.

Quanto a funcgéo ocular, foram registradas 54 alteragdes, incluindo 31 casos de desalinhamento e 37 de
motilidade ocular anormal. Senador José Porfirio e Vitéria do Xingu apresentaram 0s maiores niumeros de
alteracdes funcionais (Tabelas 1, 5 e 6).

DISCUSSAO
Salde Ocular e Condi¢fes Gerais de Saude na Amazdnia

Os resultados desta pesquisa revelam aspectos essenciais sobre as condi¢des de salde ocular e geral de
criancas em idade escolar na regido do Xingu, no Para. O estudo, que avaliou 721 estudantes de cinco
municipios — Altamira, Anapu, Brasil Novo, Senador José Porfirio e Vitéria do Xingu — demonstrou nao
apenas a presencga de dificuldades visuais, mas também uma correlagédo estatisticamente significativa entre
doencas infecciosas de determinacdo social e déficits visuais em criancas (FAVACHO J, et al., 2018;
SABOYA-DIAZ M|, et al., 2022).

Esses achados destacam uma populagdo vulneravel, exposta a desigualdades estruturais e falhas
sistémicas no acesso a salde. De forma coerente com estudos anteriores, os dados reforcam que a
precariedade da salde ocular na Amazonia esté intimamente relacionada a determinantes socioeconémicos
e ao perfil epidemioldgico regional (MOHAMMED A, et al., 2025; WELDEGEBREAL F, et al., 2025).
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Doencas Tropicais e Saude Ocular

Doencas tropicais como dengue, leishmaniose, toxoplasmose e tracoma sdo endémicas na Amazoénia e
representam desafios continuos de saude publica (MOHAMMED A, et al., 2025). Este estudo identificou
associacgao significativa entre doencas infecciosas e ocorréncia de déficits visuais, evidenciada pela analise
de regressao logistica, que demonstrou que criangas com histoérico de infeccdes apresentaram 7,29 vezes
mais chances de desenvolver dificuldades visuais (WELDEGEBREAL F, et al., 2025).

Tais doencas — frequentemente negligenciadas pelas politicas publicas — podem acarretar sequelas
oftalmoldgicas graves, como reducéo de acuidade visual e até cegueira (MELO F, et al., 2025). O tracoma,
por exemplo, quando nao tratado, continua sendo a principal causa infecciosa de cegueira evitavel no mundo
(FAVACHO et al., 2018). A toxoplasmose ocular também representa risco expressivo, especialmente na
infancia, podendo comprometer o desenvolvimento visual em longo prazo (SALAMONI M, et al., 2025).

A variagdo dos desfechos visuais entre os municipios sugere que 0 acesso aos servicos de salde ocular
e o nivel de conscientizacéo da populacao séo fatores protetores importantes. Em regiées com infraestrutura
de saude limitada, como Anapu e Senador José Porfirio, os indices de problemas visuais associados a
doencas infecciosas foram maiores, refletindo maior vulnerabilidade (FURTADO JM, et al., 2023).

Determinantes Socioeconémicos da Saude Ocular

Os achados confirmam que as condi¢des socioecondmicas influenciam diretamente a saude ocular infantil.
Municipios com melhores indicadores de desenvolvimento, como Brasil Novo, apresentaram menor
prevaléncia de dificuldades visuais e maior propor¢do de estudantes que j& haviam passado por avaliagao
oftalmoldgica. Tais resultados sdo compativeis com pesquisas que indicam que o desenvolvimento
socioecondmico favorece o0 acesso aos cuidados e a conscientiza¢do sobre a sadde visual (THORN F, et al.,
2025).

Isso indica que as intervencfes de salde publica devem ir além da triagem clinica, incluindo melhorias na
infraestrutura, acdes de educacdo e mobilizacdo comunitaria, a fim de reduzir a carga de déficits visuais
evitaveis a longo prazo.

Acesso aos Servicos de Saude Ocular

A analise do acesso aos servicos oftalmolégicos evidenciou lacunas alarmantes. Embora Altamira seja o
municipio com maior estrutura econdmica da regido, apresentou uma das menores proporgdes de estudantes
gue realizaram exame de vista (27,9%). Em contraste, Brasil Novo registrou a maior taxa (41,3%), o que pode
refletir agbes locais ou maior nivel de conscientizagdo da comunidade.

No geral, 68% dos estudantes nunca haviam feito avaliacdo oftalmoldgica, o que reforgca a urgéncia de
programas de triagem sistemética em escolas, especialmente nas regides mais desassistidas. Tais achados
estdo em consonancia com estudos que evidenciam a eficacia da triagem oftalmolégica escolar na redugéo
das desigualdades em satde visual (GUARCH-IBANEZ, et al., 2024; PALAGANAS J, et al., 2025).

Prevaléncia de Doencas Infecciosas e Saude Ocular

O numero elevado de casos de dengue e conjuntivite refor¢a a relagdo entre a saude geral e a salde
ocular. A dengue — com 133 casos relatados — foi especialmente prevalente em Anapu e Vitéria do Xingu.
Embora seja uma infec¢éo viral sistémica, pode provocar manifesta¢des oftdlmicas como uveite, maculopatia
e hemorragias retinianas, que, se ndo diagnosticadas, podem evoluir para quadros crénicos (OLIVARES R,
et al., 2021). A incidéncia de conjuntivite (84 casos) foi maior em Brasil Novo e Anapu. Dada sua repercussao
direta sobre a superficie ocular e seu potencial de recorréncia e complicagdes, a conjuntivite em populacdes
escolares exige estratégias coordenadas de prevencao e tratamento (MEJIA-SALGADO D, et al., 2025).

Alteragcdes Oculares e Fatores de Risco

Alteracdes na esclera foram os achados estruturais mais frequentes, afetando 21,2% da amostra, com
maior prevaléncia em Vitéria do Xingu (45,7%). Tais alteracBes podem estar associadas a exposi¢céo solar
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prolongada, agentes ambientais irritantes ou infeccdes anteriores, sugerindo a necessidade de estratégias
preventivas, como o incentivo ao uso de protecdo ocular e a educagdo comunitaria sobre higiene visual
(MARILYN M, et al., 2024).

A elevada frequéncia de alteragdes funcionais — como desalinhamento ocular e limitacdo da motilidade
— observada em Senador José Porfirio e Vitoria do Xingu reforca a importancia de intervencdes precoces e
do acesso a atencdo especializada. Distlrbios da visdo binocular ndo corrigidos podem comprometer o
desenvolvimento cognitivo e o rendimento escolar (PAULA JS, et al., 2006).

Limitacdes do Estudo e Perspectivas Futuras

Este estudo apresenta limitacdes inerentes ao delineamento transversal, que ndo permite estabelecer
relacdes causais. Além disso, parte dos dados sobre desempenho escolar baseou-se em autorrelato, o que
pode introduzir viés de informacao. No entanto, o tamanho amostral e a padronizacdo metodolégica conferem
robustez aos resultados apresentados.

Pesquisas futuras devem adotar delineamentos longitudinais para acompanhar o desenvolvimento visual
e as trajetérias escolares ao longo do tempo. A ampliagdo da andlise para variaveis psicoldgicas, nutricionais
e ambientais pode oferecer uma compreensdo mais abrangente dos determinantes multifatoriais da saude
ocular em escolares.

CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou alta prevaléncia de doengas oculares infecciosas e altera¢des visuais em
criancas e adolescentes da regido do Xingu, no estado do Pard, especialmente em contextos de maior
vulnerabilidade social e menor acesso a servigos oftalmoldgicos. As condi¢bes mais frequentes foram erros
refrativos, pterigio, tracoma e toxoplasmose ocular, as quais se associaram significativamente ao baixo
desempenho escolar e & maior incidéncia de sintomas oculares ndo tratados. A analise estatistica confirmou
a forte associacao entre histérico de doencas infecciosas e presenca de comprometimento visual, indicando
a urgéncia de estratégias de intervencdo precoce. Os resultados evidenciam a necessidade de politicas
publicas voltadas a promoc¢éo da saude ocular infantojuvenil, com foco em programas de triagem escolar,
educacgdo em saude e ampliacéo da cobertura oftalmoldgica em areas remotas. Tais agdes sdo fundamentais
para prevenir a progressdo de déficits visuais evitaveis, melhorar o rendimento escolar e reduzir
desigualdades sociais na Amazonia Legal.
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