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RESUMO

Objetivo: Analisar a evidéncia cientifica mais recente acerca do uso do Fluoreto de Nanoparticulas de Prata
(FNP) na Odontologia. Métodos: Foi realizada uma busca na base de dados Pubmed em abril de 2025,
utilizando uma estratégia montada com descritores relacionados ao FNP e operadores boleanos. Dois
autores independentes selecionaram os artigos ap6s leitura de titulo e resumo de acordo com os seguintes
critérios de inclusao: artigos publicados na integra, sem restrigdo de metodologia, publicados nos ultimos 10
anos e que abordassem o FNP em Odontologia. Resultados: A busca inicial resultou em 56 artigos, dos
quais 25 foram incluidos. O estudo mais antigo foi publicado em 2017 e o mais recente em 2024. Entre os
artigos incluidos, os desenhos de estudo mais frequentes foram ensaios clinicos randomizados (n=11) e
estudos laboratoriais (n=11). As principais tematicas dos estudos analisados foram avaliar eficacia (n=7) e
capacidade antimicrobiana do FNP (n=7). Consideragdes finais: A evidéncia sobre o uso do FNP se
concentra nas suas caracteristicas cariostaticas e antibacterianas, principalmente contra Strepfococcus
mutans. Sugere-se a condugao de estudos clinicos bem delineados investigando o tépico da pigmentacao
dentaria apds seu uso do FNP.

Palavras-chave: Fluoreto de nanoparticulas de prata, Carie, Revisdo integrativa.

ABSTRACT

Objective: To analyze the most recent scientific evidence regarding the use of Nanosilver fluoride (NSF) in
Dentistry. Methods: A search was conducted in the PubMed database in April 2025 using a strategy built
with descriptors related to NSF and Boolean operators. Two independent authors selected the articles after
reading the titles and abstracts according to the following inclusion criteria: full-text articles, no methodology
restrictions, published in the last 10 years, and addressing NSF in Dentistry. Results: The initial search
yielded 56 articles, of which 25 were included. The oldest study was published in 2017, and the most recent
in 2024. Among the included articles, the most frequent study designs were randomized clinical trials (n=11)
and laboratory studies (n=11). The main themes of the analyzed studies were to evaluate the efficacy (n=7)
and antimicrobial capacity of NSF (n=7). Final Considerations: The evidence on the use of NSF focuses on
its cariostatic and antibacterial characteristics, mainly against Streptococcus mutans. It is suggested that
well-designed clinical studies be conducted to investigate the topic of tooth pigmentation after the use of
NSF.

Keywords: Nanosilver fluoride, Caries, Integrative review.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar la evidencia cientifica mas reciente sobre el uso del Fluoruro de Nanoparticulas de Plata
(FNP) en Odontologia. Métodos: Se realizé una busqueda en la base de datos PubMed en abril de 2025
utilizando una estrategia construida con descriptores relacionados con el FNP y operadores booleanos. Dos
autores independientes seleccionaron los articulos tras la lectura de titulos y resumenes segun los
siguientes criterios de inclusion: articulos publicados en texto completo, sin restriccion de metodologia,
publicados en los ultimos 10 afios y que abordaran el FNP en Odontologia. Resultados: La busqueda inicial
resultd en 56 articulos, de los cuales se incluyeron 25. El estudio mas antiguo fue publicado en 2017 vy el
mas reciente en 2024. Entre los articulos incluidos, los disefios de estudio mas frecuentes fueron ensayos
clinicos aleatorizados (n=11) y estudios de laboratorio (n=11). Las principales tematicas de los estudios
analizados fueron evaluar la eficacia (n=7) y la capacidad antimicrobiana del FNP (n=7). Consideraciones
Finales: La evidencia sobre el uso del FNP se centra en sus caracteristicas cariostaticas y antibacterianas,
principalmente contra Streptococcusmutans. Se sugiere la realizacion de estudios clinicos bien disefiados
que investiguen el tema de la pigmentacion dental tras el uso del FNP.

Palabras clave: Fluoruro con nanoparticulas de plata, Carie, Revisién integrada.

INTRODUGCAO

A cérie dental é considerada a doenca mais comum que afeta os tecidos duros dentais (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2022). Dados do Global Burden Disease indicam que existem mais de 500 milhdes
de casos de carie nao tratada em dentes deciduos e esse numero sobe para 2.3 bilhdes quando trata-se de
dentes permanentes (GBD, 2020). Essas lesdes de carie ndo tratadas, quando atingem a polpa dentaria,
em casos mais avancgados, podem levar a perda do elemento dental, afetando negativamente estética, a
fungdo ea qualidade de vida, inclusive podendo causar efeitos psicolégicos. Ademais, quando acometidos
os tecidos de suporte e periapice, infecgdes de origem odontogénica podem culminar em internagdes
hospitalares, tratamento cirdrgico e tratamentos em unidades de terapia intensiva. O tratamento mais antigo
e tradicional preconizava a remogéo total do tecido cariado e subsequente restauragdo dessa cavidade.
Muitas vezes, o preparo da cavidade resultava em danos aos tecidos sadios que n&o precisavam ser
removidos (TSANG P, et al., 2006).

Frente a este cenario, nos ultimos 20 anos tem se consolidado a filosofia de Odontologia Minimamente
Invasiva, a qual foca no diagndstico e tratamento baseado em métodos de remogéo do tecido cariado de
forma mais conservadora (FRECKEN JOE, et al., 2012). Entre algumas alternativas de tratamento dentro
desse conjunto de principios, o Diamino Fluoreto de Prata (DFP) surgiu como um tipo de tratamento
minimamente invasivo para lesdes cariosas cavitadas, visto que sua aplicagdo pode ser realizada sem que
nenhum tecido cariado seja removido (QURITUM M, et al., 2024).

O DFP consiste em uma solugao alcalina contendo amonia, prata e fluoreto (MUNGUR A, et al., 2023).
Dentre suas propriedades, destaca-se pelo papel cariostatico e capacidade de inibir o crescimento
bacteriano, prevenindo a desmineralizagdo e formando uma camada protetora na superficie dentaria
cariada (MUNGUR A, et al., 2023). Além disso, esse material é considerado uma opc¢éo de tratamento
segura, com bom custo-beneficio e facil de ser utilizado, sem necessitar de uma destreza manual
especializada por parte do operador (ALSAGOB E, et al.,, 2022). Contudo, apesar de seus beneficios,
posteriormente a aplicagao desse material na superficie dentaria cariada, ocorre o escurecimento da leséao,
0 que é considerado o principal problema relacionado ao uso do DFP na pratica clinica (ALDOSARI M e AL-
SEHAIBANY FS, 2022; ALHABDAN A, et al., 2023).

Diante da problematica do escurecimento do tecido dentario, foi desenvolvido o Fluoreto de
Nanoparticulas de Prata (FNP), o qual consiste em uma formulagao experimental contendo quitosana, fltor
e nanoparticulas de prata (DOS SANTOS JR VE, et al., 2014). As nanoparticulas de prata possuem poder
antibacteriano relacionado com o aumento da superficie de contato com a bactéria, além disso, faz inibigcao
do crescimento e adeséo do biofilme, levando a melhora da atividade antimicrobiana (YIN IX,et al., 2020).
Além do que, a proporgao da particula de prata também é um fator importante em relagéo a eficacia do
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FNP, pois, o desempenho antimicrobiano do material € inversamente proporcional ao tamanho da
nanoparticula (BESINIS A,et al, 2014). J& o fluoreto atua no balango entre remineralizacdo e
desmineralizagao dos tecidos dentarios e aquitosana atua como uma carregadora da nanoparticula de prata
garantindo estabilidade ao composto (TARGINO AGR, et al., 2014).

OFNP consiste em uma solugéo segura, de bom custo-beneficio, que exibe caracteristica bactericidas e
bacteriostaticas contra Streptococcus mutans e Lactobacillus, os patégenos primarios associados a doenga
carie (EL-DESOUKY DI, et al.,, 2022; TARGINO AGR, et al., 2014).Ademais, em razdo de nao ser
necessario realizar a remocao do tecido dentario cariado antes de sua aplicagdo, seu rapido tempo de
trabalho (em torno de 3 minutos) e sua facil utilizagdo por meio do profissional, o FNP pode ser considerado
uma boa opgdo para pacientes com comportamento desafiador ou que apresentem condigbes médicas
complexas. Em relagdo ao escurecimento do tecido dentério cariado, um estudo laboratorial concluiu que o
FNP n&o pigmenta a lesdo cariosa como o DFP em suas convencionais apresentagbes comerciais
(ESPINDOLA-CASTRO LF, et al., 2020). Esse fato esta relacionado com o tamanho das particulas de prata
e com a nao formacgéo de 6xidos quando em contato com o oxigénio do meio (DOS SANTOS JR VE, et al.,
2014).

A revisao integrativa da literatura representa em um método que permite reunir e analisar evidéncias de
forma detalhada, sintetizando o que existe em pesquisas publicadas sobre um determinado tema de
interesse (CARDOSO K, et al.,, 2024). Na Odontologia ja foram realizadas revisdes integrativas para
identificar diferentes tipos de estudos, entender qual o panorama geral de pesquisa e para onde caminham
as evidéncias frente ao tépico a ser estudado, bem como, contribuir para a sistematizagdo do conhecimento
relativo a determinada area de estudo, de modo a embasar a escolha da melhor conduta clinica na area da
saude e em outras areas do conhecimento (CASSOL J, et al., 2021; ROCHA AOQO, et al., 2022). Dessa forma,
esse trabalho tem como objetivo selecionar e analisar os achados mais recentes da literatura sobre o uso do
FNP em Odontologia.

METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, a qual tem como finalidade sintetizar e apresentar as
evidéncias a partir de uma analise minuciosa de estudos relevantes sobre a tematica abordada. A analise
do tema partiu da seguinte pergunta de pesquisa: “O que a literatura atual cientifica apresenta sobre o uso
do FNP em Odontologia?”. A busca principal foi realizada no dia 07 de abril de 2025 no modo “pesquisa
avancada” da base de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (PubMed).

A estratégia de busca utilizada foi feita utilizando a combinacao de operadores boleanos (OR e AND) e
palavras-chave encontradas nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) ou Medical Subject Headings
(MeSH). A estratégia formuladafoi: ("nano silver fluoride" OR "nano-silver fluoride” OR “nanosilver fluoride”
OR "nanosilver fluoride"). Na busca foi utilizado o filtro “Free full text” e analisados os artigos publicados nos
ultimos 10 anos.

Todos os artigos foram analisados por dois pesquisadores independentes (I.R. e M.C.G.) que fizeram a
leitura do titulo, resumo e texto completo, caso fosse necessario. Foram incluidos os artigos publicados na
integra, sem restricdo de metodologia, publicados nos ultimos 10 anos e que tivessem como tematica
principal o uso do FNP em Odontologia. Os trabalhos que ndo tratavam do material a ser pesquisado como
tematica principal foram excluidos. Para cada estudo incluido, o texto completo foi acessado para que
fossem extraidos os seguintes dados bibliograficos: autores, ano de publicagdo, desenho de estudo,
objetivo e conclusdo. Considerando o desenho de estudo, os artigos foram classificados nas seguintes
categorias: estudos laboratoriais, estudos observacionais, ensaio clinico randomizado ou n&o, revisdes
sistematicas e revisdes da literatura.

RESULTADOS

Um total de 56 artigos foram encontrados apds aplicada a estratégia de busca na base de dados.
Posteriormente ao uso do filtro “Free full text” e a sele¢cdo dos artigos publicados nos ultimos 10 anos, a
busca resultou em 39 estudos. Os pesquisadores realizaram leitura de titulo e resumo, sendo incluidos
nessa etapa 25 artigos que se enquadravam nos critérios de inclusdao conforme mostra a Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma de selegéo dos estudos.
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Fonte: Ramos |, et al., 2025.

Todos os artigos incluidos nessa revisdo, do mais recente para o mais antigo, e suas principais
caracteristicas coletadas estdo demonstradas no Quadro 1.

REAS | Vol. 25(6) | DOI: hitps:/doi.org/10.25248/REAS.20789.2025 Pagina 4 de 11


https://doi.org/10.25248/REAS.e20789.2025

4
auacenvot

Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

Quadro 1 - Principais caracteristicas dos artigos selecionados para analise.

Autor e ano Pais De::trm’%de Objetivo Concluséao
Avaliar os efeitos do Fosfolipideo de Caseina-Fosfato de Calcio
s Amorfo (CPP-ACP), irradiagdo com laser de CO2 + fltior tépico e | Todos os grupos avaliados tiveram o potencial de
AFLE:-&{D'(-;%IZ.R:){ éagﬁg:fa Iatl)zc?rt;t%cr)ial FNP extraido da Moringa (FNP-MOLE), na resisténcia de unido ao | melhorar a forgca de unido da dentina cariada com a
’ " cisalhamento e na falha de unido entre resina composta e dentina | restauragdo em resina composta
afetada por cérie remineralizada
. P Avaliar a remineralizacdo de materiais com nanoparticulas de | Dos trés grupos, a nanohidroxiapatita teve a maior
A':tN;D(%Eé‘AIr)T’ India Eggggomﬁgggg prata, FNP, nanohidroxiapatita e verniz MI, em lesdes de mancha | eficacia de remineralizacdo, seguido do FNP e por
v branca em criancas ultimo verniz Ml
. : ; P11-4 e FNP né&o teve efeito significativamente
ATEYYA SM, et Eqito Ensaio clinico gﬁ@r%?éar d% eféaggi Odo (Sglﬁc}Asffﬁgg'ngs;eeF}ggg Cé5;1",2bt§ysp g diferente do NaF. O P11-4 induziu uma redugdo maior
al., (2024) 9 randomizado Lactobacilli em adultos P e mais rapida que os outros agentes. O FNP perdeu o
efeito antibacteriano depois de um més
DE LAVOR JR, . Ensaio clinico . L . - A habilidade de paralisagédo de carie do FNP 1500ppm
et al., (2024) Brasil randomizado Avaliar a eficacia na paralisagao de carie de FNP 1500 ppm & comparavel ao do FNP 400ppm e 600ppm
GUPTAN et al i Estudo Sintetizar e caracterizar o FNP utilizando microscopia de | O dentifricio com FNP exibiu um efeito antimicrobiano
(2024) ” India laboratorial transmissdo elétrica e avaliar o efeito antimicrobiano de um | contra Streptococcus mutans, de uma maneira
dentifricio incorporado com FNP concentracao dependente
DFP associado ao Kl reduz a pigmentacdo mas nao
&T’;DL(J;QE) Turquia IaEc?rtgtcc’)cr)ial Avaliar a pigmentagéo do DFP associado ao Kl, DFP e FNP completamente. FNP é uma alternativa para contornar
’ N 0 problema da pigmentacéo.
KRITIVASAN S, [, Estudo . . L = O grupo FNP possuiu niveis maiores de microdureza e
et al., (2024) India laboratorial Avaliar a microdureza e a microinfiltragdo do FNP e do NaF menores de microinfiltracdo do que o grupo NaF
FNP é mais efetivo que o NaF em questao de melhorar
MOHAMED OS, Eqito Estudo Avaliar o potencial de remineralizagdo do FNP e comparar com o | 0 conteiddo mineral e rugosidade de superficie,
et al., (2024) 9 laboratorial NaF em les0es iniciais de carie de dentes permanentes sugerindo que pode melhorar a estratégia de prevenir
a carie e manter a integrid.ade do. gsmalte .
QURITUM M, et Egito Ensaio clinico Comparar a eficacia do FNP com DFP 38% na paralisagdo de g(l;lchﬁrgogztrit:i:r?;gszlgrrnefgg\tljlsdaardean%%?;zlrlﬁ:ggg
al., (2024) randomizado lesdes cariosas escurecida que ocorre com o DFP
C e o . : O uso de FNP diminuiu significativamente a
RAJAT, etal. g Ensaio clinico Avaliagdo antimicrobiana contra Streptococcus mutans dos FNP : h
) ’ India : I b ' | quantidade de Streptococcus mutans em criangas com
(2024) randomizado clorexidina e NaF quando usados em criangas experiéncia de carie
As nanoparticulas podem ser incorporadas ao fluor
THIMMAIAH C, india Revisdo de Discutir o avango e destacar as principais caracteristicas do FNP | para formar um agente anticarie eficaz, acessivel e
et al., (2024) literatura em Odontologia aprimorado para proporcionar melhorias superiores
nas diversas especialidades odontoldgicas
: i A . A combinagdo das duas terapias teve maior efeito
ALSHERIF AA, . Estudo Comparar o efeito anticariogénico do laser de diodo com e sem o oy -
Egito : ; PR positivo no esmalte dentario do que FNP e o laser de
et al., (2023) laboratorial verniz de FNP ao redor de braquetes ortodénticos diodo sozinhos
. . L . . O P11-4 e FNP reduziram a pontuagdo ICDAS,
ATEYYA SM, et Eqito Ensaio clinico ém:l,'ag Fal‘u éfé?énggal'szg(%zo(,\?:lz)Ssr::'ﬁsssgen;bg;ggmgﬁfﬁf%r;zl;'gé atividade de carie das lesdes de mancha branca. O
al., (2023) 9 randomizado dentes permanentes NaF nao teve diferenga significante na pontuagédo do
ICDAS.
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Autor e ano Pais De::trm’%de Objetivo Concluséao
DEVIC, et al.,, india Ensaio clinico Avaliar a eficacia do FNP na paralisagao de carie de criangas de 4- | FNP foi eficaz na paralizagdo de carie sem realizar o
(2023) randomizado 8 anos escurecimento da superficie dentaria
C Ambos 0s grupos tiveram propriedades
AMMAR N, et Egito Ensaio qllnlco Avaliar o efeito antimicrobiano do FNP em comparagdo com DFP antimicrobianas similares contra Streptococcus mutans
al., (2022) randomizado e Lactobacill
CHOUBEY S, et india Revisao Avaliar a eficacia do FNP como agente cariostatico em molares | FNP se mostra um bom agenda cariostatico quando
al., (2022) sistematica deciduos e molares permanentes de criancas aplicado em dentes deciduos
EL-DESOUKY Eqito Estudo Avaliagdo da remineralizagdo do FNP em comparagao com o NaF | Ambos materiais demonstraram efeitos similares em
DI, et al., (2022) 9 laboratorial em dentes deciduos limitar a desmineralizag&o do tecido dentario
FNP é econémico, ergondmico, ndo invasivo e seguro
- o para criangas e adultos. Pode ser utilizado para tratar
PCUSeF;AIZZA(-)FZg? éa‘gﬁg;?a ﬁﬁ;ﬁ‘;grga Destacar as propriedades cariostaticas do FNP carie em dentes deciduos em paises em
’ " desenvolvimento. Consiste em um agente que supera
as limitacdes do DFP
L . . - FNP reduziu a quantidade de Streptococcus mutans
WA;:(I—I(E)(I)\/ZIZI\; et india Ensaio clinico g}’rae“?g?gccigt%n:;;?gana do FNP, NaF e clorexidina contra na saliva e na placa dentaria e tem mais vantagem que
” p o NaF e a Clorexidina
S Comparar a eficacia na paralisagdo de carie de duas | O FNP em maior concentragdo (FNP 600ppm) teve
AIEI}IA(%%)ZI\% et Brasil E:r?ggomciggg:g concentragdes diferentes de FNP (FNP 400 ppm e 600ppm) maior taxa de sucesso na paralisagao da lesao cariosa
v do que a menor concentragdo (FNP 400ppm)
O pré-tratamento com FNP é beneficial no aumento da
NANDA KJ, et india Estudo Avaliar a efetividade do pré-tratamento com FNP na inibigdo de | resisténcia da restauragdo em resina composta e
al., (2020) laboratorial carie secundaria na interface de restauragoes cimento de iondmero de vidro contra formagéo de carie
secundaria
A aplicagdo anual de FNP é melhor ou igual ao DFP
TIRUPATHI S, india Ensaio clinico Avaliar a capacidade cariostatica do verniz de FNP em | na paralisagdo da progressdo da carie em dentes
etal., (2019) randomizado comparagao ao DFP deciduos. FNP n&o causou pigmentagcdo do tecido
dentario
O dentifricio com FNP teve melhor efeito
TEIXEIRA JA, et Brasil Estudo Avaliar a capacidade antimicrobiana de um dentifricio contendo | antimicrobiano e ambos tiveram acgdo similar na
al., (2018) laboratorial FNP e outro NaF contra Streptococcus mutans dermineralizagéo indicando o potencial de prevencao
de carie
Ensaio clinico . . - . FNP tem efeito bactericida contra Streptococcus
FREIIR(IEZ(I;L?L), et Brasil randomizado - g\:]/qagﬁgno apsotenc;lal antimicrobiano do FNP Streptococcus mutans mutans e pode ser utiizado para prevengio da
” piloto ¢ formacéao de biofilme
NOZARI A, et Ir5 Estudo Avaliar a remineralizagdo do NaF, sérum de nano-hidroxiapatita (n- | Os resultados sugerem que o FNP tem maior eficacia
al,, (2017) laboratorial HAP) e FNP em dentes deciduos anteriores de remineralizacdo

Fonte: Ramos |, et al., 2025.
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Os estudos selecionados foram publicados entre os anos de 2017 e 2024, destacando-se o ano de 2024
com o maior numero de publicagbes (n=11). A Figura 2 demonstra a distribuicdo da quantidade de
publicagbes pelo mundo, as cores mais fortes estdo relacionadas com maior quantidade de trabalhos
publicados. Os desenhos de estudo que mais foram utilizados para pesquisas com FNP foram ensaios
clinicos randomizados (n=11) e estudos laboratoriais (n=11). Em relagédo aos trabalhos clinicos, a maioria foi
conduzido em criangas.

Figura 2 - Mapa mundial com a distribuicdo dos paises destaques na publicagdo de estudos
relacionados ao FNP.

1 publicagéo
cada e

7 publicagdes

10 publicagoes
BRASIL

4 publicacoes
¢ ARABIA SAUDITA

2 publicagdes

Created with mapchart.net

Fonte: Ramos I, et al., 2025.

Dentre os estudos incluidos, o principal objetivo foi avaliar a eficacia do FNP (n=9), seja para paralisagao
ou prevengdo da lesdo cariosa. O segundo objetivo mais estudado foi a avaliagdo do potencial
antimicrobiano (n=7) e de remineralizagdo (n=6) do FNP. A investigagdo da estética foi feita por apenas um
estudo laboratorial (KARADURAN B, et al., 2024).

DISCUSSAO

A carie dentaria € uma doenca complexa e permanece como um desafio da saude publica a nivel
mundial (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2022). Possui maior prevaléncia sobre a dentigéo decidua
e acomete criangas, especialmente em populagdes de paises em desenvolvimento ou emergentes, com
acesso debilitado a saude oral ou dietas pobres em nutrientes e altamente cariogénicas. O panorama da
carie dentaria no mundo continua sendo um desafio e, dessa forma, pesquisas devem ser conduzidas para
encontrar alternativas de tratamento mais acessiveis e minimamente invasivas para essa doenga.

Nesse interim, o FNP surge como um material com propriedades cariostaticas que tem capacidade de
reduzir a desmineralizacdo, de inibir a formacédo de biofiime e de suprimir e diminuir o crescimento
bacteriano (PUSHPALATHA C, et al., 2022). A quitosana presente do FNP, além de atuar como agente
estabilizador, possui agao antibacteriana e remineralizadora. O flGor, por sua vez, contribui para a inibicao
da perda mineral do esmalte e apresenta forte potencial para reduzir o crescimento do biofilme bacteriano. A
prata, tradicionalmente utilizada na forma de nitrato, pelas suas propriedades antimicrobianas, quando
aplicada como nanoparticulas oferece uma superficie de contato muito maior aos microrganismos
(PUSHPALATHA C, et al., 2022). Entendendo o aumento do interesse nesse tipo de material, a presente
revisdo integrativa levantou as principais caracteristicas relacionadas aos estudos sobre o uso do FNP em
Odontologia na ultima década.
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Os materiais mais utilizados no tratamento da doenga carie e em pesquisas com o FNP tem sido o verniz
de flior (NaF) e o DFP, agentes fluoretados que desempenham um papel importante no controle e
prevencao dessa doenca. O DFP consiste em uma solugao alcalina de flior, prata e amdnia, comumente
utilizada para tratamento das lesdes de carie em dentina. Essa solugao foi primeiramente desenvolvida, no
ano de 1969, por Mizuho Nishino, em uma universidade no Japao, na tentativa de criar um produto que
combinasse os efeitos antimicrobianos da prata adicionando os beneficios do flior (ALDOSARI M e AL
SEHAIBANY FS, 2022). No ano de 2021, a Organizagdo Mundial da Saude incluiu o DFP na lista de
medicamentos essenciais para criangas e adultos, refletindo uma posigdo favoravel ao seu uso (ZHENG
FM, et al., 2022).

Entretanto, mesmo que seja um material eficaz, seguro, de bom custo-beneficio, quando em contato com
a lesao cariosa causa a liberacao do nitrato de prata, composto responsavel por deixar os tecidos dentarios
com uma coloragdo extremamente escurecida. Essa pigmentagao excessiva consiste no principal problema
relacionado a baixa adesdo ao uso do DFP pelas criangas e, em concordancia com seus responsaveis
(ALHABDAN A, et al., 2023; PATEL J, et al., 2018). A literatura reforga esses achados através de um estudo
realizado, por meio de questionarios, o qual revelou que 56% dos profissionais acreditavam que o paciente
Ou seus responsaveis negariam realizar o tratamento com DFP por conta da pigmentagao do tecido dentario
(CHHOKAR SK, et al., 2017). Ainda nesse contexto, outro estudo concluiu que 21,3% dos pacientes
estariam em desacordo e 24,3% estariam fortemente em desacordo com esse tratamento, citando
novamente as questbes estéticas (ALHABDAN A, et al., 2023).

A estética consiste em uma das primeiras preocupagdes quando se trata da aceitagdo de um tratamento
(ALDOSARI M e AL SEHAIBANY FS, 2022). A presente revisdo incluiu um trabalho laboratorial que avaliou,
como desfecho principal, o potencial de pigmentagdo do FNP e comparou com o DFP 38% associado ao
lodeto de Potassio (KARADURAN B, et al., 2024). Nesse estudo, 44 molares deciduos cariados que foram
extraidos, tratados com as solugbes supracitadas e restaurados para posterior avaliagdo da cor e com isso,
puderam concluir que o FNP pode ser uma alternativa para tratar a carie e ndo causar escurecimento do
tecido dentario apds sua utilizagdo. Outro estudo incluido nessa revisdo, pesquisou sobre a eficacia do FNP
e avaliou a pigmentagao como desfecho secundario, por meio de um ensaio clinico randomizado que incluiu
360 criancas e 1856 lesdes ativas para posterior tratamento com DFP 38% e FNP (QURITUM M, et al,,
2024). A avaliacdo do escurecimento da lesdo foi feita com base na coleta e mensuragdo, por meio de
fotografias realizadas no momento da consulta de acompanhamento do estudo. Os achados permitiram
concluir que o FNP demonstrou uma grande eficacia na paralisagdo da lesdo cariosa sem causar o
escurecimento do tecido dentario.

Essa vantagem do FNP de ndo causar a pigmentacdo do dente relaciona-se com o tamanho
nanométrico das particulas de prata presentes nesse material (SAYED M, et al., 2018). Esses resultados
sobre o escurecimento estdo de acordo com um estudo experimental in vitro publicado na literatura, o qual
concluiu que o FNP nao escurece o tecido dentario da mesma forma que o DFP (ESPINDOLA-CASTRO LF,
et al., 2020). O trabalho em questéo incluiu 75 dentes permanentes que foram cariados artificialmente e em
seguida divididos em quatro grupos de acordo com o tratamento recebido: FNP 600ppm, FNP 1500ppm,
DFP 30%, DFP 38% e DFP 35%. Ap6s avaliagdo de cor, os autores concluiram que ambas as
concentragées de FNP causaram menos escurecimento do tecido dentario do que todas as concentragdes
de DFP (ESPINDOLA-CASTRO LF, et al., 2020).

O FNP compreende um material sem marca especifica e ndo disponivel comercialmente, dessa forma
ndo existe uma padronizagdo da sua composi¢cdo e a maioria dos estudos utiliza formulagdes que sao
adaptadas de pesquisas ja publicadas na literatura. As concentragdes mais utilizadas sdo as desenvolvidas
por Targino AGR, et al., (2014) e Haghgoo R, et al., (2014) (PUSHPALATHA C, et al., 2022). Dessa forma,
nota-se que o FNP representa em um material ainda em fase de evolugdo. Esse cenario esta relacionado
com a grande quantidade de estudos que avaliam a sua eficacia, principalmente em relagdo a paralisacéo
das lesbes de carie. Essa solugao experimental apresenta bons resultados em relagdo ao seu potencial
cariostatico, o que pode explicar o aumento exponencial das pesquisas nos Uultimos cinco anos,
principalmente em 2024.
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A principal composicdo do FNP foi proposta por Targino, et al., (2014), sendo primeiramente
desenvolvida a partir da redugcdo quimicado nitrato de prata, com o uso de quitosana como carregador e de
fluoreto como agente estabilizante. Haghgoo R, et al., (2014) adicionou nanoparticulas de prata ao verniz de
fluoreto de sddio e obteve o FNP 5%. Essa apresentacdo contém 22.600ppm de fluoreto de sédio de
liberagao lenta e é armazenado em frasco dmbar a prova de luz (PUSHPALATHA C, et al., 2022). Vale
destacar que a maioria dos estudos incluidos nessa revisao utilizaram a formulagdo desenvolvida por
Targino AGR, et al. (2014).

O Streptococcus mutans é considerado o principal microrganismo que aparece como fator etiolégico
para carie dentaria. Esse cenario explica o motivo pelo qual a grande maioria dos estudos com objetivo de
avaliar a capacidade antimicrobiana utilizaram essa bactéria como teste. Um ensaio clinico randomizado
com objetivo de avaliar o efeito do verniz de FNP contra Streptococcus mutans orais por meio da
comparagdo com dois outros materiais, incluiu criangas de 8 a 10 anos sem sinais de lesédo cariosa. Nesse
estudo, foi utilizado como parémetro clinico o indice de higiene oral, coletado uma amostra de saliva para
realizacdo da fase laboratorial e com base nos achados, os autores concluiram que o FNP causou uma
redugao significante de Streptococcus mutans na placa dentaria e na saliva, juntamente com os outros
materiais que foram avaliados (WAIKHOM N, et al., 2022). Outros estudos da literatura também avaliaram o
poder antimicrobiano contra o Enterobacter faecalis e Streptococcus salivarius, e também obtiveram
resultados positivos de inibigdo e redugéo do biofilme com a presenga desses patégenos (GULTOM P, et
al,, 2019; ELSAYED NE, et al., 2020). Dessa forma, mesmo que os trabalhos demonstrem uma boa
capacidade antimicrobiana, um estudo de revisédo sistematica seria necessario para validar esse potencial
na literatura.

A investigagdo dos desenhos de estudos mais realizados revela uma igual quantidade de ensaios
clinicos e de estudos laboratoriais. Entretanto, em uma analise temporal desses artigos, nota-se que os
estudos publicados antes de 2020 sdo, em sua grande maioria, de natureza laboratorial. Esse cenario
demonstra que, com o passar dos anos, as pesquisas com o uso do FNP estdo com o nivel de robustez e
de qualidade da evidéncia mais elevados, visto que os ensaios clinicos randomizados ocupam o topo na
piramide da evidéncia, juntamente com as revisdes sistematicas.

Contudo, apesar de surgirem mais ensaios clinicos, os estudos laboratoriais ainda sdo necessérios para
testar novas concentragdes e realizar a comparagao com outros materiais antes de serem levados para
testes in vivo e em humanos. Outro aspecto importante a ser analisado é a auséncia de estudos
observacionais, o que pode estar relacionado a énfase em evidéncia controlada, pois, a maior parte da
literatura tem priorizado delineamentos experimentais controlados, como ensaios clinicos, por oferecerem
maior controle de variaveis e validade interna.

Apesar dessa revisao sintetizar o que existe na literatura acerca do FNP nos ultimos 10 anos, este
estudo apresenta algumas limitagdes. Primeiramente, a revisdo integrativa consiste em um método que
permite a inclusdo de diferentes tipos de desenhos de estudo, o que torna a analise mais ampla, porém,
também mais suscetivel ao viés do pesquisador na selegdo, extragao e interpretagdo dos dados.

Isso se deve a quantidade de estudos que possuem metodologias diferentes, o que leva a uma
dificuldade em padronizar a analise dos dados coletados, afetando a comparabilidade entre os estudos,
tornando a sintese mais complexa e subjetiva. Como varios tipos de estudos séo incluidos, ndo existe uma
analise formal da qualidade metodoldgica das evidéncias, o que impede a avaliagdo da qualidade dos
artigos.

Entretanto, alguns pontos fortes deste estudo também podem ser destacados, como a busca ampla da
literatura, utilizando os termos indexados e uma base de dados amplamente utilizada para a area da saude,
0 que permite que seja construido um panorama geral das pesquisas sobre o uso do FNP em Odontologia.

Além disso, essa revisao possui uma metodologia estruturada e transparente, a qual pode ser replicada
na integra por outro pesquisador que deseje realizar um estudo de mesma natureza sobre outro tépico de
interesse. Dessa forma, os resultados apresentados guiam e incentivam novas pesquisas sobre esse tema.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando os achados desta revisdo integrativa da literatura, foi possivel concluir que a maioria dos
estudos publicados nos ultimos 10 anos sobre o FNP tem o objetivo de avaliar sua eficacia clinica, seja para
paralisacdo ou prevencao da lesao cariosa. Foi observado um crescente nimero de evidéncias publicadas
principalmente no ano de 2024, especialmente no Egito. O FNP pode ser considerado um material eficaz
para tratamento da céarie dentaria, pois, ndo causa a pigmentagdo do tecido dentario como o DFP. Em
relacdo ao seu poder antimicrobiano, o FNP mostrou-se eficaz no combate aos principais patégenos
relacionados a doencga carie. Tendo em vista o cenario das pesquisas relacionadas ao FNP, sugere-se que
novos ensaios clinicos randomizados bem desenhados e robustos sejam desenvolvidos a fim de validar o
uso do FNP em Odontologia e entregar uma evidéncia sélida sobre a questado estética relacionada ao seu
uso.
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