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RESUMO

Objetivo: Avaliar a qualidade e a acuracia cientifica dos videos brasileiros sobre o cancer de préstata em
uma plataforma de videos reconhecida mundialmente. Métodos: Foram selecionados os 100 videos mais
visualizados utilizando o termo de busca "Céancer de Préstata". Os videos foram analisados quanto ao nimero
de visualizagbes, curtidas e comentarios. A qualidade cientifica foi mensurada por meio dos sistemas de
pontuagédo DISCERN e JAMA. Apds a triagem, a amostra final incluiu 81 videos, com duracdo média de 6,15
minutos, totalizando aproximadamente 1.320.853 visualizagdes, 25.421 curtidas e 379 comentarios. Vale
enfatizar que da amostra inicial, 16% dos videos ndo abordavam sobre cancer de prostata e foram excluidos.
Resultados: Foi observado uma correlagédo positiva entre os sistemas DISCERN e JAMA na avaliagdo da
acuracia cientifica. No entanto, nao foram observadas correlagdes significativas entre os escores de qualidade
e variaveis como tempo de video, nimero de visualizagdes, curtidas ou comentérios. Conclusao: Conclui-se
que a maioria dos videos sobre cancer de prostata apresenta qualidade cientifica insatisfatoria, reforcando a
necessidade de conteldos mais confiaveis para a disseminagao de informagdes em saude.

Palavras-chave: Neoplasias da préstata, Informacgao publica, Saude do homem, Filme e Video educativo.

ABSTRACT

Objective: Evaluate the quality and scientific accuracy of Brazilian prostate cancer videos on a globally
recognized video platform. Methods: The 100 most viewed videos were selected using the search term
"Prostate Cancer". The videos were analyzed for the number of views, likes, and comments. Scientific quality
was measured using the DISCERN and JAMA scoring systems. After screening, the final sample included 81
videos, with an average duration of 6.15 minutes, totaling approximately 1,320,853 views, 25,421 likes, and
379 comments. It is worth emphasizing that of the initial sample, 16% of the videos did not address prostate
cancer and were excluded. Results: A positive correlation was observed between the DISCERN and JAMA
systems in the evaluation of scientific accuracy. However, no significant correlations were observed between
the quality scores and variables such as video length, number of views, likes, or comments. Conclusion: It is
concluded that most of the prostate cancer videos present unsatisfactory scientific quality, reinforcing the
need for more reliable content for the dissemination of health information.
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RESUMEN

Objetivo: Evaluar la calidad y la precision cientifica de los videos brasilefios sobre el cancer de prostata en
una plataforma de videos reconocida mundialmente. Métodos: Se seleccionaron los 100 videos mas vistos
utilizando el término de busqueda “Cancer de préstata”. Los videos fueron analizados en funcion del numero
de visualizaciones, me gusta y comentarios. La calidad cientifica se midi6 utilizando los sistemas de
puntuacion DISCERN y JAMA. Tras la seleccion, la muestra final estuvo compuesta por 81 videos, con una
duracion media de 6,15 minutos, totalizando aproximadamente 1.320.853 visualizaciones, 25.421 me gustay
379 comentarios. Cabe destacar que de la muestra inicial, el 16% de los videos no abordaban el cancer de
prostata y fueron excluidos. Resultados: Se observé una correlacion positiva entre los sistemas DISCERN y
JAMA en la evaluacioén de la precision cientifica. Sin embargo, no se observaron correlaciones significativas
entre las puntuaciones de calidad y variables como el tiempo de reproduccion del video, el numero de
visualizaciones, los “me gusta” o los comentarios. Conclusién: Se concluye que la mayoria de los videos
sobre cancer de préstata presentan una calidad cientifica insatisfactoria, lo que refuerza la necesidad de
contenidos mas confiables para la difusion de informacion en salud.

Palabras clave: Neoplasias de prostata, Informacion publica, Salud masculina, Pelicula y Video educativos.

INTRODUGAO

O céancer de prostata € o segundo tipo de cancer mais comum entre os homens, atras apenas do cancer
de pele. No Brasil, estima-se, para o triénio de 2023 a 2025, aproximadamente, 71.000 novos casos, com
risco estimado de 67,86 ocorréncias a cada 100 mil homens (INCA, 2023). Esta doenga se desenvolve no
decorrer dos anos sob acdo da testosterona, um horménio importante no funcionamento da préstata
(OLIVEIRA PSD, et al., 2019).

Sua manifestagdo clinica, normalmente, se da quando os tumores ja estdo em fase avancgada, fator que
dificulta a cura, tendo como alguns sintomas: disuria, polaciuria e hematuria. Dentre os fatores de risco,
encontram-se o histérico familiar de cancer de préstata, habitos de vida, como ma alimentagéo e a reduzida
pratica de exercicios fisicos, obesidade e raga, com maior incidéncia em homens negros (ALVES B, 2021;
SARRIS AB, et al., 2018).

Na perspectiva de tratamento, adentra-se a necessidade do diagnéstico precoce, tida como a chance de
cura deste tipo de cancer, ja que, a partir dos 45 anos, para homens com fatores de risco prévios, ou com 50
anos sem estes fatores, indica-se consultas de rotina com o médico urologista, com exames de rastreio, como
o toque retal, que avalia modificagcdes da glandula, como tamanho, forma e textura, e o exame de sangue
PSA, que mede a quantidade da proteina Antigeno Prostatico Especifico. Em caso de alteracbes em algum
desses exames, faz-se a bidpsia, retirando pequenos pedagos da prostata para serem analisados em
laboratério (INCA, 2022).

Segundo a Sociedade Brasileira de Urologia (SBU) as medidas de promog¢ao a saude relacionadas ao
cancer de proéstata englobam campanhas que discutem os principais fatores de risco, sinais e sintomas,
prevengao, diagndstico, tratamento e desafios nacionais para o enfrentamento deste tipo de cancer, como a
importancia de diagnosticar mais precocemente, de individualizar a necessidade de exames periddicos e de
segmentar as estratégias de tratamento (PORTAL DA UROLOGIA, 2024). Assim, a conscientizagdo por meio
dos veiculos de comunicagao torna-se uma realidade para a populagéo.

Desse modo, tem-se a plataforma de videos estudada no presente trabalho, como um meio de
comunicacao que envolve o ensino e o aprendizado, transformado pela tecnologia. Hoje, com 3,8 bilhbes de
usuarios, é considerado o maior servico de streaming de videos, em que dados como numero de
compartilhamentos, de visualizagbes e de “curtidas” ou “descurtidas”, definem a popularidade de um video
publicado. Assim, o grande alcance que o meio digital permite tem influéncia na nova formacéo educacional,
ja que possibilita o acesso a informacao independente da hora e do lugar, permeando os mais variados temas,
como o cancer de prostata, que engloba a educagéo em saude social e profissional dos dias atuais (ARAGAO
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MGB e FARIAS MR, 2022). Nesse sentido, o presente trabalho objetiva avaliar a qualidade e a acuracia
cientifica dos videos brasileiros sobre o cancer de préstata em uma plataforma de videos reconhecida
mundialmente.

METODOS

O presente estudo é caracterizado como transversal, observacional, analitico do conteudo de videos sobre
cancer de prostata em plataforma reconhecida como a maior rede de videos do mundo. Tendo em vista que
os videos interpretados estao presentes em uma plataforma de acesso publico, nao foi necessario submeter
este estudo ao Comité de Etica em Pesquisa. Todas as informacdes que foram coletadas tiveram suas
identificagcdes ocultas, de forma a garantir o anonimato das publicagdes.

A selecado dos videos ocorreu a partir da ferramenta “buscar” utilizando a palavra-chave “cancer de
prostata”. Adicionou-se o filtro “Contagem de visualizagdes” do préprio site para selecionar os videos mais
vistos pela populagéo. Foram extraidos, inicialmente, para analise os 100 videos mais vistos. Foram excluidos
da avaliagdo: anuncios/patrocinados, videos duplicados, videos que nao estivessem em portugués e videos
que nao abordavam sobre cancer, resultando em uma amostra de 81 videos. Os videos foram selecionados
em agosto de 2024 e salvos em uma lista de reproducgéo para facilitar a revisdo, uma vez que os resultados
da pesquisa nesta rede de videos podem mudar diariamente. O tempo de duragao dos videos, o numero de
visualizagbes, curtidas e comentarios foram registrados. Em relagdo a qualidade e a acuracia cientifica dos
videos, utilizou-se dois sistemas de pontuagdo para coleta dos dados: os Critérios de qualidade para
informagdes de saude do consumidor (Protocolo DISCERN) e o protocolo JAMA (Journal of the American
Medical Association) (YURDAISIK |, 2020).

Os Critérios de Qualidade para Informagdes de Saulde do Consumidor sdo baseados no acrénimo
“DISCERN” (D - Definigao; | - Informagbes; S — Significado; C - Comparacgdes; E - Evidéncia Cientifica), por
isso é conhecido como Protocolo DISCERN. Sao perguntas que avaliam a qualidade de informacoes
relacionadas & saude, especialmente no contexto de contetido informativo. E composto por 15 perguntas
que sao divididas em 2 secgdes, Confiabilidade da informagdo (1) e Qualidade da informagdo sobre
tratamento (2), nelas s&o dadas notas de 1 a 5 para cada pergunta, podendo o valor total variar entre 15 e 75
pontos. A pontuagéo é classificada como "excelente" entre 75-63 pontos, "bom" entre 62-51 pontos, "médio"
entre 50-39 pontos, "ruim" entre 38-28 pontos e "muito ruim" para <28 pontos.

O sistema de pontuacdo JAMA é uma escala de qualidade usada para a avaliagdo do conteudo, incluindo
informagbes de saude. Essa escala é composta por 4 subescalas como "Autoria, Atribuigdo, Divulgacéo e
Data". Cada item é avaliado com 0 (ndo atende ao critério solicitado) ou 1 (atende ao critério solicitado). Pode-
se entao obter no minimo 0 e no maximo 4 pontos. Todos os autores analisaram, individualmente, os 81
videos, atribuindo notas em ambos os protocolos. Em seguida, foi calculada a média dessas notas para cada
video analisado nos dois protocolos. Os dados entdo foram submetidos a uma analise estatistica.

A amostra foi analisada por estatistica descritiva, considerando medidas de tendéncia central (média
aritmética), variancia (desvio padrao) e frequéncias absoluta e relativa. Para avaliar a correlagdo entre as
pontuagdes obtidas pelos videos segundo os sistemas DISCERN e JAMA foi utilizado o teste de Correlagao
Linear de Spearman. Para verificar a correlagdo dos sistemas em relagdo aos dados de tempo de video e
numeros de visualizagdes, curtidas e comentarios foi utilizado o teste de Correlagéo Linear de Pearson para
amostras com normalidade e Spearman para auséncia de normalidade apds verificagdo pelo teste de
Kolmogorov-Smirnov. Toda a inferéncia estatistica foi calculada no software GraphPad Prism 6,0,
considerando p-valor significativo <0,05.

RESULTADOS

A amostra selecionada constou com 81 videos, predominantemente, publicados de 2016 a 2024, com
duracdo média de 6,15 minutos, com média de 1.320.853 visualizagdes, 25.421 curtidas e 379 comentarios
(Tabela 1). Vale destacar que dos 100 videos inicialmente coletados pelo filtro de pesquisa “Céncer de
prostata” 16% sequer falavam de cancer de préstata.
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Tabela 1 - Dados gerais de videos sobre cancer de préstata.

Dados do video n %
Ano de publicacao

2011 a 2015 10 12,35
2016 a 2020 40 49,38
2021 a 2024 31 38,27
Tempo duragao de video

Menos de 1 minuto 3 3,70
1 a 5 minutos 41 50,62
6 a 10 minutos 25 30,86
11 a 15 minutos 9 11,11
16 a 20 minutos 3 3,70
Média + Desvio padréo 6,82 +5.13
Numero de visualizagoes

Menor que 100 mil 52 64,20
100 mil a 500 mil 17 20,99
501 mil a 1 milhdo 7 8,64
Maior que 1 milhao 5 6,17
Média + Desvio padréo 1.320.853 + 4.823.619
NuUmero de curtidas

Menos de 1 mil 15 18,52
1 mil a 5 mil 10 12,35
6 mil a 10 mil 4 4,94
Maior que 10 mil 52 64,20
Média + Desvio padréo 25421+ 34.718
NUmero de comentarios

Menos de 100 40 49,38
100 a 500 31 38,27
501 a 1000 3 3,70
Mais de 1000 7 8,64
Média + Desvio padrao 379,81 £ 1148,72
Total 81 100%

Fonte: Silva LD, et al., 2025.

Na pontuagao DISCERN, os videos selecionados foram definidos em sua maioria como “Muito ruim” ou
“Ruim” (p<0.0001). O video com maior pontuacgéo foi considerado Bom, com 52 pontos e abordava sobre o
bloqueio hormonal no cancer de préstata, com 27.138 visualizagbes e 14 mil curtidas desde sua data de
publicagdo em 2022. O video de menor pontuagdo obteve 17 pontos, sendo considerado Muito Ruim e
discursava sobre antigos tratamentos de cancer da prostata (Tabela 2).

Em relagédo a pontuagdo JAMA, houve predominio da pontuagao zero nos videos selecionados, onde
56,79% dos conteudos nao atendiam a qualquer dos critérios solicitados (p<0.0001); dentre os trés videos
com a maior pontuacao segundo o JAMA, os temas abordados foram abordagem geral do cancer de préstata,
cirurgia robodtica para o cancer de prostata e relatos de homens que tiveram cancer de préstata. Dados gerais
sobre as pontuagdes DISCERN e JAMA sao apresentados abaixo (Tabela 2).

Tabela 2 - Sistema de pontuacao sobre videos sobre cancer de préstata.

Sistema de pontuacao n %
DISCERN

Muito ruim 34 41,98
Ruim 34 41,98
Médio 12 14,81
Bom 1 1,23
JAMA

0 46 56,79
1 32 39,51
2 3 3,70
3 0 0

4 0 0
Total 81 100%

Fonte: Silva LD, et al., 2025.
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Quando verificada a pontuagao do DISCERN em relagdo a pontuacdo do JAMA é perceptivel correlagao
positiva (p=0.0149), indicando que maiores pontuagées em um sistema séo diretamente proporcionais as
maiores pontuagdes no outro sistema (Tabela 3).

Tabela 3 - Correlagéo entre os protocolos de avaliagdo (DISCERN e JAMA) com os dados dos videos
(duracao, visualizagdes, curtidas e comentarios).

p-valor
Protocolos (Teste de Correlagao Linear de Pearson)
DISCERN x
Duragao do video 0.3563
Numero de Visualizagbes 0.4470
Numero de Curtidas 0.2798
Numero de Comentarios 0.5011
JAMA x
Duracao do video 0.7535
Numero de Visualizagbes 0.4352
Numero de Curtidas 0.5756
Numero de Comentarios 0.5102

Fonte: Silva LD, et al., 2025.

As interagbes do publico com o video, por meio de curtidas, comentarios e visualizagdes nao refletiram
em qualidade cientifica, visto que ndo foram identificadas correlagbes significantes, sejam positivas ou
negativas, para ambos os sistemas de pontuagdo quando considerados tempo de video, numero de
visualizagbes, numero de curtidas e nimero de comentarios (Figura 1).

Figura 1 - Correlagéo entre os protocolos DISRCEN e JAMA.

(p=0.0149)
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Fonte: Silva LD, et al., 2025.

DISCUSSAO

O presente estudo é o primeiro na literatura a investigar a qualidade e a acuracia cientifica dos videos
brasileiros mais assistidos sobre cancer de préstata na plataforma de video. Dada a alta prevaléncia desse
cancer, € comum que muitos pacientes recorram a internet em busca de informag¢des sobre diagnéstico,
progndstico e tratamento da doenca. Ela esté entre as principais fontes de informacao utilizadas para sanar
esses questionamentos, como mostrou o estudo de Santos L, et al. (2012), com uma amostra de 1828
pessoas em que 90% buscaram informacgdes relacionadas a saude. Uma vez feito o diagnéstico de cancer,
71% dos pacientes pesquisam na Internet para obter mais informagdes (VAN DE POLL-FRANSE LV e VAN
EENBERGEN MC, 2008).

As interagbes do publico com o video, por meio de curtidas, comentarios e visualizagdes néo refletiram
em qualidade cientifica. O video mais visto, publicado em 2016, obteve 2,5 milhdes de visualizagbes, 52 mil
curtidas e 715 comentarios, contudo, apresentou pontuagdes baixas em ambos os protocolos, 27 segundo o
DISCERN e zero segundo o JAMA, sendo considerado “muito ruim”. Em concordéancia, o estudo de Loeb S
et al. (2018) revelou uma correlagdo negativa significativa entre a qualidade cientifica e o engajamento do
espectador em videos sobre cancer de préstata (LOEB S, et al., 2018).

REAS | Vol. 25(7) | DOI: https:/doi.org/10.25248/REAS.e20829.2025 Pagina 5 de 8


https://doi.org/10.25248/REAS.e20829.2025

s2Qacervo+
’LQ index base Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

O filtro da plataforma nao é preciso na pesquisa por informacdes sobre o cancer de préstata pelos usuarios.
Isso ocorre devido a facil manipulagdo que os criadores de videos podem realizar, por meio do uso de
hashtags sobre cancer de prostata na descrigdo de seus videos, mesmo que seu conteudo ndo aborde sobre.
Ao buscarmos por “Cancer de prostata”, 16% dos videos nao abordavam sobre o cancer em si, mas falavam
de doengas que apresentavam sintomas similares, como a Hiperplasia Prostatica Benigna (HPB). Assim,
pode-se inferir um prejuizo no real entendimento da populagéo sobre o cancer de préstata, haja vista a mistura
dos diferentes diagndsticos.

Na presente pesquisa, notou-se que a qualidade e a acuracia cientifica dos videos, de forma geral, foi
baixa. 83,9% dos videos avaliados apresentaram classificagdo “Muito ruim” ou “Ruim” no protocolo
DISCERN, evidenciando falha na propagacéo de informagdes em saude precisas. Em sinergia, na pesquisa
de Steinberg PL et al. (2010), a qualidade do video foi considerada regular ou ruim em 73% dos videos do
referido servigo de streaming sobre cancer de prostata (STEINBERG PL, et al., 2010). A partir desse dado,
deduz-se que a qualidade de informacgdes sobre essa tematica ndo obteve uma evolugéo significativa ao longo
dos anos.

Estudos anteriores mostraram a caréncia de informagdes confiaveis na plataforma, o que se torna
preocupante diante da grande abrangéncia na populagéo. No estudo de Loeb S, et al. (2018), 77% dos videos
avaliados continham conteudo potencialmente desinformativo e/ou tendencioso dentro da se¢éo de video ou
comentarios, com um alcance total de > 6 milhdes de espectadores (LOEB S, et al., 2018). Também, no
estudo de Basch CH, et al. (2017) foram expressas preocupagdes sobre a precisdo do conteudo do cancer
de prostata fornecido pelos videos (BASCH CH, et al., 2017).

Além disso, a correlagao entre os dois sistemas de pontuagao indica que os videos considerados bons
possuem caracteristicas em comum, mas que carecem de fontes de informagdes robustas como referéncia.
No presente estudo, apesar do grande nimero de videos analisados, apenas um foi classificado como “Bom”
pelo DISCERN e trés com pontuacao “2” no JAMA.

Quanto a abordagem sobre tratamento, notou-se que os videos carecem de detalhes sobre cada
modalidade, como riscos, beneficios e 0 modo de execugao, além de a maioria ndo descrever alternativas de
tratamento e ndo incentivar a tomada de decisdo compartilhada. Soma-se a isso o estudo de Loeb S et al.
(2018), que percebeu persuaséo significativa dos usuarios a buscar remédios naturais ndo comprovados ou
tratamentos discordantes das diretrizes cientificas (LOEB S, et al., 2018). Isso pode levar a graves danos,
como mostra uma pesquisa na Arabia Saudita, em que mais de 40% dos pacientes relataram interromper o
tratamento com base em conselhos recebidos em uma plataforma de midia social (IFTIKHAR R e
ABAALKHAIL B, 2017).

Nesse sentido, destacam-se como pontos negativos dos videos a auséncia de referéncias, falta de
informagbes completas e imparciais, escassez de conteudos sobre tratamento do cancer de préstata e suas
variadas opgoes e caréncia de suporte para uma tomada de decisdo compartilhada. Essas foram as principais
justificativas para baixas pontuag¢des nos escores DISCERN e JAMA. Entretanto, houve pontos positivos
como objetivos claros, alta relevancia para a populagéo, fluxo légico de informagdes, linguagem acessivel e
boa qualidade de audio e video.

Na literatura, foram encontrados estudos investigando a qualidade de videos na mesma plataforma
estudada sobre outros tipos de cancer, incluindo de pele, testiculo, colorretal, pancreas e de mama. Reinhardt
L et al. (2023) verificou a qualidade dos videos em relagdo ao cancer de pele e percebeu que qualidade
mediocre e uma baixa confiabilidade (REINHARDT L, et al., 2023). Di Bello F, et al. (2022) avaliou videos
relacionados ao cancer de testiculo e concluiu que nenhum apresentou pontuagdo maxima, embora tenham
evoluido, em qualidade, ao longo dos anos (DI BELLO F, et al., 2022; WENZEL M, 2022). Sahin AN et al.
(2018) enfatizou a necessidade de videos sobre cancer colorretal mais abrangentes, feitos por profissionais
da saude e que fossem mais acessiveis aos pacientes, concluindo que os atuais videos nao sao uma fonte
educacional adequada (SAHIN AN, et al., 2018). Cakmak G e Mantoglu B (2021) avaliaram a qualidade dos
videos sobre cancer de pancreas e encontraram nivel moderado de evidéncia (CAKMAK G e MANTOGLU B,
2021). Também, Yurdaisik | (2020) avaliou a acuracia dos videos sobre cancer de mama, considerando a
qualidade como muito ruim ou ruim em 43/50 videos (YURDAISIK [, 2020).
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Assim, quando os pacientes obtém informagdes sobre saude em plataformas de video, algumas
preocupacdes merecem destaque: este canal de comunicagao por meio de videos € usado como um meio
que promove tratamentos nao cientificos que ainda nao foram aprovados por autoridade cientifica apropriada,
a plataforma tem informagdes com padrbes/diretrizes de referéncia contraditérios e tem o potencial de mudar
a crenga dos pacientes sobre questdes controversas. A midia social tem o potencial de ajudar a sanar a
lacuna na alfabetizacdo em saude, porém, ha probabilidade de disseminagao de informagdes imprecisas e
até prejudiciais (YURDAISIK I, 2020; SEGADO-FERNANDEZ S, et al., 2023).

CONCLUSAO

Concluimos que este estudo preenche e atualiza uma lacuna na literatura sobre um assunto importante.
A maior plataforma de videos do mundo é uma ferramenta que fornece facil acesso as informagdes de saude
para a populagcao. Porém, conforme indicado em nossos resultados, a qualidade e a precisao cientifica dos
videos relacionados ao cancer de préstata sdo insuficientes. E importante que os profissionais de saude
estejam cientes do contetddo que sdo consumidos por seus pacientes, além de serem incentivados a
disseminar informacgdes precisas que direcionem adequadamente os pacientes para triagem, diagnéstico e
tratamento.
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