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Tematicas relevantes sobre vacinagao infantil para educacao em saude
Rellevant topics about childhood vaccination for health education
Temas relevantes sobre vacunacion infantil para la educacion em salud
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RESUMO

Objetivo: Identificar, na literatura cientifica, as tematicas mais relevantes sobre vacinagéo infantil com vistas
a educagado em saude. Métodos: Trata-se de reviséo integrativa realizada nas bases de dados Biblioteca
Virtual em Saude, National Library of Medicine, Scientific Electronic Library Online entre outubro e novembro
de 2024, onde foram encontrados 945 artigos e destes, foram selecionados 15. Resultados: Para o melhor
entendimento os resultados foram condensados 2 categorias: fonte de informacgao e decisao pela vacinagao
e barreiras relacionadas aos atrasos e a ndo-vacinacdo. Consideragées finais: O estudo evidenciou a
importancia da busca de informagdes junto a profissionais de saude garantindo sua confiabilidade e
consequentemente a adesdo a vacinagao. Além de apontar barreiras a vacinagao como fontes nao oficiais,
a disseminacdo de fake news e a quantidade de vacinas aplicadas demonstrando a urgéncia de agdes
educativas persistentes visando a promogédo e o fortalecimento de iniciativas que estimulem os pais e
cuidadores a vacinarem as criangas.

Palavras-chave: Pais e cuidadores, Vacinacao, Educagao em saude.

ABSTRACT

Objective: To identify, in the scientific literature, the most relevant topics on childhood vaccination with a
view to health education. Methods: This is an integrative review carried out in the Virtual Health Library,
National Library of Medicine, Scientific Electronic Library Online databases between October and November
2024, where 945 articles were found and of these, 15 were selected. Results: For a better understanding,
the results were condensed into 2 categories: Source of information and decision for vaccination and
Barriers related to delays and non-vaccination. Final considerations: The study highlighted the importance
of seeking information from health professionals, ensuring its reliability and, consequently, adherence to
vaccination. In addition to pointing out barriers to vaccination such as unofficial sources, the dissemination of
fake news and the number of vaccines applied demonstrate the urgency of persistent educational actions
aimed at promoting and strengthening initiatives that encourage parents and caregivers to vaccinate their
children.

Keywords: Parents and caregivers, Vaccination, Health education.

RESUMEN

Objetivo: Identificar, en la literatura cientifica, los temas mas relevantes sobre vacunacion infantil con vistas
a la educacion para la salud. Métodos: Se trata de una revision integradora realizada en las bases de datos
Biblioteca Virtual de Salud, Biblioteca Nacional de Medicina, Scientific Electronic Library Online entre
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octubre y noviembre de 2024, donde se encontraron 945 articulos de los cuales se seleccionaron 15.
Resultados: Para una mejor comprension, los resultados se condensaron en 2 categorias: fuente de
informacion y decision de vacunar y barreras relacionadas con el retraso y la no vacunacion.
Consideraciones finales: El estudio puso de manifiesto la importancia de buscar informacién entre los
profesionales sanitarios, garantizar su fiabilidad y, en consecuencia, la adherencia a la vacunacion. También
sefald barreras a la vacunacién como las fuentes no oficiales, la difusion de fake news y el nimero de
vacunas administradas, demostrando la urgencia de acciones educativas persistentes dirigidas a promover
y reforzar iniciativas que animen a padres y cuidadores a vacunar a los nifios.

Palablas clave: Padres y cuidadores, Vacunacion, Educacién para la salud.

INTRODUGCAO

As vacinas sao formulagdes compostas por microrganismos vivos ou inativos, ou por partes deles (Brasil,
2024). Elas atuam como antigenos que estimulam no organismo a producdo de uma imunidade ativa e
especifica contra determinado microrganismo. Em geral, proporcionam uma protegéo prolongada, podendo,
em alguns casos, durar por toda a vida (SILVA MN, et al., 2017).

As vacinas, por seus efeitos envolvendo tanto o individuo vacinado como sua externalidade de protegéo
comunitaria, tem sua efetividade como instrumento de prevencdo dependente de uma complexidade de
fatores individuais e coletivos. Por conseguinte, os desafios que se colocam para seu sucesso sédo de varias
naturezas: tecnoldgicas, éticas, psicoldgicas e socioculturais (CAMACHO LAB e CODECO CT, 2020).

A preocupacado com a saude infantil passou por mudancas significativas devido aos avancgos cientificos,
a implementagdo de novas tecnologias na area de saude e aos modelos de atendimento adotados com
base nas politicas governamentais. A abordagem integral, que faz parte das praticas de saude direcionadas
as criangas, envolve agdes de prevengao, promogao, tratamento e reabilitagdo desenvolvidas de maneira a
lidar com os problemas de saude, as condi¢gdes de vida e os riscos e danos a saude das criangas (Brasil,
2012).

O Programa Nacional de Imunizagdo (PNI)brasileiro, que consolidou as estratégias responsaveis por
universalizar o acesso as vacinas, € visto como um modelo para outros paises. O PNI solidificou a
vacinagdo como uma das principais e mais relevantes intervengcées em saude publica, contribuiu para a
redugéo de casos e mortes por doengas imunopreveniveis. Ele é responsavel por oferecer gratuitamente a
populagao diversas vacinas, incluindo quinze vacinas para criangas, nove para adolescentes e cinco para
idosos (DOMINGUES CMAS, et al., 2020; HOLANDA WTG, et al., 2022).

Apesar das conquistas do PNI, alguns desafios tém surgido. Um fendmeno observado no Brasil e em
outros paises é a reducdo no alcance das metas preconizadas para os indices de Coberturas Vacinais
(ICV). Isso significa que uma parcela importante da populacdo ndo esta recebendo as vacinas necessarias
para protegé-la contra diversas doengas, o que pode resultar em surtos e epidemias (DOMINGUES CMAS,
et al., 2020).

A queda na cobertura vacinal registrada nos ultimos anos vem causando preocupagdo entre os
estudiosos. Segundo dados recentes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a vacinagao é responsavel
por evitar cerca de 2,5 milhdes de mortes por ano, nimero que poderia ser bem maior, com mais 1,5 milhao
de vidas salvas, caso a vacinagao avangasse em todo o mundo (FERNANDES J, 2021).

Esta diminuicdo nas taxas de vacinagdo pode estar associada com os movimentos antivacina, as fake
news e a hesitagcdo vacinal, levando ao risco de reintrodu¢do ou recrudescimento de doengas que ja
estavam controladas ou até erradicadas no pais (SATO APS, et al., 2023).

A pandemia de COVID-19, causada pelo SARS-CoV-2 representou um dos maiores desafios de saude
publica da histéria recente. Além dos impactos diretos na saude das pessoas, a pandemia teve
consequéncias significativas em varias areas, incluindo economia, educagdo e bem-estar social. A
hesitagdo em relagdo as vacinas também surgiu como uma preocupacgao importante durante a pandemia.
Apesar dos esfor¢os globais para desenvolver e distribuir vacinas eficazes contra o COVID-19, muitas
pessoas expressaram duvidas ou preocupagdes sobre a seguranga e eficacia das vacinas (BRAMER CA, et
al., 2020).
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Para combater a hesitagdo vacinal e a propagacdo de desinformacgio, é essencial uma abordagem
abrangente, que inclua a divulgagdo de campanhas governamentais confidveis na midia, a educagéo da
populagdo sobre a importancia da imunizacdo e o fornecimento de informacdes precisas e baseadas em
evidéncias sobre as vacinas e sua segurang¢a (DRESCH LSC, et al., 2020).

A educacdo em saude promovida pelo enfermeiro e equipe no campo da imunizagdo envolve a
conscientizacao tanto individual quanto coletiva sobre a importancia da vacinagao para prevenir doencgas
infecciosas (OLIVEIRA VC, et al., 2013). O presente artigo teve como objetivo identificar, na literatura
cientifica as tematicas mais relevantes sobre vacinagéo infantil com vistas a educagéo em saude.

METODOS

Este artigo trata-se de uma revisao integrativa da literatura. A revisdo integrativa € a abordagem
metodolégica mais abrangente entre as revisdes, permitindo a inclusdo tanto de estudos experimentais
quanto ndo experimentais, visando uma compreensdo aprofundada do fendmeno investigado. Essa
metodologia também integra dados provenientes da literatura teérica e empirica, além de abarcar diversos
objetivos, como a definigdo de conceitos, a revisdo de teorias e evidéncias, e a andlise de questbes
metodoldgicas relacionadas a um tema especifico. A diversidade da amostra, aliada a variedade de
propositos, busca oferecer uma visdo clara e consistente sobre conceitos complexos, teorias ou problemas
de saude relevantes para a area da enfermagem (SOUZA MT, et al., 2010).

Esta revisdo € composta por seis etapas: 1 - definicdo da questdo de pesquisa, 2 - amostragem na
literatura, 3 - categorizacdo dos estudos, 4 - avaliagdo dos estudos incluidos, 5 - interpretagcdo dos
resultados e 6 - apresentacao da revisao integrativa (LAROCCA LM e CARRARO TE, 2000).

A questao de pesquisa (primeira etapa), foi elaborada a partir da estratégia PIO, onde P — populagéo, | —
fendmeno de interesse, O — desfecho. A partir dai definiram-se os elementos: P — pais, cuidadores; | —
vacinagao, imunizagéo; O — educagdo em saude, definindo-se a seguinte pergunta de pesquisa: “Quais as
tematicas mais relevantes sobre vacinagao infantil para a educagéo em saude de pais e cuidadores?”

Na segunda etapa, a busca e sele¢do dos artigos foi realizada nos seguintes recursos informacionais:
BVS (Biblioteca Virtual em Saude), Pubmed (Public/Publish Medline) e Scielo (ScientificElectronic Library
Online). Oscritérios de inclusdo foram textos completos disponiveis gratuitamente nos idiomas inglés,
portugués e espanhol, estudos que abordassem a educacdo em saude na imunizagdo e como critérios de
exclusdo artigos sobre Covid-19, relatos de experiéncia e editoriais. Para as duplas publicacées apenas
uma foi mantida.

A busca das publicagdes foi realizada entre outubro e novembro de 2024. A estratégia de busca foi
realizada com o apoio de uma bibliotecaria e a terminologia utilizada pautou-se no Medical SubjectHeading
(MeSH) e nos Descritores em ciéncias da Saude (DeCS), com a utilizagdo de descritores controlados e nao
controlados e nos operadores booleanos (AND e OR).

Quadro 1 - Estratégias de busca dos artigos utilizadas.

Bases Estratégias Publicacdes
LILACS via portal Pais OR cuidadores AND Vacinagao OR imunizagdo AND 95
regional da BVS Educacao em saude
MEDLINEvia portal Pais OR parents AND Vacinacdo OR vaccination AND 642
regional da BVS Educacaoemsaude OR health education
BDENFyvia portal regional Pais OR parents AND Vacinacdo OR vaccination AND 208
da BVS Educacaoemsaude OR health education
Total 945

Fonte: Cardoso CP, et al., 2025.

Na terceira etapa, foi elaborado um quadro contendo: identificacdo do estudo, referéncia, abordagem
metodoldgica, nivel de evidéncia e principais resultados. Apds, a apreciagéo critica dos estudos incluidos na
revisdo, que compreendeu a classificagao hierarquica quanto ao nivel de evidéncia. Para tanto, foi utilizada
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a categorizagéo da Agency for Healthcare ResearchandQuality (AHRQ) para avaliar os niveis de evidéncia,
definidos da seguinte maneira: nivel 1, evidéncias resultantes da meta-analise de multiplos estudos clinicos
controlados e randomizados; nivel 2, evidéncias obtidas em estudos individuais com delineamento
experimental; nivel 3, evidéncias de estudos quase-experimentais; nivel 4, evidéncias de estudos descritivos
(n&o-experimentais) ou com abordagem qualitativa; nivel 5, evidéncias provenientes de relatos de caso ou
de experiéncia; nivel 6, evidéncias baseadas em opinides de especialistas (SOUZA MT, et al., 2010).

Na analise dos resultados, foi realizada a condensagédo e o agrupamento das informagdes, destacando
as evidéncias encontradas, em busca de respostas para a questdo norteadora e identificando possiveis
lacunas do conhecimento. Buscou-se, nas quinze publicagdes que foram selecionadas para o estudo,
descrever os principais assuntos de cada uma, separando-os por cores. Assim, foram encontrados doze
assuntos distintos, sendo eles: fontes de informagdes, confianga/seguranga nas vacinas, efeitos
colaterais/adversos, conhecimento sobre vacinas, imunidade natural, quantidade de vacinas, desinformacao
sobre vacinas, esquecimento/falta de tempo/outros, falta de informagdes sobre vacinas, crengas religiosas,
questdes culturais/de género e indisponibilidade das vacinas.

A Ultima etapa, definida como apresentagéo da reviséo integrativa, descreveu os principais pontos que
foram abordados nos estudos selecionados identificando os principais temas sobre vacinacgao infantil. Cabe
destacar que como se trata de uma revisdo, ndo se faz necessaria a aprovagdo do Comité de Etica em

Pesquisa.

RESULTADOS

A busca nas bases de dados ocorreu em outubro de 2024, onde foram encontradas 945 publicagbes
através das estratégias de busca apresentadas. Aplicando-se os filtros e os critérios de inclusdo e excluséao,
foram selecionados cinquenta e trés estudos para leitura do texto completo, chegando a amostra final de
quinze publicagbes, que passaram a compor o corpus da pesquisa, como demonstra o fluxograma a seguir:

Figura 1 - Fluxograma de seleg¢éo de estudos incluidos na revisdo integrativa de acordo com a
base de dados.

[ BVS= 945 ] [ MEDLINE= 642 ] [ LILACS= 95 ] [ BDENF= 208 ]

]

Apos a aplicagdo dos filtros: texto completo; inglés, portugués e
espanhol; Gltimos 10 anos(n= 446)

|

Artigos excluidos por nédo se
enquadrarem ao tema (n=22), por serem
pagos (n=14) e repetidos (n=02)

Artigos selecionados
pelo titulo e resumo
(n=53)

Estudos completos
avaliados para
elegibilidade (n=15)

[ Inclusdo ] [ElegibilidadeJ [Triagem ] { Identiﬁca@éo]

Fonte: Cardoso CP, et al., 2025.

No quadro a seguir serdo apresentados os artigos incluidos nesta reviséo sintetizados conforme: niumero
do artigo, autor, ano, pais, tipo de estudo, nivel de evidéncia e resultados.
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Quadro 2 - Descrigédo dos estudos incluidos na reviséo.

N

Ano/Autor

Tipo de estudo
Nivel de evidéncia

Resultados

A1

Fernandes ACN, et
al, 2015, Brasil

Pesquisa qualitativa
Estudo observacional
Nivel 4

As entrevistas e avaliagdes dos cartdes vacinais de criangas de 4 escolas de Teresina (PI) revelou uma
taxa de atraso vacinal/ndo vacinagdo de menos de 1/3 da populagdo. Houve associagao significativa
entre cuidadores jovens e baixa frequéncia em consulta de puericultura, favorecendo os atrasos e a nédo
vacinagao.

A2

Braczkowska B, et
al, 2018, Suica

Pesquisa qualitativa
Nivel 4

O questionario respondido pelos pais e responsaveis legais de criangas da Pol6nia demonstrou
confianga da maioria com relacdo a seguranca das vacinas, sendo a ocorréncia de eventos adversos
uma das preocupagdes citadas. A educacdo dos pais pelos profissionais de salde mostrou-se
imprescindivel para a redugdo das taxas de criangas ndo vacinadas.

A3

DubéE, et al, 2019,
Estados Unidos

Pesquisa qualitativa
Nivel 4

Uma alta porcentagem de maes de recém-nascidos pretendiam vacinar seus bebés, apesar disso, uma
parcela consideravel estava hesitante em relacdo a vacina, demonstrando o impacto prejudicial da
hesitagado vacinal e a importancia de abordar esse fenédmeno.

A4

Wallace AS, et al,
2019, Holanda

Pesquisa qualitativa
Nivel 4

Foi desenvolvida uma estrutura de 5 fatores com subescalas: Conscientizagdo sobre Doencgas
Preveniveis por Vacina (DVP), Beneficios da Vacina, Comportamento Passado, Eficacia e Seguranga da
Vacina e Confianga. O aumento de unidade na pontuagdo da escala dos pais foi proporcional a
diminui¢cdo das chances da crianga ser vacinada.

A5

Jalloh MF, et al,
2019, Holanda

Pesquisa qualitativa
Nivel 4

Os participantes citados como fontes de informagdes confiaveis: lideres religiosos, ancidos, médicos da
aldeia, farmacéuticos, majhis e maes treinadas por ONGs para educar cuidadores. Assim como algumas
barreiras a vacinagao: crengas religiosas, preocupagdes sobre aplicagdo de varias vacinas ao mesmo
tempo, sobre efeitos colaterais. Dentre as intervengbes sugeridas estdo: melhorar as praticas de
distribuicao de vacinas e envolver lideres confiaveis para abordar barreiras religiosas e culturais.

A6

Melovic B, et al,
2020, Suica

Pesquisa descritiva
qualitativa
Nivel 4

Os resultados mostraram que a midia online tem uma influéncia significativa na formacao das atitudes
dos pais em relacdo a vacinagdo das criangas. Alguns grupos sao mais vulneraveis: mulheres, pais de
idade mais jovem, pais que estdo em unido estavel e pais que tem mais filhos. Devem ser utilizadas
formas modernas de comunicagéo online e marketing social para a melhoria na saude publica.

A7

Larson HJ, et al
2021, Reino Unido

Metanalise de multiplos

estudos clinicos
controlados e
randomizados
Nivel 1

Esforcos no mundo todo estdo sendo feitos para abordar e esclarecer a questdo da confianga e
seguranga das vacinas, como campanhas de midia social, expansdo da rede global da OMS para
aumentar a conscientizagdo sobre as vacinas e aumentar a confianga nelas e garantia de informacdées
confidveis baseadas na ciéncia.
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Tipo de estudo

N Ano/Autor . ca . Resultados
Nivel de evidéncia
Foram observados atrasos na vacinagdo da maioria das criangas. Os pais de criangas totalmente
Musa S, et al Pesquisa descritiva vacinadas relataram aceitacdo a vacinagao, confianca nos profissionais de saude e satisfagdo com os
A8 2021, Estados qualitativa servicos. O grupo com atrasos vacinais atribuiram a esquecimentos e frustragdo com os horarios. Os
Unidos Nivel 4 pais de criangas nao-vacinadas citaram preocupagdes com a seguranga e ressentimento com a
vacinagao obrigatéria.
Yigit E et al O nivel de hesitagdo vacinal do corpo docente da Universidade Inonu foi alto, com a desinformagéo
gt =, Estudo transversal podendo afetar seus conhecimentos, atitudes e comportamentos sobre a vacinagdo. Grande parte
A9 2021, Estados , . . 5
Unidos Nivel 3 destes preocuparam-se com estudos relatando efeitos colaterais e ndo concordavam em dar a segunda
dose da vacina.
Pouco mais de 50% dos pais ndo aderiram as imunizag¢des infantis. A combina¢do de alguns fatores
A10 HobaniF, Alhalal E Estudo transversal previu a extensdo da ndo-adesdo a imunizagdo: percepcdo da gravidade da doencga infecciosa,
2022, Reino Unido Nivel 3 percepcgao da suscetibilidade de seus filhos, dos beneficios da vacinacdo, de menos barreiras para obter
as vacinas.
Mais da metade dos pais avaliados ndo acreditavam que muitas das doengas prevenidas pelas vacinas
Shen X,et al Estudo transversal . . . . . . o .
A1 . . , fossem graves. A hesitagéo vacinal foi associada ao numero de filhos na familia, o estado de saude da
2022, Reino Unido Nivel 3 . , \ . o
crianga, nivel de escolaridade dos pais e renda familiar anual.
Debela MS, et al Pesquisa transversal Pais e cuidadores estavam preocupados com os efeitos colaterais das vacinas, sua seguranca e
A12 2022, Estados q Nivel 3 eficacia. A taxa de hesitagdo vacinal foi considerada baixa, influenciada pelo nivel educacional e a fonte
Unidos de informagéo.
Fatores complexos influenciam as visdes e praticas de vacinagao dos pais, sendo eles: percepgao sobre
A13 Cooper S, et al Artigo de reviséo saude/doenca de forma ampla, relagbes sociais, questdes e preocupagdes politicas, acesso e
2022, Africa do Sul Nivel 4 experiéncias com servigos de saude e profissionais. Sdo necessarias intervengdes para promover a
aceitacado e adogao da vacinagao infantil através desses fatores especificos.
Svist V, et al . o Grande parte dos pais e profissionais de saude com ensino superior expressaram opinides positivas
S Pesquisa qualitativa . . e . o . ~ .
A14 2023, Republica Nivel 4 sobre as vacinas. Estes identificaram a internet como a principal fonte de informagbes negativas sobre
Checa vacinas.
. A maioria dos pais ruandeses mostrou bom conhecimento e boa confianga na vacinagao infantil, fatores
Mbonigaba E, et al Estudo transversal . . ~ ~ . L
A15 que foram associados a educacgido, ocupagao e renda mensal dos pais. As principaisfontes de

2024, Reino Unido

Nivel 3

informacaoforamprofissionais de saude.

Fonte: Cardoso CP, et al., 2025.
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Apds analise dos artigos e para o melhor entendimento os resultados foram condensados em 2
categorias:

Fonte de informacgao e decisdo pela vacinagao

Os artigos apontaram que pais e cuidadores tinham diferentes fontes de informagdes sobre a vacinagéo,
em sete deles foram citados os profissionais de salide como médicos, pediatras e enfermeiros (DUBE E, et
al.,, 2019; MELOVIC B, et al., 2020; MUSA S, et al., 2021; YIGIT E, et al., 2021; DEBELA MS, et al, 2022;
SVIST V, et al.,, 2023; MBONIGABA E, et al., 2024).0Outras fontes citadas foram a midia como televisao,
radio, internet e plataformas de midia social (DUBE E, et al., 2019; MELOVIC B, et al., 2020; YIGIT E, et al.,
2021; DEBELA MS, et al, 2022; MBONIGABA E, et al., 2024), lideres religiosos (JALLOH MF, et al., 2019;
MBONIGABA E, et al., 2024), familiares e amigos (DUBE E, et al., 2019; MELOVIC B, et al., 2020; YIGIT E,
et al., 2021; DEBELA MS, et al, 2022).

Alguns artigos apontam que os pais tiveram bom conhecimento sobre a fungdo das vacinas na protecao
das criangas e que estas diminuem a probabilidade de contrair doencas, que muitas vezes podem ser
graves, concordando com sua eficacia (MUSA S, et al., 2021; DEBELA MS, et al., 2022; MBONIGABA E, et
al., 2024).

Os pais que consultaram profissionais de saude tenderam a avaliar as vacinas favoravelmente, ja os que
nao tinham a intencdo de vacinar seus filhos, ou eram mais hesitantes, levavam em consideracdo fontes
nao oficias (DUBE E, et al., 2019;MELOVIC B, et al., 2020; MUSA S, et al., 2021; YIGIT E, et al., 2021;
DEBELA MS, et al., 2022; SVIST V, et al., 2023; MBONIGABA E, et al., 2024).

Barreiras relacionadas aos atrasos e a ndo-vacinagao

Foi recorrente a desconfianga em relagdo aos componentes das vacinas, como o tiomersal e adjuvantes,
as multiplas vacinas sobrecarregarem o sistema imunoldgico das criangas € o medo relacionado ao risco de
contrair doencgas autoimunes, autismo e infertilidade (DUBE E, et al., 2019, WALLACE AS, et al.,
2019;JALLOH MF, et al., 2019; LARSON HJ, et al., 2021; YIGIT E, et al.,, 2021; DEBELA MS, et al,
2022).Além disso, em um dos artigos foi relatada a falta de confianga nas empresas que produzem vacinas
(YIGITE, et al., 2021).

A preocupacdo com os efeitos colaterais e adversos causados pelas vacinas mostrou-se presente
(FERNANDES ACN, et al., 2015; WALLACE AS, et al., 2019; JALLOH MF, et al., 2019; YIGIT E, et al,,
2021; DEBELA MS, et al., 2022). Em alguns casos pais e cuidadores mostraram-se preocupados quando
seus filhos apresentaram efeitos colaterais como febre, dor, inchaco e erupgédo cutanea e temeram que
esses efeitos piorarem e resultassem em morte (JALLOH MF, et al., 2019). Ja outros acreditavam que as
reagbes sao graves, preferindo que seus filhos adquirissem imunidade natural (DEBELA MS, et al., 2022).

Ainda sobre as barreiras relacionadas a ndo vacinagdo, uma questao prevalente foi a preocupagdo com
a quantidade de vacinas que a crianga deve tomar. Os pais mostraram receio de que as multiplas vacinas e
as combinadas sobrecarreguem o sistema imunoldgico das criangcas (LARSON HJ, et al., 2021; MUSA S, et
al., 2021; YIGIT E, et al., 2021; DEBELA MS, et al, 2022),questionando também a necessidade da dose de
reforco (LARSON HJ, et al., 2021), preferindo que as criangas tomassem menos vacinas ao mesmo tempo
(SHEN X, et al., 2022; WALLACE AS, et al., 2019; JALLOH MF, et al., 2019; SHEN X, et al., 2022).

DISCUSSAO

A vacinacéo infantil, parte integrante de iniciativas de saude publica criadas ao longo de muitos anos, é
uma estratégia segura, eficaz e de baixo custo que desempenha um papel fundamental na promogéo e
protecdo da salde. E um modificador no curso das doencas imunopreveniveis, sendo especialmente
relevante na primeira infancia. Ao prevenir que criangas desenvolvam doencgas infectocontagiosas, a
vacinagao contribui para uma melhor qualidade de vida. Além disso, tem impacto direto na erradicagao de
enfermidades, na reducgéo das taxas de mortalidade infantil e no aumento da expectativa de vida (BARROS
ES e CAVALHEIRI JC, 2021).
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Além disso, a erradicacdo da variola em nosso planeta, a eliminacdo de outras enfermidades e a
diminuicdo da morbimortalidade causadas por doencas imunopreveniveis sdo resultados diretos dessa
estratégia preventiva de alto custo-beneficio (HOMMA A, et al., 2023).

Para discutir a redugdo nas taxas de vacinagédo, é fundamental disponibilizar informagdes relevantes
quando surgem duvidas. No entanto, como a hesitagcdo vacinal pode mudar conforme o contexto, como
tempo, local, tipo de vacina, subgrupo e individuo, fica claro que solugdes simplistas ndo serdo capazes de
enfrentar e resolver todas as nuances dessa questdo (OLBRITCH NJ e OLBRITCH SRLR, 2023).

Um aspecto apontado pelos artigos e que impacta positivamente o processo de educagdo em saude esta
relacionada ao fato de que maioria dos pais e cuidadores buscaram obter informagdes sobre vacinas com
profissionais de saude. Sdo estes que estdo em contato direto com os pacientes, e estdo em posigao Unica
para restaurar a confianga nas vacinas através da ferramenta de comunicagdo (WILLIAMS JTB, et al.,
2020).

Alguns estudos citaram as midias sociais como fonte de (des)informagéo o que contribuiu para a nao
vacinagdo. Ter acesso a smartphones ou computadores é fator importante para a hesitagdo vacinal, visto
que as fakenews e declaragdes menos confidveis sdo mais associadas as plataformas digitais, pois a partir
delas s&o disponibilizadas noticias falsas ou informagdes erradas sobre a seguranga das vacinas (SILVA
GM, et al., 2023).

As fakenews estdo diretamente relacionadas a hesitagcdo vacinal, pois a desinformagdo aumenta as
preocupacdes com a seguranca das vacinas e o medo dos efeitos colaterais. Em estudos associando fake
newsa eventos adversos das vacinas ha um argumento recorrente sugerindo que os imunobioldgicos
provocam danos e colocam a saude publica em risco, referindo-se aos eventos adversos pos-vacinagao
(EAPV). E comum a associagéo, erroneamente difundida, entre vacinas e a sindrome de Guillain-Barré e
outras condigbes como autismo, cancer, infertilidade, diabetes e microcefalia, sem nenhum respaldo
cientifico (FRUGOLI AG, et al., 2021).

Desta forma, destaca-se a necessidade de reavaliar as abordagens comunicativas na area da saude,
levando em conta as desigualdades e as disparidades de diferentes naturezas que definem a sociedade
brasileira e o engajamento dos profissionais de saude como um canal proativo de disseminagédo de
informacgdes confiaveis (SILVA GM, et al., 2023). Reconhecer asdeficiéncias de entendimento acerca das
vacinas, assim como as dificuldades de aceitagao entre pais e responsaveis € essencial para a criagao de
programas educativos voltados para o publico geral e para a formacéo continua dos profissionais de saude
(SORPRESO ICE e KELLY PJ, 2018).

Outro ponto identificado por esta revisao foi a influéncia das crengas e religiao como barreira a vacinagao
das criangas. Entender como as diferentes crengas religiosas influenciam comportamentos de saude é
crucial para auxiliar na formulagdo de campanhas de vacinagdo e politicas de saude. Colaborar com
comunidades e lideres religiosos pode ser uma estratégia eficaz para enfrentar a resisténcia a vacinagéo e
promover a saude da populagdo (EJNAR HM e DAVID OS, 2024).

Em nossa revisao ficou claro que os pais e responsaveis possuem conhecimento sobre o assunto, mas
também duvidas, corroborando o achado de outras pesquisas cujos resultados afirmam que a maioria dos
pais possuem conhecimento sobre os beneficios da vacinagdo, mas ainda ha duvidas em relagao a
adequacao das informagdes sobre vacinas e desconfianga na eficacia da imunizagcdo. Esses indices
reduzidos de confianga e conhecimento estdo relacionados a um aumento na hesitagdo, sublinhando a
importancia de criar materiais educativos que incentivem a vacinagcdo e esclaregam aos pais sobre a
relevancia, eficacia e seguranga das vacinas (GUST DA, et al., 2005; MORGADO FW eDE SOUZA KM,
2022). Torna-se fundamental realizar uma avaliagdo constante das preocupagdes e visdes sobre a
confianga nas vacinas para garantir uma comunicagao eficiente com os pais e responsaveis. A apreciagao
positiva da relevancia das vacinas é freqientemente acompanhada por incertezas, receios, hesitagdes e
respostas contraditdrias. As varia¢des significativas nos niveis educacionais sdo um elemento de uma
complexa teia de fatores que influenciam a decisdo de vacinar. Assim, é essencial considerar as

REAS | Vol. 25(7) | DOI: hitps://doi.org/10.25248/REAS.20838.2025 Pagina 8 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e20838.2025

2Gacervo+
"“ index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

individualidades ao elaborar estratégias para promover e fortalecer a aceitacdo da vacinagao (OLBRITCH
NJ e OLBRITCH SRLR, 2023).

A partir dos artigos analisados nesta revisdo evidencia-se a necessidade da implementagdo de
intervengcdes que melhorarem a saude, utilizando estratégias de educagcdo em saude baseadas em
evidéncias cientifica. A educagdo em saude consiste em um processo pedagoégico voltado para a aquisigao
de saberes relacionados a saude, formando um conjunto de a¢bes que visa aumentar a autonomia dos
individuos em relagédo aos seus cuidados. Esse aprendizado transforma o estilo de vida tanto de pessoas
quanto de comunidades, resultando em uma melhora na qualidade de vida e na saude (MANGILI JB, et al.,
2023). Assim, através da educagdo em saude, consegue-se guiar a populagdo acerca da relevancia da
vacinagdo, enfrentando a desinformagéo e a disseminagdo de dados incorretos, além de potencializar as
taxas de cobertura vacinal no Brasil.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo apontou algumas tematicas relevantes para educagdo em saude relacionada a vacinagao
infantil. Destaca-se a importancia da busca de informagdes sobre o assunto junto a profissionais de saude
garantindo assim, a sua confiabilidade e, consequentemente, a adesdo a vacinagédo. Algumas barreiras
foram encontradas como as fontes nao oficiais e a disseminacao de fake news apresentando relagéo direta
com o desconhecimento, inseguranga e desconfianga, levando a hesitacdo vacinal. As diversas
especificidades de cada territério e individuo, bem como a complexidade dos desafios no enfrentamento do
atraso e da hesitagao vacinal, sugerem a necessidade de atengdo com o tema, evidenciando a urgéncia de
acles persistentes para a promocao e o fortalecimento de iniciativas que estimulem os pais e cuidadores a
vacinarem as criangas.
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