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APRESENTACAO

A LigaAcadémica de Enfermagem em Saude do Idoso —LAESI € um 6rgéo este
vinculado a Faculdade Pan Amazobnica (FAPAN) e Faculdade Paraense de Ensino
(FAPEN) e tem como intuito despertar o interesse pelo estudo de temas relevantes a
Geriatria e Gerontologia.

A LAESI realiza anualmente o evento intitulado “Simpdsio da LAESI” que
aborda temas que sdo de interesse ao publico académico, além de tratas sobre
guestdes sociais relativas ao processo de envelhecimento, permitindo assim troca de
saberes entre académica e comunidade.

Neste ano, o tema do Simpdésio foi “A Atuagdo da Enfermagem no Atendimento
a Pessoa Idosa Em Cuidados Paliativos”, onde foram abordados temas pertinentes a
tematica, buscando para realidade local e nacional sobre a atuacdo do Enfermeiro em
meio ao processo de cuidar.

A paliagéo, tratamento voltado ao conforto dos sintomas relacionados ao
adoecimento, € uma possibilidade atualizada diante de pacientes que apresentam
doenca grave, progressiva, degenerativa e cronica. Para compreender todos esses
contextos de enfermidade, € preciso olhar para esses sujeitos, 0 momento de vida que
estdo as perspectivas futuras que tinham para si mesmo, como repercutiu a doenca,
as possibilidades que envolvem o tratamento da enfermidade como a paliacéo, de

forma que o sujeito compreenda o tratamento paliativo (DANTAS, 2017).

Viviane Ferraz Ferreira de Aguiar
Presidente da Comisséo Cientifica do Il Simpodsio da LAESI
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RESUMO

Introducéo: O cuidado paliativo (CP) é um método que melhora a qualidade de vida
de pacientes idosos onde o enfoque terapéutico ndo é mais o curativo, mas sim, o
alivio dos sintomas que comprometem essa qualidade de vida? . Dessa forma, tem-se
a importancia da utlizagdo da escala de Edmonton em pacientes idosos,
oportunizando a avaliacdo da combinac¢ao de sintomas fisicos e psicoldgicos a fim de
tracar assisténcia de enfermagem adequadal. Objetivo: Descrever segundo a
literatura a importancia da escala de Edmonton para avaliacdo de sintomas em idosos
sob cuidados paliativos. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo e descritivo,
do tipo revisdo de literatura. Essa pesquisa faz parte do projeto semestral de ensino,
pesquisa e extensado da Liga Académica de Enfermagem em Saude do Idoso (LAESI),
utilizando artigos das bases de dados MEDLINE e LILACS entre os anos de 2014 a
2018. Resultados/Discusséao: A avaliacdo de sintomas do idoso em CP € primordial,
visto que a maioria dos idosos em CP desenvolve sintomatologia que promove intenso
desconforto! . Por isso se faz importante a utilizacdo da escala de Edmonton nos CP,
visto que a mesma permite identificar fatores importantes que influenciam na
qualidade de vida do paciente, como ansiedade, depressdo, nausea sonoléncia,
apetite, dor, bem estar, insdnia, entre outros fatores2. Dessa forma, € importante a
necessidade de esforcos na identificacdo dos sintomas com o auxilio dessa escala,
possibilitando conhecimento da intensidade dos mesmos, atuando sobre alivio destes,
prescrevendo assisténcia voltada as peculiaridades de cada paciente, aléem de
colaborar com seu conforto e qualidade de vida. Conclusdo: Diante disto, a
enfermagem deve se valer desta escala tendo em vista seus beneficios, desenvolver
uma comunicagéao efetiva que favoreca a terapéutica e promover medidas de conforto
e alivio neste momento tdo peculiar. Contribuicdes para Enfermagem: A pesquisa
vem trazer novos conhecimentos para a enfermagem, visando aperfeigoar e conhecer
os beneficios tidos pela aplicacdo da escala, possibilitando tracar condutas
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adequadas para alivio de sintomas de dor e desconforto, além contribuir para a
prescricdo de manejo adequado de forma individualizada.

Descritores: Idoso; Cuidados Paliativos; Avaliacéo.
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RESUMO

Introducdo: O envolvimento familiar é considerado importante no tocante a
manutencdo da saude do idoso, devido a proximidade, convivio social que favorece o
acompanhamento do processo de saude-doenca nos cuidados paliativos. O cuidado
familiar nesse sentido desperta sentimentos positivos como carinho e gratificacéo, e
negativos como tristeza, incbmodo e preocupacédo!. Dessa forma, os cuidadores sao
incluidos nos cuidados paliativos a medida que se busca adapta-los as situacdes
relacionadas ao adoecimento e a terminalidade, para que também possam dar o
adequado suporte a seus doentes2. Objetivo: Descrever segundo a literatura a
relacdo familiar no contexto dos cuidados paliativos ao idoso. Metodologia: Trata-se
de um estudo qualitativo descritivo, do tipo revisédo de literatura. Essa pesquisa faz
parte do projeto semestral de ensino, pesquisa e extensdo da Liga Académica de
Enfermagem em Saudde do Idoso (LAESI), utilizando artigos das bases de dados
SCIELO, LILACS entre os anos de 2016 a 2017. Resultados/Discusséo: Os conflitos
familiares séo a terceira ocorréncia mais citada, em relagéo aos desafios a esse idoso
em cuidado paliativo2. Ao mesmo tempo em que € convocada a assistir, cuidar,
proteger e executar atividades, a familia enfrenta restricbes que perpassam desde a
dimensé&o econdmica até relagbes sociais e interpessoais, marcadas por sua condi¢cao
de classe e subjetividade, avalia se que a auséncia de uma atuacéao efetiva do Estado
com seus equipamentos e servigos impactam na vida dos pacientes e cuidadores
deforma determinante, pois quando este ndo cumpre sua fungéo, golpeia todas as
esferas da vida social e individual, a falta de reconhecimento, por parte da familia, do
trabalho executado pelo cuidador também é um fator gerador de conflitost. Diante
dessa situacao, os cuidadores sofrem pelo adoecimento do idoso, o qual pode ser
motivado pelo medo de perdé-lo!. Concluséo: Constata-se que a presenca da familia
€ essencial nos cuidados paliativos, percebemos que as relagdes familiares mudam
de ritmo, por causa da prestacdo dos cuidados ao idoso. Contribuicbes para
Enfermagem: A presente pesquisa vem contribuir a importancia da enfermagem para
o planejamento e intervencdes de orientacdo de suporte familiar, apoio para toda a
familia, especialmente para o cuidador.
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Descritores: ldoso; Cuidados Paliativos; Cuidadores familiar
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RESUMO

Introducgéo: Os cuidados paliativos visam melhorar a qualidade de vida dos pacientes,
gue enfrentam doencas que ameacam suas vidas, com intervencdes que visem o
alivio da dor e de outros sintomas fisicos, psicolégicas, sociais e espirituais(FREIRE,
et al, 2018). Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada em um Hospital de Referéncia
na Regido Metropolitana de Belém-PA diante dos cuidados paliativos realizados pela
equipe de enfermagem na sua assisténcia. Metodologia: Estudo do tipo relato de
experiéncia de abordagem qualitativa descritiva, realizado a partir das aulas praticas
de enfermagem em clinica médica, em um hospital de referéncia de Belém-PA.
Resultados/discussao: No ambiente das aulas préticas foi vivenciado relatos pela
equipe de enfermagem que buscavam manter a qualidade de vida em pacientes em
cuidados paliativos. Assim os cuidados de enfermagem eram para que o idoso nao
perdesse ainda mais sua autonomia, buscava-se cuidar de sua saude emocional.
Conclusdo/consideracdes finais: E de grande importancia que os profissionais de
enfermagem e sua equipe estejam capacitados e atentos aos cuidados com pacientes
em cuidados paliativos, buscando desenvolver um cuidado diferenciado para a
preservacdo da qualidade de vida desses pacientes. Contribuicdes para a
enfermagem: A busca por conhecimento nessa area de atuacdo € de suma
importancia para se manter a integridade fisica e emocional dos pacientes em
cuidados paliativos.

Descritores: ldoso; Enfermagem; Cuidados Paliativos.
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relacionada a saude de pacientes com cancer em cuidados paliativos. Texto
Contexto Enferm, 2018; 27(2):e5420016.
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RESUMO

Introducdo: Os Cuidados Paliativos referem-se a uma abordagem que visa
promovera qualidade de vida ndo somente dos pacientes, que enfrentam doencas que
ameacem a continuidade da vida, mas também da familia, através da prevencao e
alivio do sofrimento. Requer a reconhecimento precoce, avaliacdo e tratamento da dor
e outros problemas de natureza biopsicossocial. Objetivo: Descrever a experiéncia
vivenciada por discentes sobre a atuacdo da equipe multiprofissional nos cuidados
paliativos. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo de carater relato de
experiéncia vivenciado durante o estagio curricular de académicos de enfermagem e
fonoaudiologia em um hospital de referéncia em oncologia localizada no municipio de
Belém Pard. Resultados e Discussdo: Houve o acompanhamento de uma
senhorade 89 anos em estagio avancado de cancer de pulméo, a mesma encontrava-
se acamada, pesando aproximadamente 45 kg e acompanhada de suas filhas. O olhar
da equipe multiprofissional ndo era somente voltado para paciente mais também para
seus familiares, tendo um olhar holistico. A comunicag¢ao entre os membros da equipe
era de fundamental importancia na hora de criar estratégias para um melhor cuidar,
uma das preocupacdes da equipe era proporcionar uma assisténcia humanizada e
fundamentada ao alivio do sofrimento. Cada profissional dentro das suas atribuicdes
prestavam o cuidado a paciente levando em considerac¢des suas emocgoes, dores, seu
sofrimento, nas dimensdes biopsicossocial. Foi proporcionado oxigénio, o banho era
realizado no leito, a cada duas horas realizava-se a mudanca de decubito e a troca de
curativos era efetuado quando necessario. Cada profissional prestava seu
cuidado,com o objetivo de minimizar o sofrimento da paciente e da familia.
Concluséo: Os cuidados efetivos e humanizado em equipe eram de fundamentais
importancia para uma assisténcia de qualidade. Notou-se que a comunicacdo era
determinante na hora de tomadas de decisfes entre os profissionais de saude. Diante
desse cenario de doenca terminal onde ha dor e sofrimento tanto para o paciente
como para os familiares, os enfermeiros e outros profissionais devem sempre estar a
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frente buscando alternativas inovadoras a fim de promover qualidade de vida para o
paciente e conforto para a familia.

Descritores: Cuidados Paliativos; Equipe multiprofissional; Humanizacéao.
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RESUMO

Introducdo: Cuidados paliativos (CP) é uma abordagem destinada a melhorar a
qualidade de vida do paciente e de seus familiares em face de uma doenca que pde
em risco a continuidade da vida, mediante prevencdo e alivio do sofrimento,
envolvendo identificacdo precoce, avaliagcao rigorosa e tratamento da dor e de outros
problemas de ordem biopsicossocial e espirituall. Um dos principios basicos do
Sistema Unico de Saude (SUS) é a integralidade da assisténcia, o que significa
considerar a integralidade do sujeito, dos servicos e dos cuidados que deveria incluir
necessariamente os cuidados no final da vida® 3. Objetivo: Relatar a experiéncia dos
desafios da assisténcia de enfermagem em cuidados paliativos na atencao primaria.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia realizado
em uma Estratégia Saude da Familia (ESF) localizada no municipio de Braganca/PA.
Resultados/Discusséo: Dentre os desafios, torna-se relevante citar a experiéncia
dos cuidadores acerca do ente querido em cuidados paliativos pois, esses cuidados
exigem uma grande mudanga nos papeis familiares do cuidador envolvendo grande
responsabilidade, estresse, sobrecarga de trabalho e impactos na qualidade de vida
do cuidador familiar; outro desafio € a auséncia de recursos financeiros das familias e
frequentemente também por parte da ESF para o cuidado, a frequente auséncia de
recursos dificulta o profissional de realizar uma assisténcia de enfermagem de
gualidade; e ainda a dificuldade de se abordar a morte e o processo de morrer como
uma etapa de desfecho do ciclo vital da vida, a morte ainda € um tabu por estar
fortemente associada a dor, sofrimento e castigo. Conclus&o/Consideragdes Finais:
Os profissionais acompanham o envelhecimento e a fragilizacdo de seus pacientes,
os esfor¢os das familias para acomodarem as novas necessidades de cuidado de
seus membros, os medos e a inseguranca financeira. Contribuicbes para a
Enfermagem: O estudo contribui para a reflexdo e conscientizagdo dos profissionais
acerca dos fatores determinantes que dificulta uma assisténcia de Enfermagem de
qualidade. A vista que, a ESF, mediante todas a¢6es abrangentes, € indiscutivel sua
aproximacdo com a familia, estando lado a lado enfrentando o caminho da paliagcéo
com presencga constante, orientagéo e acolhimento.

Descritores: Atencdo Primaria a Saude; Cuidados Paliativos; Saude da Familia.
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RESUMO

Introducdo: A comunicacdo é um processo essencial nas relagdes humanas, e é
imprescindivel para que se possa obter uma assisténcia de enfermagem de qualidade
voltada para o processo de humanizacdo. A pratica da comunicacdo é medida
terapéutica, comprovadamente eficaz, para os pacientes que carecem de cuidados
paliativos, sobretudo, os que se encontram em fase final de vidal. A maneira de como
comunicar uma ma noticia pode ter um grande impacto no modo como a pessoa
doente ird viver o processo saude/doenca e seu respectivo tratamento?3. Objetivo:
Analisara formacéao dos profissionais de enfermagem na comunicacdo de mas noticias
em Cuidados Paliativos nos servicos de saude. Metodologia: Trata-se de uma
Revisao Bibliografica realizada com estudos relevantes sobre a teméatica. Resultado:
Estudo sobre cuidados paliativos realizado com alunos de licenciatura em
enfermagem como objetivo de identificar os conhecimentos sobre o tema, mostrou 0s
seguintes resultados: 40.4% dos estudantes apresentam conhecimentos de nivel
insuficiente, 29.1% suficiente e 30.5% de nivel bom*. Outro estudo realizado em
instituicbes hospitalares de S&o Paulo evidenciou escasso conhecimento de
estratégias de comunicacao para a interacdo com pacientes sob cuidados paliativos:
a maioria dos sujeitos (57,7%) néo foi capaz de citar a0 menos uma estratégia
adequada de comunicacao verbal e apenas 15,2% mencionaram sinais ou estratégias
solicitadas. Isso pode sinalizar deficiéncia no processo de formagéo dos profissionais
de salde perante a comunicacdo de mas noticias®. Concluséo e contribuicdes para
a enfermagem: Tendo em vista 0s aspectos ressaltados, consideramos que na
pratica do cuidado paliativo oncolégico a comunicacéo, apesar de ser considerada
uma ferramenta essencial na vida humana, ainda se faz complexo e deficiente.
Acreditamos que a formacdo dos profissionais de enfermagem deve incluir a
comunicacdo de mas noticias tanto na graduagéo quanto na educacao continuada de
instituicbes hospitalares.

Descritores: Formagéo académica; Cancer; Cuidados paliativos.
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RESUMO

Introducdo: Insuficiéncia cardiaca trata-se de uma sindrome clinica complexa, na
qual o coracédo € incapaz de bombear sangue de forma a atender as necessidades
metabdlicas tissulares, ou pode fazé-lo somente com elevadas pressbes de
enchimento!. Objetivo: Prestar assisténcia de enfermagem de qualidade e
humanizada ao idoso com insuficiéncia cardiaca descompensada em cuidados
paliativos. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. Atraves da
atuacao como residente de enfermagem em cardiologia, ao atuar no setor de unidade
coronariana, prestou-se cuidados paliativos a um idoso com diagnostico de ICC e sem
prognostico de cura, entrando assim, conforme decisdo médica em cuidados
paliativos. O mesmo estava em uso de ventilacdo mecanica, sonda nasoenteral e
sonda vesical de demora. Resultados e Discussdo: o usuario apresentava 0s
seguintes sintomas clinicos: dispneia, dor abdominal, edema de membros e
sangramentos. O mesmo evoluiu para uso de ventilagdo mecanica. Ao ser decidido
pelos cuidados paliativos foram desligadas drogas vasoativas, sendo mantido
dormonid e fentanil. Os cuidados de enfermagem se concentraram em: proporcionar
na medida do possivel uma morte confortavel; evitar lesbes por presséo, utilizando
barreiras de protecéo; realizacao de banho no leito e higiene oral; realizacdo da visita
de enfermagem e exame clinico, além de suporte familiar. O cuidado paliativo defende
gue pacientes em fim de vida tenham acesso aos recursos técnico-cientificos e
humanos que favorecem o cuidado para uma morte digna?.Conclusédo: Cuidados de
enfermagem humanizados e de qualidade no ambito do paciente em cuidados
paliativos contribui para que o mesmo tenha um processo de morte digno e
humano.As ac¢bes estdo voltadas para proporcionar o maximo bem-estar ao paciente
e seus familiares. Contribuicdes para a enfermagem: Cuidado paliativo ainda é
pouco abordado entre os profissionais, e menos ainda quando aborda outras doencas
gque ndo sejam neoplasias malignas. Este trabalho visa a disseminagdo de
informagdes e assim um melhor entendimento do tema, resultando na melhoria da
assisténcia a saude.

Descritores: Enfermagem; Cuidados Paliativos; Humanizacao
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RESUMO

Introducdo: A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define os cuidados paliativos
como uma promocéao de qualidade de vida, prevenindo e aliviando o sofrimento tanto
dos pacientes, quanto dos familiares. Nos ultimos anos, a transicdo epidemioldgica,
juntamente com a transicdo demografica do Brasil, demonstra que a populacéo
brasileira estd possuindo uma maior longevidade. Logo, uma populacdo mais idosa
necessita de uma maior assisténcia, sendo que os maiores cuidados advém muitas
das vezes do préprio ambito familiar, em que um ente se torna cuidador informal.
Objetivo: Analisar a influéncia da baixa escolaridade de cuidadores idosos no cuidado
paliativo de individuos idosos terminais. Metodologia: Estudo descritivo, tipo Revisdo
Bibliogréfica. Realizou-se busca na base de dados da Biblioteca Virtual da Saude
(BVS) LILACS e BDENF, delimitando-se o recorte temporal de 10 anos.
Resultado/Discussédo: Lidar com medicacdo, transporte, informacdes escritas
representa um desafio, um risco e vulnerabilidade para os idosos em cuidados
paliativos e seus cuidadores idosos com baixa escolaridade, j& que isso demanda
acOes como: ler uma receita, tomar medicamentos em horarios ou de compreender o
seu tratamento. Conclusao/Consideracdes Finais: A pratica do cuidado cabe a todos
os individuos simplesmente por serem seres humanos vivendo em sociedade, porém
os profissionais enfermeiros estdo incumbidos das praticas assistenciais, visando o
bem estar geral do paciente assistido. Contribui¢cdes para a Enfermagem: A familia
assume papel fundamental, uma vez que possibilita prolongar a sobrevivéncia de seu
idoso com qualidade e dignidade, principalmente o acometido por doencas
incapacitantes e terminais. Enfermeiros capacitados representam uma estratégia de
minimizar situacdes causadas pelas acbes e medicacdes ingeridas ou oferecidas
erroneamente por cuidadores idosos ao seu familiar idoso que recebe cuidados
paliativos e que talvez possam ter relagdo com a baixa escolaridade. Devendo
também assegurar a equipe treinamento, conhecimentos sobre as necessidades da
pessoa idosa em cuidado paliativo, a melhor forma de assisti-la e ainda orientar seus
cuidadores familiares.

Descritores: Cuidados paliativos; Escolaridade; Cuidadores.
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RESUMO

Introducédo: De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, cuidados paliativos
sdo uma abordagem que melhora a qualidade de vida ndo s6 do paciente com uma
doenca incuravel, avancada e com risco de vida, mas também da sua familia, e o
apoio dos cuidadores familiares é fundamental nessa fase da doenca!. Objetivo:
Descrever segundo a literatura a importancia da familia como integrante da
assisténcia em cuidados paliativos ao idoso. Metodologia: Trata-se de revisédo
integrativa de literatura, realizada através da utilizacdo de palavras-chave na busca
de artigos publicados disponiveis em texto completo, no periodo de 2015 a 2018
disponiveis nas bases de dados SCIELO, LILACS e MEDLINE. Apds a busca, os
artigos encontrados foram agrupados e analisados para a construcao de resultados e
discussbes. Resultados e Discussao: A literatura relata a importancia do
acolhimento da familia e a sua inclusdo no processo de cuidar, sendo representada
como um dos eixos estruturantes da assisténcia paliativista? .O discurso dos artigos
faz referéncia a participacdo da familia na assisténcia em cuidados paliativos, seja
deforma ativa como integrante da equipe, seja de forma passiva como objeto de
cuidadoda equipe®. Conclusdo: Pode-se apreender que a abordagem humanizada
dos cuidados paliativos, permite que a equipe multidisciplinar incentive a realizacao
de atividades que outrora integravam a rotina do paciente, conferindo autoestima e
agregando o necessério carater terapéutico que deve ser valorizado. Contribui¢cdes
para Enfermagem:Destaca-se a importancia da comunicagéo e do relacionamento
do enfermeiro com os familiares, com foco nas suas necessidades. Para isso, 0s
enfermeiros precisam compreender os sentidos dados ao tratamento paliativo, para
gue possam refletir sobre suas praticas e se realmente os familiares estdo sendo
situados no centro do cuidar.

Descritores: Familia. Cuidados Paliativos. ldoso.
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RESUMO

Introducdo: O envelhecimento populacional € um fendbmeno mundial e natural da
vidal. Todavia, pode resultar no aumento do nimero de doencgas cronicas nao
transmissiveis, como o cancer?, que é denominado um conjunto de mais de
100doencas que tem em comum o crescimento desordenado de células que invadem
tecidos e 6rgdos3.Quando ndo ha possibilidade de cura, é possivel estabelecer
cuidados que visem diminuir o sofrimento dos doentes e de seus familiares, embasado
na filosofia de cuidados paliativos pela equipe multidisciplinar®. Objetivo: Relatar uma
vivéncia académica, no atendimento multiprofissional a idosos com cancer em
cuidados paliativos atendidos em um centro de referéncia em oncologia em Belém do
Para. Metodologia: Elaborou-se um estudo do tipo relato de experiéncia, sobre a
vivéncia de académicos do curso de enfermagem em um ambulatorio de oncologia,
durante o estagio voluntario, realizado no periodo de 15 de outubro de 2018 a 30 de
marco de 2019, em Belém do Para. Resultados e Discussao: Durante a vivéncia os
alunos foram estimulados a criar um vinculo com os idosos para possibilitar maior
comunicacao, e ter atitude positiva em relacdo ao paciente voltada para empatia,
demonstracao de atencédo e respeito. Ocorreram visitas e avaliacdo dos pacientes com
outros profissionais da equipe multidisciplinar, onde os estagiarios conseguiram
identificar precisdes, através do ouvir, ajudando a encontrar solugbes a partir do
aumento de informacdes, o que contribuiu para que o planejamento da assisténcia
atendesse as necessidades basicas do idoso dentro de cada especialidade.
Conclusao: Notou-se que o atendimento multidisciplinar transmite seguranca,
aumenta a confianca e cria um vinculo como paciente, tornando a situacdo menos
dolorosa. No entanto, nota-se que o atendimento interdisciplinar no final de vida, s6
pode obter exceléncia quando a equipe consegue atendé-lo em sua totalidade, sendo
assim, € imprescindivel a atuacdo de diversos profissionais de saude para
contemplam cada necessidade do paciente idoso, proporcionando um resultado
satisfatorio.Contribui¢cdes para enfermagem: A equipe de enfermagem participa das
decisfes e contribui para a comunicacao entre os profissionais, paciente e a familia,
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0 que facilita a adesdo aos cuidados paliativos, fortalecendo o cuidado ideal e
particularizado de cada caso.

Descritores em saude: Cuidados paliativos; Atencdo de enfermagem;
Multidisciplinaridade
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RESUMO

Introducédo: O envelhecimento € um processo natural que implica em mudancas
fisicas, psicoldgicas, biolégicas, que causam o aparecimento de doencas como o
cancer?. Os cuidados paliativos séo os cuidados de saude integrais e ativos prestados
para o alivio de sintomas fisicos como a dor e condi¢cbes psicoldgicas, sociais e
espirituais?. O planejamento de cuidados é realizado através da integracdo da equipe
multiprofissional aos familiares do paciente, prestando a assisténcia que proporcione
qualidade de vida ao idoso®.A melhoria da qualidade de vida, e a reducdo da dor e
sofrimento séo os focos centrais da filosofia de cuidados paliativo*. Objetivo: Destacar
a importancia da pratica de cuidados paliativos para melhoria da qualidade de vida de
pacientes idosos com cancer. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica, na
qual foram utilizadas fontes advindas de um banco virtual de dados como a Biblioteca
virtual de saude, SciELO e Google académico. Resultados e discusséao: A partir da
pesquisa realizada foram encontrados 4 artigos, enquadrados nos critérios da busca,
no qual segundo os autores 1 e 2, foi possivel detectar que a pratica de cuidados de
paliativos reafirma a importancia da vida, enfrentando a morte como um processo
natural, proporcionando conforto da dor e outros sintomas intensos, agregando 0s
aspectos psicoldgicos e espirituais na estratégia do cuidado. No tocante de qualidade
de vida, os autores 3 e 4, destacam que pratica de cuidados paliativos tras resultados
benéficos durante o enfrentamento da doencga. Concluséo: Os cuidados paliativos
auxiliam no cuidado do idoso com cancer, dentre estes, observou-se a melhora na
qualidade de vida através do alivio da dor e sofrimento. A assisténcia prestada pela
equipe multiprofissional com o auxilio dos familiares e amigos, torna o enfrentamento
da terminalidade da vida mais leve e aceitavel pelo idoso e a familia. Contribui¢cdes
para enfermagem: A equipe de enfermagem deve realizar o atendimento
humanizado ao seu paciente, onde precisa respeita-lo e oferecer apoio a ele e seus
familiares, realizar cuidados de enfermagem eficazes, para o alivio da dor e sofrimento
utilizando como estratégia a sistematizacéo da assisténcia de enfermagem.

Descritores: Cancer em idosos; Cuidados paliativos; Qualidade de vida.
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RESUMO

Introducdo: O cancer é uma doenca que pode gerar no individuo diversos
comprometimentos organicos, sociais e psicolégicos. Para pesquisadores da area,
pacientes com diagndéstico de cancer apresentam tendéncias maiores a depressao
comparadas com a populacéo saudavel (LINDEN et al, 2009). E a escuta psicoldgica,
juntamente com uma equipe multiprofissional, faz-se necessaria nesses casos.
Objetivo: Relatar e analisar a experiéncia em atender pacientes oncoldgicos em
processo de hospitalizacdo no Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto.
Metodologia: Realizou-se uma revisao bibliografica, buscando trabalhos dos ultimos
cinco anos em sites e plataformas cientificas, como, por exemplo, o Scielo e pepsic,
seguindo os critérios de inclusdo a partir de materiais que trouxeram relatos da
atuacdo e intervencdes psicologicas. Resultados e Discussdo: A experiéncia de
atender um publico especifico como esse do Hospital € Unica e intrasferivel. Permite-
nos entrar em contato com a dor e o desamparo de quem carrega consigo diversos
sentimentos negativos, e vivem uma vida sobrecarregada de privacfes, preconceitos,
discriminagcbes, e sentimentos de finitude. Nessa perspectiva, observa-se que o
paciente hospitalizado chega aos cuidados paliativos buscando uma forma de aliviar
sua dor, com uma necessidade de falar sobre seus conflitos internos relacionados ao
processo do adoecimento. E como se a partir do diagnoéstico e hospitalizacdo o
paciente ndo se reconhecesse como pessoa, e as diversas manifestacdes corporais
comecam a surgir como forma de resposta a esse corpo que desvela por um intenso
sofrimento. Concluséo: Portanto, a atuagéo do psicologo com pacientes oncologicos
€ extremamente necessaria e eficaz, visto que, além de o paciente ter que lidar coma
descoberta do diagnostico e hospitalizagdo, também lida com a discriminacdo da
populacédo leiga sobre o assunto. Uma vez que a intervencéo terapéutica em cuidados
paliativos pode propiciar um espaco de escuta acolhedor, em que o paciente possa
falar de seu sofrimento e ampliar sua percepc¢éo diante das varias possibilidades de
conviver com o diagnastico, ressignificando sua existéncia.

Descritores: Cuidados Paliativos; Cancer; Internacao.
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RESUMO

Introducédo: A doenga de Alzheimer corresponde a forma mais comum de deméncia,
sendo a grande causa dos comprometimentos cognitivos e comportamentais ao longo
do envelhecimento!. Frente aos principais agravos decorrentes da patologia e a
importancia dos cuidados paliativos, com vistas a estimulos continuados, promocao
do bem-estar, qualidade de vida e autoaceitacdo durante o processo saude-doenca,
objetivando um enfrentamento saudavel?, realizou-se, a partir de um cronograma de
atividades ludicas, acdo integrada com um grupo de idosas portadoras de Alzheimer
em um abrigo localizado no municipio de Belém/Pa. Objetivo: Relatar a importancia
de atividades estimulantes que proporcionem qualidade de vida em idosos com
doenca de Alzheimer. Metodologia: Desenvolvido estudo com abordagem qualitativa,
do tipo relato de experiéncia realizado a partir das seguintes etapas: visita ao local e
coleta de informacfes a partir de conversacdo com as idosas; levantamento dos
pedidos de atividades e escolha daquelas que conferissem auxilio terapéutico e
promocao de bem-estar; busca de embasamento literario para a realizacéo da acéo e
retorno para a aplicacdo das atividades planejadas. Resultados: Inicialmente,
realizou-se uma roda de conversa para a pratica da escuta ativa, as idosas mostraram-
se participativas, expondo seus pensamentos e lembrancas. A partir dessa atividade,
iniciou-se a cantoria de musicas pedidas pelo grupo, fazendo com que muitas
dancassem e cantassem, compartilhando as memorias remetidas. Posteriormente,
houve uma sessdo de massagens corporais, com o fito de promover relaxamento,
bem- estar e alivio de dores. Ademais, realizou-se um bingo com o auxilio dos
materiais do abrigo e uma cartela confeccionada. Notou-se grande adesdo e
entusiasmo, tanto ao longo do jogo, quanto na entrega de brindes apds sua
finalizacdo. Concluséo: Considerando a importancia das atividades desenvolvidas,
nota-se o quao fundamental tornam-se as a¢des que buscam a melhoria na qualidade
de vida, em especial quando essas necessidades encontram-se dentro dos cuidados
paliativos de doencas degenerativas. Contribuicbes para Enfermagem: Os
resultados obtidos possibilitaram contribuir tanto no enfrentamento eficaz da doenca,
guanto no desenvolvimento do papel do académico e futuro profissional, a partir da
priorizacdo de um olhar holistico e individualizado, que busque o bem-estar e a
qualidade de vida daqueles que estéo sob seus cuidados.
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RESUMO

Introducdo: O aumento da expectativa de vida é considerado uma conquista da
humanidade, todavia, cresce o numero de doencas ditas do processo do
envelhecimento. Faz-se necessario investir em cuidados ndo s6 para doencas
cronico-degenerativas destes idosos, mas também em cuidado paliativo, cuja
enfermidade ou situacdo nao responde mais aos tratamentos curativos. Para
assegurar qualidade e dignidade aos idosos em cuidado paliativo é necessario que o
seu ambiente fisico seja adequado. Os perigos no ambiente podem causar lesdes
incapacitantes e dolorosas, decorrentes de quedas, podendo agravar o seu estado e
acelerar a terminalidade de sua vida. Objetivo: Conhecer a producéo cientifica sobre
o cuidado paliativo de idosos e a influéncia do ambiente fisico, no periodo de2009 a
2019. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa e
pautada na Revisao Integrativa da Literatura. Realizou-se busca nas bases de dados
da Biblioteca Virtual em Saude. Identificados 283 estudos e destes 10 selecionados.
Emergiram duas categorias tematicas. Resultados/Discussédo: Os estudos mostram
gue o ambiente fisico inadequado aos idosos € aquele que apresenta algum fator de
risco para quedas como: iluminagao inadequada, pisos irregulares e escorregadios,
presenca de degraus altos ou estreitos, escadas sem apoio, presenca de
tapetes,animais que andam soltos dentro da casa, banheiro ndo adaptado ao idoso e
fora da parte principal da casa. Conclusdo/Consideracdes Finais: As residéncias
brasileiras ndo estdo adaptadas ao idoso. A maior incidéncia das internacées clinicas
e hospitalares deve-se as quedas em domicilio, que podem provocar lesdes sérias no
idoso fragilizado e de condicéo clinica irreversivel. Contribuicdes para Enfermagem:
E necesséaria & atuac&o do enfermeiro na prevencao de quedas no domicilio por idosos
em cuidado paliativo, bem como sensibilizar o cuidador na atencdo a obstaculos que
resulte em graves consequéncias a ele. Ao identificar estes riscos estara contribuindo
em sua segurancga, amenizando o agravamento de seu estado e hospitalizagéo.
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RESUMO

Introducdo: Acidentes domésticos podem ser capazes de alterar a capacidade
funcional do idoso 2. Objetivo: Identificar diagndsticos de enfermagem com base na
Classificacdo Internacional das Praticas de Enfermagem em Saude
Coletiva(CIPESC®) voltados a Necessidade Humana Béasica (NHB) de Ambiente.
Identificaras intervencdes de enfermagem nos riscos para o acidente doméstico com
o ldoso. Metodologia: Revisdo literaria com base na CIPESC® e em artigos
cientificos publicados entre 2005 a 2015. Resultados: Encontrou-se 09 Diagndsticos
de Enfermagem relacionado a NHB de ambiente, dos quais foi identificado 01
diagndstico com o titulo‘risco de acidente doméstico ao idoso’. Diante da disto, foi
observado que os determinantes relacionados ao risco de acidente podem ser
classificados em Intrinsecos e Extrinsecos. Elementos Intrinsecos evidenciam que o
risco de acidentes tende a aumentar por conta do processo fisioldgico ou patoldgico
do envelhecimento onde se pode associar a lentiddo dos mecanismos corporais
importantes para os reflexos posturais, doencas especificas como deméncias, perda
do nivel de consciéncia, distirbios de marcha/postura e equilibrio, distlrbios de
percepcdo de ambiente, dentre outros. Por outro lado, os determinantes extrinsecos
tém-se as condicbes ambientais ligadas as situacdes cotidianas, como tipo de
moradia, tapetes, degraus, animais domésticos dentre outros. Conclusao: Cabe ao
enfermeiro iniciar as condutas de enfermagem com uma investigacéo de riscos para
acidentes domesticos, orientacdo para um ambiente doméstico adequado como boa
iluminacdo, piso seco, antiderrapantes, livre de ondulacdo, grades de seguranca,
dentre outras orientacfes para o usuario e familia. Uma a anamnese de qualidade
buscando conhecer a historia do idoso. Contribuicbes para a Enfermagem: A
importadncia da Sistematizacdo da Assisténcia em Enfermagem na deteccdo do
problema, investigando a situacdo de saude da pessoa idosa, identificando os
problemas e necessidades de interveng¢des assim diagnosticando-o de acordo com o0s
protocolos,planejando as acdes de Enfermagem determinando os resultados
esperados e quais as intervencbes para atingir o mesmo, implementando e
concretizando o plano assistencial e, por fim, avaliando para determinar se houve
melhora ou n&o, se algo no plano assistencial tem necessidade de adaptacéo.

Descritores: Diagnostico de enfermagem; Saude Coletiva; Saude do idoso
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RESUMO

Introducéo: A Doencga de Alzheimer (DA) € classificada como uma deméncia e se
caracteriza com declinios cognitivos, alteracbes de comportamento e do afeto, os
quais podem interferir no convivio social e familiar do idoso acometido®. A familia se
torna o principal suporte, pois ele podera ficar parcialmente ou totalmente dependente
de seus familiares para desenvolver suas atividades de vida diaria. H4 uma relevante
importancia do enfermeiro na orientacado, treinamento e apoio referentes aos cuidados
paliativos que serdo prestados, esta orientacao é feita aos familiares, os quais estédo
presentes e participam no cuidado paliativo, porém, em muitas vezes nao tem o
conhecimento de como agir diante desta situacdo?. Objetivos: Demonstrar a
importancia do enfermeiro na orientacdo para as familias que cuidam de idosos com
a (DA) em cuidados paliativos. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisédo
bibliografica, desenvolvido com producdes cientificas anexadas em bases de dados
eletronicas: LILACS, SCIELO e BVS. Foram selecionadas as obras que estavam entre
2016 a 2018, em portugués, os quais estivessem disponiveis em integra, excluidos os
artigos que nao estivessem relacionados ao tema e ao ano. Resultados e
Discussfes: Segundo Souza (2016)a familia tem uma importante participacdo nos
cuidados, pois sao os cuidadores primarios de seus entes e com isso, tornam-se um
lugar de protecdo e acolhimento do mesmo. A assisténcia do enfermeiro busca
contribuir para que os cuidadores desse idoso tenham uma melhor forma de lidar,
organizar, cuidar e interagir neste processo doloroso do fim da vida3. Concluséo:
Tendo em vista 0s aspectos observados, a familia tem um importante papel no
processo de cuidado do idoso e junto com as orientagcdes de enfermagem, podem
proporcionar ao idoso uma melhor qualidade de vida. Contribuicbes para
enfermagem: As orientacbes de enfermagem fazem parte de uma assisténcia
humanizada ao idoso e a familia, as quais buscam oferecer qualidade de vida para os
idosos, mostrando a familia a melhor assisténcia para que possam oferecer um melhor
processo do cuidado.

Descritores: Doenca de Alzheimer; Cuidados; Cuidados de enfermagem.
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RESUMO

Introducdo: Houve um acentuado crescimento na populagdo idosa nas Ultimas
décadas!. Tendo em vista este crescimento, surgem possibilidades de acometimento
por doencas crbnicas nao transmissiveis e/ou degenerativas, com isso, ha uma
grande possibilidade de dependéncia para exercer suas atividades de vida diariaz. O
cuidado paliativo tem como finalidade assegurar melhorias na qualidade de vida ao
idoso e sua familia, garantindo conforto, dignidade e respeito a individualidade e
espiritualidade!. Para desempenhar tal cuidado, as Instituicbes de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPI's) assumiram o papel de acolhedores e fornecedores
de um ambiente que pudesse garantir uma assisténcia mais humanizada a esse
individuo®. Objetivo: Evidenciar a importancia do enfermeiro na prestacao de
cuidados paliativos ao idoso institucionalizado. Metodologia: Trata-se de um estudo
de reviséao bibliogréfica, desenvolvido com producdes cientificas anexadas nas bases
de dados eletrbnicas LILACS e SCIELO. Foram selecionados artigos entre os
periodos de 2015 a 2018, em portugués, os quais estivessem disponiveis na
integra,excluindo artigos que néo estivessem relacionados ao tema e ano.
Resultados e Discussdes: Dentre os profissionais capacitados para realizar a
prestacdo de cuidados, encontra-se o enfermeiro, cuja funcédo dentro da ILPI além de
cuidar, € atuar na coordenacao da equipe de enfermagem para promocéo da saude,
bem-estar e adaptacdo da pessoa idosad. De acordo com Quadros e Patrocinio
(2015), o profissional de enfermagem é de grande importancia para uma boa
assisténcia dentro das ILPI's, visto que ele € ligagdo entre a pessoa idosa sob
cuidados e os membros da equipe. Desde o instante em que entra, cabe a ele a
responsabilidade da inclusdo desse novo morador a instituicdo, adaptando-o ao
ambiente3. Conclusdo: Com o aumento da expectativa de vida e nos agravos de
morbimortalidade, o enfermeiro tem fundamental relevancia no processo de
identificacdo das alteracbes de saude do individuo idoso. Consideracfes de
enfermagem: A finalidade do enfermeiro nessas instituicbes é promover uma
qualidade de assisténcia baseada na singularidade dos idosos, além de tentar criar
um vinculo com o mesmo para que ele se sinta mais acolhido no processo de fim de
vida.

Belém -PA



41
Anais do Il Simpoésio da LAESI,2019:09-100

Descritores: Cuidados Paliativos; Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos;
Cuidados de Enfermagem.

Referéncias:

1.

Grechi, A.G.S.; Rebougas, D.A.S.; Dedicagdo, A.C. Assisténcia de
enfermagemdestinada a idosos institucionalizados em cuidados paliativos.
RevistaKair6s-Gerontologia. Séo Paulo, 2017. DOI:
http://dx.doi.org/10.23925/2176-901X.2017v20i4p431-442

. Figueiredo, M.C.C.M.et al. Idosos institucionalizados: deciséo e consequéncias nas

relacbes familiares. Revista Kairés-Gerontologia. Séo Paulo, 2018. DOI:
http://dx.doi.org/10.23925/2176-901X.2018v21i2p241-252

. Quadros, M.R.S.S; Patrocinio, W.P. O cuidado de idosos em Instituicdes de Longa

Permanéncia e em Centros-Dia. Revista Kairdés-Gerontologia, pp. 77-97. Séo
Paulo, 2015.

Belém -PA



42
Anais do Il Simpoésio da LAESI,2019:09-100

CUIDADOS PALIATIVOS AO IDOSO DIAGNOSTICADO COM NEOPLASIA
MALIGNA: REVISAO DE LITERATURA

Leticia dos Santos CRUZ 1; Thatiane Cristina da Anunciacdo ATHAIDE 2; Andrea da
Silva Pereira AMARA3; Yanka Leticia Amorim UCHOA®#; Evelym Cristina da Silva
COELHO?

lEnfermagem; Universidade da Amazonia (UNAMA)
2Enfermagem; Universidade da Amazonia (UNAMA)
SEnfermagem; Universidade da Amazonia (UNAMA)
“Enfermagem; Universidade da Amazonia (UNAMA)
SEnfermeira. Residente pela Universidade do Estado do Para (UEPA)

Autor para correspondéncia:
Leticia dos Santos Cruz
E-mail:cleticia392@gmail.com

RESUMO

Introducéo: O cuidado paliativo é prestado ao paciente em seu estado terminal devida
como com uma doenca neoplasica maligna que ja ndo pode ser mais tratada,onde
deve-se ter um olhar para preserva a qualidade de vida daquele idoso e proporciona-
lo alivio dos sintomas desde o diagnostico até o estagio final da doenca.t O cancer é
um importante problema de salde publica da, tanto nos paises desenvolvidos quanto
nos paises em desenvolvimento.2 Objetivo: Sustentacao tedrica na pratica do cuidado
ao idoso diagnosticado com neoplasia maligna .Metodologia: Trata-se de uma
revisdo bibliografica onde foram analisados 4 artigos,disponibilizados completos pela
Biblioteca Virtual da Saude (BVS) publicados em revistas cientificas entre os anos de
2015 a 2019 em lingua portuguesa, com foco aos cuidados paliativos ao idoso
diagnosticado com neoplasias malignas. Resultados e Discussdes: O novo modelo
assistencial a pacientes em estado terminal implica na capacitacdo de profissionais
visando novos protocolos assistenciais para prorrogacéo de vida desses pacientes,
fazendo com que dé credibilidade ao profissional enfermeiro assim como um suporte
adequado e apoio emocional para o idoso e sua familia. Os idosos diagnosticados
com neoplasias malignas, sdo mais sensiveis ao estado proporcionado pela doenca
e regime do tratamento, visto que a idade avancada agrava o quadro clinico do
paciente, proporcionando ainda mais deterioramento emocional e sofrimento fisico,
prejudicando a qualidade e podendo leva-los a sentimentos de desisténcia da vida.
Conclusao: Sendo assim, concluimos que os cuidados paliativos para idosos
diagnosticados com neoplasia maligna, requer mais preparo técnico-cientifico em
especial do profissional enfermeiro, para proporcionar uma assisténcia a saude de
forma adequada e embasada cientificamente. Contribuicdo para Enfermagem:
Torna-se de significativa relevancia para conhecimento cientifico expor e discutir sobre
esta abordagem para melhorar as préticas de enfermagem no cuidado ao idoso em
uma fase critica em que a qualidade de vida deve ser preservada.

Descritores: ldosos; Cancer; Cuidados Paliativos.
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RESUMO

Introducéo: O cuidado paliativo proporcionado a pacientes em situacao de fragilidade
e dependéncia como em casos de neoplasia maligna, e visa proporcionar conforto
melhorar a qualidade de vida e a dignidade do idoso e sua familia.2 O cancer constitui-
se como um problema de saude publica muito relevante na atualidade, tanto em
paises desenvolvidos quanto nos paises em desenvolvimento.! Objetivo: Descrever
experiéncia académica de enfermagem de assisténcia a salde a uma idosa
diagnosticada com neoplasia ginecolégica maligna. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, para descrever assisténcia de
enfermagem em unidade hospitalar de referéncia da capital paraense em janeiro de
2019. Resultados: Na ocasido foram determinados 10 diagnosticos de enfermagem
de acordo com o NANDA-I (North American Nursing Diagnosis Association) a usuaria,
sendo 2 diagndsticos de risco e 8 diagndsticos reais, onde podemos destacar 6 como
principais e mais relevantes para a usuaria, sao eles: Nauseas relacionado ao regime
do tratamento, tumor localizado e medo, evidenciado por nausea e salivacéo
aumentada; Medo relacionado a resposta inata a estimulos, evidenciado por sensacao
medo, panico e tensdo aumentada; Risco de Infecgdo relacionado a procedimento
invasivo e resposta inflamatoria suprida; Padréo do sono prejudicado relacionado a
padrao de sono nédo restaurador, evidenciado por alteracdo no padréo do sono e
dificuldade para iniciar o sono; Conforto prejudicado relacionado a regime de
tratamento e sintomas relativos a doenca, evidenciado por sintomas relacionados a
doenca, choro, alteracdo no padrdo do sono, medo e descontentamento com a
situacao; Desesperanca relacionado a perda da crenca em um poder espiritual e
restricdo prolongada de atividade, evidenciado por alteracées no padrdo do sono,
apetite diminuido e indicadores verbais de desanimo. Conclusdo: Conclui-se que em
casos desta semelhanca a assisténcia de enfermagem deve ser muito cuidadosa,
para proporcionar uma melhor assisténcia, onde o profissional deve ter um olhar para
o individuo e suas necessidades e ndo com foco na doenca. Contribuicdes para
Enfermagem: O relato torna-se de relevancia para o conhecimento cientifico
contribuindo para as praticas de enfermagem a idosas em cuidados oncoldgicos, onde
a qualidade de vida deve ser preservada.
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RESUMO

Introducéo: O paciente idoso no fim da vida deve gozar de cuidados em saude que
levem em conta suas perdas fisicas, cognitivas. Muito se discute sobre a necessidade
de mudanca do modelo tradicional de cuidados, assimétrico e paternalista, por um
modelo centrado ao paciente, no qual permitiria maior participacdo do doente na
terapéutica e o familial. E nesse cuidar o mais importante é uma experiéncia
humanizada, com relacdo sensivel, ética, responsavel a esse idoso2. Objetivo:
Descrever segundo a literatura a importancia do cuidado humanizado ao idoso no fim
da vida. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo revisao de literatura.
Essa pesquisa faz parte do projeto semestral de ensino, pesquisa e extensao da Liga
Académica de Enfermagem em Saude do ldoso (LAESI), utilizando artigos das bases
de dados MEDLINE e LILACS entre os anos de 2016 a 2018. Resultados/Discussao:
Os cuidados humanizados contribuir ao idoso com dignidade e respeito, promovendo
0 bem-estar até o sim de sua vidal. O modelo proposto € composto por cinco niveis
de cuidado: Acolhimento (garante um inicio pautado na transparéncia das regras de
funcionamento, dos direitos e deveres, da atencdo ofertada), nucleo integrado de
cuidado (O instrumento breve de identificacédo de risco que permite um marco zero de
monitoramento), ambulatorio geriatrico (destacamos a equipe multidisciplinar, eles
realizam a avaliacao geriatrica entre si, que permitira intervencdes especificas quando
necessario), cuidados de curta e longa duragdo (suporte social, cognitivos, afetivos,
religiosas e econdmicas que constituem o plano terapéutico, construido coletivamente
e discutido com a equipe de saude)3. Conclusao: Mediante ao que foi exposto o idoso
necessita de um amparo, de um cuidado adequado e qualificado perante a fim da vida,
por isso é necessario a presenca de um profissional da saude disposto e capacitado
para exercer o cuidado lhe proporcionando um melhor conforto neste momento tao
importante. Contribuicbes para Enfermagem: O presente estudo possibilita o
conhecimento e reflexdo sobre acdes que permitam amenizar a dor e sofrimento
mediante o processo de morte e morrer do idoso no fim da vida, tornando a assisténcia
de enfermagem prestada mais humanizada e digna ao idoso e sua familia.
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RESUMO

Introducédo: Os idosos podem ser acometidos por condicbes patoldgicas, dor e
sofrimento, acarretando dependéncia funcional para a realizacdo de atividades
basicas, que junto ao declinio da condi¢édo de saude, passam a necessitar de cuidados
paliativos. Os Cuidados Paliativos (CP) sdo aqueles prestados ao paciente que nao
respondem aos cuidados curativost. O profissional de enfermagem tem importante
destaque neste contexto, considerando sua maior permanéncia junto a pessoa
enferma, além de posicionar-se como intermediador entre a pessoa/familia e os
demais membros da equipe2. Objetivo: Descrever segundo a literatura a atuacéao do
enfermeiro ao idoso no fim da vida. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
qualitativo, do tipo revisdo de literatura. Essa pesquisa faz parte do projeto semestral
de ensino, pesquisa e extensdo da Liga Académica de Enfermagem em Saude do
Idoso (LAESI), utilizando artigos das bases de dados SCIELO, LILACS entre 0s anos
de 2016 a 2018. Resultados/Discusséo: Os estudos trazem que o CP aborda as
necessidades fisicas, aspectos sociais, emocionais e espirituais da pessoa enferma,
além de suas expectativas e desejos. Da-se necessidade de atencédo holistica visto
serem idosos envolvidos por sentimento de dor, perda, sofrimento, dificuldades diarias
se a proépria fragilizacdo proporcionada pela doenca!. O profissional deve possuir
capacidade de reconhecer familiares e cuidadores, membros indissociaveis da pessoa
enferma, reconhecendo também suas necessidades, tendo competéncia de utilizar da
comunicacdo como terapéutica para reduzir o sofrimento humano e preparo técnico
cientifico para avaliagdo acurada dos sinais e sintomas, da capacidade funcional e
emocional tracando cuidados especificos2. Contudo, percebe-se ainda um cuidado
baseado nos moldes biomédicos, abrangente e inflexivel, dificultando, dentro de
normas éticas e técnico-cientificas, a individualidade da assisténcial. Outro desafio é
a dificuldade de abordagem multidisciplinar desde o diagndéstico de uma doenca grave
e incuravel2. Concluséo: Entende-se a necessidade de mais estudos acerca do tema,
conscientizacdo e capacitacdo dos profissionais frente aos CP, estimulando visédo
holistica e individualizada, oferecendo dignidade e qualidade de vida a que se
despede. Contribuicdes para Enfermagem: A pesquisa vem contribuir com o
estimulo ndo apenas a execucédo de procedimentos técnicos, mas a viséo holistica de
cuidados individualizados de acordo com a necessidade de cada paciente.
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RESUMO

Introducéo: Pela dimenséao cultural do cuidar, o enfermeiro previne que o cuidado
seja apenas empirico ou tecnicista e alcanca uma pratica alicercada em uma
fundamentacéo tedrica e cientifica. No caso dos cuidadores familiares de idosos
dependentes, o enfermeiro precisa promover um cuidar a partir das vivéncias
familiares, do contexto sociocultural desses sujeitos, considerando-se as experiéncias
de cuidar oriundas da cultura em que se encontram inseridos o bindmio idoso-cuidador
(COUTO, 2017). Objetivo: Relatar a vivéncia de académicos de enfermagem no
acompanhamento a idosa em cuidado paliativo. Metodologia: Relato de experiéncia
de académicos do curso de Enfermagem da Universidade da Amazénia, de natureza
descritiva exploratdria, desenvolvido com paciente idosa, 79 anos, acamada,
dependente de cuidados paliativos, devidamente acompanhada pela familia e
enfermeira da ESF, localizada em um distrito na cidade Belém-Par&, no periodo de
janeiro de 2018. Resultados e discussdes: A idosa é dependente para locomocéo e
alimentacdo, a qual ndo consegue fazer as atividades de vida diaria (AVD) sem a
ajuda de uma pessoa e apresenta sonda gastrica ha 1 ano e meio, sendo esta, seu
anico mecanismo de alimentacao, devido problemas de degluticdo. A idosa sofreu 3
AVE isquémicos gerando sequelas como perda de forga dos muasculos do palato e
hemiparesia esquerda progredindo para perda de coordenagcdo motora de membros
inferiores e atrofia muscular. A idosa tem um cuidador treinado por uma equipe de
enfermagem, desenvolvendo tarefas de troca de fraldas, banho e alimentacdo por
sonda, massagens nos musculos inferiores para aliviar dores tendo uma boa ligacéo
com a idosa e agindo em conjunto com a familia para o amparo emocional. Observo
a importancia da unido entre familia e paciente para um cuidado voltado para o campo
social. Concluséo: Nesse interim, foi possivel destacar que a orientacdo da
enfermagem a familia e paciente para formacgéo, na qual favorecem o estado
mentalme diante a prevencdo e alivio do sofrimento e possiveis problemas
psicossociais e psicoespirituais. Contribuicdes para Enfermagem: Foi perceptivel
gue ha necessidade de um cuidado mais amplo com o idoso (fisiolégico, social,
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familiar, psicoldgico e espiritual), todos com o objetivo de amenizar o sofrimento do
mesmo.

Descritores: Cuidador Familiar; Paciente idoso; Cuidados paliativos de Enfermagem.
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RESUMO

Introducdo: Os cuidados paliativos proporcionam qualidade de vida através da
prevencao e alivio do sofrimento!. Desta forma o enfermeiro pode usar tecnologias
para informar a familia na compreenséo do processo saude e doencgas, sendo a familia
detentora da tomada de decisfes2. Objetivo: Evidenciar como o profissional pode
informar a familia sobre o assunto. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do
tipo revisado bibliogréfica, realizada nas seguintes bases de dados BDENF, SCIELO e
LILACS, no periodo de abril de 2019, pelos membros da Liga Académica em Saude
do Idoso (LAESI). Resultados: Notou-se que a familia pode ser de grande amparo
guando informada sobre o seu papel como auxiliadores da enfermagem no cuidado
paliativo. Conclusé&o: Contudo percebe-se que a assisténcia em cuidados paliativos
necessita ser melhorada, por este fato como estudante e futuros enfermeiros
esperamos estar nos reciclando e valorizando a percepc¢do da importancia da familia
no cuidado paliativo. Contribuicdes para Enfermagem: Maior nimero de producao
cientifica fortalecendo o elo profissional, familia, paciente.

Descritores: Enfermeiro; Familia; cuidado paliativo.
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RESUMO

Introducdo: O cancer é uma das principais causas de morte na populacéo idosa. Mais
de 50% de todos os tipos de cancer e aproximadamente 70% de mortes relacionada
sao mesmo ocorrem nos individuos acima dos 65 anos, sendo diagnosticados
tardiamente os casos de neoplasia (80%), quando 0s recursos para o tratamento sé&o
escassos?!. Objetivo: Identificar as evidéncias cientificas em bases de dados sobre a
assisténcia prestada pelo enfermeiro ao idoso diagnosticado com cancer em sua fase
final, desde o diagndstico até seus ultimos dias de vida, no periodo entre 2008 a 2018.
Metodologia: Consiste em uma revisao bibliografica de carater quantitativo,
desenvolvida por meio do método da Revisdo Integrativa de Literatura nas bases
dedados eletronicos BDENF, LILACS e SciELO. Utilizou-se como critérios de inclusao
artigos publicados em lingua portuguesa, inglesa e espanhola; artigos escritos no
periodo de 2008 a 2018, nas modalidades de pesquisa de campo, relato de
experiéncia e dissertacdes. Para a analise de dados foi utilizado conteudo de Bardin
e para a coleta o Formulario de Ursi (adaptado). Discusséao: Encontrou-se 19 artigos,
dos quais, trés trabalhos foram utilizados e identificou-se duas categorias: Barreiras
na implantacéo da assisténcia de enfermagem ao paciente oncoldgico idoso em seus
ultimos dias de vida, que refere-se as dificuldades na comunicacéo?, dificuldade em
abordar e gerenciar a dor e insuficiéncia de politicas que permitam a dignidade no
processo de morrer3; e Assisténcia de enfermagem no processo de diagndstico e
morte do paciente oncolégico idoso, tratando-se das formas de conforto®inter-relacdo
e integracdo entre enfermeiro-paciente, estratégias de enfrentamento e a enfermagem
como provedora de apoio*. Consideragdes Finais: O enfermeiro necessita nado
apenas adquirir conhecimentos técnicos, mas deve, também, preocupar-se em
proporcionar dignidade ao doente sem possibilidade de cura. Notou-se que estudos
sobre a tematica sdo escassos, entdo propde-se aos enfermeiros a realizacdo de
pesquisas sobre o tema. Contribuicdes para Enfermagem: Estudos que referem-se
a assisténcia de enfermagem com pacientes terminais idosos sdo infreqlentes na
literatura, o que justifica o presente trabalho e sua contribuicdo para o maior
conhecimento da assisténcia de enfermagem no processo morte-morrer de seus
pacientes oncolégicos idosos.

Descritores: Assisténcia de enfermagem; ldoso; Oncologia; Paciente terminal.
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RESUMO

Introducao: Os cuidados paliativos significam qualidade de qualidade de vida, sendo
que o alvo da atuacdo é o bindmio paciente familia. Estudos comprovam que 0s
cuidadores apresentam dificuldades emocionais, necessidade de apoio e informacgao?.
Desta forma busca-se prevenir desconforto e promover qualidade de vida o paciente
e ao cuidador2. Embora capacitado o cuidador se sente desgastado pela situacaos.
Objetivo: Investigar sobre as dificuldades dos cuidadores e principais dificuldades
enfrentadas em relacéo a sua prépria saude. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo revisédo bibliografica foi feita nas bases de dados Bdenf, Scielo e
Lilacs, realizada no periodo de 10 marco a 05 de abril de 2019, pelos membros da
Liga Académica de Enfermagem em Saude do idoso (LAESI). Resultados: Foram
detectados pontos como: o autocuidado desse cuidador no qual estava prejudicado,
falta de tempo para cuidar da sua saude e falta de informacédo sobre o que era
cuidados voltados aos doentes. Concluséo: Enfatiza-se a importancia do profissional
na percepcao de sinais de fadiga e desgaste de familiares e cuidadores, para que 0s
mesmos sejam evitados. O cuidador precisa ser avaliado, escutado para que o
profissional tome uma conduta de acordo com a necessidade de cada um.
Contribuicbes para Enfermagem: A enfermagem exerce um papel primordial no
atendimento a esses cuidadores, onde a informagédo faz-se de extrema importancia
para esclarecer davidas relativas a esses cuidados prestados aos pacientes.

Descritores: Cuidados Paliativos; Cuidadores; Idosos.
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RESUMO

Introducdo: A procura pelas InstituicGes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI)
tem aumentado nos ultimos anos, sendo as questdes sociais uma das principais
causas do Brasil, onde pouca atencdo tem sido voltada a essa modalidade
assistencial, o que é preocupante se considerarmos a rapidez com que o
envelhecimento vem ocorrendo e muitas ndo estdo preparadas para atender o
segmento diversificado e heterogéneo nos seus aspectos biopsicossociais de forma
humanizadal. Objetivo: Relatar experiéncia vivenciada por académicos de
enfermagem em uma ILPI. Metodologia: Estudo descritivo com abordagem
qualitativa, do tipo Relato de Experiéncia, realizado por académicos de enfermagem
no dia 24 de maio de 2018 durante acdo em uma ILPIl. Os profissionais de
enfermagem prestam orientacbes a respeito dos habitos de sono, alimentacao,
atividades fisicas, tratamento, buscando ajudar a pessoa a encontrar-se no universo
da sua condicao de estar com uma doenca fora de possibilidades de cura atual. Além
disso, desenvolve um trabalho de escuta sensivel e atenta junto ao idoso enfermo,
permitindo a eles a livre expresséo do sentimento, verbalizando o que sentem e suas
inquietacbes. Resultados: A visita a instituicdo proporcionou olhar critico, frente a
realidade vivida por idosos que la residem. A maioria ndo tem mais a presenca dos
familiares e os que tém, poucos visitam, relatando ndo ter mais para onde ir. Visto que
e dificil falar de morte, os profissionais tentam proteger o idoso ao maximo,
promovendo a esperanca e reduzindo o sofrimento e para tal, sGo essenciais a
presenca, 0 togue, o apoio e o ndo afastamento?. Conclusdo: A formacédo de
profissionais de enfermagem deve enfatizar conhecimento cientifico para intervir de
forma a diminuir a dor deste idoso, tanto fisica, quanto emocional, ja que € visto com
frequéncia o abandono por parte de seus familiares e assim buscar resultados que
promovam a qualidade na assisténcia prestada. Contribuicbes para Enfermagem:
Os cuidados paliativos buscam promover o alivio da dor afirmar a vida, considerando
0 Obito como um processo natural. Seus principios sdo ndo acelerar nem adiar a
morte, integrar 0os aspectos psicolégicos e espirituais no cuidado a pessoa idosa
durante a doenca e abordagem humanizada para focar as necessidades da pessoa
enfermas.
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RESUMO

Introducdo: As modificacbes anatbmicas e fisiolégicas nos rins elevam a
suscetibilidade da disfuncdo renal ao longo dos anos, nos idosos. Além disso, a
presenca de outras patologias cronicas predispde a Insuficiéncia Renal Cronica
terminal. Para a realizacdo do tratamento da IRC faz-se necessario a dialise, a qual €
realizada através da hemodidlise ou pela didlise periteoneal.'!Objetivos: Analisar as
Intervencbes de Enfermagem em cuidados paliativos ao idoso em hemodidlise.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, do tipo
revisao de literatura realizada por académicos da Liga Académica de Enfermagem de
Saude do Idoso (LAESI). A coleta de dados foi realizada entre os meses de marco a
abril nas bases de dados SCIELO, LILACS e BDENF, foram selecionados 5 artigos
entre 0os anos de 2012 e 2019. Resultados/Discussao: Os pacientes idosos em
dialise estdo sujeitos a complicacdes como hipotensao intradidlitica, desnutricao,
infeccdo, sangramento gastrintestinal, distlrbios do sono e complica¢des psicologicas
no inicio do tratamento> Nesse contexto, as intervences de enfermagem como
monitorar o local de acesso quanto a sangramentos,determinar possiveis fatores de
risco de desequilibrio hidrico, aumentar a quantidade de sodio em casos de
hipotensdo e recomendar ao usuario proteger o cateter durante o banho, trocar o
curativo umido, solto ou sujo e observar o sitio de inser¢cdo do cateter sdo essenciais
para evitar possiveis complicacdes resultantes da hemodidlise.® concluséo:
Percebeu-se que € necessario realizacdo de intervencdes de enfermagem visando a
manutencdo da qualidade de vida da pessoa idosa. Contribuicbes para
Enfermagem: O enfermeiro deve atuar na educagdo em saude.* Além disso, realizar
intervencdes que minimizem as consequéncias da hemodidlise, preservando a
independéncia, a qualidade de vida e a sobrevida das pessoas idosas.®

Descritores: Didlise; Sistematizacdo de Enfermagem; Hemodialise.
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RESUMO

Introducéo: A insuficiéncia Cardiaca (IC), é caracterizada pela incapacidade de o
coracdo manter um débito cardiaco adequado para o bombeamento sanguineo
necessario para os sistemas(1l). Afeta 10 em cada 1000 individuos com mais de
65anos, € considerada a via final das doencas cardiacas, ocasionando em apenas 0
manejo em cuidados paliativos, com o intuito de estabelecer estratégias terapéuticas
qgue prolongam a sobrevida dos individuos, até as fases avancadas(2). Objetivo:
Descrever a assisténcia de Enfermagem no idoso com IC em cuidados paliativos.
Metodologia: Estudo descritivo, com abordagem qualitativa, a partir de uma Revisao
Integrativa da Literatura, realizada em abril de 2019. Nas bases de dados LILACS e
SCIELO, incluindo apenas artigos originais e de revisdo, na lingua portuguesa,
publicados nos ultimos 5 anos. Com os descritores cruzando o operador AND: |doso;
Cuidados de Enfermagem; Insuficiéncia Cardiaca; Cuidados Paliativos.
Resultados/Discussédo: Buscou-se 28 artigos, apds a leitura criteriosa, apenas 5
foram incluidos na pesquisa. Elencando-se as categorias tematicas: Alivio da Dor;
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem na IC; Interacdo Familiar. Destaca-
seque a intervencdo com intuito de alivio de dor e problemas relacionados a
sintomatologia da IC, sdo essenciais para a melhora na qualidade de vida(3). Como
também fornecer suporte emocional e espiritual aos familiares, objetivando um
cuidado holistico, e tentando minimizar o sofrimento de ambos(4). Consideracdes
Finais e Contribuicfes para a Enfermagem: Conclui-se a atuacdo do Enfermeiro é
primordial nos cuidados na IC, com a utilizacdo da SAE oferecendo servigos baseados
em evidéncias, com o objetivo de oferecer qualidade de vida e minimizacdo do
sofrimento nessa fase final da vida.

Descritores: Idoso; Cuidados de Enfermagem; Insuficiéncia Cardiaca; Cuidados
Paliativos
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RESUMO

Introducdo: O prolongamento da expectativa de vida tornou-se uma realidade em
nossa sociedade, tendo como uma de suas causas 0s avancgos técnicos e cientificos
na area da saude. Com a mudanca do perfil demografico da populacdo, aumentou,
também, o adoecimento crénico e/ou degenerativo, que atinge os idosos. Os cuidados
paliativos surgem como uma forma inovadora de assisténcia, contudo sua situacao
econdmica é caracterizada por baixo poder aquisitivo. Objetivo: Conhecer a producao
cientifica, do periodo de 2009 a 2019, sobre cuidados paliativos de idosos sendo
influenciados por determinante econémico. Metodologia: Trata-se de uma reviséo,
utilizando o referencial da pesquisa bibliografica. Realizada entre marco e abril de
2019, no qual se consultou artigos cientificos presentes na Biblioteca Virtual da Satde
(BVS), com recorte temporal de até 10 anos. Resultados/Discussédo: A situacdo
econdmica deveria oferecer e garantir suporte material para o bem-estar do individuo
idoso, possibilitando que tenha servi¢os de boa qualidade destinados a sua salde, e
neste particular os cuidados paliativos. O determinante econdmico da maioria dos
idosos é representado pela baixa renda. Conclusdo/ Consideracdes Finais: A
situacao de baixo poder econémico dos idosos que demandam de cuidados paliativos
€ considerado um fator de risco, inclusive para as suas incapacidades, pois poderao
agrava-las e nao trazer boa experiéncia no fim da sua vida. Além de exp6-los ao
prejuizo de boa higiene e alimentacdo, a necessidade de um cuidador bem preparado
para lidar com diversas situacdes e sensivel ao que ainda pode ser feito,
hospitalizagGes repetidas, maiores custos com medicamentos que aliviem a sua dor e
possiveis mal-estares. Contribui¢cdes para Enfermagem: A longevidade humana tdo
presente em nossa realidade traz consigo implicagbes de saude, que requerem a
atencdo dos profissionais de Enfermagem. Em decorréncia disso aumenta a
necessidade de melhorar o acesso aos cuidados paliativos, sensibilizar e capacitar
mais os cuidadores e profissionais de enfermagem procurando oferecer dignidade e
gualidade de vida a vida que se despede.

Descritores: Cuidados paliativos; ldoso; Enfermagem.
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RESUMO

Introducéo: O envelhecimento populacional € um fenémeno no qual nossa civilizagéo
estd se inserindo; concomitantemente a este processo, as doencas crénico-
degenerativas e cancer estdo se tornando cada vez mais frequentes tornando-se
necessario uma visdo mais holistica dos cuidados na fase final da vida; isto é:
proporcionar aos pacientes idosos ndao sé maior sobrevida, mas sim, qualidade de
vida®. Objetivo: Esta revisdo visa compreender o papel da Enfermagem nos
Cuidados Paliativos e desse modo avaliar a importancia desses cuidados na
qualidade de vida da pessoa idosa. Metodologia: Trata-se de revisao integrativa de
literatura, realizada através da utilizacdo de palavras-chave na busca de artigos
publicados disponiveis em texto completo, no periodo de 2014 a 2018 disponiveis nas
bases de dados LILACS e MEDLINE. Apés a busca, os artigos encontrados foram
agrupados e analisados para a construcdo de resultados e discussoes.
Resultados/Discussédo: Pbde-se constatar que as intervenc¢des:medicamentosas
(analgésicos; ansioliticos); ndo medicamentosas (informacdes fornecidas;
participacdo na decisdo terapéutica; repouso e compressas); € a atuacao
multidisciplinar, mas principalmente da enfermagem, aumentaram significativamente
a qualidade de vida desses pacientes®. Conclusdo: Portanto, conclui-se que os
cuidados paliativos em sua maioria se mostram eficazes e importantes na obtencao
de uma maior qualidade vida, dignidade e autonomia. Contribuicdes para
Enfermagem: Observou-se por meio dos artigos também que os avancos e beneficios
advindos das novas tecnologias possibilitaram a aumento da expectativa de vida e
com isso 0 maior aparecimento de enfermidades cronicas sem possibilidade de cura
relativa ao processo de envelhecimento. De tal modo que de certa forma, ndo importa
mais a quantidade de anos vividos e sim a qualidade com que eles séo vividos,
buscando-se proporcionar momentos prazerosos e dignos até seu Ultimo suspiro®,

Descritores: Qualidade de vida. Cuidados paliativos. ldosos
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RESUMO

Introducdo: Os cuidados paliativos sdo os cuidados de salde ativos e integrais
prestados a pessoa com doencga grave, progressiva e que ameaca a continuidade de
sua vidal. A populacdo brasileira com idade igual ou superior a 60 anos vem
crescendo rapidamente nas Ultimas décadas, tanto numericamente como em anos de
sobrevida2. Objetivo: destacar os principais pontos na assisténcia prestada aos
idosos em cuidados paliativos. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo
revisao bibliografica realizada nas bases de dados BVS, Scielo e INCA, realizada em
margo 2019, pelos membros da Liga Académica de Enfermagem em Saude do idoso
(LAESI). Resultados: Os achados foram: controle impecavel de dor e outros
sintomas; conforto; prevencdo de agravos e incapacidades; promocao da
independéncia e autonomia; Manutencao de atividades e pessoas significativas para
o doente; ativacdo de recursos emocionais e sociais de enfrentamento do processo
de adoecimento e terminalidade; ativacdo de redes sociais de suporte; apoio e
orientacdo a familia e cuidadores. Conclusdo: Ainda existem poucas pesquisas
relacionadas aos cuidados paliativos em idosos, e se faz de grande importancia o
aperfeicoamento do profissional enfermeiro, devido ao aumento da expectativa de
vida. Contribui¢cdes para Enfermagem: A enfermagem exerce um papel primordial
nos cuidados paliativos, pois a mesma esta diretamente envolvida com o paciente
e/ou familia.
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RESUMO

Introducéo: A equipe multiprofissional pode desenvolver técnicas voltadas a melhorar
a qualidade de vida de pacientes oncolégicos que apresentam prognosticos
irreversiveis pela medicina, abrandando-os temporariamente. A enfermagem em
cuidados paliativos constitui uma disciplina que articula a arte e ciéncia do cuidar de
pessoas em processo de morte e morrer e suas familias no processo de luto.
Objetivo: Compartilhar com profissionais e estudantes os beneficios da musicoterapia
aplicados em pacientes que recebem cuidados paliativos conforme a base de dados
nacional. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de reviséo integrativa da literatura
com abordagem qualitativa realizado no periodo de abril de 2019, tendo por bases de
dados a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online
(Scielo). A pergunta norteadora do estudo foi baseada em: quais os beneficios da
musicoterapia desenvolvidos nos pacientes em cuidados paliativos? Foram incluidos
artigos originais em lingua portuguesa entre os anos de 2011 e 2014 com dados
relevantes a tematica proposta. Resultados e Discussao: no presente estudo foram
encontrados 28 artigos na base de dados sendo selecionados cinco estudos, os quais
atenderam ao objetivo. Para os autores os sons facilitam o ambiente de comunicac¢éo
da equipe com paciente oncolégico e familiares proporcionando uma elevacao do bem
— estar constitui um dos principais recursos no cuidado de enfermagem nao invasivos
e profilaticos da dor aumentando a sensacdo de cuidado e satisfacdo pessoal?;
guando aliada ao tratamento convencional ajuda a aliviar a ansiedade, a depresséao e
a dor dos pacientes, promovendo relaxamento e facilitando a relacdo e a interacao
entre profissional-paciente-familia®; a musica age com introspeccéo, desvendando os
mistérios espirituais dos pacientes quanto a sua existéncia atuando como
enfrentamento e a superacdo de sua angustia existencial4; os estilos musicais séo
variaveis nos pacientes oncolégicos identificando significados a sua identidade
pessoal e espiritual®. Concluséo / ContribuicGes para enfermagem: A partir destas
afirmacdes, os autores se interligam ao associar a descoberta da identidade pessoal
através da musica, oferecendo um aumento significativo da qualidade de vida e
dispdbem a musicoterapia como ferramenta benéfica, de baixo custo e eficaz na
promocao dos cuidados de enfermagem.
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RESUMO

Introducéo: A ascite € um acumulo de liquido livre na cavidade peritoneal, embora
possa variar de origem, bem como do plasma, bile, sangue, suco pancreatico, liquido
intestinal, linfa, urina, geralmente é comum apdés episoédio de hemorragia digestiva
alta, o seu desenvolvimento é a consequéncia final de uma série de anormalidades
anatdmicas, fisiopatoldgicas e bioquimicas!. Objetivo: Relatar os principais cuidados
de enfermagem a uma paciente com ascite. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia das académicas de enfermagem do estagio supervisionado da
Universidade da Amazénia, ocorrido no més de fevereiro a marco de 2019, no setor
da clinica médica de internacdo na enfermaria feminina de adultos de um hospital
publico em Marituba/PA. Resultados/discusséo: A idosa foi submetida a realizacao
de exames laboratoriais: identificou-se uma eosinofilia e uma monocitose, sugerindo
uma infeccao por parasitose e uma plaguetopenia que é a destruicdo aumentada das
plaguetas, muito comum nas situacfes de esplenomegalia. A USG abdominal: figado
apresenta textura do parénquima heterogenia, com presenca de lesdes focais e 0
baco de padrdao aumentado, ficando em evidéncia o diagndstico de ascite. Ja em
relacdo a tomografia computadorizada do abdome total do figado, de textura
heterogénea com contornos lobulados, exibindo aspecto sugestivo de hepatopatia
cronica e baco homogéneo com dimensdes limitrofes, indicando uma ascite moderada
de volume. Mediante ao quadro de ascite instalado, a idosa apresentava-se em um
leve desconforto fisico relacionado ao repouso, sendo realizado intervencdes de
mudanca de decubito, promovendo a melhora no padréo de sono e repouso?. Outra
conduta de enfermagem realizada foi em relacdo a reversdo das complicacdes
geradas pela plaguetopenia, promovendo a oxigenoterapia3. Conclusao: Portanto, a
enfermagem tem um importante papel no cuidado ao paciente com ascite, pois na
maioria das vezes, é a primeira a identificar estes sinais e sintomas, assim, permitindo
0 desenvolvimento dos cuidados de enfermagem relacionados a esta patologia.
Ressaltando a relevancia da avaliagédo rigorosa da assisténcia de enfermagem ao
paciente com esse tipo de diagnodstico e que o enfermeiro assume um papel
importante a fim de prevenir e dirimir danos decorrentes da ascite.

Descritores: Assisténcia de enfermagem, Paciente com ascite, Cuidado ao idoso
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RESUMO

Introducédo: Nas ultimas décadas, é notério em nossa sociedade o envelhecimento
progressivo da populacdo, acompanhada do aumento de doencas cronicas e
avancada nessa fase da vida. Dentre tais doencas, destaca-se a prevaléncia do
cancer e de outras enfermidades crénicas, as quais perduram por longos periodos de
tempo, levando a necessidade de cuidados intensos, 0 que aumenta o percentual
dessa populacédo dependente de cuidados hospitalares ou em seus domicilios!. Nessa
perspectiva, a assisténcia ao paciente propde o alivio da dor, a diminuicdo do
desconforto e, sobretudo a minimizacdo de outros sintomas, decorrentes dos
tratamentos, possibilitando ao enfermeiro situar-se diante do momento final da vidaz2.
O cuidado paliativo envolve conceitos como a eutanasia, ortotanasia e distanasia,
portanto, o enfermeiro deve respeitar o codigo de ética profissional na assisténcia.
Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos da Graduagdo em Enfermagem em
um hospital referéncia. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre as
vivéncias de académicos de enfermagem em um hospital referéncia no municipio de
Belém-Pa. Resultados/Discussédo: Durante as aulas praticas acompanhamos a
assisténcia de enfermagem ao idoso em cuidados paliativos, observando a
importancia do enfermeiro ser ético durante o desenvolver de suas atribuigcdes,
segundo o codigo de ética de enfermagem, resolucdo Cofen n® 564/2017, cap. Il —
Dos deveres, art. 48 — prestar assisténcia de enfermagem promovendo a qualidade
de vida a pessoa e familia no processo de viver, morrer e luto; reforga que o enfermeiro
deve empenhar-se em fazer seu melhor. Concluséo: A posicédo ética do enfermeiro
em sua assisténcia ressalta, a importancia do respeito a vida do paciente em cuidados
paliativos. Contribui¢cdes: Este relato podera propiciar novos conhecimentos no que
tange a formacao profissional mais enriquecida e atualizada aos académicos.

Descritores: Enfermagem; Etica; Cuidados paliativos.
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RESUMO

Introducdo: Os cuidados paliativos sdo os cuidados de salde ativos e integrais
prestados a pessoa com doenca grave, progressiva e que ameaca a continuidade de
sua vidal. Objetivo: Destacar os principais beneficios da musicoterapia em cuidados
paliativos em idosos. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo revisao
bibliografica realizada nas bases de dados BVS, SCIELO e INCA, realizada em marc¢o
2019, pelos membros da Liga Académica de Enfermagem em Saude do idoso
(LAESI).Resultados: A musica pode ser utilizada como ferramenta para trazer
conforto, diminuir a dor, facilitar a comunicacdo e a relacdo cliente-profissional de
saude, tornando o cuidado mais humanizado, além de diminuir a ansiedade dos
pacientes que se submetem a tratamentos médicos, reduz a sensacdo de
despersonalizacdo, aumenta a autoestima. Concluséo: A utilizacdo da musica como
estratégia para o cuidado de enfermagem vem se desenvolvendo gradativamente na
enfermagem brasileira. A longevidade vem aumentando em todo o mundo, e, com
isso, cresce também a necessidade de oferecer assisténcia e intervencdao de
gualidade ao idoso que se encontra doente. Contribui¢cdes para Enfermagem: O uso
da muasica como ferramenta de cuidado proporciona ao enfermeiro exercer a
humanizacéo para com 0s seus pacientes.

Descritores: Cuidados Paliativos; musica; ldosos.
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RESUMO

Introducdo: O processo de enfermagem € um método para organizar e propiciar
assisténcia de enfermagem, seu propésito € identificar as necessidades assistenciais
do paciente, estabelecer um plano e completar as intervencbes de enfermagem.
Nessa perspectiva, no cuidado a pessoa com cancer avancado, multiplas e complexas
demandas de cuidado, afetando os aspectos biopsicossocioculturais, imprimem
peculiaridades a area de atuacdo do enfermeiro, para o alcance da integralidade em
prol do cuidado interativo e complexol. Objetivo:Elaborar um plano de cuidados
baseado na Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) a um paciente
oncolégico. Metodologia: Estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia
realizado a partir de cuidados prestados a um paciente internado em enfermaria de
clinica médica/cirargica de um hospital de referéncia na capital do estado do Para, no
més de dezembro de 2018. O levantamento de dados ocorreu através de dados do
prontuario do paciente, informacfes colhidas e levantamento de literatura.
Resultados/Discussdo: Com a identificacdo dos problemas de enfermagem foi
possivel tracar um plano assistencial baseado no Diagndstico de Enfermagem da
NANDAZ2. Os diagnésticos presentes foram: Risco para infeccdo relacionado as
defesas primarias inadequadas, procedimentos invasivos e defesas secundarias
inadequadas (supresséao da resposta inflamatdria), Dor aguda relacionada a patologia
de base, Padrao de sono prejudicado relacionado a mudanca de ambiente, horarios
de medicacdes e interrupcbes (motivos terapéuticos e exames laboratoriais),
Mobilidade no leitoprejudicada relacionada a presenca de drenos e sondas, Risco de
glicemia instavel relacionada a efeitos secundarios ao tratamento e Risco de perfusdo
renal ineficaz relacionado a efeitos secundarios ao tratamento (medicamentos).
Concluséo e Contribui¢cdes para Enfermagem: O manual possibilita ao enfermeiro
a elaboracéo dos diagnosticos de enfermagem de forma sistematica com linguagem
dindmica, facilitando o registro profissional e a tomada de decisdo, bem como a
comunicacdo entre enfermeiros e demais profissionais de saude, promovendo a
gualidade no cuidado ao paciente.

Descritores: Cancer; Cuidados de Enfermagem; Diagnostico de Enfermagem.
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RESUMO

Introducdo: Os Cuidados Paliativos sdo definidos como uma abordagem para
melhoria da qualidade de vida de pacientes e familiares que sofrem com agravos
ameacadores da vida, através da prevencdo e do alivio do sofrimento em
amplitudebiopsicossociall. No Brasil, os servicos de cuidados paliativos geralmente
estdo ligados a hospitais especializados, mas, em varios paises, a Atencdo Primaria
a Saude (APS) é considerada o melhor nivel de assisténcia para a prestagcédo e
coordenacao dos cuidados paliativos de seus usuarios, com isso, as equipes se
deparam com a necessidade de desenvolver competéncias para lidar com a finitude
da vida2. Objetivos: Descrever a atuacao da enfermagem em cuidados paliativos na
atencdo primaria diante da vivéncia em estagio. Metodologia: Trata-se de estudo
descritivo exploratério de natureza relato de experiéncia, realizado por académicos de
enfermagem sob supervisdo de uma enfermeira durante atividade de campo em
estagio voluntario na cidade de Tracuateua-PA no més de Janeiro de 2019.
Resultados: Nesse periodo realizamos duas visitas domiciliares a uma paciente idosa
em cuidados paliativos, foi notorio que a paciente e os familiares encontravam-se
debilitados, mas a enfermagem tracou estratégias baseadas na anamnese e exame
fisico que contribuiam significantemente para o alivio da dor e do sofrimento de ambos
através de técnicas de relaxamento e musicoterapia, além de orientagbes para
promocdo de conforto e seguranca, ressaltando sobre risco de queda e lesdo por
pressao e efeitos colaterais dos medicamentos, indicando a ingesta de alimentos em
pequenas quantidades em intervalos regulares para reducdo de nauseas. Ademais,
percebemos a relevancia do suporte a familia para a promocado do bem-estar e a
qualidade de vida em ambito biopsicossocial. Conclusédo: os resultados dessa
construgéo validaram argumentos explicitos relacionados ao papel da enfermagem
em cuidados paliativos na APS e mostrou a relevancia da criatividade e praticidade da
mesma, sinalizando que o atendimento em ambiente domiciliar promove mais conforto
ao paciente e familiares em cuidados paliativos. Contribui¢des para a Enfermagem:
A Construcao do enunciado permitira o incentivo a novas producdes relacionadas aos
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cuidados paliativos ao individuo idoso na APS, além de nortear a atuacdo do
enfermeiro contribuindo de forma ativa no processo de aprendizagem.
Descritores: Atencéo Primaria a saude, Cuidados paliativos, saude do idoso.
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RESUMO

Introducéo: O cuidado paliativo fornece alivio da dor e outros sintomas angustiantes,
afirma a vida e considera a morte como um processo normal, de forma a ndo apressar
nem adiar a morte, integra 0os aspectos psicolégicos e espirituais do atendimento ao
paciente, oferece um sistema de apoio para ajudar os pacientes a viver 0o mais
ativamente possivel até a morte e oferece um sistema de apoio para ajudar a familia
a lidar durante a doenca do paciente e em seu préprio luto?. Objetivo: Analisar a
tendéncia das producdes cientificas acerca da assisténcia de enfermagem ao idoso
no fim da vida em cuidados paliativos no periodo de 2014 a 2018. Metodologia: Trata-
se de uma revisao integrativa da literatura. O levantamento do estudo foi realizado no
periodo de janeiro a marco de 2019 a partir das bases de dados Scielo, Lilacs e
Medline/PubMed. Resultados/discussédo: Emergiram-se as seguintes categorias®,
assisténcia de enfermagem ao paciente em cuidados paliativos: a busca do alivio da
dor e da compreensdo mediante escuta e vinculo profissional-paciente; o
envolvimento da familia nos cuidados paliativos do ente querido: a assisténcia deve
ser humana e holistica, por meio do carinho, do olhar, da palavra e da escuta para
atender as necessidades da familia; e a compreensao do paciente e da familia frente
a morte como desfecho do ciclo vital da vida: o profissional precisa ter habilidade em
abordar a terminalidade como ciclo da vida para assim, favorecer o preparo do
paciente e seus familiares para uma morte digna, estabelecendo vinculo, confianca e
respeito preservando até o fim a qualidade de vida do paciente.
Conclusao/consideracdes finais: Os profissionais ainda ndo sabem lidar com a
terminalidade de forma adequada como é preconizada na filosofia dos cuidados
paliativos visto que, a educacéo durante a graduacao esta voltada para a recuperacao,
tendo pouca ou nenhuma abordagem reflexiva sobre o alivio da dor e o processo de
morrer. Contribuicdes de Enfermagem: Espera-se que o presente estudo contribua
para conscientizacdo da importancia desta tematica, incentivando o aprofundamento
no estudo e na pratica no sentido de um olhar mais atento as reais necessidades do
paciente.

Descritores: Enfermagem; idoso; cuidados paliativos.
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RESUMO

Introducéo: As lesbes por presséo estdo diretamente ligadas a longa permanéncia
no leito e ao envelhecimento da pele, quanto maior a idade de um individuo maiores
sdo os riscos de evoluirem para uma lesdo tecidual, dificultando o processo de
recuperacdo gerando dor e infeccdes graves!. Logo, utiliza-se técnicas para auxiliara
cicatrizacdo como o desbridamento. Esta técnica, realizada pelo profissional
Enfermeiro tem por objetivo auxiliar a cicatrizagéo natural da leséo, removendo tecidos
desvitalizados, ajudando na reducao de microrganismos que inibem a acéo natural de
cicatrizacdo2,3. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem
acerca do papel do enfermeiro em desbridamento mecéanico de feridas em visita
domiciliar vinculado a estratégia salde da familia no municipio Belém/PA.
Metodologia: Relato de experiéncia de natureza qualitativa e carater exploratério. A
experiéncia ocorreu na residéncia do paciente, idoso de 82 anos, sexo masculino,em
cuidado paliativo, pertencente a area de cobertura da Estratégia Saude da familia
Tenoné Il localizada no distrito DAICO/Icoaraci-Pa. Resultados/Discusséo: Usuario,
restrito ao leito no quarto ndo arejado, sem conforto, apresentando lesdo por pressao
na regido sacral mesmo usando um colch&o piramidal. Realizou-se desbridamento da
lesdo que apresentava bordas em epibolia, 25% de tecido de granulacdo, 75% de
tecido necrosado fazendo-se necessario a retirada do tecido desvitalizado. Foi
realizada orientagcbes para o familiar quanto a melhor posi¢cao no leito do paciente
sendo este decubito lateral, quanto o uso dos medicamentos na hora e da forma
correta, sobre a importancia da ingesta hidrica e alimentacdo adequada e ainda sobre
cuidados de higiene e medidas de conforto. Conclusédo/Consideragfes finais:
Conclui-se gue o sucesso nho manejo de feridas requer planejamento da assisténcia,
avaliacado e tratamento elegendo o melhor tipo de cobertura para a realizacao de
curativo. Desta forma, o enfermeiro assume o papel de educador na orientagéo de um
curativo eficaz e na manutencdo deste procedimento no processo de cicatrizagdo?.
Contribuicbes para Enfermagem: O estudo contribui para o ensino, na formacéo de
profissionais de saude, gerando uma reflexado sobre a implementacéo de ag¢des para
realizacdo sistematica da avaliagdo de feridas. Para a pratica, contribui dando maior
visibilidade as acdes que proporcionam éxito no acompanhamento de feridas.

Descritores: Cuidado de enfermagem; Lesao por pressao; Desbridamento mecéanico.
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RESUMO

Introducéo: Os Profissionais de Enfermagem que atuam em cuidados paliativos com
a populacéo idosa, lidam com alto grau de dependéncia e manejo de sintomas que
causam sofrimento e desconforto, além da presenca no processo de morte e luto dos
pacientes e familiares. Tais elementos auxiliam na vulnerabilidade ao adoecimento
mentall. Objetivo: Abordar os aspectos da salide mental do Enfermeiro responsavel
por cuidados paliativos em idosos. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do
tipo Revisdo de Literatura, realizado pelos membros da Liga Académica de
Enfermagem em Saude do Idoso (LAESI) da Faculdade Pan Amazénica (FAPAN).
Foram utilizados artigos disponiveis online das bases de dados SCIELO, BDENF e
PUBMED. Resultados e discussao: Devido a interagdo e ao acompanhamento
continuo, os profissionais de enfermagem tornam-se umas das categorias que mais
se desgastam pela intensificacdo e complexidade do trabalho, além do fator emocional
ao satisfazer as necessidades fisicas, emocionais e espirituais dos pacientes com
cancer e seus familiares?. Durante os cuidados ao paciente paliativo, especialmente
da populacédo idosa, o profissional aproxima-se de suas limitacbes e impoténcia,
podendo gerar sentimentos de culpa, Depressdo, ansiedade, tristeza e medo?.
Concluséo: Reforgca-se a importancia de que o profissional de enfermagem entenda
0 seu cenario de trabalho e suas dificuldades para manter sua qualidade de vida
trabalho. Contribuicdes para Enfermagem: A sensibilizacdo dos profissionais
guanto ao autocuidado da saude mental torna-se uma ferramenta essencial para a
melhora da qualidade de vida dos mesmos e da assisténcia de pacientes que
requerem um cuidado integral e individualizados.

Descritores: Saude Mental; Enfermagem; Cuidados Paliativos.
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RESUMO

Introducéo: A dor é um dos sinais e sintomas mais relatados por pacientes paliativos,
sendo responsavel por desequilibrios e complicagcdes que aumentam o estresse, 0S
problemas e o tempo de internagdo no ambiente hospitalar. Tais fatos afetam de
maneira significativa a qualidade de vida e recuperacédo desse paciente!. Objetivo:
Identificar as principais Intervenc¢des de Enfermagem (IE) utilizando a taxonomia da
NIC, no manejo da dor ao paciente idoso em cuidados paliativos. Metodologia: Trata-
se de um estudo descritivo do tipo Revisao de Literatura realizado pelos membros da
Liga Académica de Enfermagem em Saude do Idoso (LAESI) da Faculdade Pan
Amazonica (FAPAN). Foram selecionados 20 artigos, onde apoés utilizar critérios de
inclusdo e exclusdo foram selecionados apenas 8 artigos disponiveis nas bases
dedados SCIELO, BDENF e PUBMED. Resultados e Discussao: Apos andlise dos
artigos foram encontradas as principais IE no manejo da dor: a) Cuidados na higiene,
conforto e alimentacéo; b) Interven¢des ndo farmacoldgicas; c) Proporcionar ambiente
calmo e conforto geral; d) Mudancas de posicao; e) Distracdo para desviar a sua
atencdo da dor; f) Alteracdo na conducdo do estimulo; g) Técnicas de modificacédo
comportamental; h) Apoio emocional ao doente e familia e atuacdo educativa. O
tratamento farmacol6gico deve ser feito sob correta monitorizacao, devido a maior
predisposicao dos idosos para sedacdo e confusdo mental quando administradas
diferentes drogas. Conclusé&o: A enfermagem, devido ao contato direto e continuo
com o paciente idoso em cuidados paliativos, apresenta papel de destague no manejo
da dor, proporcionando assim uma qualidade de vida digna e controle de agravos.
Contribuicéo para Enfermagem: As intervencdes de enfermagem permitem avaliar
e monitorar as principais respostas do idoso no manejo da dor de maneira holistica e

contribuir na otimizacao da dor de forma integral.

Descritores: SAE; Idoso; Cuidados Paliativos.
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RESUMO

Introducdo: A questdo do envelhecimento humano como temética de estudo
configura-se como uma abordagem imprescindivel no mundo académico,
principalmente na area da saude, uma vez que o envelhecer costuma trazer consigo
condicBes patoldgicas limitantes, como doencas neuroldgicas, osteomusculares e
oncoldgicas, que dificultam a execucdo de atividades de vida diaria, interferindo na
capacidade funcional e independéncia desse idoso (DA COSTA et al., 2016; BURLA;
PY, 2014). Com isso, faz-se necessario ter um novo olhar sobre o cuidado e as
necessidades desses pacientes, atentando-se para suas individualidades. Objetivo:
descrever os cuidados paliativos utilizados na assisténcia de enfermagem aos
pacientes idosos. Metodologia: Trata-se de uma reviséao de literatura, com busca de
estudos realizados no periodo de 2009 a 2019 nas bases de dados LILACS,
MEDLINE e BDENF, disponibilizadas pela Biblioteca Virtual da Saude (BVS). Os
termos utilizados na busca foram: “idosos”, "cuidados paliativos" e “assisténcia de
enfermagem”, sendo incluidos na pesquisa artigos que apresentaram pelo menos um
tipo de cuidado de enfermagem aos pacientes alvos e o0s disponibilizados em
portugués ou inglés. Resultados: Foram encontrados 35 artigos e, a partir da analise
destes, identificaram-se as seguintes acoes de enfermagem utilizadas nos cuidados
paliativos de pacientes idosos: o alivio da dor em suas dimensdes fisicas e
psicoldgicas; uso de compressa fria; comunicacéo terapéutica; uso da masica como
instrumento facilitador da inter-relacdo entre paciente e familia; escuta sensivel.
Consideracfes Finais: a partir disso, verifica-se que os cuidados de enfermagem
aos pacientes idosos em cuidados paliativos sao bastante diversificados e devem ser
adotados de acordo com a necessidade do paciente, abrangendo suas dimensdes
biopsicossocioespiritual, e de sua familia, que precisa de cuidado e atencao
juntamente com o paciente. Contribui¢cdes para Enfermagem: o desenvolvimento
desse estudo permitiu as estudantes de enfermagem conhecer um pouco o universo
dos cuidados paliativos, tema que infelizmente ndo é trabalhado durante a
graduacdo. Portanto, o desenvolvimento de trabalhos voltados a essa tematica é
extremamente relevante a formacdo dos futuros enfermeiros que devem ter
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habilidades e competéncias para atuar nas diversas areas do cuidado.

Descritores: Cuidados de Enfermagem; ldosos; Cuidados Paliativos.
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RESUMO

Introdug&o: A OMS constituiu um Grupo de Qualidade de Vida (Grupo WHOQOL)
com a finalidade de desenvolver instrumentos capazes de fazé-lo dentro de uma
perspectiva transcultural. Conhecer essas complicacdes que alteram a qualidade de
vida auxilia a equipe de saude no planejamento de uma assisténcia que visa a
diminuicdo desses sintomas. Objetivo: Avaliar a qualidade de vida através do
questionario WHOQOL-bref de pacientes oncoldgicos sob cuidados paliativos
internados em um hospital de referencia em cancer. Metodologia: Trata-se de um
estudo transversal com 102 pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos durante o
periodo de outubro a dezembro de 2017. Resultado: O estudo envolveu 102
pacientes sendo a maioria pertencente ao sexo masculino (57,84%) com ensino
fundamental completo (22,25%) e/ou incompleto (24,51%) e com faixa etaria acima
de 60 anos (45,10%). No que se refere ao dominio Meio Ambiente, este apresentou
o melhor aspecto da qualidade de vida dentre todos os participantes. O dominio
Relacdes Sociais apresentou sua média mais baixa em pacientes com dor intensa
(escore 61,4). Contudo, no dominio Psicolégico o melhor escore obtido foi em
pacientes sem dor (73,6), constata-se que dominio Fisico, apresentou um score
comprometido em todos os relatos, tendo o melhor desempenho na queixa de dor
leve (50,9). Conclusé&o e contribuicdes para a enfermagem: A abordagem do
estudo foi realizada de forma cuidadosa e perspicaz, no intuito de detectar alteracdes
relevantes na vida de cada paciente. Transtornos de origem fisica apresentaram o
pior escore quando comparados aos demais dominios e colaborou significantemente
para uma diminui¢éo da qualidade de vida. E importante a equipe de enfermagem se
apropriar de estratégias que melhorem problemas psicolégicos, disfun¢do cognitiva,
mudanca de comportamento, reducdo da capacidade fisica, com diminuicdo da
produtividade nas tarefas de casa e do trabalho e, com efeito, provocar uma melhora
significativa na assisténcia prestada.

Palavras-chave: Qualidade de vida; Cancer; Cuidados paliativos.
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RESUMO

Introducédo: OS cuidados paliativos (CP) sdo medidas adotadas para melhoria da
qualidade de vida de pacientes e familiares que enfrentam uma patologia ameacadora
da vida, através da prevencéo e do alivio do sofrimento?. A familia é a primeira rede
de apoio social de um individuo e espacos de protecdo diante dos descompassos e
tensdes da vida cotidiana. Dessa forma, entende-se que o adequado suporte desse
ndcleo gera sentimentos de pertencimento, cuidado,estima, além de proporcionar
recursos emocionais para lidar com situacdes estressantes?. Nesse sentido, o apoio
familia é fundamental em CP, sendo uma estrutura para as perdas e limitagdes que
ela determina. Objetivos: Evidenciar a importancia da familia nos CP de pacientes
idosos. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo de literatura desenvolvido
com producdes cientificas anexada em bases de dados eletrénicas: BVS (Biblioteca
Virtual em Saude), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude). Foram selecionadas obras entres os anos de 2015 a 2019, em portugués e
gue estivessem disponiveis na integra, excluidos artigos que nao relacionassem ao
tema. Resultados e discussdes: Segundo Nobrega (2018), a familia se tornou de
extrema importancia para o tratamento no CP na populacéo idosa, destacando-se sua
contribuicdo no apoio desses cuidados diarios. Muitos idosos que ndo tinham apoio
familiar tinham dificuldade de aceitar o tratamento pré-estabelecido pela equipe de
enfermagem, ao contrario dos idosos em que as familias estavam incluidas no
tratamento. No planejamento de metas de cuidados de enfermagem, observou-se que
entes queridos sdo fundamentais, pois 0s mesmos além de trazer apoio psicolégico
fazem com que os pacientes queiram continuar o tratamento. Concluséao: verificamos
que a participacdo da familia no processo saude/doenca tem um papel fundamental
para se estabelecer metas de cuidados, tendo em vista uma melhora dos sinais e
sintomas desses pacientes em CP. Contribuicfes para enfermagem: Os CP séo
metas estabelecidas para minimizar o sofrimento dos pacientes em tratamento de
determinada patologia, os enfermeiros que atuam na assisténcia de CP, devem
integrar ao planejamento os familiares que lidam diretamente com esses pacientes
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gue por muitas vezes enfrentando sobrecargas decorrentes do processo de cuidado
direcionado a esse idoso.

Descritores: idoso; familia; cuidados paliativos.
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RESUMO

Introducdo: A dor é o principal sinal do cancer e acomete 60 a 80 % dos pacientes
sendo 25 a 30% na ocasidao do diagnostico e 70 a 90% dos pacientes com doenca
avancada classificam a dor como moderada a grave®. Segundo a Associacdo
Internacional para Estudo da Dor, a dor pode ser conceituada como “uma experiéncia
sensorial e emocional desagradavel associada a dano tecidual”. Além disso, a dor é
induzida por estimulos nocivos, associada com caracteristicas individuais, como o
humor @, Obijetivo: Identificar os métodos ndo farmacolégicos mais utilizados em
pacientes idosos em cuidados paliativos. Metodologia: trata-se de um estudo
descritivo, com abordagem qualitativa do tipo Revisao Bibliografica, realizado no més
de fevereiro de 2019, nas bases de dados SCIELO, LILACS, BDENF. Resultados: na
analise dos artigos, foram encontrados métodos ndo farmacoldgicos a musicoterapia
sendo capaz de produzir efeitos terapéuticos, psico-profilaticos e de reabilitacdo nos
pacientes, reduzindo significamente os parametros dos sinais vitais, principalmente
FR e FC. Foram encontrados métodos nao farmacolégicos mais utilizado Técnicas de
relaxamento também sdo eficientes, tanto usadas sozinhas como associadas as
guiadas por imagem e educacdo podem reduzir estresse em qualquer fase do
tratamento. O posicionamento confortavel também € necesséario para aliviar e
redistribuir a pressao sobre a pele do paciente. Uma vez que nos idosos, a pele
apresenta diminuicdo de estruturas, onde os musculos sofrem atrofia e as estruturas
Osseas ficam proeminentes, tornando os idosos mais vulneraveis a Ulceras por
pressdo, as quais provocam dor e sofrimento. A estimulacdo elétrica nervosa
transcutanea (TENS) € um método que utiliza a corrente elétrica de baixa e alta
frequéncia induz analgesia endogena. Concluséo: os métodos nédo farmacoldgicos
devem ser utilizados como coadjuvante no tratamento da dor nos pacientes idosos em
cuidados paliativos, visto que em alguns casos a utilizacdo da farmacologia ndo pode
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ser substituida, mas pode ser potencializada através desses métodos. Contribuicdes
para a Enfermagem: os métodos identificados, trazem uma nova visdo para a equipe
de enfermagem, através da individualizacdo do cuidado e da Sistematizacdo da
assisténcia de Enfermagem (SAE) é possivel focar na necessidade de cada paciente,
escolhendo qual o melhor método para proporcionar o alivio da dor.
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RESUMO

Introducdo: O cuidado aos individuos em situacdo de final de vida vem sendo
considerado como abordagem capaz de melhorar a qualidade de vida dos doentes e

de suas familiasl. O surgimento de novos modelos de organizagdo familiar
decorrentes das mudancas estruturais, socioeconémicas e culturais na sociedade
tem contribuido para a diminui¢cdo dos tempos dedicados ao trabalho e a partilha das

responsabilidades familiares?. E, por isso, crescente o papel do enfermeiro na
supervisao da funcionalidade da familia, principalmente na presenca de situacdes

clinicas e/ou socioecondémicas complexas3. Objetivo: Relatar a experiéncia de
discentes de enfermagem no processo de cuidar da familia de idoso em situacao de
final de vida. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
destacando o enfermeiro no processo de cuidar da familia de idoso em situagéo de
final de vida, durante estagio curricular em Estratégia Saude da Familia (ESF) do
municipio de Ananindeua. Resultados/Discussao: Ao longo da experiéncia, cujo
propésito era gerenciar o cuidado a familia e preservar a dignidade do idoso durante
o0 processo de morrer, foram superados desafios no acolhimento, estabelecendo
vinculos, considerando o contexto de extrema pobreza, caracteristico das areas
periféricas, onde atuam as equipes da ESF no municipio. Percebeu-se que a familia
qgue vivencia 0 processo da perda necessita ser objeto de cuidado em saude,
compondo o planejamento das acbes do enfermeiro. ConsideracOes Finais:
Manejando o cuidado, o profissional pode superar desafios para acolher a familia e
0 idoso, durante o processo de morrer, dando novo sentido para o cuidado efetuando
com melhor qualidade a familia, honrando e cumprindo 0 seu compromisso com a
humanizagéo. Contribuicdes para a Enfermagem: O vinculo conquistado por meio
da comunicagdo aberta, em relagdo ao processo de morrer, favorece a familia
participar ativamente do processo, concretizando o cuidado compartilhado. No
ambito do SUS, da-se o nome de controle social a participagdo ativa dos pacientes e
das familias, constituindo-se um dos principios assistenciais e organizativos que
fundamentam a atencdo priméria em saude, condicdo essencial para a humanizagao
do cuidado em saude que o enfermeiro deve promover.

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Familia; Idoso.
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RESUMO

Introducéo: Cuidados paliativos (CP’s) sdo medidas terapéuticas nas quais ndo ha
intencdo curativa, objetivam diminuir as repercussbes negativas da doenca no

. ., 1 . . . . ~

individuo . Os pacientes presentes na Unidade Terapia Intensivos (UTI) sdo em sua
maioria idosos decorrentes de doencas cronicas, portanto, os cuidados paliativos
devem estar presentes para garantir a oferta de tratamentos que visem conforto,

. ;oL . - 2 .
cuidado holistico e proximidade aos familiares . A equipe de enfermagem tem papel
primordialnocuidadoaospacientesemestadoterminaldevendoestaraptaaoferecer

assisténcia humanizada’ Objetivo: Esse estudo tem como objetivo analisar as
evidéncias disponiveis na literatura sobre o cuidado paliativo voltado para o idoso na
Unidade de Terapia Intensiva. Metodologia: Trata-se de uma reviséo integrativa da
literaturas obra tematica abordada. O levantamento de dados foi realizado em marco
de 2019, nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library On Line (SciELO). Foram
utilizados os descritores: “Cuidados Paliativos”, “Equipe de enfermagem”, “ldosos
naUTI”.Ao final da busca,Foram encontrados 10 artigos, edesteapenas? foram
usados, dos quais 4 artigos sao da base de dados SciELO e 03 artigos da base de
dados da LILACS. Os critérios de inclusdo foram artigos que abordassem a tematica
e que fossem publicados no periodo de 2012 a 2018. Foram excluidas publicacbes
em apostilas, dissertacdes e teses. Resultados e Discussdo: Considerando a analise
dos artigos selecionados, pode-se verificar que os cuidados paliativos com idosos na
UTI requerem atencéo e participacdo ativa da equipe de enfermagem no que diz
respeito ao fornecimento de conforto, controle dos sinais de dor, comunicagéo efetiva
ao idoso e incentivo a permanéncia da familia no objetivo de proporcionar equilibrio
psicolégico. Concluséo: Conclui-se que os CP’s sao importantes para idosos em
estado terminal, por proporcionar conforto ao paciente e tornar o processo de fim da
vida uma situagcdo mais agradavel e menos conflituosa. Contribuicbes de
enfermagem: A enfermagem tem o papel de promover um atendimento acolhedor e
humanizado ao paciente idoso e a seus familiares, garantindo uma assisténcia de
gualidade através controle do alivio da dor, conforto emocional e aspectos
biopsicossociais.
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RESUMO

Introducéo: Segundo a Organizacdo Mundial de Saude(OMS),o0s cuidados paliativos,
"consistem na assisténcia realizada por uma equipe multidisciplinar, que objetiva a

melhoria da qualidadede vida do paciente e seus familiares,frente a uma doenga que

. P Zax ~ ;o . »(1
ameace a vida, através de praticas de prevencdo e alivio do sofrlmento(). A

assisténcia de enfermagem em cuidados paliativos considera o paciente um ser tnico,
promovendo seus valores e dignidade, de modo a aliviar a ansiedade e o medo do

paciente, proporcionando conforto, seguranca, favorecendo a qualidade de um cuidar

integral em todas as suas necessidades @, Objetivo: Relatar quais os desafios
encontrados pela equipe de enfermagem ao idoso cuidados paliativos. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa do tipo revisdo de
literatura, realizado nas bases de dados Scielo, Lilacs e BDENF-BIREME, onde foram
selecionados 5 artigos, publicados em lingua portuguesa no periodo de 2009 a 2017.
Resultados e Discusséao: De acordo com a pesquisa realizada, observou-se diversas
dificuldade enfrentadas pelos profissionais de enfermagem. Muitos destes
profissionais apresentam inseguranca € medo em lidar com o paciente em fase
terminal, demonstrando ideias inconsistentes e confusas em relagdo ao que eles
entendem por cuidados paliativos, perdendo totalmente a filosofia do atendimento. Em
outro momento percebe-se a dificuldade dos profissionais em relatar quais as acdes
paliativas realizadas por eles, as mais comuns utilizadas em pacientes terminais.

Outros apontam o limite ao apoio espiritual, falta de profissionais, ndo oferta de
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cuidados paliativos pela equipe, e a falta da Sistematizacdo da Assisténcia de

Enfermagem(s). Conclusdo: muitos s&os desafios encontrados, inumeros
profissionais ndo estdo capacitados para atuacdo. Assim, umas das solucfes seria
preparar os profissionais desde sua formacdo académica e capacitagdes atraves da
educacdo permanente. Contribuicdes para a Enfermagem: Esperamos que esse
estudo traga impactos positivos na formacdo e aperfeicoamento do profissional de
enfermagem relacionado aos cuidados paliativos, contribuindo assim para a melhoria
da qualidade da assisténcia prestada, minimizando os desafios, superando as
dificuldades relacionando ao paciente idoso fazendo cumprir a legislagcdo sobre o
processo de morte, respeito e dignidade ao paciente.
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RESUMO

Introducdo: O cuidado paliativo, segundo o Ministério da Saude, consiste na
assisténcia promovida por uma equipe multidisciplinar que objetiva a melhora da
qualidade de vida do paciente e seus familiares, diante de uma doenca que ameace
sua vida, por meio de prevencao e alivio do sofrimento, da identificacdo precoce,
tratamento de dor e demais sintomas fisicos, sociais, psicoldgicos e espirituais®. Os
idosos sdo 0s pacientes que mais necessitam desses cuidados, visto que sao
fragilizados pelo processo natural do envelhecimento. Objetivo: Expor a importancia
dos cuidados paliativos ao um paciente idoso e seus familiares. Metodologia: Trata-
se de um relato de experiéncia, feito através de uma pesquisa descritiva com uma
abordagem qualitativa, vivenciado em um Hospital de Pequeno Porte, no municipio
de Sao Miguel do Para, no més de marco de 2019. Foi realizada a coleta de dados
através da pesquisa no prontuario e exame fisico da paciente, analisando e
estudando minuciosamente sua historia clinica e estratégias para promover 0s
cuidados paliativos. Resultados e Discusséo: A vivéncia se deu com um paciente
idoso de 75 anos, casado, tem 5 filhos; com diagnéstico de Anemia Hemolitica?,
apresentando quadro clinico de mal-estar geral com perda ponderal importante,
apatico, hipocorado, astenia e ndo responsivo. A equipe de enfermagem no hospital
do interior do estado do Par4, mesmo com poucos recursos tecnoldgicos
proporcionou estratégias de cuidados que amenizou o sofrimento fisico do paciente
e espiritual aos familiares. Conclusdo: Os cuidados paliativos contribuem para
entendimento e enfrentamento da fase final da vida, vivida por pacientes e familiares.
Contribuicbes para Enfermagem: O presente estudo traz como contribuicdo para
enfermagem o aprimoramento dos conhecimentos sobre os cuidados prestados aos
idosos no final davida.
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