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estudiantes de salud en la Amazonia

Adria Leitdo Maia’, Luis Reginaldo Ribeiro Rodrigues’.

RESUMO

Objetivo: Avaliar o conhecimento sobre diagndstico de arboviroses entre profissionais (n=20) e estudantes
(n=50) da area de saude no municipio de Santarém e validar uma cartilha de estudos para uso em capacitagéao
extensionista sobre diagnéstico molecular de arboviroses. Métodos: Estudo quantitativo, descritivo com
abordagem metodolégica baseada no método Delphi e aplicagédo da escala Likert adaptada. Além do publico-
alvo (n=70), participaram da pesquisa 15 juizes especialistas da area de saude e oito juizes de outras areas.
A cartilha foi validada baseando-se no célculo do indice de Validade de Contetdo (IVC) e indice de
Concordancia Semantica (ICS). Resultados: O IVC com os juizes da saude obteve um total de 0,97, o IVC
dos Juizes de outras areas foi de 1 e o ICS dos Juizes de conteudo foi de 0,99. A média de acertos dos
participantes ao questionario foi de 52,5% na fase pré-capacitagao, indicando deficiéncia de conhecimentos
no tema, aumentando para 97,5% na fase pds. Conclusao: A constante atualizagdo dos métodos de detecgao
molecular de arbovirus e sua alta incidéncia, reforcam a necessidade de educagido continuada aos
profissionais da atencgao primaria, sendo primordial a formulagao de materiais educativos que proporcionem
aprendizado atualizado e avangos no diagnéstico preciso e precoce de arboviroses.

Palavras-chave: Lacuna de conhecimento, Dengue, Diagnéstico Molecular, Cartilha, Formagao continuada.

ABSTRACT

Objective: To assess knowledge about arbovirus diagnosis among health professionals (n=20) and students
(n=50) in the city of Santarém and to validate a study booklet for use in extension training on molecular
diagnosis of arboviruses. Methods: Quantitative, descriptive study with a methodological approach based on
the Delphi method and application of the adapted Likert scale. In addition to the target audience (n=70), 15
health expert judges and eight judges from other areas participated in the study. The booklet was validated
based on the calculation of the Content Validity Index (CVI) and Semantic Concordance Index (SIC). Results:
The CVI with the health judges obtained a total of 0.97, the CVI of the judges from other areas was 1 and the
SIC of the content judges was 0.99. The average number of correct answers to the questionnaire by
participants was 52.5% in the pre-training phase, indicating a lack of knowledge on the subject, increasing to
97.5% in the post-training phase. Conclusion: The constant updating of molecular detection methods for
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arboviruses and their high incidence reinforce the need for continuing education for primary care professionals,
with the development of educational materials that provide updated learning and advances in the accurate and
early diagnosis of arboviruses being essential.

Keywords: Knowledge gap, Dengue, Molecular diagnosis, Primer, Continuing education.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar el conocimiento sobre el diagndstico de arbovirus entre profesionales (n=20) y estudiantes
(n=50) del area de salud del municipio de Santarém y validar una cartilla de estudio para utilizacién en
capacitaciones de extension sobre diagndstico molecular de arbovirus. Métodos: Estudio cuantitativo,
descriptivo con un enfoque metodolégico basado en el método Delphi y aplicacion de la escala Likert
adaptada. Ademas del publico objetivo (n=70), participaron en la investigacion 15 jueces especialistas del
area de salud y ocho jueces de otras areas. El folleto fue validado con base en el calculo del indice de Validez
de Contenido (IVC)y el indice de Concordancia Semantica (SIC). Resultados: EIl IVC con los jueces de salud
obtuvo un total de 0.97, el IVC de los jueces de otras areas fue de 1y el ICS de los jueces de contenido fue
de 0.99. El promedio de respuestas correctas dadas por los participantes al cuestionario fue de 52,5% en la
fase pre-formacion, indicando un desconocimiento sobre el tema, aumentando al 97,5% en la fase post-
formacién. Conclusién: La constante actualizacion de los métodos de deteccién molecular de arbovirus y su
elevada incidencia refuerzan la necesidad de la educacion continua de los profesionales de atencion primaria,
siendo imprescindible la formulacion de materiales educativos que proporcionen aprendizajes actualizados y
avances en el diagndstico preciso y precoz de los arbovirus.

Palabras clave: Brecha de conocimiento, Dengue, Diagndstico molecular, Manual, Educacion continua.

INTRODUGAO

Arbovirus € um termo adaptado da expresséao inglesa “Arthropod borne viruses”, que significa grupo de
virus associados com animais artropodes, que causam doengas em humanos denominadas de arboviroses
(NJAIME FCBFP, 2022). Nas ultimas duas décadas, observou-se uma expressiva expansdo territorial de
diversos arbovirus, o que contribuiu para o aumento da atividade epidémica em escala global (MESQUITA
TCR e ROSA AP e BORGES AC, 2021), e tem motivado estudos sobre a ecologia das espécies vetoras e
sua distribuicado geografica (HILGENFELD R e VASUDEVAN SG, 2018).

Os principais arbovirus com ampla distribuicdo geografica estdo associados a doengas emergentes e
reemergentes, como: Dengue (DENV), Zika (ZIKV), Febre Amarela (YFV) e Chikungunya (CHIKV). Esses
virus sao transmitidos por mosquitos hematéfagos do género Aedes, principalmente Aedes aegypti e Aedes
albopictus (MANIERO VC, et al., 2021).

As arboviroses causadas pelos virus DENV, CHIKV e ZIKV, respectivamente, s&o as arboviroses mais
habituais no atual cenario epidemiolégico do Brasil. Fatores globais, associados aos aspectos demograficos,
ecoloégicos e socioambientais, sdo responsaveis pela emergéncia destas patologias nas ultimas quatro
décadas (NJAIME FCBFP, 2022). A Dengue ¢ a arbovirose de maior incidéncia no Brasil. Historicamente, se
observa uma alternancia de anos epidémicos e nao epidémicos ao longo das trés ultimas décadas, porém,
esse padrao foi rompido com uma explosédo de casos suspeitos e sequéncia de anos epidémicos de 2022 a
2024 (MS-Boletim Epidemiolégico 11/2024). Em 2022, registrou-se mais de 1.3 milhdes de casos suspeitos,
0 que representa um aumento de 180,5% em relagéo a 2021.

As arboviroses representam importante ameaca a saude publica, especialmente nas populagdes de paises
da faixa tropical ao redor do mundo. Essas doengas costumam provocar grandes epidemias, levando
sobrecarga aos servicos de saude e elevados gastos publicos em medidas de controle de vetores,
monitoramento e tratamento de pacientes. Além disso, as arboviroses também causam perdas econémicas
associadas ao absenteismo no trabalho. A epidemia de Dengue de 2019 no Brasil, provocou a perda de 22,4
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milhdes de dias de trabalho da populagdo empregada, o que incidiu na redugédo de 876 milhdes de ddlares
do PIB (Produto Interno Bruto) brasileiro (MARCZELL K, et al., 2024).

Outros arbovirus ja tiveram surtos registrados no Brasil e sdo de interesse publico, como por exemplo,
virus Mayaro (MAYV) (RIBEIRO ACS, et al., 2018; SAATKAMP CJ, et al., 2020), virus Oropouche (OROV)
(SILVA JWP, 2024), além do Parvovirus Humano B19 que se assemelha na sintomatologia das arboviroses
citadas. Essas diferentes arboviroses (DENV, ZIKV, CHIKV, MAYV e Febre Oropouche - OROV) apresentam
sintomatologia clinica polimérfica, manifestada principalmente por febre e sintomas secundarios como
cefaléia, nauseas, mialgia e artralgia, podendo ocasionar erupgdes cutaneas. O quadro clinico é variavel e
comum a diferentes arboviroses, o que representa um grande desafio para o diagnéstico preciso dessas
doencgas e seu agente etioldgico.

Em seu estagio inicial, as arboviroses caracterizam-se como uma doencga febril aguda, sequenciado de
sintomas de artralgia, mialgia e trombocitopenia. A semelhanc¢a nos sintomas apresentados nas arboviroses
faz com que o diagndstico clinico diferencial seja deficitario, ou seja, a identificagdo do patégeno causador da
doenca é ineficiente apenas com esses sintomas. Assim sendo, tal limitagcdo demanda a necessidade de
confirmacgao dos casos suspeitos a partir de exames laboratoriais, além de conhecimento especializado sobre
técnicas de diagnéstico molecular por parte dos profissionais de satde envolvidos (SOUZA JNF e VALACIO
CC e MACHADO CJ, 2025).

O diagnéstico laboratorial com alta sensibilidade e especificidade, é fundamental para essa abordagem na
atengao primaria em saude, a considerar que apesar de os sintomas iniciais apresentarem similaridade e
serem comuns, alguns casos progridem para complicagdes apds a infecgdo (LICINIO COL e AYRES FM,
2021).

O termo "diagndstico molecular" refere-se a um conjunto abrangente de técnicas da biologia molecular
aplicadas a saude humana, com o objetivo de detectar e/ou quantificar sequéncias especificas de material
genético (DNA ou RNA) ou proteinas. O diagnéstico laboratorial de arboviroses consiste na detecgao do virus
a partir de Ensaio Imunoenzimatico (ELISA) utilizando anticorpos especificos, Isolamento viral e técnicas
baseadas na Reagdo em Cadeia de Polimerase (PCR) (DANTAS CL, et al., 2025).

Importantes lacunas de conhecimentos sobre o0 manejo de pacientes com sintomas de arboviroses ja foram
evidenciados em profissionais e estudantes da area de saude, o que potencialmente impacta sobre a escolha
de métodos diagndsticos, acuracia dos casos notificados, identificacdo, encaminhamento dos casos graves e
medidas de prevencdo (MENEZES JPS, et al., 2023; GIANG HTN, et al., 2021).

Tecnologias em saude participam da rotina diaria dos mais diversos profissionais, uma vez que possibilita
o aprendizado continuo e acessivel por intermédio dos recursos tecnoldgicos educacionais, permitindo a
organizagado e conformidade das informagdes inerentes as atividades de cuidado a saude que tornam a
assisténcia mais integrada e eficaz (GONCALVES RMV, et al., 2021).

Na presente pesquisa foi elaborada uma Cartilha de Estudos padronizada e validada sobre Arboviroses,
adicionalmente, avaliou-se o conhecimento sobre diagndstico laboratorial de arboviroses entre estudantes e
profissionais de saude na cidade de Santarém, regido Norte do Brasil. Trata-se de um municipio com uma
populacao estimada em mais de 350 mil habitantes, localizada na regido oeste do Para na zona de confluéncia
dos rios Amazonas e Tapajos. Representa o maior centro urbano da regido e possui uma ampla rede de
ensino superior com oferta de cursos da area de saude.

METODOS

Desenho do estudo, amostragem e declaragoes éticas

Trata-se de uma pesquisa descritiva e quantitativa em que se propde uma avaliagcdo de conhecimento
sobre Diagnostico Molecular de Arboviroses, tendo como publico-alvo estudantes de graduagao (n= 50) dos
cursos (medicina, enfermagem, biomedicina, farmacia e ciéncias bioldgicas) e profissionais de saude (n= 20)
da Divisao de Vigilancia Sanitaria (DIVISA), 6rgdo da Secretaria Municipal de Saude de Santarém (SEMSA)
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dedicado ao controle e monitoramento de arboviroses. A avaliagao foi conduzida mediante aplicagdo de um
questionario, previamente validado, o qual foi aplicado em dois momentos, intercalados por uma capacitagao
tedrico-expositiva sobre arbovirus e métodos moleculares realizada no més de margo de 2025. Para a
realizagdo da capacitagdo tedrica foi elaborada uma Cartilha de Estudos sobre Diagnéstico Molecular de
Arboviroses.

Buscou-se investigar o avango de conhecimentos sobre diagndstico molecular de arboviroses, a partir da
comparagido das respostas antes e depois da capacitacdo tedrica. Os participantes foram previamente
esclarecidos sobre a pesquisa e participaram de forma voluntaria. O estudo foi autorizado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Oeste do Para (N. 7.360.761, CAAE: 85628224.0.0000.0171).

Cartilha de Estudos sobre Diagndstico Molecular de Arboviroses

Para a elaboragédo da Cartilha de Estudos, realizou-se uma busca bibliografica nas bases de dados da
Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Scielo, PubMed e Google Académico. Os critérios de inclusao na selegéao
dos artigos foram: publicacbes em idioma portugués e inglés, texto completo disponibilizado na integra,
periodo de publicacdo entre 2010 a 2024, utilizando-se os seguintes termos de busca: Lacuna de
conhecimento; Dengue; Diagndstico Molecular; Cartilha; Formagao continuada.

A Cartilha de Estudos foi elaborada baseando-se no roteiro tematico (Quadro 1). A escrita, layout e
diagramacao foram produzidos a considerar o publico-alvo, portanto, a linguagem escolhida baseou-se em
termos técnicos e cientificos, abreviaturas e siglas cientificas.

Quadro 1 - Roteiro de elaboragado da Cartilha sobre Diagnéstico Molecular de Arboviroses

Etapa Conteudo
Etapa 1 Apresentagao
Etapa 2 Dengue
Etapa 3 Chikungunya
Etapa 4 Zika virus
Etapa 5 Mayaro Virus
Etapa 6 Febre Oropouche
Etapa 7 Diagnostico Molecular
Etapa 8 Consideragdes Finais

Fonte: Maia AL e Rodrigues LRR, 2025.

A Cartilha de Estudos foi submetida a validagao de conteudo a partir do consenso coletivo alcangado com
a participagédo de 15 juizes-especialistas, 8 juizes de outras areas e 20 juizes de conteudo (individuos do
publico-alvo), totalizando 43 juizes validadores.

Nao ha consenso quanto ao numero de juizes validadores, entretanto, na bibliografia consultada
recomenda-se que se considere o nimero minimo de seis avaliadores por categoria € 0 maximo de 20
(MEDEIROS RKS et al., 2015).

No processo de validagao foram utilizados questionarios adaptados conforme a escala de Likert modificada
(COSTA JUNIOR JF et al., 2024). Os questionarios foram aplicados virtualmente aos juizes através de
formularios eletrdnicos da plataforma Google.

A escala foi numerada de 1 a 4, sendo que o nimero 1= Totalmente Adequado; 2= Adequado; 3=
Parcialmente adequado; 4= Inadequado. O questionario é constituido por até 4 subtdpicos contendo
perguntas relacionadas ao objetivo da pesquisa, conteudo, estrutura/aparéncia e o grau de importancia do
material.
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A validagao da cartilha foi baseada no método Delphi, técnica difundida de validagéo, definida como uma
ferramenta de estruturacdo do processo de comunicagdo coletiva e que relne a opinidao de diversos
especialistas (MARQUES JBV e FREITAS D, 2018).

A validagao foi obtida a partir do calculo do indice de Validade de Contetdo (IVC), que avalia a proporgéo
das respostas dos juizes especialistas e juizes especialistas de outras areas, sobre o numero 1 e 2 de
resposta do instrumento, de maneira a alcangar o valor minimo de 80% (0,80) de satisfacdo (PASQUALI L,
2010; COLUCI MZO, et al., 2015), de acordo com a férmula:

IVC= N° de respostas 1 e 2

N° total de respostas

E para a validag&o dos juizes de conteudo foi utilizado o calculo do indice de Concordancia Semantica
(ICS), devendo o coeficiente de validagéo ser igual ou superior a 0,80 ou 80% para que o instrumento seja
considerado validado (RODRIGUES ILA, et al., 2021).

ICS= N°de respostas 1 e 2

NP° total de respostas

Analise de dados

As respostas obtidas do questionario aplicado ao publico-alvo foram tabuladas e analisadas através do
Microsoft Excel 365. Além disso, foi realizada a andlise estatistica pelo software Jamovi® 2.4.11 (SERRANO
JS, et al., 2020), através do teste binomial para a comparagao de proporgdes entre as categorias e teste t
Student para a comparacgao da frequéncia média de acertos, sendo considerado significante o P valor = 0,05.
Todos os formularios e cartilhas (apéndices) estao disponiveis publicamente em pasta do repositério google
drive, no link: https://drive.google.com/drive/folders/14-XwO0-1QeBvnSFMv6wRWVhQIVkOwfstr?usp=sharing.

RESULTADOS
Caracterizagao sociodemografica do publico-alvo

Os respondentes (n=70) do questionario visando avaliagdo de conhecimentos sobre diagndstico
laboratorial molecular de arboviroses foram classificados entre profissionais de saude e estudantes de
graduacgdo da area de saude. Os dados sociodemograficos do publico-alvo estdo sumarizados na Tabela 1.

Entre os participantes, 51 (72,9%) sdo mulheres, enquanto 19 (27,1%) sdo homens, a predominancia de
mulheres também foi observada nas amostras classificadas entre profissionais e estudantes. Quanto a faixa
etaria, na classe profissionais da saude, a faixa de 30-39 anos teve maior representatividade (n= 11, 55%)
enquanto, os estudantes foram mais frequentes na faixa de 20-29 anos (n= 35, 70%), seguido pela faixa de
30-39 anos (n=14, 28%).

Os profissionais de saude s&o oriundos de diferentes profissdes: enfermeiros (n= 10, 50%), bidlogos (n=
5, 25%), médicos veterinarios (n= 3, 15%) e farmacéuticos (n= 2, 10%). Quanto aos estudantes, n=26 (52%)
s&o oriundos do curso de medicina e n=20 (40%) do curso de enfermagem.

O tempo de formagado dos profissionais variou de 0 a 20 anos, com excegdo de um participante que
apresentou mais de 20 anos de formagéao, a classe de maior frequéncia ficou entre 0-5 anos (n=7, 35%),
seguida por 5-10 anos (n=5, 25%). A maior parte dos profissionais possui pds-graduagdo em nivel de
especializagao (n= 15, 75%), dois sdo mestres e um doutor.
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Tabela 1 - Caracterizagao sociodemografica de profissionais e estudantes da area de saude, participantes da
pesquisa de avaliagdo de conhecimentos sobre Diagndéstico Molecular de Arboviroses, do municipio de
Santarém, regido Norte do Brasil (n=70).

Profissionais Estudantes
Geral (n=70)
Caracteristicas (n=20) (n=50)

n % n % n %
Género
Feminino 14 70 37 74 51 72,9
Masculino 6 30 13 26 19 27,1
Faixa etaria
De 20 a 29 anos 4 20 35 70 39 55,7
De 30 a 39 anos 11 55 14 28 25 35,7
De 40 a 49 anos 4 20 1 2 5 7,1
De 50 a 59 anos - - - - - -
= 60 anos 1 5 - - 1 1,5
Graduacgao
Ciéncias Bioldgicas 5 25 - - 5 7,1
Biomedicina - - 2 4 2 29
Enfermagem 10 50 20 40 30 42,9
Farmacia 2 10 2 4 4 5,7
Medicina - - 26 52 26 37,1
Medicina Veterinaria 3 15 - - 3 4,3
Tempo de Formagao
De 0 a 5 anos 7 35 - - 7 35
>5a 10 anos 5 25 - - 5 25
>10 a 15 anos 3 15 - - 3 15
>15a 20 anos 4 20 - - 4 20
> 20 anos 1 5 - - 1 5
Titulagao
Graduacéao 2 10 - - 2 10
Especializagéo 15 75 - - 15 75
Mestrado 2 10 - - 2 10
Doutorado 1 5 - - 1 5

Fonte: Maia AL e Rodrigues LRR, 2025.

Avaliagao do conhecimento

A Tabela 2 sumariza a avaliagdo do nivel de conhecimento sobre Diagnéstico Molecular de Arboviroses
nas duas classes do publico-alvo. Em geral os profissionais tiveram 53% de acertos na primeira etapa, o que
se elevou para 98% de acertos apés a capacitagao tedrica, por outro lado, os estudantes partiram de 52% de
acertos para 97%. Nao houve diferenga na média de acertos entre as duas categorias na etapa pré
capacitagao (t= 0,61; p= 0,276). Porém, apos a capacitagdo a média de acertos aumentou significativamente
na categoria profissionais (= 7,17; p= <0,0001).
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A questdo Q4 apresentou o menor niumero de acertos entre profissionais (3 acertos) e estudantes (8
acertos), seguida pelas questdes Q2, 3 e 8 entre profissionais, e Q7 entre estudantes (18 acertos). As
propor¢des de acertos nas avaliagdes antes e depois da capacitacao tedrica variaram significativamente nas
duas categorias. Entre os profissionais a propor¢do aumentou de 111/200 para 199/200 (p<0.0001) e nos
estudantes a propor¢éo de acertos aumentou de 252/500 para 468/500 (p<0001).

Tabela 2 - Numero de acertos em avaliagdo de conhecimentos sobre Diagndstico Molecular de Arboviroses
por profissionais e estudantes da area de saude do municipio de Santarém, Norte do Brasil. Pré (avaliacéo
anterior a capacitacao tedrica), Pds (avaliagcdo posterior a capacitacao tedrica).

Questionario

Profissionais (n = 20)

Estudantes (n = 50)

Pré Pés Pré Pés
Q1 17 20 27 47
Q2 6 20 27 46
Q3 9 20 32 46
Q4 3 20 8 45
Q5 15 20 31 48
Q6 12 20 31 48
Q7 13 20 18 46
Qs 8 20 25 48
Q9 13 19 28 47
Q10 15 20 25 47

Fonte: Maia AL e Rodrigues LRR, 2025.

A Figura 1 ilustra a progressao do conhecimento do publico-alvo antes e depois da capacitagao
extensionista. O conhecimento prévio entre profissionais e estudantes variou mais em fungao das questdes
1, 2, 3, 7 e 10, porém, apds a etapa de capacitagdo ambas as categorias tiveram aumento no niumero de
acertos em todas as respostas, e a variagdo se estreitou para uma faixa entre 90 a 100% de respostas

corretas.

Figura 1 - Numero de acertos, antes e depois de capacitagdo tedrica sobre Diagndstico Molecular de Arboviroses,
aplicada a Profissionais e Estudantes da Saude (n=70) do municipio de Santarém, Norte do Brasil.
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Fonte: Maia AL e Rodrigues LRR, 2025.
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DISCUSSAO

O recente e complexo cenario epidemioldgico das arboviroses no Brasil, que se caracteriza pela circulagao
simultdnea dos quatro sorotipos da Dengue (DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4), além dos arbovirus
CHIKV, ZIKV, MAYV e OROQV, incluindo-se ainda o virus da Febre Amarela, levou a ativagdo do Centro de
Operacdes de Emergéncia de Arboviroses (COE - Arboviroses) e a elaboragdo do Plano Nacional de
Contingéncia para Emergéncias em Saude Publica por Arboviroses (BRASIL, 2022).

Lacunas de conhecimentos basicos sobre diagnéstico laboratorial de arboviroses podem constituir
obstaculo na pratica de triagem de casos suspeitos por profissionais de saude nas unidades de pronto
atendimento. Neste estudo avaliou-se conhecimentos de profissionais e estudantes da area de saude a
respeito de classificacdo das espécies dos arbovirus e vetores; especificidades de sintomatologia das
arboviroses, além de dados histéricos, como o surto de casos de Zika no ano de 2015, porém, enfatizou-se
aspectos sobre as técnicas moleculares para diagnéstico de arbovirus. O nivel de conhecimento observado,
a partir da aplicagdo de um questionario padronizado, revelou que o nimero de acertos ficou na faixa de 50%
e nao houve variagdo de conhecimento entre as categorias de participantes. Esse resultado, aponta que o
conhecimento sobre Diagnostico Molecular de Arboviroses ainda é deficiente e insatisfatorio entre
profissionais e estudantes da area de saude no Municipio de Santarém, Norte do Brasil.

Devido a sobreposig¢édo dos sintomas clinicos comuns as diferentes arboviroses, o diagnéstico de admissao
e encaminhamento de casos graves pode ser dificultado para os profissionais de salide nas unidades de
pronto atendimento, o que em determinadas situagdes pode impedir a adogdo de manejo clinico adequado e
favorecer a predisposicao de formas graves, podendo culminar em 6bitos (BRASIL, 2022; BRASIL, 2023). O
diagnéstico clinico inequivoco das arboviroses é limitado, portanto, o uso de ferramenta diagnéstica de alta
confiabilidade baseadas em biologia molecular, pode auxiliar na identificagdo e diferenciagdo dos genotipos
virais, sendo capaz de diferenciar o patégeno mesmo em baixa viremia, o que é de suma importancia para o
diagndstico precoce da patologia, especialmente nos casos de Dengue com sinais de alarme e infecgbes por
Zika Virus (DANTAS AAA e SOARES CRV e PEREIRA HWB, 2022).

O rendimento dos participantes aumentou sensivelmente apds receberem uma capacitagéo teodrica
presencial com carga horaria de 20h, o que foi demonstrado pela reaplicagdo do questionario resultando em
cerca de 90% de acertos, em ambas as categorias. A Cartilha de Estudos sobre Diagnostico Molecular de
Arboviroses, desenvolvida especificamente para capacitagdo do publico-alvo, se mostrou efetiva como
instrumento para viabilizar o avango de conhecimentos necessarios, a fim de melhorar as praticas de manejo
de pacientes com suspeita de arboviroses. O bom desempenho deste material instrucional corrobora com a
validac&o de conteudo atestada a partir do IVC > 80% alcanc¢ado apés andlise de juizes validadores.

Dada a complexidade do cenario epidemiolégico de arboviroses no Brasil, sugere-se que esforgos sejam
direcionados para a revisdo e melhoria dos curriculos académicos, componentes disciplinares e agbes de
formacgao extensionistas voltadas aos estudantes de cursos da area de saude. Adicionalmente, ressalta-se a
necessidade de implementacdo de programas de formagdo continuada, para profissionais de saude
dedicados ao enfrentamento das arboviroses, num contexto de politica municipal. As tecnologias de
diagndstico molecular de arboviroses, baseadas em analises de antigenos e acidos nucleico estao evoluindo
rapidamente, o que exige dos profissionais de saude um dominio de base conceitual dos métodos moleculares
e a constante atualizagdo de conhecimentos sobre as diferentes técnicas disponiveis.

Como parte no enfrentamento as arboviroses, faz-se necessario investimentos na formacgéao e qualificagao
permanente dos profissionais de saude, integrantes essenciais na detecgcéo precoce das arboviroses através
dos métodos moleculares. No Brasil, a Educagdo Permanente em Saude (EPS) € uma politica fundamental
para a formagao e o desenvolvimento continuado e permanente dos trabalhadores da satude do Sistema Unico
de Saude (SUS). Essa politica é regida por diversas leis, portarias e diretrizes que orientam sua
implementagao em nivel nacional, estadual e municipal. A EPS é uma estratégia imprescindivel para
aprimorar continuamente as competéncias dos profissionais do SUS, pois integra o aprendizado ao cotidiano
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de trabalho, promovendo transformagfes nas praticas profissionais e na organizagéo dos servigos de saude,
sendo fundamental para atender as complexas demandas do sistema de saude brasileiro (JACOBOVSKI R e
FERRO LF, 2021).

De acordo com Figueiredo EBL, et al. (2023), a definicdo de EPS pelo Ministério da Saude implica em
aprendizagem na atividade laboral, onde o processo de aprender e de ensinar se integra ao cotidiano das
organizagbes e ao trabalho. Portanto, qualificar profissionais e estudantes de saude sobre diagndstico
molecular de arbovirus consiste no aperfeigoamento das atividades desenvolvidas por trabalhadores e futuros
trabalhadores que tém a possibilidade de tornar mais efetivo e preciso o diagndstico das arboviroses. Tendo
em vista essas diretrizes, realizamos a capacitagao tedérica na Unidade de Vigilancia Sanitaria de Santarém,
em horario comercial e com a anuéncia prévia da chefia da Unidade para liberagao dos participantes. Notamos
que ao longo da semana de capacitagao houve maior adesdo e engajamento dos profissionais de saude.

As arboviroses tém grande relevancia para a saude publica devido a diversos fatores, incluindo a variedade
de agentes infecciosos envolvidos e a diversidade de manifesta¢des clinicas. A falta de apoio laboratorial
eficiente, a auséncia de medidas imuno profilaticas para a maioria das infec¢des atuais e a dificuldade na
implementagao e manutengédo de medidas educativas e sanitarias também contribuem para essa relevancia.
E necessario um melhor entendimento da biologia dos arbovirus, bem como, suas interagdes e consequéncias
no ecossistema (RIBEIRO MS, et al., 2025; SOUSA SSS, et al., 2023).

O desenvolvimento de métodos de diagndstico laboratorial rapidos e eficazes, o treinamento de recursos
humanos em todos os niveis de comprometimento, a implementagédo de meios eficazes de educacgao sanitaria
e a melhoria das condi¢cbes gerais das populagdes de risco sdo eixos primordiais para o controle das
arboviroses. O conhecimento e utilizagdo de métodos efetivos para o diagndstico preciso das arboviroses é
prioritario para se conhecer padrbes epidemioldgicos dessas doengas, 0 que precede a implementagéao de
politicas publicas mais eficazes e a atenuagéo do impacto dessas enfermidades na populagéo.

CONCLUSAO

Material instrucional como Cartilha de Estudos, elaborada com critério explicito de padronizagédo e
validagdo, constitui uma tecnologia educativa de significativa relevancia para uso com profissionais e
estudantes de saude da Amazonia. O uso destes materiais pode contribuir efetivamente para apoiar o manejo
de casos suspeitos de arboviroses, assim como reduzir a incidéncia de casos graves. A¢des extensionistas e
capacitagao tedrica em agdes de curta duragao sao eficientes para o compartilhamento de informagdes sobre
as vantagens das técnicas moleculares nas arboviroses e sobre os métodos de diagndstico molecular.
Tecnologias educacionais permitem a interiorizacdo do conhecimento, fator importante a ser considerado em
decorréncia dos enfrentamentos relativos a assisténcia a saude na Amazdbnia, potencializando assim, a
resposta do SUS no enfrentamento as arboviroses, alinhando-se a diretrizes da Educagdo permanente em
Saude e as necessidades de inovagao tecnoldgica e molecular de diagnéstico dos arbovirus.
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