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RESUMO

Objetivo: Analisar as propriedades terapéuticas da curcumina, extraida da Curcuma longa, com énfase em
sua atuagdo no sistema reprodutor feminino e durante a gestagdo. Revisao bibliografica: A curcumina tem
despertado crescente interesse cientifico por suas propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias e
anticancerigenas. Ela atua na neutralizacdo de radicais livres e na protegdo celular contra o estresse
oxidativo. Suas aplicagdes incluem o tratamento de doengas como cancer, diabetes tipo 2 e problemas
cardiovasculares. No sistema reprodutor feminino, a curcumina auxilia no alivio dos sintomas da
menopausa, no tratamento da endometriose e da sindrome dos ovarios policisticos (SOP), além de ajudar
na regulagao do ciclo menstrual. Durante a gestagdo, estudos indicam que a curcumina pode beneficiar
tanto a saude materna quanto a fetal, prevenindo complicagdes como a pré-eclampsia, devido a sua agao
anti-inflamatodria. Consideragdes finais: A curcumina apresenta grande potencial terapéutico na area da
reprodugdo humana e da gestacéo, promovendo efeitos positivos a saude da mulher e contribuindo para a
prevencdo de complicacbes gestacionais.

Palavras-chave: Curcumina, Sistema reprodutor feminino, Gestacéo, Patologia.

ABSTRACT

Objective: To analyze the therapeutic properties of curcumin, extracted from Curcuma longa, with emphasis
on its role in the reproductive system and pregnancy. Literature review: Curcumin has attracted significant
scientific interest due to its antioxidant, anti-inflammatory, and anticancer properties. It is effective in
neutralizing free radicals and protecting against oxidative stress. Its applications include the treatment of
cancer, type 2 diabetes, and cardiovascular disorders. In the female reproductive system, curcumin helps
relieve menopause symptoms, treat endometriosis and polycystic ovary syndrome (PCOS), and regulate the
menstrual cycle. During pregnancy, studies suggest that curcumin can benefit both maternal and fetal health
by preventing complications such as preeclampsia, mainly due to its anti-inflammatory action. Final
considerations: Curcumin demonstrates significant therapeutic potential in human reproduction and
pregnancy, showing positive effects on women’s health and helping to prevent gestational complications.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar las propiedades terapéuticas de la curcumina, extraida de la Curcuma longa, con énfasis
en su accion en el sistema reproductor y durante la gestacion. Revisiéon bibliografica: La curcumina ha
despertado gran interés cientifico por sus propiedades antioxidantes, antiinflamatorias y anticancerigenas.
Es eficaz en la neutralizacidn de radicales libres y en la proteccién contra el estrés oxidativo. Se ha utilizado
en el tratamiento de enfermedades como el cancer, la diabetes tipo 2 y trastornos cardiovasculares. En el
sistema reproductor femenino, contribuye a aliviar los sintomas de la menopausia, tratar la endometriosis y
el sindrome de ovarios poliquisticos (SOP), asi como regular el ciclo menstrual. Durante el embarazo,
estudios sugieren que la curcumina puede beneficiar la salud materna y fetal, ayudando a prevenir
complicaciones como la preeclampsia gracias a su accion antiinflamatoria. Consideraciones Finales: La
curcumina presenta un importante potencial terapéutico en la reproduccion humana y en la gestacion, con
efectos positivos sobre la salud de las mujeres y en la prevencion de complicaciones relacionadas con el
embarazo.

Palabras clave: Curcuma, Sistema reproductor femenino, Embarazo, Patologia.

INTRODUGAO

A curcumina € um polifenol natural extraido da curcuma (Curcuma longa), que possui extrema
importancia para a medicina tradicional asiatica, por ter efeito antioxidante, anti-inflamatérios, entre outras
caracteristicas importantes, o interesse no seu potencial terapéutico vem se tornando cada vez maior, com
isso, 0os questionamentos sobre esse composto bioativo estdo sendo cada vez mais recorrentes (MENON
VP e SUDHEER AR, 2007);

Desse modo, estudos em ratos mostraram que a curcumina apresentou importante papel na
prevencdo de alteragcbes cerebrais com efeito neuroprotetor. No estudo de Moro et al. (2017), a
curcumina administrada na dosagem de 200 mg/kg, preservou a integridade da membrana do cérebro
de ratos contra efeitos adversos do alcool. Este efeito ocorreu através de sua agao antioxidante que é
estabelecida pelo aumento dos niveis de glutationa e pela reducéo da peroxidacao lipidica nas membranas
neuronais (MORO CF, et al., 2017).

Sabe-se que durante a gestagdo o organismo materno enfrenta diversas alteragdes para a garantia do
desenvolvimento embrionario, por isso é essencial a avaliagdo dos efeitos da curcumina, em relagdo a
saude materna e fetal. Na utilizagdo da curcumina, existe a possibilidade de interferéncia ao decorrer da
gestagdo, as quais estdo sendo analisadas se sdo benéficas ou maléficas para o feto (MANGA P e
PRATTEN M, 2023).

Nesse contexto, o sistema reprodutor feminino e na condicdo de gestacdo, podem ser sensiveis aos
efeitos gerados pela utilizacdo desse composto natural. Por ter acdo moduladora de vias inflamatérias e
hormonais, possui a possibilidade de influenciar diretamente a fertilidade e fungdes desses sistemas, como
a regulacédo do ciclo menstrual, bem como o desenvolvimento embriondrio e placentario, levantando a
necessidade de uma analise critica sobre o seu impacto diante dessas situagées (SANTOS TA, 2019).
Deste modo, o estudo teve como objetivo analisar as propriedades terapéuticas da curcumina, extraida da
Curcuma longa, com énfase em sua atuagéo no sistema reprodutor feminino e durante a gestagao.

REVISAO BIBLIOGRAFICA
Curcumina

A curcumina é um composto polifendlico natural extraido do rizoma da Curcuma longa, planta herbacea
pertencente & familia das Zingiberaceae, amplamente cultivada no sul da india. Tradicionalmente utilizada
como condimento na culinaria asiatica, a curcumina tem despertado crescente interesse da comunidade
cientifica por suas multiplas propriedades farmacolégicas, especialmente sua potente atividade anti-
inflamatdria (MONZON T, etal., 2018).
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Como outros compostos fenodlicos derivados do metabolismo secundario de plantas, a curcumina atua
como agente protetor contra o estresse oxidativo e a invasao por patdogenos. Nesse viés, durante o estresse
oxidativo, as reagdes de defesa intracelular sao prejudicadas, comprometendo a protegao das células contra
as espécies reativas de oxigénio (EROs), como os radicais hidroxila, o anion superéxido e o peroxido de
hidrogénio. Essas espécies, altamente reativas e derivadas do oxigénio molecular, sdo formadas por meio
de sucessivas reacgoes de reducdo. Em condi¢gdes normais, a produgao e a eliminagao das EROs ocorrem
de maneira equilibrada nas células. No entanto, a ruptura desse equilibrio favorece o acumulo de EROs,
intensificando o estresse oxidativo e levando, eventualmente, a danos celulares irreversiveis. A curcumina
contribui para mitigar esses efeitos, gragas a presenca de grupos funcionais com atividade antioxidante,
especialmente o grupo hidroxila (-OH) e o grupo metileno (-CH,—) da fragdo B-dicetona. (AKTER T, et al.,
2023). A curcumina é eficaz na neutralizagdo de radicais livres derivados de oxigénio por meio de sua
fracdo fendlica. Assim, a atividade antioxidante da curcumina esta relacionada a doagdo de um atomo de
hidrogénio na fracdo B-dicetona para o alquil ou peroxil lipidico dos radicais livres (GHANEIFAR Z, et al.,
2020), como ilustrado na Figura 1.

Figura 1 - Atividade antioxidante da curcumina na neutralizagdo de espécies reativas de oxigénio (EROs).
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Nota: Imagem elaborada por meio do programa BioRender.
Fonte: Silva CE, et al., 2025. Fundamento em: Monzén T, et al., 2018; Akter T, et al., 2023; Ghaneifar Z, et
al., 2020.

Dessa forma, estudos demonstram seu bom uso na prevengédo e tratamento de diversas doengas
crénicas, como cancer, diabetes, doengas cardiovasculares e pulmonares (LOO CY, et al., 2017). Ao seguir
essa linha de pensamento, a curcumina mostrou-se promissora no tratamento de mulheres com cancer de
mama, mediante suas propriedades anti-inflamatéria, antioxidante e anticancerigena. Nesse sentido, sua
acdo oncostatica se da principalmente, pelo resultado de agentes envolvidos na regulagédo das vias de
sinalizagcdo, como os fatores de transcrigdo. Assim, a curcumina é um potente agente anti-inflamatério
que inibe varios fatores inflamatérios, dentre eles, o Fator Nuclear Kappa B (NF-kB), o qual esta
relacionado diretamente com a tumorgénese sendo ativado por substancias carcinogénicas, citocinas
inflamatérias e fatores de estresse extracelular, que contribuem para o desenvolvimento de
cancer. Assim, a curcumina € um potente agente anti-inflamatério que inibe varios fatores inflamatdrios,
dentre eles, o Fator Nuclear Kappa B (NF-kB), o qual esta relacionado diretamente com a tumorgénese
sendo ativado por substancias carcinogénicas, citocinas inflamatérias e fatores de estresse extracelular, que
contribuem para o desenvolvimento de cancer (AGGARWAL BB, et al., 2005).0 NF-kB corresponde a uma
proteina envolvida no controle da transcricdo do DNA, encontrada em todas as células e que reduz a

REAS | Vol. 25(8) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e21117.2025 Pagina 3 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e21117.2025

2Gacervo+
"“ index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

producao de citocinas pré—inflamatérias como o TNF-a. Em sintese, a atividade antitumoral da curcumina é
indicada por sua capacidade de atuar, diretamente, na célula tumoral, ativando as vias de apoptose
e, indiretamente, inibindo a angiogénese e metastase, diminuindo a viabilidade das células da
linhagem tumoral de mama, de forma dependente, potencializando o efeito do tratamento quando em um
periodo maior de exposicdo e reduzindo a expressdo dos principais fatores relacionados ao processo da
angiogénese (DA ROCHA PAF, et al., 2021), como representado na Figura 2.

Figura 2 - Curcumina benéfica para o tratamento do cancer de mama.
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Nota: Imagem elaborada por meio do programa BioRender.
Fonte: Silva CE, et al., 2025. Fundamento em: Loo YC, et al., 2017; da Rocha PAF, et al.,
2021; Aggarwal BB, et al., 2005.

Além de demonstrar efeitos benéficos no tratamento do cancer de mama, a curcumina também
apresentou agdes positivas em pacientes com diabetes tipo 2. Nesse contexto, um estudo realizado por
Gupta, et al. (2012) investigou os efeitos da suplementagdo de curcumina em pacientes com essa condigao.
Os participantes receberam 1g de curcumina por dia, durante um periodo de oito semanas. Os resultados
mostraram uma reducdo significativa nos niveis de TNF-a e IL-6 apds a suplementacéo, indicando
diminui¢ao da inflamagao cronica associada ao diabetes tipo 2. Além disso, foi observada uma melhora na
sensibilidade a insulina, sugerindo um efeito potencialmente benéfico da curcumina no controle glicémico
(FILGUEIRAS TC, et al., 2023).

Essa diversidade de efeitos benéficos esta relacionada a sua estrutura molecular, composta por dois
anéis aromaticos ligados por uma cadeia de sete carbonos, com grupos o-metoxifenol e uma porgéo [3-
dicetona a,B-insaturada, conferindo-lhe carater lipofilico e propriedades antioxidantes (TEIXEIRA MGD, et
al., 2022), como ilustrado na Figura 3. Entretanto, a aplicagao terapéutica da curcumina encontra limitagdes
em virtude de sua baixa solubilidade em agua e reduzida estabilidade em condigbes fisioldgicas. Para
superar esses obstaculos, estudos tém investido no desenvolvimento de sistemas de liberagdo baseados
em nanotecnologia, como lipossomos, nanoparticulas metalicas e micelas poliméricas, visando aumentar
sua biodisponibilidade (LOO CY, et al., 2017).
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Figura 3 - Férmula molecular da curcumina.
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Nota: Imagem elaborada por meio do programa BioRender.
Fonte: Silva CE, et al., 2025. Fundamento em: Akter T, et al., 2023; Teixeira MGD, et al., 2022; Loo CY, et
al., 2017.

Curcumina no sistema reprodutor feminino

A curcumina, por ser um composto bioativo anti-inflamatério e antioxidante, entre outras fungdes que
demonstram seu potencial na regulagcdo da reprodugdo feminina, tem se tornado uma das principais
alternativas para tratamento e prevengdo da fungéo reprodutiva. Porém, nem sempre essa substancia
possui resultado eficaz e desejado; as doses necessitam de supervisdo e andlise dos efeitos que podem
ocorrer durante o processo. Tendo em vista que uma de suas principais caracteristicas € ser antioxidante,
ha possibilidade de se tornar um importante fator oxidante, que pode prejudicar a reprodugéo (SANTOS TA,
etal., 2019).

Nesse contexto, a curcumina tem potencial para interferir diretamente nos érgaos do sistema reprodutor
feminino, como o ovario, responsavel pela produgdo de ovdcito secundario, hormdnios e processos
oxidativos que podem sofrer alteragdes devido a utilizagdo de curcumina, com possibilidade de serem
efeitos prejudiciais ou benéficos para o tratamento e prevengao de disfungdes reprodutivas. Esse composto
bioativo pode colaborar na protegdo dos ovarios contra agentes quimioterapicos e outros fatores toxicos,
facilitando a fertilizagao (SIROTKIN AV, 2021).

Além disso, a curcumina possui capacidade de auxiliar no processo de melhoria e agdo preventiva de
doengas reprodutivas, sendo eficaz na melhora para apoptose das células endometriocicas. No estudo
dirigido por Pereira, et al. (2021), o resultado obtido foi a grande importancia da curcumina na diminui¢do de
citocinas inflamatérias em relagdo a endometriose, uma doenga inflamatdria crénica que ocorre quando o
endométrio cresce fora do utero. A curcumina pode ajudar impedindo a proliferacdo de células endometriais
ectopicas, diminuindo a dor pélvica e infertilidade. J&4 a sindrome dos ovarios policisticos (SOP), uma
condigdo hormonal que interfere no ciclo menstrual e pode causar alteragdes na fertilidade, pode melhorar
com o aumento da sensibilidade a insulina, reduzindo os niveis de andrégenos circulantes e regulando o
ciclo menstrual (KAMAL D, et al., 2021).

Curcumina na gestacgao e patologias do SRF

Ao longo da gestagdo, mae e feto estdo suscetiveis a diversas patologias que podem comprometer a
saude de ambos. Entre as complicagdes mais comuns estdo as sindromes hipertensivas da gravidez, como
a pré-eclampsia, que podem levar a desfechos adversos, incluindo parto prematuro, restricido do
crescimento fetal e aumento da morbimortalidade perinatal. Além disso, infec¢des, diabetes gestacional e
distarbios psicolégicos, como a depressdo, também representam riscos significativos nesse periodo
(BATISTA CL, et al., 2010; SILVA AF, et al., 2023).

Na gestacdo, os processos inflamatérios estao ligados a complicagbes graves, fazendo com que a
curcumina seja uma das principais alternativas para o tratamento natural desses disturbios e prevencéo de
inflamagbes, atuando como modulador, sem os efeitos colaterais agressivos dos farmacos. Além disso,
espera-se que o feto tenha um bom desenvolvimento embrionario, sem intervengdes de risco. Por isso, a
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curcumina pode ser de extrema importancia, principalmente considerando a baixa probabilidade de afetar o
embrido se as doses forem supervisionadas e analisadas para nao prejudicar a sadde materna e fetal
(MANGA P e PRATTEN M, 2023).

Varias patologias podem surgir durante a gestagao, dentre elas a pré-eclampsia (PE), uma doenga que
contribui para alto risco de vida da mae e do feto. Mulheres que sobrevivem ao quadro de pré-eclampsia
tém expectativa de vida reduzida e maior chance de desenvolver doengas cardiovasculares e acidente
vascular cerebral. Os bebés possuem alto risco de parto prematuro e deficiéncia no neurodesenvolvimento.
A sindrome é causada por uma placenta disfuncional, que libera fatores no sangue materno, causando
inflamacgéo sistémica e disfun¢do endotelial materna generalizada (DIMITRIADIS E, et al., 2023).

A disfuncado endotelial na pré-eclampsia provém de um estado antiangiogénico mediado por altos niveis
circulantes de tirosina quinase 1 semelhante a Fms soluvel (sFlt1) e endoglina soluvel, juntamente com
baixos niveis de fatores pré-angiogénicos como fator de crescimento placentario (PIGF) e fator de
crescimento endotelial vascular (VEGF) (EILAND E, et al., 2012).

Ademais, a fisiopatologia da pré-eclampsia esta associada a alteragdes na invasio trofoblastica, com
inadequado suprimento sanguineo uterino e estresse oxidativo placentario. As alteragdes placentarias
levam a maior producgéo de sFlt-1, um receptor sollvel para VEGF e PIGF, impedindo que realizem suas
fungbes na homeostase endotelial, culminando na disfungdo celular. De modo geral, processos
inflamatdrios, disfungcdo endotelial e estresse oxidativo estdo interligados e agem sinergicamente. Assim,
sua fisiopatologia esta associada a alteragdes na implantagdo do trofoblasto, baixos niveis de suprimento
sanguineo uterino e estresse oxidativo placentario (OLIVEIRA LG, et al., 2010).

Outro fator que contribui para a predisposicdo a PE é a obesidade, visto que o tecido adiposo
desencadeia resposta inflamatéria sistémica crénica, elevada resisténcia a insulina, hiperlipidemia e
disfungdo endotelial. O acumulo intracelular de triglicérides causa disfuncdo mitocondrial, com maior
transporte de elétrons e geragcdo de ROS (espécies reativas de oxigénio). Assim, o excesso de lipideos
téxicos, como palmitato, uma lipoproteina denominada LDL oxidada no reticulo endoplasmatico de
macréfagos, contribui para o desenvolvimento de ROS e aterosclerose (OLIVEIRA LG, et al., 2010).

Durante a gestacdo, a lipotoxicidade reduz a capacidade de invasdo trofoblastica, causa disfungéo
endotelial sistémica materna e placentaria e leva a alteragdes metabdlicas e funcionais placentarias. O
processo gestacional ja apresenta estresse oxidativo devido ao aumento da atividade mitocondrial
placentaria e produgédo de EROs. No entanto, a produgéo excessiva dessas espécies ou acumulo de lipidios
téxicos impactam diretamente a fungédo e saude placentaria, contribuindo para complicagbes como diabetes
gestacional e pré-eclampsia. Esses fatores aumentam os riscos de desfechos adversos, exigindo atengéo e
cuidado para garantir o bem-estar da mae e do bebé (MYATT L e CUI X, 2004).

Desse modo, o uso da curcumina na gestagdo para tratamento da PE demonstrou efeitos benéficos na
redu¢do da inflamagdo materna. Estudos in vitro mostraram que aplicagbes de curcumina nas
concentragdes de 10 uM, 30 uM e 100 uM exerceram mecanismo anti-inflamatério por meio da atenuagao
do fator de transcricdo nuclear NF-kB, resultando na diminui¢do da producdo de citocinas pré-inflamatérias,
incluindo TNF-a, IL-18 e IL-6, bem como quimiocinas como MIP-1 e MCP-1 liberadas por células
trofoblasticas, deciduais e corioamnioniticas, em condi¢des in vivo. Além disso, estudos apontam que a
curcumina atua como regulador eficaz no equilibrio do sistema imune na interface materno-fetal,
especialmente em casos de pré-eclampsia induzida por LPS. Em sintese, a curcumina mostrou-se benéfica
na melhora da pré-eclampsia devido a sua capacidade de diminuir reag¢des inflamatérias mediante a
suspensao de fatores de transcricdo pré-inflamatérios (NF-kB e AP-1), ambos envolvidos na ativacao de
genes inflamatérios e da via de sinalizacdo da TLR-4 (GHANEIFAR Z, et al., 2020), como ilustrado na
Figura 4.
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Figura 4 - Curcumina benéfica para a pré-eclampsia.
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Nota: Imagem elaborada por meio do programa BioRender.
Fonte: Silva CE, et al., 2025. Fundamento em: Dimitriadis E, et al., 2023; Eiland E, et al., 2012;
OLIVEIRA LG, et al., 2010; Myatt L e Cui J, 2004; Ghaneifar Z, et al., 2020.

Além da PE, inflamagbes excessivas resultam em diversos problemas na gravidez, como restricido de
crescimento fetal e reabsorcdo embrionaria. Nesse viés, um modelo experimental em camundongos foi
desenvolvido para investigar complicagdes gestacionais induzidas por lipopolissacarideo, com aplicagdes
diarias da substancia entre os dias 13,5 e 16,5 da gestagdo. A curcumina, por sua vez, comegou a ser
administrada logo no inicio da gravidez, a partir do meio do primeiro dia de gestagao. O estudo analisou os
efeitos da curcumina sobre a presséo arterial materna, a presenga de proteina na urina, os desfechos da
gestacgédo e os niveis placentarios de marcadores inflamatdrios, quimiocinas e proteinas relacionadas as vias
de sinalizagao celular Akt, JNK e P38. Desse modo, foi possivel concluir que a pressao arterial sistdlica foi
reduzida no grupo tratado com LPS+curcumina, em comparagdo com o grupo tratado apenas com LPS. O
uso da curcumina aumentou o numero de filhotes vivos, o peso fetal e o peso placentario, ao mesmo tempo
em que reduziu a taxa de reabsorc¢édo fetal (ZHOU J, et al., 2017).

Outro fator que pode ser influenciado pela curcumina sdo os quadros de ansiedade e depressao em
mulheres na pds-menopausa, visto que essas condigdes estdo frequentemente associadas ao estresse
oxidativo. Nessa fase, a terapia de reposigdo hormonal (TRH) é amplamente utilizada para aliviar os
sintomas caracteristicos da menopausa, como altera¢gdes de humor, disturbios cognitivos e metabdlicos.
Essa terapia consiste na administragdo de hormonios sexuais, principalmente o estrogénio, cuja producéo é
reduzida drasticamente apds a menopausa. A presenca desses hormdnios no organismo é essencial para
diversas fungbes neurolégicas e fisiolégicas, exercendo efeitos neuroprotetores, regulando
neurotransmissores e contribuindo para o equilibrio do sistema nervoso central (KLAFKE K, 2014).

Diante desse cenario, em um modelo experimental de menopausa em ratas Wistar, foi realizada
ovariectomia bilateral (OVX) com o objetivo de simular os efeitos da deficiéncia hormonal observada na
menopausa humana, possibilitando a andlise de alteragbes comportamentais, cognitivas e bioquimicas
semelhantes as encontradas em mulheres no periodo pdés-menopausico. Apds 60 dias da cirurgia, os
animais foram divididos em quatro grupos: grupo controle (sham), grupo OVX com veiculo (azeite de oliva
refinado), grupo OVX tratado com 50 mg/kg/dia de curcumina e grupo OVX tratado com 100 mg/kg/dia de
curcumina. O tratamento foi realizado por gavagem intragastrica durante 30 dias consecutivos. Ao final do
experimento, foram analisadas alteragées morfolégicas no uUtero e pardmetros bioquimicos em duas regides
do sistema nervoso central (SNC): o cortex pré-frontal e o estriado (KLAFKE K, et al., 2014).
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A administragao de curcumina foi capaz de reverter os efeitos deletérios causados pela OVX. Ambas as
doses (50 e 100 mg/kg/dia) restauraram o potencial redutor ndo enzimatico (TRAP) no cortex pré-frontal e
reduziram os niveis de espécies reativas ao acido tiobarbiturico (ERATB) nas duas regides analisadas. A
dose mais alta também restaurou o potencial redutor no estriado e normalizou a razdo entre as enzimas
antioxidantes (SOD/CAT + Gpx), sugerindo uma modulagao favoravel do sistema antioxidante enzimatico e
nao enzimatico. Além disso, a curcumina promoveu melhora na memoria espacial em ratas
ovariectomizadas e reduziu os niveis de lipoperoxidagdo no SNC, reforcando seu potencial neuroprotetor
frente ao estresse oxidativo relacionado a menopausa (KLAFKE K, et al., 2014).

A curcumina conseguiu restaurar o equilibrio oxidativo no sistema nervoso central (SNC), revertendo as
alteragbes causadas pela auséncia de horménios ovarianos e se apresenta como uma alternativa
promissora no combate aos efeitos do estresse oxidativo na menopausa (KLAFKE K, 2014).

A relacdo entre o SNC e os hormdnios ovarianos € complexa e essencial para um funcionamento
cerebral saudavel. O estrogénio, por exemplo, exerce efeitos neuroprotetores, modulando a atividade de
neurotransmissores como serotonina, dopamina e noradrenalina, além de influenciar a plasticidade
sinaptica, que € fundamental para a aprendizagem e a memoéria (MCEWENBS e ALVES SE,1999). Ele
também regula o equilibrio oxidativo no cérebro, prevenindo o estresse oxidativo, que pode danificar as
células nervosas e contribuir para disturbios neurolégicos (WEILAND NG e GASS P, 2002). Com a queda
desses horménios durante a menopausa, a vulnerabilidade a processos neurodegenerativos e disturbios
mentais, como depressdo e ansiedade, aumenta consideravelmente (SANTOS PMS, et al., 2013). A
deficiéncia de estrogénio compromete a regulagéo dos neurotransmissores e afeta a plasticidade sinaptica,
além de favorecer o aumento do estresse oxidativo, um dos principais mediadores do comprometimento
neurolégico (BRANNDW e HORVATH TL 2012). Nesse contexto, a curcumina surge como um agente
promissor, mimetizando parcialmente os efeitos neuroprotetores dos horménios ovarianos. Sua principal
acdo é atenuar o estresse oxidativo, um fator chave no comprometimento neurolégico relacionado a
deficiéncia hormonal durante a menopausa (KLAFKE K, 2014).

Uma outra patologia é a torgéo ovariana, também chamada de tor¢cdo anexial, € uma das emergéncias
ginecoldgicas mais comuns e ocorre inicialmente com a reducdo do fluxo sanguineo venoso, podendo
evoluir para isquemia e infarto devido a restricdo arterial (HIBBARD LT, 1985).0 diagnéstico muitas vezes é
tardio por causa da inespecificidade dos sintomas (SASAKI KJ e MILLER CE, 2014). Durante o tratamento,
a restauragao do fluxo sanguineo pode desencadear uma lesao de reperfusao, caracterizada pela disfungao
das células do tecido isquémico, causada por espécies reativas de oxigénio (ROS) e inflamacao. (ESER A,
et al.,, 2015). As propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias da curcumina, atuam na eliminagdo das
ROS e protegdo dos tecidos contra os danos dos radicais livres. Estudos em modelos animais mostraram
que a curcumina pode reduzir lesdes de reperfusdao em diversos 6rgaos, como coragao, rins, pulmdes e
cérebro.

Em modelo de torgao ovariana em ratos, a curcumina, na dose de 200 mg/kg, também demonstrou efeito
protetor, semelhante a outros compostos antioxidantes como a quercetina e a hesperidina (ESER A, et al.,
2015). Nesse contexto, a curcumina foi testada em um modelo experimental de les&o por isquemia-
reperfusdo em ovarios de ratas albinas Wistar (ESER A, et al., 2015). Trinta animais, com peso entre 160 e
230 g, foram divididos em dois grupos principais conforme o tempo de isquemia/reperfusdo: o grupo 1, com
2 horas de isquemia seguidas por 2 horas de reperfusdo, e o grupo 2, com 4 horas de isquemia seguidas
por 4 horas de reperfusdo. Cada grupo foi, entdo, subdividido em trés subgrupos: sham (sem
isquemia/reperfusdo), controle (com isquemia/reperfusdo sem tratamento) e curcumina (com
isquemia/reperfusdo tratados com curcumina). A curcumina foi administrada por via intraperitoneal, em dose
unica de 200 mg/kg, no inicio da fase de reperfusdo (ESER A, et al., 2015).

Foram avaliados marcadores bioquimicos de estresse oxidativo, como &xido nitrico (NO), NO sintase
(NOS), xantina oxidase (XO), estado antioxidante total (TAS), estado oxidante total (TOS), além de analises
histolégicas dos ovarios. Os resultados mostraram que, embora a curcumina tenha reduzido o TOS no
grupo submetido a 4h/4h de isquemia/reperfusdo em comparagédo ao grupo controle, nao houve diferenga
significativa em outros marcadores bioquimicos ou em protecao histolégica consistente (ESER A, et al.,,
2015).
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Em adicao, a sindrome do ovario policistico corresponde a um disturbio hormonal, em que os ovarios
aumentam os niveis de androgenos, os quais sao horménios sexuais masculinos que estao presentes em
mulheres em grandes quantidades. A curcumina apresentou efeito benéfico na utilizagdo de disturbios
reprodutivos femininos causada por essa sindrome. Estudos realizados por Mohammadi et al. apontaram
que as agles antiinflamatéria e antioxidante da curcumina na dose de 100mg/kg na sindrome do ovario
policistico foi possivel devido a sua capacidade de inibir a expresséo do fator de necrose tumoral alfa (TNF-
a), interleucina-6 sérica (IL-6) e proteina C reativa (CRP). Ja em estudos realizados por Sohaei et al. (2019)
foi descoberto que o suplemento de Curcumina (500 mg/d) melhorou o nivel de insulina sérica em um
ensaio clinico realizado em 60 mulheres. Além disso, evidenciou -se que a terapia por curcumina em
mulheres com sindrome do ovario policistico em 12 semanas melhorou o peso corporal, os niveis de lipidios
e diminuicado das complicagdes relacionadas a apoptose celular (AKTER T, et al., 2023).

CONSIDERAGOES FINAIS

A curcumina vem se destacando cada vez mais na area da saude, devido as suas caracteristicas
antioxidante, antiinflamatéria e antimicrobiana. Diante desse contexto, na reprodugao e gestacao, entende-
se que a curcumina € um composto bioativo promissor para o tratamento natural de patologias do sistema
reprodutor feminino bem como masculino. Além disso, se apresenta como uma molécula importante no
cuidado da saude gestacional.
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