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RESUMO

Objetivo: Revisar na literatura cientifica as praticas pedagoégicas que devem ser utilizadas pelos professores
de alunos com diagnostico de Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) em sala de aula.
Resultados e Discussdo: Como resultado desse estudo foi possivel identificar as principais praticas
pedagoégicas que devem ser utilizadas pelos educadores com estudantes portadores do TDAH, visando
amenizar as dificuldades enfrentadas por esses alunos no processo de ensino-aprendizagem.
Consideragdes finais: Pode-se concluir que a insercédo de nova praticas pedagdgicas no processo de ensino
dos alunos TDAHSs sdo necessarias e muito importantes, pois as mesmas buscam amenizar os desafios que
os discentes enfrentam em sala de aula devido a esse transtorno. Espera-se, a partir desse estudo, contribuir
de forma efetiva para que os professores de alunos diagnosticados com o TDAH reflitam em suas praticas
pedagdgicas, tornando sua atuacao mais adequada, vislumbrando transpor as dificuldades vivenciadas pelos
alunos TDAHs.
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ABSTRACT

Objective: Review, in scientific literature, the pedagogical practices that should be used by teachers of
students with a diagnosis of Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in the classroom. Results and
Discussion: As a result of this study, it was possible to identify the main pedagogical practices that should be
used by educators with students with ADHD, in order to alleviate the difficulties faced by these students in the
teaching-learning process. Final considerations: It is possible to conclude that the insertion of new
pedagogical practices in the teaching process of ADHD students is necessary and very important, because
they seek to alleviate the challenges that students face in the classroom due to this disorder. This study, is
expected to contribute effectively so teachers of students diagnosed with ADHD can reflect their pedagogical
practices to make their actions more adequate, aiming to overcome the difficulties experienced by ADHD
students.
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RESUMEN

Objetivo; Revisar, en la literatura cientifica las practicas pedagogicas que deben ser utilizadas por los
profesores de alumnos con diagnostico de Trastorno de Déficit de Atencién y Hiperactividad (TDAH) en el
salén de clase. Resultados y Discusién: como resultado de estos estudios fue posible identificar las
principales practicas pedagogicas que deben ser utilizadas por los educadores con estudiantes portadores de
TDAH, visando amenizar las dificultad enfrentadas por estos alumnos en el proceso ensefio-aprendizaje.
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Consideraciones finales: Puede-se concluir que la insercion de nuevas practicas pedagoégicas del proceso
de ensefio de los alumnos TDAH son necesarias y muy importantes, pues las mismas buscan amenizar los
desafios que los dicientes enfrentan en el salén de clase debido a este trastorno. Espera-se, a partir de estos
estudios, contribuir de forma efectiva par que los profesores de alumnos diagnosticados con TDAH reflitan en
sus practicas pedagogicas, tornado su actuaciéon mas adecuada, vislumbrando transpor las dificultad
vivenciadas por los alumnos TDAHS.

Palabras claves: TDAH, Ensino, Aprendizajem, Escuela.

INTRODUCAO

O direito a educacéo é amparado pela Politica Nacional de Educacdo (PNE), independente de género,
etnia, idade ou classe social. E um grande desafio & garantia de educacg&o para todos, pois a inclusio de
pessoas com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacdo em
escolas comuns, de ensino regular, ampara-se na Constituicdo Federal de 1988, que define no artigo 205: “a
educacdo como direito de todos, dever do Estado e da familia, com a colaboracdo da sociedade, visando ao
pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o0 exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o
trabalho”, e também garante, no artigo 208, o direito ao “atendimento educacional especializado aos
portadores de deficiéncia” (BRASIL, 1988).

Diante disso, a escola deve possibilitar reais oportunidades de igualdade no ensino para todos os alunos,
usando a flexibilidade nas préaticas de ensino, atentando-se ao estilo de cada aprendiz, além de permitir a
busca de novas alternativas e adaptacdes que facilitardo no processo de ensino-aprendizagem, sobretudo
considerando-se que a inclusdo constitui um grande desafio para as escolas regulares, que estdo sendo
chamadas para levar em conta a diversidade e as caracteristicas e necessidades dos alunos, aderindo um
modelo nele centrado e ndo no conteldo, com destaque na aprendizagem e ndo, apenas, no ensino
(CARVALHO RE, 2000).

A escola se depara com uma diversidade de alunos com os mais variados tipos de dificuldades de
aprendizagens, entre muitos alunos que apresentam dificuldades, se destacam os diagnosticados com
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), objeto dessa pesquisa, que segundo Rohde LA e
Benczik EB (1999), € um problema de salude mental que se evidencia por desatencéo, agitacdo ou
hiperatividade e impulsividade. Devido aos problemas causados por esse transtorno na vida do aluno, surge
a problemética em questao: Quais as praticas pedagdgicas que devem ser utilizadas pelos professores com
alunos portadores de transtorno de déficit de atengéo e hiperatividade?

Procurando responder a esse questionamento, objetiva-se descrever as principais praticas pedagégicas
gue devem ser utilizadas pelos educadores de alunos TDAHSs no processo de ensino-aprendizagem em sala
de aula. Para tal pesquisa foi realizado um estudo de cunho bibliografico visando tracar essas praticas e
solugBes pedagdgicas que os docentes de estudantes TDAHs devem utilizar para amenizar as dificuldades
gue esse transtorno traz ao aluno em sala de aula.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Barkley R (2002), o TDAH é um transtorno do desenvolvimento do autocontrole que consiste em
problemas com os periodos de atencdo, o controle do impulso e o nivel de atividade. A crianca com esse
transtorno apresenta dificuldades de controlar as emocgdes e o proprio comportamento.

Alguns estudiosos e autores defendem que se trata de um transtorno que é perceptivel e facilmente
identificavel por todos que estdo em constante contato com o portador, pois esses sintomas sao visiveis,
podendo causar estranheza em qualquer meio social (ALBANO AMS et al. 2012). Mediante isso, 0
relacionamento social do aluno com TDAH pode ser afetado devido os problemas causados por esse
transtorno.
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Tipos de TDAH

De acordo com o DSM-V, O TDAH tem trés tipos de classificacdes em seu diagnoéstico: a primeira é a
combinada, em que se encontram critérios tanto de desatencao quanto de hiperatividade — impulsividade; a
segunda é a predominantemente desatento; sendo a terceira o predominantemente hiperativo — impulsivo
(APA, 2013). Todos esses tipos podem afetar a vida escolar do aluno com TDAH devido seus problemas
predominantes.

As pesquisas demonstram que o TDAH pode se apresentar acompanhado de outros distarbios, que sao
chamados de comorbidades. Segundo Souza I, Pinheiro, MAS (2003), comorbidade € o termo utilizado para
denominar a ocorréncia de dois ou mais transtornos em uma mesma pessoa. Quando o aluno possui outros
transtornos além do TDAH, o desafio para a escola € maior e se torna mais complexo de ser analisado. Entéo,
deve-se contar com a ajuda dos pais, de especialistas e da escola para que esse aluno possa progredir como
os demais.

O TDAH também pode ter comorbidade com os transtornos de aprendizagem, o que dificulta o
desempenho escolar e acarreta em sofrimentos incalculaveis. Segundo discorre Silva ABB (2009), destacam-
se 0s seguintes: Dislexia: € um transtorno na area da leitura que se manifesta pela facilidade em trocar letras
com diferengas sutis de grafias. Podem, também, trocar silabas de uma palavra, dificultando a compreenséo
no momento da leitura; Disgrafia: apresenta dificuldade motora na execucdo da escrita. As letras podem ficar
ilegiveis pela falta de harmonia nos movimentos e Discalculia: € um problema neurolégico que dificulta ao
individuo realizar operagbes matematicas. Pode-se confundir nimeros e ter enormes dificuldades em
memoriza-los. Esses transtornos estdo relacionados a problemas neurolégicos e necessitam de um olhar
diferenciado por parte da escola, além de uma equipe multidisciplinar para acompanhar o aluno em sua rotina
estudantil, auxiliando em suas dificuldades apresentadas no momento da aprendizagem.

O TDAH no ambito escolar

De acordo com a descricdo no portal da ABDA — Associacdo Brasileira do Déficit de Atengéo (2018), o
TDAH é reconhecido oficialmente por vérios paises e pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Em alguns
paises, como nos Estados Unidos, portadores de TDAH sdo protegidos pela lei quanto a receberem
tratamento diferenciado na escola. E importante que a escola se preocupe em ofertar um tratamento
diferenciado para esses estudantes, pois devido a esse transtorno surgem muitas dificuldades na sala de aula
gue podem interferir nesse processo de assimilagdo do conhecimento.

Considerando que a legislacéo brasileira deve garantir a todo aluno o direito a uma educacgéao de qualidade,
deve-se ressaltar que os professores tém papel fundamental nesse processo e precisam propiciar para essas
criancas uma aprendizagem significativa. Por isso, € importante conhecer um pouco de cada aprendiz e suas
particularidades e, acima de tudo, respeitar as diferencas e limitagdes de todo individuo, enquanto ser Unico,
conforme evidencia o texto da Declara¢cdo de Salamanca, que as escolas devem adaptar-se a todas as
criancas, independentemente das suas condi¢Bes fisicas, sociais, linguisticas ou outras. Neste conceito
devem englobar-se criancas com deficiéncia ou superdotadas, criangas de rua ou criangas que trabalham,
criancas de populacdes imigradas ou némades, criancas de minorias linguisticas, étnicas ou culturais e
criancas de areas ou grupos desfavorecidos ou marginais (UNESCO, 1994).

Sendo assim, destaca-se que o direito a educacdo se da independente das condigdes fisicas, sociais,
linguisticas, entre outras. E todos, precisam obter uma educac¢éo de qualidade, respeitando suas limitagdes.
Dessa forma, a escola deve adaptar-se a todos, inclusive aos alunos com TDAH, buscando estratégias de
ensino que contribuem para o desenvolvimento integral de todos em sala de aula.

A escola precisa dar suporte para que os professores aperfeicoem seus conhecimentos e habilidades
(CARVALHO RE, 2000), com o intuito de contribuir satisfatoriamente no aprendizado dos alunos com
transtorno de déficit de atencao e hiperatividade. Os esfor¢cos em coordenar o TDAH por meio de apoio aos
professores nas préaticas pedagdgicas sdo fundamentais para que 0s alunos com esse transtorno se sintam
inclusos em todo processo de ensino aprendizagem.
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Albano et al. (2012) afirmam que é essencial que o professor ndo receie em experimentar novas praticas
pedagodgicas ativa e realmente significativa. Com isso, nota-se que as novas praticas pedagogicas sao
alicercadas de estratégias de ensino diferenciadas que incentivam o aprendizado do aluno TDAH de forma
expressiva.

Diante de todo esse cenario, é possivel observar que a escola exerce uma grande influéncia na qualidade
do ensino de seus TDAHSs e o professor podera contribuir, significativamente, usando algumas estratégias
diversificadas. Entéo, Silva ABB (2009) sugere algumas dicas que poderdo contribuir no gerenciamento do
TDAH: professores devem ter conhecimento sobre esse transtorno, jogo de cintura e flexibilidade para
entender como funciona a cabeca desse estudante para tentar ajuda-lo em sala de aula. E, seguindo essa
linha de pensamento, a autora acredita também que os professores precisam manter a disciplina em sala de
aula e exigir que os limites sejam obedecidos por todos, incluindo o aluno TDAH. E, para isso, faz-se
necessario deixar as regras bem claras e explicitas e ter sempre uma dose extra de paciéncia (SILVA ABB,
2009).

Por conseguinte, a articulista também adverte que ter conhecimento sobre TDAH é primordial para saber
lidar com esse tipo de educando. Manter contato com outros profissionais da escola e com o (s) médico (s)
e/ou psicélogos que cuidam dessas criancas e/ou adolescentes é também muito importante; utilizar o estimulo
sempre que possivel, fazer elogios e proporcionar atividades que diminuam a inquietacéo e dispersdo por
meio de recursos como notebooks, palm tops e outros, sdo estratégias que segundo Silva ABB (2009),
contribuem para um ensino mais significativo para esses estudantes.

Entende-se entdo, que a utilizacdo de novas tecnologias pode influenciar diretamente no aprendizado de
todos os alunos, e é um recurso muito interessante que pode contribuir para uma aprendizagem intensa. E
na visado de Albano AMS et al. (2012), a tecnologia poderé ser vista como uma possibilidade de diferenciacédo
do trabalho docente, em que o professor, por meio desses elementos tecnoldgicos, contribui para a
compreensao do conteldo em diferentes contextos. Esse recurso deve ser aliado a ludicidade e explorado
na escola, por meio de orientacbes pedagogicas, estando de acordo com 0s objetivos tracados de cada
atividade a ser desenvolvida.

Os autores destacam, ainda, a importancia da figura do educador perante os educandos TDAHSs: o
professor deve ter a percepcéo de que a dindmica familiar influencia, decisivamente, no surgimento de uma
série de transtornos nos filhos, cabendo & escola a funcdo de acolher esses pais para que haja um
engajamento entre a escola e a familia; o professor enquanto uma das principais referéncias para a crianga,
tem condi¢cbes de perceber quando seus alunos se encontram em estado de sofrimento e de agir
“preventivamente”, encaminhando-os para um servigo de avalia¢é@o e atendimento de criangas (ALBANO AMS
et al., 2012).

Com isso, os estudiosos acreditam que o educador, por meio de observacgdes, deve estar sempre atento
para perceber sintomas e indicios de riscos nos alunos, pois sao indicios de risco para o desenvolvimento
psiquico da crianca: elevacdo da agressividade, desengajamento nas atividades académicas, dificuldades em
focar sua atencéo, isolamento, entre outros (ALBANO AMS et al., 2012). E, a partir desses dados, encaminhar
para uma avaliagdo com especialistas mantendo sempre contato com os familiares.

Partindo desse pressuposto, vé-se que o contato estreito com a familia € muito importante, pois além do
tratamento médico e/ou psicoldgico é primordial para a crianga TDAH conviver em um ambiente confortavel.
Para Dupaul GJ e Stoner G (2007), as criangas que apresentam tanto TDAH quanto outros déficits nas
habilidades académicas vao necessitar de tratamento em mudltiplos contextos, implementados por varios
profissionais.

Segundo Oliver L (2011) e Chamat LSJ (2008), as criangas com TDAH (Transtorno de Déficit de Atencao
e Hiperatividade) e Distirbio do Déficit de Atencdo (DDA) devem receber acompanhamento com
psicopedagogo e, em casos mais graves, ha necessidade de tratamento medicamentoso. A parceria dos
especialistas na superacéo das dificuldades causadas pelo transtorno na vida do TDAH contribui muito na
aprendizagem desses alunos em sala de aula.
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Diante dessa perspectiva, o professor deve permitir-se utilizar do poder de influéncia que exerce sobre o
estudante, para auxilia-lo na superacao de suas dificuldades no ambiente da sala de aula; deve sempre “olhar”
para os seus alunos supondo e apostando que eles poderdo realizar tarefas e adquirir conhecimentos que
ainda ndo possuem no momento; a expressdo de afetos é muito importante para os TDAHs e isso pode ser
permitido por meio da expressdo dos contetdos de forma diferenciada e lidica como: via desenhos ou
brincadeiras (ALBANO AMS et al., 2012). Proporcionar momentos de expressao de afeto, contribui para que
esses alunos se sintam mais seguros em suas atividades escolares.

Albano AMS et al. (2012) apud Acurcio e Andrade (2003), ressaltam igualmente a importancia do jogo
como estratégia de desenvolvimento de raciocinio, da légica, como forma de entendimento e fixacdo de
conteudo. Propiciar ao aluno TDAH atividades por meio de jogos e brincadeiras, o coloca a cumprir tarefas
seriamente que prendem a atencdo, ao cumprimento de desafios e regras, tdo importantes para o seu
desenvolvimento. No momento do jogo, esse aluno busca possibilidades de superar algumas dificuldades em
busca de alcancar o objetivo tragado, e atividades ludicas podem contribuir na aprendizagem, pois o prazer e
o desejo de aprender devem caminhar juntos (ALBANO AMS et al., 2012). O professor deve inserir essas
atividades ludicas em suas praticas pedagogicas, pois ajuda a crianca a estabelecer vinculos positivos e a
compreender situacdes de limites.

Por conseguinte, entende-se que as estratégias utilizadas por meio do Iudico, além de serem atividades
agradaveis poderdo contribuir muito para alcancar as habilidades previstas nas atividades diarias, e também
contribuir para que a desatencéo e a inquietude sejam amenizadas.

Tratar o aluno TDAH como sujeito desde pequeno, e ndo como alguém incapaz auxiliando a buscar ajuda
guando se sentir ameacado. Apresentar o combinado, de forma clara, antes do inicio de uma atividade e
sempre retorna-lo quando necessério, sdo estratégias relevantes na sala de aula, de acordo com o ponto de
vista de Albano AMS et al. (2012)

Portanto, intervencfes comportamentais baseadas em sala de aula, para o TDAH, devem incluir os
sistemas de reforco por fichas combinados com custo da resposta, nos quais as contingéncias estdo
disponiveis na escola, em casa ou em ambos 0s cendrios, a fim de se motivar a crianca a prestar atencao as
tarefas designadas e as regras da sala de aula (DUPAUL GJ e STONER G, 2007). As intervencdes sdo
fundamentais na vida do TDAH por meio de atividades com reforgos que contribuirdo para a melhoria da
obediéncia as regras, a atencéo e as tarefas designadas.

Por consequéncia, outro destaque importante com TDAHSs é a formacéo da imagem corporal, pois criancas
gue apresentam o sintoma de hiperatividade precisam executar atividades que propiciem a representacdo de
Seus corpos, ja que elas tém uma imagem distorcida do préprio corpo (ALBANO AMS et al., 2012).

Phelan TW (2005) traz algumas sugestdes que também podem ser Uteis ao educador quanto ao estimulo
para um melhor desempenho escolar de alunos com TDAH. S&o elas: limpar a area de trabalho, fragmentar
a tarefa em unidades pequenas e administraveis, dar orientacdes para uma tarefa e fazer checagens
frequentes para ter certeza de que a tarefa esta sendo realizada. Diante disso, o professor deve sempre ajudar
a manter a limpeza da carteira e os materiais dos TDAHs organizados, contribuindo para um momento mais
tranquilo na realizacéo das tarefas desse aluno.

O articulista ressalta também que tentar administrar as tarefas, dar somente as orienta¢des necessarias e
checar continuamente para verificar se elas estdo sendo realizadas de acordo com o solicitado é sempre
muito vélido para essas criangas. Para Phelan TW (2005), essas estratégias também podem e devem ser
aplicadas no seio familiar.

Dupaul GJ e Stoner G (2007), destacam algumas questdes que merecem aten¢do durante o planejamento
de intervengBes comportamentais com os TDAHSs: Criangas com diagndstico de TDAH geralmente carecem
de feedback mais frequente e especifico que seus colegas para fortalecer o desempenho, precisam
constantemente de reforgos para salientar a atencédo deles na execucdo das atividades na sala de aula,
considerando que costumam dispersar rapido.
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Logo, o feedback do professor precisa ser mais frequente do que para os demais alunos, até sobre o
desempenho deles para evitar a perda da motivacéo ou até algum tipo de frustracdo mediante as dificuldades
do dia a dia.

Diante desse cenario, Dupaul GJ e Stoner G (2007) advertem que de forma geral, a quantidade de tarefas
na sala de aula deve ser reduzida para os alunos TDAHSs, e a complexidade dessas atividades deve ser
aumentada gradualmente. E ainda alertam para outro fator relevante, que se trata de casos em que uma
tarefa que seja voltada para a mesma habilidade ou &rea conceitual, pode ser substituida com o intuito de
evitar o tédio e a exacerbacgédo potencial dos problemas de atencéo.

A dupla pondera ainda que as recompensas ou reforcos podem ser programadas sempre ao término de
uma tarefa em uma area de menor preferéncia, sendo sempre variados conforme necessario, atividades
preferidas (por exemplo, tempo para atividades de livre escolha, acesso ao computador) devem ser usadas
como reforgos, em vez de recompensas tangiveis sempre que possivel (DUPAUL GJ e STONER G, 2007).

Buscar entender os transtornos funcionais que existem na vida dos alunos, inclusive os portadores de
TDAH, nao é tarefa facil, mas necessaria para que o professor possa contribuir de forma satisfatéria na busca
de novas praticas pedagdgicas, que atendam as necessidades especificas de cada aluno no processo de
ensino aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

Ap6s verificar as informacgdes encontradas na pesquisa, conclui-se que as dificuldades apresentadas por
alunos TDAHs no processo de ensino podem ser amenizadas caso a escola possibilite a esses discentes,
metodologias e interven¢des que visam valorizar as potencialidades e criatividade dos estudantes portadores
de TDAH.

Portanto, os professores desenvolvem um papel muito importante no processo de aprendizagem dos
alunos com transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade. E, em funcéo disso, precisam buscar cada vez
mais conhecimentos sobre esse transtorno, para que possam manejar melhor as préprias aulas quando se
depararem com as dificuldades encontradas em classe com esses alunos.

Compreende-se que a escola deve buscar, sempre que possivel, formar e manter uma parceria com 0s
pais de alunos, principalmente aqueles que tem dificuldades de aprendizagem como os diagnosticados com
TDAH, tendo em vista que ambos contribuem no desenvolvimento das potencialidades desses alunos e
podem, juntos, superar os obstaculos do cotidiano escolar, buscando sempre o bem-estar desses alunos por
meio de um ensino eficaz.

Espera-se, a partir desse estudo, contribuir de forma efetiva para que professores de alunos TDAHs
reflitam em suas préticas pedagdgicas, tornando a propria atuagdo mais adequada, vislumbrando, assim, a
transposicao de dificuldades vivenciadas pelos estudantes portadores de TDAH.
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