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Uso de acidos graxos poli-insaturados durante a gestacdo: Um estudo
bibliogréafico

Use of polyunsaturated fatty acids during gestation: A bibliographic study

Uso de &cidos grasos poliinsaturados durante la gestacion: Un estudio bibliogréfico
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Roxana Garcia Vasquez®.

RESUMO

Objetivo: Realizar uma revisao na literatura cientifica, sobre a a¢@o dos acidos graxos, em especial 8mega-
3 e dmega-6 durante o periodo gestacional. Métodos: Abordagem do tipo revisado bibliogréafica. A coleta de
dados foi realizada entre os meses de setembro e novembro de 2018, utilizando como descritores “Fatty
acids and pregnancy” “Use of omega in pregnancy”, “Mechanism of action of the omega in preghancy” e
“Use of omega in preghancy, advantages and disadvantages”, inseridos nas bases de dados PUBMED,
Science Direct, NCBI e Scielo, usando como critério de incluséo artigos originais disponiveis, publicados no
periodo de 2010 a 2018, nos idiomas inglés e portugués. Resultados: Dos 19 artigos que compdem essa
pesquisa, constatou-se que o uso de 6mega, principalmente da classe 3 sdo necessarios para o periodo
gestacional, por contribuirem para o bem-estar da gestante e do concepto, prevenindo parto prematuro, pré
eclampsia, baixo peso do bebé, dentre outros. Conclusado: Com base nas pesquisas recentes a respeito do
uso de acidos graxos poli-insaturados, foi possivel constatar que a suplementacdo com dmega-3 é favoravel
ao binbmio materno-fetal.

Palavras-chave: Omega-3, Omega-6, Gestacao.

ABSTRACT

To perform a review in the scientific literature on the action of fatty acids, especially omega-3 and omega-6
during the gestational period. Methods: Bibliographic review approach. Data collection was performed
between September and November 2018, using as descriptors "Fatty acids and pregnancy" "Use of omega
in pregnancy"”, "Mechanism of action of the omega in pregnancy" and "Use of omega in pregnancy,
advantages and disadvantages", inserted in the databases PUBMED, Science Direct, NCBI and Scielo,
using as inclusion criterion original articles available, published between 2010 and 2018, in the English and
Portuguese languages. Results: Of the 19 articles that compose this research, it was verified that the use of
omega, mainly of class 3 are necessary for the gestational period, because they contribute to the well-being
of the pregnant woman and the concept, preventing premature birth, preeclampsia, low weight of the baby,
and others. Conclusion: Based on recent research on the use of polyunsaturated fatty acids, it was possible
to verify that the supplementation with omega-3 is favorable for the maternal-fetal binomial.
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RESUMEN

Realizo una revisién en la literatura cientifica, sobre la accidn de los acidos grasos, especialmente omega-3
y omega-6 durante el periodo gestacional. Métodos: Enfoque del tipo revision bibliografica. La colecta de
datos fuerdn realizadas entre setiembre y noviembre de 2018, utilizando como descriptores "Fatty acids and
pregnancy”, "Use of omega in pregnancy”, "Mechanism of action of the omega in pregnancy" y "Use of
omega in pregnancy, advantages and disadvantages" insertado em las bases de dados PubMed, Science
Direct, NCBI y Scielo, usando como criterio de inclusién articulos originales disponibles y publicados en el
periodo 2010 hasta 2018, em lés idiomas Inglés y portugués. Resultados: De los 19 articulos que
componen esta blsqueta, se constatdé que el uso de omega, principalmente de la clase 3 son necesarios
para el periodo gestacional, por contribuir em el bienestar de la gestante y del concepto, previniendo parto
prematuro, pre-eclampsia, bajo peso del bebé, entre otros. Conclusién: Con base en la blisqueta recientes
al respecto del uso de acidos grasos poliinsaturados, fue posible constatar que la suplementacion con
omega-3 es favorable para el binomio materno-fetal.

Palabras clave: Omega 3, Omega 6, Gestacion.

INTRODUCAO

A gestacao é caracterizada como um momento de mudancgas para a mulher, com altera¢@es fisiol6gicas,
metabdlicas, fisicas e psicoldgicas, onde o cuidado com salde da mée e do feto que estd sendo gerado
necessita de extrema atencdo. Tal periodo esti associado a fatores ambientais que podem influenciar a
formacdo do feto, dentre eles, a alimentacdo inadequada durante o periodo de gestacdo, consumo de
gordura e 6leos com alta propor¢cdo de dBmega 6 e baixa proporcdo de dmega 3, 0 que € muito comum em
gestacdes frequentes e multiplas, por diminuir as reservas desses acidos graxos de cadeia longa. Sendo
entdo recomendado ganho de peso, consumo de alimentos com variedade e quantidade determinadas para
suprir as necessidades energéticas e nutricionais de ambos (MOURA e AZEVEDO, 2018) (MEREY et al.,
2017).

Nos dias atuais, habitos alimentares saudaveis sdo preconizados, optando — se por alimentos com
elevados indices nutricionais e reducdo de gorduras, dando preferéncias aquelas compostas por acidos
graxos, especialmente no periodo gestacional, onde o transporte de alimentos é realizado por via
placentaria e depositados, como no caso dos acidos graxos do tipo dmega, no cérebro e retina do feto
(CAMPOS et al., 2013).

Mudancas na nutricAo materna podem ter influéncias diretas no seguimento da gestagéo, principalmente
com relagdo a duracédo e ao crescimento do feto, dentre esses, os &cidos graxos poli-insaturados de cadeia
longa das séries 6mega 3 (n-3), como o acido linolénico, e bmega 6 (n-6), como o acido linoléico,
destacam-se quanto a beneficios a saide materna e da crianga, apresentando agdo no desenvolvimento
cerebral e na retina do feto, menor incidéncia de alergias e doengcas asmaticas em criangas durante a
infancia e prevencdo de doencas crdnicas (GOULD et al., 2016) (GUNARTE et al, 2015) (INNIS, 2014)
(ZHAO et al, 2014).

Acidos graxos (AG) poli-insaturados s&o caracterizados quimicamente como uma cadeia longa, de 14 a
22 atomos de carbono. Sdo representantes desses grupos o acido docosahexaendico (DHA), acido
eicosapentaendico (EPA) e acido araquidbnico (AA), encontrados em alimentos de origem animal e vegetal
(OLIVEIRA, LUZIA E RONDO, 2015).

A recomendacdo de ingestdo de lipideos totais e &acidos graxos para a gestante assemelha-se ao
sugerido a populacéo geral, com a indicacdo de maior consumo de dmega 3. De acordo com Koletzko et al
(2007), é recomendado durante a gestacdo, o consumo minimo de 200mg/dia de DHA, quantidade a qual
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pode ser adquirida em uma ou duas porcdes por semana de peixes marinhos gordurosos, tais como
arenque, cavala e principalmente, sardinha e salméo. Ja Fao (2010), recomenda durante o periodo
gestacional e de lactagdo, o consumo minimo de 200mg/dia de DHA e 300mg/dia de DHA associado a EPA.
Até o presente momento, ndo foram estabelecidas exigéncias quantitativas de valores quanto a ingestao de
acidos graxos do tipo 6mega, principalmente dmega 3 e dmega 6, em gestantes, sendo admitido a variacao
entre 5:1 a 10:1 (SIMOPOULOQS, 2002).

Deve-se promover a ingestdo de tais acidos graxos do tipo 6mega principalmente devido ao consumo
inadequado de alimentos que servem como fonte de tais nutrientes na dieta, com a utilizacdo suplementos
alimentares, por exemplo, com 6leos de peixes e/ou derivados, porém, o alto custo de tais complementos
inviabiliza a utilizagdo por gestantes de classes econdmica menos favorecida (OLIVEIRA et al., 2015)
(BOKOR et al., 2010).

De forma geral, elevadas concentracBes de acidos graxos poli-insaturados da série 6mega 3 na
gestacéo, principalmente (DHA), apresentam melhores resultados na gestacdo, promovendo tempo ideal de
gestacéo, ajudando a evitar partos prematuros. Em contrapartida, os da série émega 6 podem influenciar de
forma negativa o desfecho gestacional, influenciando diretamente na acdo de prostaglandinas, e assim,
incitando eventos adversos como exemplo um parto prematuro (BEST et al, 2016) (KAR et al, 2015)
(GUNARTE et al, 2015) (INNIS, 2014).

Com base no que foi exposto, o objetivo desse trabalho foi realizar um levantamento bibliografico sobre
as principais informacdes relacionadas a utilizagdo de acidos graxos do tipo 6mega-3 e dmega-6 durante a
gestacdo, assim como 0s possiveis mecanismo de acdo durante o metabolismo, doses recomendadas e 0s
beneficios ao organismo, tanto da mée quanto do feto em desenvolvimento.

METODOS

Como agdo metodoldgica foi utilizado o método de revisao bibliogréfica, incluidos estudos com métodos
de pesquisas diversificados, organizados sobre o tema, auxiliando a conclusdes sobre o0 assunto.

O trabalho seguiu as etapas: 1) estabelecer a questdo de pesquisa; 2) definir critérios de inclusdo e
exclusdo na literatura; 3) classificar os estudos; 4) avaliar os estudos incluidos na revisdo; 5) interpretar os
resultados; 6) sintetizar o conhecimento (MENDES, SILVEIRA E GALVAO, 2008).

A pesquisa em banco de dados foi realizada entre os meses de setembro - novembro de 2018, nas
bases PUBMED, Science Direct, NCBI e Scielo. Foram determinados como critérios de inclusdo artigos
originais disponiveis, publicados no periodo de 2010 a 2018, nos idiomas inglés e portugués. Para
elaboracdo da questdo norteadora, a técnica PVO, onde P refere-se ao problema, os participantes ou o
contexto inserido; V corresponde as variaveis do estudo; O compreende o desfecho ou resultado esperado.
Com essa base, foi elaborada a questao: Qual a acdo de acidos graxos poli-insaturados durante o periodo
gestacional?

Os artigos foram organizados de acordo com variaveis e bases de dados, determinando como problema

IS

(P) o descritor “Omega in pregnancy”’, como variavel (V) utilizou-se “Fatty acids and pregnancy” “Use of
omega in pregnancy”, “Mechanism of action of the omega in pregnancy” e no Outcome (O) foi utilizado “Use
of omega in pregnancy, advantages and disadvantages”. Apés realizacdo da busca em base de dados
citadas, foram encontrados 247 artigos cientificos, dentre os quais, 200 na PUBMED, 37 na Science Direct,
4 no NCBI e 6 na Scielo. Destes, foi feita a analise de duplicatas e adequacao aos critérios de incluséo,
obtendo-se apés exclusdo 110 artigos para avaliagdo de conteldo, que apds esta avaliagdo, se

enquadraram com o objetivo da pesquisa 19 artigos, 0s quais compuseram a pesquisa (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma de selecéo dos artigos que integram a pesquisa.

Estudos identificados em pesquisa em bases de dados
(N=247)
PUBMED= 200
Science Direct= 37
NCEBI = 4
Scielo=6

Identificacao

Estudos excluidos por ndo se adequarem aos
critérios de inclusdo ou duplicidade (N= 137)

!

Artigos (texto completo) selecionados para
avaliacdo de elegibilidade (N= 110)

l
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Triagem

Elegibilidade

Artigos (texto completo) excluidos por ndo
abordarem a temadtica em questdo (N=91)

Inclusao

Fonte: STAEVIE, 2018.

RESULTADOS

Foram utilizados artigos que discorriam questBes sobre a acdo de &cidos graxo do tipo émega 3 e
Omega 6 durante o periodo gestacional, informando: 1) o valor de doses recomendadas; 2) beneficios do
uso do 6mega para mée e feto 3) mecanismo de ac¢do e absor¢do. Para uma melhor compreenséo e
entendimento, os estudos foram organizados por descricdo de algumas caracteristicas, como: autores, ano
e pais de publicacdo, periddico, objetivos, interpretacéo do estudo e resultados.

Com relacdo ao ano de publicacéo, como apresentado no Quadro 1, foram apresentados 19 artigos, 02
trabalhos em 2010 e 2013, 04 trabalhos entre 2014 e 2015, 05 trabalhos em 2016, 03 trabalhos em 2017 e
maior prevaléncia de estudos no ano de 2018, com 05 trabalhos publicados. Quanto ao pais de publicagéo,
destaca — se o Brasil, seguido por Reino Unido, Canada, Ir4, india, China, Italia e México, respectivamente.
Com relacdo ao tipo de estudo, todos os artigos aqui utilizados sé@o oriundos de pesquisas originais,
realizadas diretamente com pacientes ou banco de dados, abrangendo estudos experimentais,
retrospectivos, quantitativos, descritivos e de meta-andlise. Os periddicos sdo nacionais e internacionais, de
areas médicas e nutricionais.
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Quadro 1. Caracterizagao de artigos incluidos na pesquisa. Manaus, Brasil, 2018.

. Base de Tipo de - ~
Autor/ Ano/ Pais dado estudo Objetivo Interpretagdo do Estudo
Estudo com 176 mulheres, seis estavam no primeiro trimestre de gravidez, 82
GRIGORIADIS _ _ Analisar a frequéncia do uso Omega-3, no geguntz!o_ trimestre e 88 no terce|roAtr|mestre. Dentre elas, 1}-36 utilizavam
Science Prospectiva o multivitaminico suplementados com 6mega-3 e 20 apenas Omega-3. Os
etal Direct longitudinal multivitaminico e outros suplementos em resultados indicam que mulheres gravidas de origem canadense fazem uso
Canada/2010 9 mulheres gravidas s Indicam que 9 9 . :
de multivitaminicos ricos em Omega durante o periodo gestacional,
contribuindo para sua saude e do feto.
Estudo realizado com 60 mulheres gravidas, submetidas a suplementacdo
Avaliar 0 impacto da suplementacio da diaria com %ap§ulas de dleo dt_a peixe, com 315_mg_de DHA e 8ng de EPA
dieta de mulheres durante a gestacio e a durante o 3 Erlmestre da grawde_z e nos 03 primeiros meses pos pqrto. Os
BARTOLLOZZO lactacio com 6leo de peixe contendo o resultados néo apresentaram diferenca estatistica entre o conteudo de
et al Scielo Experimental | ¢ ae p N gordura dos grupos estudo (capsulas de 6leo de peixe) e controle (cdpsulas
. acido docosahexaendico (DHA) 6mega-3 e : ; . .
Brasil/ 2013 sua influéncia na composicio do leite contendo amido de milho). No entanto, o leite de mulheres que tomavam 6leo
POSIC de peixe continha niveis mais elevados de DHA e EPA 30 e 60 dias pés-
humano. . ~ -
parto. Estes resultados demonstram que a alta ingestdo de dmega-3 pode
influenciar sua concentracéo no leite humano.
O estudo foi realizado por 530 mulheres na 16° semana de gestacdo,
FEREIDOONI e Investigar a taxa de usode 6mega 3 em | divididas em 3 grupos: 1) consumiam peixe 1 vez/més; 2) consumiam peixe
JENABI PUBMED Experimental | mulheres gravidas e seu efeito sobre | 1-3 vezes/ més; 3) consumiam mais de 3 vezes. Como resultado foi possivel
Ird/ 2014 o resultado da gravidez analisar que o consumo de 6mega-3 pode prevenir baixo peso ao nascer,
trabalho de parto prematuro e a pré-eclampsia.
. . - O estudo foi realizado com 1.094 mulheres gravidas, submetidas a ingestédo
Avaliar o consumo pré-natal de acidos . . | .
raxos Gmega-3 pode atuar como adjuvante de' 400 mg/dia de acido (DHA) ou p acebo de 18 a 22 semanas dt-a.ges.tagao
ESCAMILLA- . 9 : . . . até o parto. Os resultados um efeito protetor estatisticamente significativo do
< NCBI Experimental | no desenvolvimento do sistema imunoldgico - ~
NUNEZ et al - - tratamento com DHA, indicando que a suplementagcdo com o mesmo durante
o e afetar a resposta inflamatoria de . o R T ; P .
México/ 2014 a gravidez pode diminuir a incidéncia de sintomas respiratdrios em criancas
neonatos. o .
com histéria de atopia materna
Analisar recomendacdes baseadas em O estudo indica que 6mega- 3 ndo estd associado a prevencdo de pré-
SACCONE et al PUBMED Meta-andlise | evidéncias da suplementacio de 6mega-3 eclampsia (PE), crescimento intrauterino restrito (RCIU), diabetes gestacional

Italia/ 2015

durante a gravidez.

(DG), depresséo pos-parto (DPP). Em mulheres suplementadas com dmega-
3 houve baixa incidéncia de hiperbilirrubinemia em recém-nascidos.
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Investigar relagéo entre o status materno de

No estudo, foram utilizadas amostras de plasma materno, entre a 262-282
semana de gestacdo para abundancia relativa de PUFA. Os descendentes (n

Yu et al PUBMED Coorte acidos graxos poliinsaturados de cadeia | 960) foram acompanhados de 03 semanas a 18 meses de idade, e o0s
Cingapura/ 2015 longa (PUFA) e potencial alergia a prole em | desfechos clinicos de possiveis doencgas alérgicas, como rinite e eczema. Os
um grupo multiétnico asiético. resultados indicaram niveis de PUFA 6mega-3 e Omega-6 ndo foram
significativamente associados a rinite e eczema.
Estudos indicaram que Omega-3 possui atividade positiva no
Estudar sobre a ingestdo de &cidos graxos | desenvolvimento cerebral neonatal. Alto teor de AGs na dieta materna esta
AKERELE e . . i : ~ ~ -
CHEEMA Sc!ence Prospectivo (AG) ©Omega-3 e Omega-6 dura_mte_ a asso_uadg a dura_(;ao da gestacdo. O estudo sugere que ome_ga-s pro_longa a
. Direct gestacdo, a expressdo de citocinas | gravidez influenciando a producdo de prostaglandinas envolvidas na inducéo
Canada/2016 ; " . ~ . A ) .
inflamatodrias e inducéo do parto do parto . Ha escassez de evidéncias sobre os efeitos da dosagem diferente
de 6mega-3 e dmega-6 nos perfis de citocinas no Utero.
KARS et al Avaliar os efeitos dos acidos graxos 6mega- O estudo informa que_audos graxos omega- 3 s&o eflcazes_ na prevencao de
. . . ey partos prematuros. A intervencao € simples e facilmente disponivel e tem o
Reino Unido/ PUBMED Meta-analise 3 no inicio precoce (<34 semanas) e em ial infl . B laca ~
2016 gualquer parto pré-termo <37 semanas potencia de influenciar estratégias baseadas na populagéo na prevengdo do
' nascimento prematuro.
O estudo foi realizado com 60 pacientes com DG sem ingestdo de
Determinar os efeitos dos acidos graxos | hipoglicemiantes orais, selecionado aleatoriamente para ingestdo de 1.000
O6mega 3 e co-suplementacdo com vitamina | mg de acidos graxos 6mega-3 a partir de 6leo de linhaga mais 400 Ul de
JAMILIAN et al PUBMED Experimental E sobre biomarcadores de estresse | suplementos de vitamina E (n = 30) ou placebo (n = 30) por 6 semanas. Os
Ird/ 2016 P oxidativo, inflamacdo e resultado da | resultados mostraram que &cidos graxos dmega- 3 e a suplementacdo com
gravidez em mulheres com Diabetes | vitamina E, comparados ao placebo, resultaram em um aumento significativo
Gestacional (DG) na capacidade antioxidante total, € menor incidéncias de hiperbilirrubinemia
em recém-nascidos
Avaliar os acidos graxos poliinsaturados de (0] e§tudo foi realizado com 95 mulheres qrawdas com risco alérgico para o
) N . bebé, suplementadas com 2,6g/ dia de 6mega-3 LCPUFA ou placebo de
cadeia longa 6mega-3 (LCPUFA) no leite . . . o : .
WARSTEDT et al . A . 2,79/ dia de 6leo de soja, entre a 252 semana gestacional até 03 meses de
. NCBI Experimental | materno em relagdo a suplementacdo com ~ . o
Suécial/ 2016 A - lactacdo. Os resultados apresentaram no leite altos niveis de LCPUFA-
6mega-3 e o desenvolvimento de doenga | . = = N
L o O6mega-3, em relacdo a maes que receberam suplementos de émega-3 foram
alérgica em seus bebés. 7 : i
relacionados a menos alergias em seus filhos
Estudo realizado com 111 mulheres. O sangue materno foi coletado em 3
momentos, T1=162-202 semana, T2=262-302 semana e T3=no parto e o
Examinar o papel do perfil de acidos graxos | sangue do corddo foi coletado no parto. No parto, essas mulheres foram
MEHER et al PUBMED Transversal O0mega-3 e 6mega-6 ao longo da gestacao | divididas em dois grupos: receberam bebé com peso normal ao nascer (RNB)
India /2016 no crescimento fetal através de amostras de | e receberam bebé com peso abaixo do normal (BP). Dentre elas, 60

sangue.

mulheres tiveram bebé& com RNP e 51 tiveram bebé com RNB. Os resultados
apresentaram o possivel papel do LCPUFA na etiologia de bebés BPN desde
0 inicio da gravidez
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Estudo realizado com 92 mulheres com tempo de gestacéo entre 32 e 40
semanas, onde foram coletados dados sociodemograficos e antropométricos,

~ Avaliar a ‘ingestdo nutricional e a sua avaliando a prevaléncia da inadequacdo da ingestdo, comparando com
MAGALHAES PUBMED Descritivo adequagao em mtheNres grayu_nlas, valores de referéncia de DRI. Os resultados sugerem ingestéo inadequada de
Brasil/ 2017 transversal particularmente em relagdo aos &cidos | P N n > P oy
. , O6mega-3, inferior as recomendagcbes de acido alfa-linolénico, &cido
gordos polinsaturados 6mega 3. . . L ..
eicosapentaendico e Aacido docosahexaendico, bem como de outros
micronutrientes
O estudo mostrou que um terco das dietas apresentavam ingestdo de acido
VASCONCELOS Avaliar a ingestdo de acidos graxos alfa- | alfa-linolénico inferior & recomendada diariamente, sendo as gestantes com
et al Scielo Coorte linolénicos em gestantes e fatores | sobrepeso propensao duas vezes mais de ingeri-los
Brasil/ 2017 associados a ingestao. inadequadamente. Gestantes socioeconomicamente desfavorecidas
apresentam maiores riscos de ingestédo inadequada.
Avaliar 0s niveis Séricos de | O estudo analisou niveis de &cidos graxos em amostras de sangue materno
. docosahexaendico (DHA) e | nos periodos antes e ap6s a suplementagdo e analisada diferencas entre os
MEREY et al . Experimental ; . , . - .
. Scielo . eicosapentaenoico (EPA) no sangue de | conteudos totais de cada grupo. Quando comparados entre si, com 6leo de
Brasil/ 2017 randomizado N X . , >
gestantes suplementadas com dmega 3 em | linhaca, apresentaram-se maiores contetdos de AA e DHA, indicando que a
capsulas ou 6leo de linhaca suplementacao favoreceu a formacao de EPA.
Investigar o papel de é&cidos graxos poli- | Os LCPUFA desempenham atual no crescimento e desenvolvimento do feto,
WADHWANI . . . . . : ’ N L A -
ot al Sc!ence Pros_pec_tlva insaturados  de c_adela longa _ (LCPUFA) |anl_JenC|ado_s pelo r_uvel e propor¢&o de &cidos graxos 6mega-3 e 6mega-6 no
india/ 2018 Direct longitudinal | durante a gravidez associagdo com | tecido. Niveis mais baixos de DHA e AA foram relatados em
resultado adverso da gravidez. véarias complicacbes da gravidez.
Apresenar informagBes relacionadas a | O estudo indica que o alimento ingerido pela mée pode trazer prejuizos ou
MOURA E . ) ~ o o . =
AZEVEDO Scielo Quahtg’glva allmenta_u;ao_ de gestantes e verificar | beneficios ao feto. A allmentat;a_o deve ser balanceadg e adequ_ada,
Brasil/ 2018 descritiva possiveis riscos de uma alimentagdo | contemplando cada periodo gestacional, suprindo a necessidade nutricional
inadequada para gestantes aumentada durante a gravidez.
Verificar efeitos da suplementacdo de | Estudos indicaram que a suplementagéo de acidos graxos dmega-3 materna
acidos graxos dmega-3 durante a gestacdo | pode aumentar o peso da prole ao nascer, assim como a circunferéncia da
Ll etal Science Meta-analise frente ao peso corporal, comprimento | cintura no periodo poés-natal. No entanto, ndo parece influenciar o
China/ 2018 Direct corporal, indice de massa corporal (IMC), | comprimento do nascimento, o peso/comprimento pés-natal, o IMC, o
circunferéncia da cintura e espessura de | somatério das dobras cutdneas, a massa gorda e o percentual de gordura
prega cutanea da prole. corporal no periodo pds-natal.
LEWIS et al. . Analisar a transferéncia de &acidos graxos | O estudo relata que acidos graxos sdo importantes como sinais entre a mae,
. . Descritivo - . . -
Reino Unido/ placentarios e os problemas que precisam | a placenta e o feto, combinando a demanda fetal com a capacidade materna
NCBI transversal ) T
2018 ser abordados. e mediando o0s principais eventos, como o parto.
O estudo indica que o dmega-3 tem acgdo sobre reducdo do dano oxidativo e
inflamagéo durante a gestacdo, prevenindo casos como pré-eclampsia (PE),
CARVALHO et al PUBMED Descritivo Estudar a relevancia da suplementacdo de | crescimento intrauterino restrito (CIUR), Diabetes gestacional (DG), depressdo pds-
Brasil/ 2018 transversal O6mega-3 no periodo gestacional. parto (DPP), dentre outros. A suplementa¢do com dmega-3 ndo previne recorréncia de

CIUR em mulheres com gravidez Unica, e achados demonstram reducéo de 73% na
morte perinatal em gestacdes.
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DISCUSSAO

O tempo de gestacdo compreende um periodo de 40 semanas, com desenvolvimento embrionério e
fetal. Durante esse periodo, as reservas minerais e nutricionais sédo direcionadas para a formacéo do bebé,
acarretando em uma alteracdo metabdlica mais expressiva na mulher gestante, em comparacdo com as
gue nao se encontram em tal periodo. Se por ventura os niveis de vitaminas e nutrientes atingirem niveis
abaixo do normal, mae e concepto irdo comecar a competir por tais elementos, ocasionado prejuizos a
ambos. Moura e Azevedo (2018) afirmam que a alimentacdo deve adequar — se ao periodo gestacional,
para suprir as necessidades de méae e concepto (WILLIAMS, 2011).

A ingestdo de componentes nutricionais chave é de extrema importancia durante a gestagédo, dentre os
quais os acidos graxos (AG) poli-insaturados representam uma classe necessaria para o periodo. Os AGs
sdo frequentemente divididos em acido alfa-linoléico (ALA), precursor do émega-3, que formara o acido
eicosapentaenoico (EPA) e acido docosahexaenodico (DHA); e o acido linoleico (LA), precursor do 6mega-6,
convertido a &cido araquidonico (AA) (SILVA, 2011) (WAITZBERG, 2015)

Representantes dos 6megas 3 e 6, DHA e AA, sdo partes constituintes dos fosfolipidios das membranas
celulares, assegurando a funcéo e fluidez da membrana, regulando as vias de sinalizac&o celular, atuando
sobre expressao génica e servindo com substrato para a sintese de mediadores lipidicos. Com isso, uma
deficiéncia de DHA pode estar associada com prejuizo cognitivo e ao desenvolvimento visual do concepto
(MAHAN et al., 2013) (WAITZBERG, 2015).

Os AGs funcionam como mediadores anti-inflamatérios, nas gestantes alteram a producdo de
tromboxanos e prostaglandinas E2 e F2, envolvidas no amadurecimento do colo do Utero, mecanismo
proposto para evitar o trabalho de parto precoce. Também contribuem para maior peso do bebé ao
nascimento, menor risco de pré-eclampsia, recém-nascidos pequenos para a idade gestacional e menor
incidéncia de alergias, sendo este Ultimo, confirmado nas pesquisas de Warstedt et al (2016), em que
gestante suplementadas apresentaram maiores niveis de dmega-3 no leite, e filhos com menor incidéncia a
alergias.

Sacconi et al (2015) ndo compartiiham a mesma conclusédo, em seus estudos com revisao bibliografica
ndo relataram evidéncias suficientes para apoiar o uso rotineiro de suplementacdo de 6mega- 3 durante
a gravidez, onde a reducéo significativa de 73% na morte perinatal foi analisada apenas em gestacdes
Unicas, que iniciaram a suplementacdo com édmega -3 < 20 semanas, entdo afirmam que mais pesquisas
s80 necessarias.

Merey et al (2017) afirmam a funcdo descrita anteriormente, em que AGs do tipo édmega atuam no
organismo para as funcdes de aprendizagem, cogni¢cdo e meméria. O dmega-3 possui um importante papel
no tempo gestacional, atuando sobre peso, comprimento e auxiliando na formacdo e no crescimento dos
neurdnios e desenvolvimento da retina fetal (MAGALHAES, 2017) (BEST et al., 2016) (KAR et al., 2016)

O 6mega-6, por outro lado, esta associado a risco de parto prematuro. Esse risco é descrito em literatura
devido ao acido araquidénico ser utilizado na sintese de prostaglandinas da série 2, o grupo responsavel
por iniciar do trabalho de parto, jA& que favorecem o amadurecimento cervical e a contragcdo uterina
(MOLTO-PUIGMARTI et al., 2014).

Durante o periodo gestacional, os AGs séo enviados ao feto através da placenta, isso ocorre por nao
apresentarem capacidade de sintetizar gorduras, devido a a¢do as enzimas delta-5 e delta-6 dessaturases
para converter ALA e LA em dmega-3 e dmega-6 ser limitada. O mecanismo pelo qual esses AGs sao
transportados ainda é desconhecido para a ciéncia. (WAITZBERG, 2015) (MAGALHAES, 2017).

De acordo com recomendacdes da European Food Safety Authority (EFSA), é indispensavel aumento da
ingestdo de DHA no periodo gestacional e de lactacdo, com a finalidade de otimizar a saiude da mée e do
concepto. A recomendacdo é a mesma para um individuo adulto, com minimo de ingestdo de 250mg de
EPA e DHA, acrescida de 100 a 200mg de DHA ao dia, o que corresponde a duas por¢des de 30 a 40g/dia
de peixes gordos de aguas frias, como atum, sardinha ou salm&o, principalmente no primeiro trimestre da
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gravidez, periodo que ocorre a formagédo do sistema nervoso fetal. Entretanto, estabelecer uma quantidade
precisa € muito dificil, jA que a capacidade da mde de armazenar AGs e sintetiz4-lo a partir de seu
precursor pode variar, por diferencas naturais do organismo (PIOVESAN, 2010) (MAGALHAES, 2017)
(HAGGARTY, 2016).

Os alimentos que apresentam alto teor de AGs, encontramos linhaca (Linum usita ssimun), fonte de
Omega-3, fibras e lignanas, a qual é consumida na forma de farinha ou 6leo e principalmente os peixes de
agua fria. Uma alimentacdo balanceada deve apresentar uma relacdo entre émega-3 e dmega-6 na
proporcdo de 4:1, contudo, o ritmo de vida atual muitas vezes ndo permite uma alimentacéo rica e bem
combinada, baseada em alimentos criteriosamente selecionados. Sendo assim, a concentragdo dietética de
AGs 6mega-3 e 6mega-6 devem estar na faixa entre 5:1 a 3:1, respectivamente. No Brasil, por se ter um
alto consumo de feijdo e arroz, e limitagdo a ingestdo de peixes, a recomendac¢do para a ingestdo de AGs
do tipo 6mega-3 é maior (SHERRY; OLIVER; MARRIAGE, 2015) (HEATON et al., 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizagdo do presente trabalho de revisdo, foi possivel compreender a agdo dos lipidios, na
forma de acidos graxos poli-insaturados das classes de dmega-3 e émega-6, no organismo de mulheres
gestantes. Os componentes lipidicos, em especial sua menor por¢do, os acidos graxos, se fazem presentes
em basicamente todas as formas de vida, onde desempenham fung¢des importantes, como compondo a
estrutura das membranas celulares, fazendo parte de processos metabdlicos e atuando como reserva de
energia. Nos seres humanos, os acidos linoleicos, dmega-6 e os acidos alfa-linolénico, 8mega-3, possuem a
funcdo de manter as membranas celulares, funcdes cerebrais e transmisséo de impulsos nervosos. A acéo
de tais acidos graxos € essencial no periodo gestacional, pois podem atuar com acéo benéfica para mée e
concepto. O 6mega-3 € o acido graxo de maior contribuicdo no periodo gestacional, pois atua impedindo o
parto prematuro, diminuindo o risco de pré-eclampsia, o risco a reacdes alérgicas, auxilia na formagédo
neural e atua ainda frente ao desenvolvimento da retina. Dentre os artigos estudados, 18 artigos
confirmaram tais beneficios para mée e feto. O 6mega-6, por outro lado, contribui de forma negativa durante
o periodo gestacional, pois seu precursor, acido araquidénico, estimula prostaglandinas do grupo 2, o que
levaria a riscos de um trabalho de parto prematuro. Com relacdo a ingestdo, ndo se tem um valor
determinado para o periodo gestacional, sendo utilizado a recomendacdo geral para adultos, de 100 a
200mg/ dia de DHA o valor inicial.
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