Revista Eletrénica Acervo Saude / Electronic Journal Collection Health | ISSN 2178-2091

Imagem corporal feminina e os efeitos sobre a satde mental: uma
revisdo bibliografica sobre a interseccado entre género, raca e classe

Female body image and effects on mental health: a literature review on the intersection of
gender, race and class

Imagen corporal femenina y efectos sobre la salud mental: una revision de la literatura
sobre la interseccion de género, raza y clase

Francisca Tatiana Dourado Gongalves?, Valdenia Guimarédes e Silva Menegon?, Mychelle Maria
Santos de Oliveiral, Rodrigo Rodrigues Silvat, Murilo Sim&es Carneiro!, Ana Valéria Lopes Lemos?,
Lucas Dannilo Aragdo Guimardes?, Zaira Arthemisa Mesquita Araljo!, Pedro Wilson Ramos da
Conceicdo?, Carlos Alberto Sousa Silveira®.

RESUMO

Objetivo: Apresentar os principais dados literarios acerca da formacédo da imagem corporal feminina. Para
isso, foi utilizado para elaboragdo dessa narrativa uma associagao entre as varidveis sociais no que diz
respeito ao género, raca e classe. Revisdo Bibliografica: A constru¢do simbdlica elaborada sobre o corpo
esta relacionada com os aspectos psicossociais, histdricos, culturais, politicos, econdmicos. Desse modo, o
discurso divulgado pela rede midiatica e pelas redes sociais fortalecem o culto a imagem corporal idealizada
e utbpica. Esses aspectos levam grupos sociais especificos, como atletas, mulheres, negros, pessoas com
deficiéncia, a uma maior suscetibilidade de instalarem e desenvolverem transtornos psicolégicos, alimentares,
ligados a percepcdo quanto a si proprio. Consideragdes finais: A imagem corporal é um fendmeno
construido por meio dos grupos de vivéncias que partilhamos ao longo de nossa existéncia. Com isso, 0s
fatores quanto a faixa etaria, sexo bioldgico, género social, tipo fisico, presen¢a/auséncia de deficiéncia
influenciam na construcéo dessa percepcao.

Palavras-chave: Imagem corporal, Saude mental, Grupo social.

ABSTRACT

Objective: To present the main literary data about female body image formation. For this, an association
between social variables with regard to gender, race and class was used to elaborate this narrative.
Bibliographic Review: The elaborate symbolic construction on the body is related to the psychosocial,
historical, cultural, political and economic aspects. Thus, the discourse disseminated by the media and social
networks strengthens the cult of the idealized and utopian body image. These aspects lead specific social
groups, such as athletes, women, blacks, people with disabilities, to a greater susceptibility to install and
develop psychological and eating disorders, linked to self-perception. Final consideration: Body image is a
phenomenon built through the groups of experiences that we share throughout our existence. Thus, factors
such as age, biological gender, social gender, physical type, presence / absence of disability influence the
construction of this perception.
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RESUMEN

Objetivo: presentar los principales datos literarios sobre la formacion de la imagen corporal femenina. Para
esto, se utilizé una asociacién entre variables sociales con respecto al género, la raza y la clase para elaborar
esta narrativa. Revision bibliogréfica: La construccion simbdlica elaborada en el cuerpo esta relacionada
con los aspectos psicosociales, historicos, culturales, politicos y econémicos. Asi, el discurso difundido por
los medios y las redes sociales fortalece el culto a la imagen corporal idealizada y utopica. Estos aspectos
conducen a grupos sociales especificos, como atletas, mujeres, negros, personas con discapacidad, a una
mayor susceptibilidad a instalar y desarrollar trastornos psicolégicos y alimentarios, vinculados a la
autopercepcion. Consideraciones finales: la imagen corporal es un fenémeno construido a través de los
grupos de experiencias que compartimos a lo largo de nuestra existencia. Por lo tanto, factores como la edad,
el sexo bioldgico, el género social, el tipo fisico, la presencia / ausencia de discapacidad influyen en la
construccion de esta percepcion.

Palabras clave: Imagen corporal, Salud mental, Grupo social.

INTRODUCAO

Assolapados pelas caracteristicas da sociedade contemporanea, onde os processos de globalizacdo e a
revolugdo nos meios de comunicagéo, trouxeram como consequéncias o culto exacerbado a prépria imagem,
0s corpos humanos exibidos em rede reforgam as tendéncias narcisistas e os padrdes de beleza estipulados
pela sociedade (FIGUEIREDO DC, et al. 2017).

Em meio a toda essa realidade, as mulheres se constituem como potenciais consumidoras dessa
tendéncia a exibi¢do da imagem, utilizando como principal mecanismo as midias sociais. Ndo é a toa que o
Brasil se enquadra como um dos maiores consumidores de produtos alinhados as redes e midias sociais.
Segundo dados do We Are Social, o Brasil possuia, em 2018, 140 milhGes de usuarios ativos nas redes sociais entre
Facebook, wattsapp e youtube, o que corresponde a 66% da populagdo. Reforgcando a informacéo exposta de que as
mulheres comp8em um grupo alvo de maior tendéncia a insatisfagdo com a imagem corporal, alguns dos fatores
associados a essa questao estdo o racismo e a classe, ja que existem o0s pontos de intersec¢do entre estas
trés categorias de andlise. Em uma sociedade estruturada em classe, a pobreza eleva o nivel de insatisfacéo
de trabalhadores, que vivenciam cotidianamente os conflitos existentes entre capital e trabalho, porém essa
ndo € a Unica mazela, ja que as questbes de classe se cruzam com outras categorias (COELHO EJ e
FREITAS FAGUNDES T, 2007).

Uma mulher pode sofrer triplamente as desventuras pelo fato de ser também negra e pobre. Essa
interseccionalidade esta na raiz das discriminacdes e dos efeitos negativos sobre a autoimagem. A busca
exagerada por um corpo perfeito atinge as mulheres de modo geral, mas sob o efeito do racismo e da pobreza,
pode levar a processos de adoecimento mental mais elevados em mulheres negras (JESUS BITTENCOURT
L e OLIVEIRA NUNES M, 2017).

E necessario perceber a sociedade a partir de interseccionalidades, ja que as variaveis de satde, por
exemplo, apresentam-se de diferentes formas para grupos especificos da sociedade, dando
instrumentalidade tedrico-metodoldgica a inseparabilidade do racismo, capitalismo e cis-heteropatriarcado,
gue produzem separac¢des identitarias entre grupos sociais (AKOTIRENE C, 2018).

Desse modo, € preciso analisar os diversos processos de adoecimento mental que afetam a humanidade
sob o ponto de vista das intesccionalidades que atravessam a vida de pessoas que conjugam caracteristicas
de pertencimentos a grupos especificos da sociedade, tais como mulheres, negros e pobres. Os
encaminhamentos que culminam com a insatisfacéo da imagem corporal, € um deles (SECCHI K et al., 2009).

A elaboracdo desse estudo se deu sob a perspectiva de apresentar a formacdo da imagem corporal
feminina a partir da relacéo entre as variaveis de género, classe e raca social.
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REVISAO BIBLIOGRAFICA

O corpo como objeto de estudo social

A literatura apresenta que o corpo como objeto de estudo social, é delineado com suportes para além do
biofisico, uma vez que engloba uma concatenacdo dinamica entre os aspectos socioculturais do espago
vivenciado pelo sujeito (JODELET D, et al.,, 2001). Assim, diversas areas do conhecimento estudam
fragmentos do corpo segundo linhas tedricas, politicas, econdmicas, histéricas e culturais (FERREIRA VS,
2013).

Conforme articula Maroun K e Vieira V (2008), tal objeto ja foi estruturado e interpretado mediante uma
visao eclesiastica, sendo considerado um l6cus impio no qual se sobrepunha a alma ao corpo material, sendo
gue este Ultimo era alvo de constantes purificacdes; posteriormente, 0 corpo passou a ser observado sob a
Optica artistica, sendo representado nas telas renascentistas; em seguida, a matéria corporal foi considerada
e determinada para fins de trabalhos bracais e hoje, é observada como palco de expressédo do consumismo
exacerbado. Sob essa perspectiva, Carreteiro TC (2005) sublinha que na contemporaneidade, o corpo se
tornou alvo de debates e discussdes resultantes de manifestacdes comportamentais narcisistas, individuais
e mercadoldgicas.

A interpretacdo simbdlica atribuida ao corpo é influenciada diretamente pelos discursos vigentes de cada
contexto (ALMEIDA TL, 2009). Nesse sentido, o significado do corpo varia de acordo com os simbolos
articulados em cada sociedade, moldando dessa forma a O6ptica individual e social de concebé-lo. A
dificuldade de considerar o corpo como objeto de estudo era devido a subjetividade dos autores que se
debrucavam acerca dessa temética, no entanto, o corpo sob a linha social passou a ser passivel de estudos
em virtude de operar como espaco e local para mudancas e metamorfoses sociais (MAROUN K e VIEIRA V,
2008).

Sabino C (2002) expde que o panorama vigente oferta modelos baseados na busca incessante por um
padrdo de corpo perfeito, com estilos atitudinais e comportamentais a serem seguidos, construindo assim
uma massa homogénea. Assim, conforme a éptica social articulada por Le Breton D (2006), o corpo é
configurado como um vetor que proporciona contato com os aspectos simbdlicos presentes no ambiente
sendo construido mediante as relacdes sociais.

Ferreira VS (2013) pontua que o corpo é desenhado mediante a exposi¢éo de rituais e figuras ofertadas
pelas comunidades que contém valores e significados sociais. Isso esta em conformidade com o pensamento
apresentado por Le Breton D (2003), quando este diz que o corpo esta situado em uma intersecgédo entre o
social e o individual, onde ha uma relagéo reciproca entre ambos os contextos, uma vez que a constituicao
da identidade do sujeito esta relacionada com os elementos simbdlicos que este identifica no ambiente.

Camargo BV, et al. (2011) enfatiza que as representagdes e percepgdes que cada individuo tem sobre o
seu corpo estd intrinsecamente relacionada com a relagdo estabelecida entre demandas individuais e
coletivas, pois 0 contexto macro da cultura necessita dos fragmentos individuais de cada sujeito, para que
esta seja estruturada e perpassada culturalmente.

O corpo como produto de consumo: culto aimagem perfeita, padrdes de beleza e a hipersexualizacéo
do corpo feminino

A imagem corporal € hoje um tema em evidéncia, varios estudos vém sendo realizados, dada a relevancia
do problema. Almeida LLB e Baptista TIJR (2016) definem esse conceito como sendo um processo amplo e
dindmico, relacionado com a representacdo que cada sujeito faz do seu proprio corpo, isso leva em
consideracdo os pensamentos, sentimentos e comportamentos de cada um. Desse modo, a imagem corporal
diz respeito ao modo como os individuos veem e experimentam seus corpos. Esse processo ocorre através
da interacdo com 0 meio social na qual o individuo esta inserido.

Petroski EL, et al. (2012) afirmam que esse processo é oriundo de uma interacdo entre o simbolismo
cultural e individual. Menezes TN, et al. (2014) compartilha de tal ideia ao retratar que a imagem corporal
envolve um conjunto complexo de fatores psicoldgicos, sociais, culturais e biolégicos associados a mudancas
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ocorridas durante a vida, o que por sua vez influencia diretamente no estado de saude do individuo. Cordas
TA (2004) defende que esse processo envolve 0s componentes perceptivo, subjetivo e comportamental. O
primeiro faz referéncia a forma com que o individuo enxerga seu tamanho e o seu peso. O segundo, esta
relacionado com o grau de satisfagdo do individuo acerca do seu fen6tipo, e 0 componente comportamental
tem a ver com as a¢des manifestas pelo sujeito devido a sua aparéncia fisica.

O corpo feminino, segundo a ordem atual vigente é idealizado como magro, atrativo, saudavel e dotado
de status social. Diante disso, é sabido que o publico feminino demonstra preocupacao excessiva com a
guantidade de gordura no corpo e com a aparéncia, o que leva a adocéo de dietas, do consumo de produtos
dietéticos e pratica de exercicio fisico. No entanto, existem diversos biétipos e o padrao que é imposto ndo
respeita todos eles, fazendo com que as pessoas adotem medidas compensatdrias, 0 que pode vir a causar
danos a saude mais tarde (WITT JS e SCHNEIDER AP, 2011).

Souza Fortes L, et al. (2013) afirma que mulheres insatisfeitas com sua imagem corporal e que deixam
esse fator ter grande influéncia em suas vidas apresentam um maior risco para o desenvolvimento de
Transtornos Alimentares (TAs). Assim, a insatisfacdo com a imagem corporal é entendida como um
sentimento negativo que o individuo tem em relagdo ao seu peso e a sua forma corporal e estd associada a
fatores como baixa autoestima, depressdo, estados de ansiedade social e, principalmente, atitudes
inadequadas de controle do peso, como uso de substancias anorexigenas, esteroides anabdlicos, técnicas
purgativas e comportamentos alimentares inadequados (CARVALHO PHB, et al., 2013).

Todos esses fatores tendem a afetar de forma mais intensa mulheres negras, que ja vivenciam outros
processos alinhados a violéncia de género e até o detrimento de seu corpo por homens brancos e negros em
favorecimento de corpos de mulheres brancas. Atualmente, muito se tem falado sobre a soliddo das mulheres
negras e isso se relaciona ao fato de que estas constituem o maior numero de mulheres identificadas como
chefes de familias. Muitas sdo abandonadas em periodo de gestacéo e de acordo com o censo demografico
de 2010, 52,2% das mulheres negras ndo viviam em unido estavel (IBGE, 2011).

Essa realidade possui um forte viés racial, baseado sobretudo na hiperssexualiza¢géo do corpo negro, em
geral associado ao prazer sem responsabilidade e compromisso. Essa soliddo esté ligada ao fato de que
mulheres negras ndo se encaixam em padrdes especificos de beleza ditados pela midia e reproduzido no
cotidiano das pessoas. Mulheres negras sdo também as que mais sofrem com a violéncia fisica ou sexual.
De acordo com os dados do Atlas da Violéncia (IPEA, 2019), o ano de 2017 registrou o crescimento dos
homicidios femininos no Brasil, chegando a 13 homicidios por dia. Ao todo, foram 4.936 mulheres mortas, o
maior indice registrado na série histérica; dessas, 66% delas eram negras.

Dados do Mapa da Violéncia, entre 2003 a 2013, revelam que os homicidios de mulheres negras
aumentaram 54%, passando de 1.864, para 2.875. Em correspondéncia, o nimero de homicidios de mulheres
brancas caiu 9,8%, caindo de 1.747 em 2003 para 1.576 em 2013. S&0 as mulheres negras que penam com
a estigmatizacdo do seu corpo, sua cultura, sua aparéncia, tendo que reconstruir cotidianamente sua
autoestima. Mulheres negras ndo costumam ser representadas na midia e quando aparecem, em geral sdo
apresentadas em lugares subalternizados ou mal vistos. Sua beleza é geralmente erotizada, exotizada ou
censurada. E uma ideia de corpo encarado como n&o normal, ndo belo, ndo perfeito. E a negacdo do corpo
preto. Essa estigmatizacdo, gera polos mais fortalecidos de preconceito e discriminacdo que as atinge em
varios niveis, influenciando seus relacionamentos sejam eles hétero ou lesboafetivos. Tudo isso produz um
impacto sobre a saide mental destas mulheres.

A influéncia da midia sobre o corpo feminino

E notavel a importancia dada & imagem, aparéncia, corpo, beleza e estética, o culto ao corpo belo e atlético
€ predominante, fazendo com que as pessoas busquem uma aparéncia fisica imposta. Acredita-se que a
midia de massa é um transmissor e reforcador de ideias, que influenciam valores, normas e padrdes estéticos
impostos pela sociedade moderna. O papel da midia no desenvolvimento dos TAs, tem uma relacdo muito
importante na insatisfacéo corporal, acometendo principalmente adolescentes e mulheres jovens, em paises
desenvolvidos e em desenvolvimento (ALVARENGA MS, et al., 2010).
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Notavelmente, em decorréncia da globalizacdo é comum inclinagcbes comportamentais que levam ao
desenvolvimento dos Transtornos Alimentares (TAs), como o uso recorrente de procedimentos diversos, tal
como o uso de substancias para se manter o controle da massa corporal, e pratica de exercicios fisicos em
demasia (SANTOS LA, et al., 2008). Isso pode ser visto em atletas de fisiculturismo que constantemente
fazem uso de uma alimentacéo regrada e de rotina de exercicios fisicos (VIEIRA JL, et al., 2009).

O estudo realizado por Alves E, et al. (2008) com adolescentes em Florianépolis/SC, apresentou como
resultado: as prevaléncias de sintomas de anorexia nervosa e de insatisfacdo com a imagem corporal na
amostra geral foram, respectivamente, 15,6% e 18,8%. A mesma pesquisa apontou ainda a literatura existente
aponta a “[...] presenca de indices elevados de insatisfagdo com o corpo durante a adolescéncia,
especialmente no sexo feminino, tanto na dimensédo emocional (insatisfacdo) como na dimensé&o perceptiva
(superestimacéao)”.

Outro fator que deve ser analisado, diz respeito as caracteristicas relacionada a raga. E notério que em
uma sociedade que passou por um processo de colonizacdo muito violento, onde corpos humanos foram
transformados em objetos e comercializados como “coisas”, os efeitos posteriores sobre esse povo, seriam
drésticos. Extremamente nocivos, os efeitos do racismo no Brasil se apresentam as vezes de forma
camuflada. Esse é um dos principais problemas em combaté-lo no Pais. Aqui, o racismo é negado. Estruturou-
se a ideia de que existe uma democracia racial consolidada e que, portanto, ndo ha o que combater, porém,
nos principais meios televisivos, 0s corpos negros aparecem no geral estigmatizados.

As midias sociais apresentam corpos brancos como referéncia de beleza e saldde. Nos telejornais, nos
programas infantis, nas telenovelas, comumente aparecem corpos brancos e magros como padréo de estética
esperado para a mulher brasileira. Esse tipo de divulgagdo de um modelo de corpo acaba por enfatizar um
padrédo de beleza eurocéntrico em detrimento da diversidade da composi¢éo da populagéo brasileira.

Transtornos psicoldgicos decorrentes da busca pelo corpo perfeito

E notério que o arquétipo ideal do ser humano passa a adquirir caracteristicas que remete a um corpo
magro, esguio e atlético. Contudo, sabe-se que o perfil exigido e padronizado pela ordem social ndo esta
compativel com o uso de procedimentos especificamente saudaveis, com a pluralidade das caracteristicas
étnicas da populagéo; isso influencia na articulagdo de aspectos e crengas desfavoraveis sobre si proprio,
logo, impacta na saude psicossocial, uma vez que o autoconceito é definido como um elemento significativo
para a instalacdo de quadros de TAs (FROIS E, et al., 2011).

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2004), os transtornos alimentares
atingiram cerca de 38, 8 milh6es de pessoas na Ultima década (SECCHI K, et al., 2009). Como ja dito, o
interesse na insatisfac@o corporal vem crescendo, motivado, em grande parte, pelo reconhecimento crescente
dos TAs, como anorexia nervosa e bulimia, sendo estas classificadas como um dos principais problemas de
saude mental entre adolescentes e adultas jovens. Diante disso, Compte EJ, et al. (2015) articula que os TAs
por serem uma desordem alimentar e comportamental, afetam o funcionamento social e pessoal do individuo,
causando problemas psicolégicos e socioafetivos.

Nesse sentido, Dantas JB (2011) pontua que 0 corpo passa a ser um investimento constante, onde a
pessoa esta incessantemente em busca de melhorias no corpo, para isso, faz uso de tratamentos para
confirmarem os ideais afirmados pela contemporaneidade, sendo eles, beleza, juventude e salde.

Os transtornos alimentares associados ao excesso de dietas e de exercicio fisico sdo as doengas mais
comuns encontradas na faixa etéaria juvenil e podem acarretar consequéncias a longo prazo na saude fisica
e mental desse publico, uma vez que busca-se modificar a quantidade de alimento a ser consumido e/ou
evitar a absorcéo do alimento pelo organismo (SECCHlI, et al., 2009).

Os principais transtornos alimentares de praticantes de musculagdo sao a anorexia nervosa, bulimia e
vigorexia, considerados problemas de saulde coletiva, cujo o cerne esta voltado para imagens alteradas do
préprio corpo e pela presenca de comportamentos alimentares disfuncionais. Barbosa ALP, et al. (2019)
expdem que a instalagdo da anorexia e da bulimia esta relacionada com a insatisfagdo com o corpo, com a
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baixa autoestima e com as informacdes difundidas pela midia. Associado a esse pensamento, Alfoukha MM,
et al. (2017) pontua que as variaveis feminino e adolescéncia sdo contribuintes para a manifestacdo dos
transtornos alimentares.

Assim, no que tange a anorexia nervosa, esta é classificada como uma desordem psiquiatra com teor
cronico e de alta gravidade. A pessoa com esse transtorno apresenta uma concepc¢do distorcida acerca do
seu corpo, pois apesar de estarem abaixo do peso, continuam se abstendo de alimentos, realizam purgagéo
e fazem exercicios fisicos para reduzir ainda mais as medidas corporais (SOUZA LFC, et al. 2018).

A bulimia nervosa se refere a manifestacao de episédios de compulsao alimentar, no qual a pessoa ingere
um percentual maior de alimento em um intervalo de tempo e posteriormente apresenta a comportamentos
compensatorios, como uso de laxantes, diuréticos, exercicios fisicos, para reduzir a sensacdo de falta de
controle (APA, 2014). O DSM-V traz que essa condicdo possui quatro niveis: leve, moderada, grave e
extremo, sendo estes definidos pela quantidade de episddios semanalmente.

Em relacdo a vigorexia, Souza VKS, et al. (2018) afirma que essa condicdo acomete principalmente o
publico que pratica musculagéo, indicando assim uma obsesséo pelo exercicio fisico, uma vez que o sujeito
nunca esta satisfeito com a sua aparéncia. O individuo se descreve como fraco e pequeno, mesmo quando
a sua musculatura esta desenvolvida em niveis alto, acima da média normal da populagéo. O foco obsessivo
esta na massa muscular, assim, € comum passarem uma carga hordaria exagerada praticando levantamento
de peso, fazendo uso de dietas hiperproteica, hipolipidicas e hiperglicidicas para o0 aumento da massa
corpérea, ainda ha o uso de suplementos proteicos e de anabolizantes. Apesar disso, ainda é tipico desse
guadro o individuo evitar a exposi¢do corporal por sentir vergonha do corpo por se ver como uma pessoa
magra (CAMARGO BV, et al., 2011).

Para mais, outro elemento de relevancia no quadro dos TAs é que o publico feminino que se submete a
dietas restritivas, naturaliza tais condutas, pois consideram tal comportamento como tipico e ndo veem
problemas acerca disso (VALE AMO, et al., 2011). Ainda em conformidade com os autores citados, todo esse
cenario é intensificado pela desinformacdo das jovens sobre essa patologia e das informacdes errbneas
comunicadas pela midia que divulgam sele¢cdes de alimentos e horarios ideais que estes devem ser
consumidos.

Os TAs sdo quadros comuns entre mulheres que praticam alguma atividade esportiva. Algumas das
justificativas para embasar tal dado pode ser destacado pela presenga de variaveis ambientais, como a
exigéncia dos patrocinadores, dos preparadores fisicos, familiares, amigos e pessoas que contribuem direta
ou indiretamente com esse cenario (BAUM A, 2006).

Enfatizando a salde mental da popula¢do negra, apesar desta ser contemplada no capitulo terceiro da
Politica Nacional Integral da Populagdo Negra, que define como “estratégias de gestao”: (a) o “fortalecimento
da atencdo a salde mental das criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos negros, com vistas a
qualificacdo da atencdo para o acompanhamento do crescimento, desenvolvimento e envelhecimento e a
prevengdo dos agravos decorrentes dos efeitos da discriminagdo racial e exclusdo social” e (b) o
“fortalecimento da atencao a saude mental de mulheres e homens negros, em especial aqueles com

transtornos decorrentes do uso de alcool e outras drogas” (BRASIL, 2007, p. 41), ainda existe muito por fazer.

Mesmo o Ministério da Saude tendo reconhecido que a discriminacao racial afeta a sailde mental, ainda
h& muito por fazer e uma das medidas € colocar em pratica politicas direcionadas a este grupo especifico,
gue leve em consideracdo as condi¢cdes socioeconémicas, de moradia, de emprego e sub-emprego, bem
como 0s estereotipos vinculados aos corpos de negros e negras.

CONSIDERACOES FINAIS

A insatisfagdo com a imagem corporal pode influenciar nos processos de adoecimento fisico e mental das
pessoas. Mulheres e adolescentes sdo mais suscetiveis as exigéncias impostas pela midia e redes sociais,
gue divulgam um determinado padréo de beleza que néo corresponde a maioria dos corpos da populagéo no
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geral. Em se tratando de mulheres negras, essa realidade tende a ser ainda mais agressiva, tendo em vista
gue a estrutura racial brasileira desvaloriza os corpos negros e de modo especial, o feminino. As tentativas
de aquisicdo de um dito “corpo perfeito”, afeta essas mulheres que se submetem ao longo da vida a processos
de mutilag&o, indo desde alisamento de cabelos, alterando o formato capilar até as famosas “pranchas”.
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