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USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS POR ACADEMICOS DE MEDICINA E SUA
RELACAO COM O ESTRESSE DA GRADUACAO

Schiavon, B.S.R®; Takeuchi, M.C!: Freitas, P.C'; Macedo, M.E.G?

1Académicos do curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de
Fora — Suprema.

’Docente do curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Satde de Juiz de Fora —
Suprema.

RESUMO

Introducéo: A vida universitaria vai muito além de um periodo em que se busca conquistar
uma profisséo futura, podendo configurar-se como uma fase de experiéncias novas para o
académico, bem como de maior vulnerabilidade para o inicio e a manutencéo do uso de
substancias psicoativas (SPAs). Cursos de graduacdo, como a Medicina, que sabidamente
geram uma sobrecarga nos estudantes em decorréncia da grande quantidade de
informacédo a ser assimilada, das competicdes entre alunos, da cobranca por parte dos
familiares e de problemas financeiros podem induzir os estudantes a procurarem meios de
melhorar o desempenho académico, inclusive por drogas que estimulem o sistema nervoso
central. Objetivo: Avaliar a relacdo entre 0 aumento do estresse causado pelo curso de
Medicina e o uso de substancias psicoativas pelos estudantes ao longo da graduacéo.
Método: Realizou-se uma pesquisa bibliografica na base de dados PubMed e SciELO,
utilizando os seguintes termos: “substancias psicoativas”, “estudantes de medicina” e
“estresse” e suas respectivas variacdes, de acordo com o MeSH. Foram encontrados 9
artigos que contemplaram o estudo. Discussao: O indice de estresse e ansiedade entre
académicos de medicina é maior do que entre a populacdo em geral, e a prevaléncia de
disturbios psicolégicos aumenta gradativamente ao longo da graduacdo. Os estudos
apontam que até 1/3 dos estudantes de medicina fazem uso de SPAs devido aos diversos
impactos na atividade mental que incluem aumento na capacidade de concentragéo,
privacdo do sono, alivio da carga de responsabilidades e da pressdo de estarem
constantemente sob avaliacao, e sensacao de superacao dos proprios limites. Esse nimero
€ maior entre os estudantes do ultimo ano do curso que, além de viverem sob o estresse
da graduacéo, também sdo assombrados pela proximidade das provas de residéncia e pelo
peso das responsabilidades de se tornarem médicos. Conclusdo: O curso de medicina €
fatigante e muitas vezes os estudantes buscam nas SPAs uma forma de excederem seus
limites para cumprir as cobrancas impostas. Contudo, vale ressaltar que sédo substancias
nocivas a salde e que trazem prejuizos quando usados indiscriminadamente. E preciso um
acompanhamento mais longo para analisar os reais impactos a saude, além de um apoio
das faculdades de medicina para amenizar tal situacao.
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UTILIZACAO DO ANTIPSICOTICO DE ACAO PROLONGADA TRIMESTRAL NO
MANEJO DO PACIENTE COM ESQUIZOFRENIA.
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RESUMO

Introducédo: A esquizofrenia é um distarbio psiquiatrico crénico caracterizado por psicose
ativa, déficits no funcionamento cognitivo e psicossocial. Sua taxa de prevaléncia é ao redor
de 0,9-11 por 1.000 habitantes e sua incidéncia anual esta entre 0,1-0,7 novos casos para
cada 1.000 habitantes. A falha na adesao do uso de antipsicéticos aumentam as chances
de recaida, hospitalizacdo e tentativas de suicidio. Neste cenario, o palmitato de
paliperidona de aplicacao trimestral (PP3M), um antipsicotico injetavel de acéo prolongada,
torna-se uma alternativa viavel, visto que permite um intervalo mais longo entre as
dosagens. Objetivo: Analisar, por meio de revisdo sistematica, o atual estado da arte
acerca da utilizacdo do PP3M em pacientes com esquizofrenia. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo de literatura realizada por meio de pesquisa na base de dados MedLine,
utilizando-se os descritores “paliperidone palmitate”, “schizophrenia” e “injectable” e suas
respectivas variacées do MeSH. Utilizou-se como critério de inclusao os filtros "controlled
clinical trial", "humans", "5 years" e “review”. Foram encontrados dezessete artigos, dos
quais quatro foram selecionados para confeccdo do trabalho. Resultados: O PP3M
demonstrou beneficios em relacdo aos resultados clinicos e econémicos para pacientes,
cuidadores e sistema de salude em geral, apresentando melhorias acerca dos sintomas
positivos e negativos, sendo este ultimo um dominio com poucas opcdes terapéuticas. Além
disso, evidenciou-se que seu uso esta atrelado a melhora na adesao e reducado das taxas
de recaida e re-hospitalizacdo. Isso foi comprovado por meio do baixo nimero necessario
para tratar (NNT) em 2 momentos do tratamento (6 e 12 meses), provando a eficacia na
manutencao da remissao na esquizofrenia, importante componente na recuperacao dos
pacientes. Apresentou ainda um alto numero de necessidade de causar dano (NNH), tendo
o mesmo englobado os efeitos extrapiramidais (EEP’s) como: acatisia, tremor, discinesia e
parkinsonismo. Ademais, cefaleia, ganho ponderal e nasofaringite também foram descritos.
Conclusdo: Embora eventos adversos possam ocorrer, apresentam-se em baixa
propensao. Dessa forma, as evidéncias disponiveis apoiam uma posicao de destaque para
o PP3M no atual arsenal terapéutico para esquizofrenia, visto que comprovam ser um
tratamento efetivo e com beneficios superiores ao uso dos antipsicoticos orais e injetaveis
mensais.
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A HABILIDADE DO PROFISSIONAL MEDICO E DO ESTUDANTE DE MEDICINA NA
COMUNICACAO DE MAS NOTICIAS

Barbara Soares Parreiral, Lara Ferreira Camacho?, Livia Ramos Lage?, Carlos Eduardo
Oliveira Alves?

1 Académica de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora
2 Docente da UFJF

RESUMO

Introduc&o: E notdrio o desafio de médicos e académicos frente a aquisicio de habilidades
para a transmissao de mas noticias aos pacientes e familiares. Entende-se como mé noticia
toda informacé&o fornecida que implica em alteracdes e elucubracdes negativas sobre as
perspectivas de futuro do paciente. A necessidade de clareza e empatia na comunicagao
para o alcance de melhor adesédo e satisfacdo com a terapéutica proposta tornou-se
evidente. Com isso, formas de aprimorar essa habilidade sédo cada vez mais estudadas e
valorizadas, tanto por médicos como por académicos, mediante o incremento de alteracdes
curriculares durante a formacdo académica. Objetivos: Explorar a importancia da
habilidade de comunicacdo de mas noticias na area da saude. Método: Foram analisados
artigos publicados em inglés e portugués tendo como referéncia a base de dados MEDLINE
e SciELO. Os descritores e termos utilizados foram: “comunicacdo de mas-noticias”,
“‘comunicacao em saude” e “modelos educacionais”. Resultados: A analise das evidéncias
permitiu verificar que mas noticias, ao serem transmitidas de forma empatica e habilidosa,
podem reduzir a ansiedade do paciente e sua familia, aprimorar a comunicagao continua
entre a equipe de saude, além de influir no ajuste psicolégico com base em taxas mais
baixas de luto complicado. Entretanto, quando comunicada de forma inadequada, resulta
em ma adesdo aos tratamentos preconizados e, ao mesmo tempo, em morbidade
psicologica a longo prazo. Dessa forma, escolas médicas objetivam o desenvolvimento das
habilidades de comunicacéo verbal e ndo verbal, por meio de oficinas de treinamento com
utilizacdo de protocolos validados, como o protocolo SPIKES, simulacdes e observactes
de condutas exercidas em diferentes circunstancias por profissionais experientes. Portanto,
a aplicacdo desses recursos em oficinas e treinamentos sdo potencialmente capazes de
oferecer aos estudantes técnicas para a elaboracdo de comunicacdo efetiva e,
consequentemente, conduzem a formacéo de médicos mais bem preparados e confiantes.
Conclusao: Os profissionais de saude, em sua maioria, ndo se comunicam de forma a
influenciar positivamente o0 modo como 0s pacientes experienciam o impacto psicolégico
inerente ao sofrimento gerado pelas mas noticias comunicadas. Ademais, a habilidade de
comunicar mas noticias ndo é inata, sendo necessario seu aprimoramento durante a
graduacdo, além de ser uma obrigacdo ética a ser cumprida, emergindo como uma
ampliacao terapéutica integral.
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ASSOCIACAO ENTRE MICROBIOTA INTESTINAL E TRANSTORNO DEPRESSIVO:
UMA REVISAO SISTEMATICA
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RESUMO

Introducédo: A depressdo é uma doenca com alta prevaléncia e lidera como principal
problema de saude no mundo. Pessoas depressivas tem maior risco de morte por todas as
doencas comparadas aos ndo depressivos. E capaz de comprometer a vida em multiplos
aspectos, incluindo social e profissional, 0 que gera altos custos para sociedade e maior
suscetibilidade ao suicidio. A terapia usual possui eficacia insatisfatoria, baixa adeséo e a
refratariedade ndo é rara. Urge novas estratégias de prevencéo e tratamento e o estudo
sobre microbiota abre a possibilidade de tornar-se uma delas. Objetivo: Analisar, por meio
de uma reviséo sistematizada, o estado da arte sobre microbiota intestinal e sua provavel
interacdo com transtorno depressivo. Métodos: Foram analisados ensaios clinicos
controlados e randomizados e revisdes sistematicas, com niveis de evidéncia A, indexados
na base de dados MedLine, publicados originalmente em inglés, nos dltimos 5 anos. Os
descritores utilizados mediante consulta ao MeSH foram: “Depression”, “Intestinal
Microbiota”. Resultados: As evidéncias sugerem que a microbiota intestinal participa da
funcdo do sistema nervoso central, principalmente por mecanismos inflamatorios, através
do eixo hipotadlamo-hipofise-adrenal e sistema imune, alterando 0s neurotransmissores.
Individuos com depressao tem seu conjunto de microorganismos intestinais diferente de
individuos saudaveis. Espécies associadas a mecanismos estressores e pro-inflamatérios
em maior numero; outras com atividade anti-inflamatéria e no metabolismo da serotonina,
acido gama-aminobutirico (GABA) e Fator Neurotrofico derivado do Cérebro (BDNF, em
inglés) em menor quantidade. A doenca também exibe niveis elevados de marcadores
inflamatoérios como IL-6, TNF- q, IL-13, além de IgA e IgM, possivelmente associado aos
outros achados. Testes em animais reforcam a hipotese: ao induzir-lhes sintomas
depressivos, suas microbiotas se alteram; roedores previamente higidos ao receberem
transplante de microbiota de pessoas com depressdo apresentam sintomas
correlacionados ao transtorno. Conclusao: Conclui-se, portanto, que ha fortes evidéncias
suportando a relacdo entre microbiota intestinal e as alteracdes encontradas em individuos
com transtorno depressivo. Esses dados abrem a possibilidade para novas formas de
prevencao e tratamento, as quais poderiam ser mais eficazes, melhor aderidas e com
menos efeitos colaterais que as utilizadas atualmente. Todavia, ainda necessitam melhores
investigacoes.

Palavras-chave: Depresséo, Microbiota Intestinal
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ATROFIA CORTICAL POSTERIOR: UM RELATO DE CASO
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RESUMO

Introducéo: A Atrofia Cortical Posterior (ACP) é um subtipo raro da doenca de Alzheimer,
de apresentacao atipica - ndo-amnésica. E uma doenca neurodegenerativa progressiva, de
acometimento precoce, que possui diferentes padrdes de atrofia cerebral, com predominio
parietal e posterior, areas responsaveis pelas atividades visuais, gestuais e de percepc¢ao
espacial. Objetivos: Relatar o caso de um paciente diagnosticado com ACP, assistido pelo
Hospital Sirio Libanés, Sdo Paulo — SP, ressaltando a importancia do diagndstico e
tratamento precoces. Relato de caso: C.J.B.G., sexo masculino, 58 anos, diabético tipo 2,
hipertenso e dislipidémico. Ha 2 anos, procurou servico de Neurologia acompanhado de
sua esposa, por apresentar de forma insidiosa, apdés 2015, sintomas visuo-espaciais
complexos. Destacam-se a dificuldade de localizacdo de rotas e trajetos, simultanagnosia,
ataxia optica, desorientacao espacial, alexia, agrafia, apraxia ocular e do vestir, “navegacgao
corporal” em relagdo a objetos solidos e anosognosia. Ao exame neurocognitivo,
evidenciaram-se alteracdes importantes no Teste do Reldgio e Mini Exame do Estado
Mental (MEEM). Foi solicitado Cintilografia de Perfusdo Cerebral (SPECT) e Ressonancia
Magnética do Cranio (RNM). No SPECT, verificou-se “hipofluxo sanguineo cerebral com
destaque para a regido parietal superior direita, com extensdo para a transicao
temporoparietal posterior e temporal inferior homolateral e para a regido paracentral parietal
bilateral, particularmente para o giro pos-central”. A RMN, “importante alargamento dos
sulcos corticais inferindo sinais de reducéo volumétrica encefalica de forma mais acentuada
nas regides parietais, sobretudo a direita. Raros focos de alteracdo do sinal da substancia
branca dos hemisférios cerebrais, inespecificos, podendo representar gliose”. Descartada
a possibilidade de doenca oftalmoldgica ou tumor cerebral, foi confirmado o diagndstico de
ACP. Atualmente, recebe acompanhamento multiprofissional e faz uso de Memantina
20mg/dia, Rivastigmina 12mg/dia e Escitalopram 20mg/dia. Concluséo: Por se tratar de
uma doencga neurodegenerativa progressiva, o diagnostico precoce e tratamento correto da
ACP garantem muitos beneficios, como a manutencado do nivel cognitivo e funcional. Faz-
se necessario, portanto, novas pesquisas e divulgacédo do tema, inclusive para o cuidador,
cujo o apoio é fundamental no suporte das atividades mais complexas, evitando estresse
emocional e maior sofrimento do paciente.
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RESUMO

Introducédo: Os benzodiazepinicos constituem o grupo de psicotropicos mais comumente
usados na pratica clinica devido as suas quatro atividades principais: ansiolitica, hipnética,
anticonvulsivantes e relaxante muscular. O uso irracional dessa medicacao tém aumentado
exponencialmente na ultima década. Objetivo: A pesquisa teve como objetivo listar a
repercussao do abuso dessas drogas no ambito biologico e social, bem como medidas para
minimizar o consumo exagerado dessas medicacfes. Metodologia: Foram revisados
artigos nas bases de dados do MEDLINE (PubMed) e Scielo. Resultado: Evidéncias
literarias médicas sugerem aumento no risco de mortalidade por todas as causas entre
adultos que utilizam benzodiazepinicos, mesmo por curta duragédo. O uso irracional dessa
classe terapéutica tém implicacfes importantes para a saude publica devido ao grande
numero de pessoas que utilizam estes medicamentos. Conclusédo: Diante do exposto,
pode-se concluir que o aumento do consumo dos benzodiazepinicos nas capitais de maior
densidade demografica e percentual de médicos se deve a crescente medicalizacdo da
sociedade moderna; refletindo na dependéncia da droga, uma vez que 0 uso €, muitas
vezes, incentivado e mantido pelos préprios profissionais de saude. Ademais, torna - se de
suma importancia avaliar a relacéo de risco — beneficio antes de realizar a prescricdo das
citadas drogas, a fim de que néo afete a qualidade de vida do paciente com as cascatas
iatrogénicas que a inadequacédo do uso de farmacos podem causar aos USUArios.

Palavras Chaves: Benzodiazepinicos, uso irracional, dependéncia, iatrogénicas.
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RESUMO
Introducéo: A dor crbnica é uma condicéo clinica heterogénea, muitas vezes associada a
diabetes, AIDS, esclerose mdltipla, artrite reumatoide, fibromialgia, cancer, traumas e
neuropatias periféricas. Uma vez que a dor cronica apresenta alta prevaléncia nos
atendimentos médicos e resposta insatisfatoria a certos medicamentos, torna-se imperativa
a busca por novas terapéuticas para o seu tratamento. Com isso, o canabidiol (CBD),
composto produzido pela Cannabis sativa (Cs), € fonte de pesquisa no uso alternativo para
a analgesia da dor. Objetivo: Explicar, através de artigos nacionais e internacionais, a
utilizacdo do CBD no tratamento da dor cronica. Métodos: As informacdes foram retiradas
de artigos cientificos em inglés e portugués, publicados nos ultimos 5 anos nas bases
indexadoras PubMed e SciELO. Para selecdo dos artigos utilizaram-se 0s seguintes
descritores: canabidiol, cannabis sativa, CBD e dor cronica. Foram excluidos artigos nédo
disponiveis de forma integra e estudos nao realizados em seres humanos. Resultados: A
Cs contém 2 principais ligantes dos receptores canabindides (CB), o tetrahidrocanabinol
(THC) e 0 CBD, que se ligam aos receptores CB1 e CB2, encontrados em varios 6rgaos e
tecidos do corpo humano. O CBD atua nos sistemas neuronais e no endocanabindide, ndo
interagindo com o sistema dopaminérgico e, por isso, ndo gera euforia, agitacdo e outros
efeitos psicotropicos associados ao uso do THC. Os receptores CB1 e CB2 estéo acoplados
a proteina G e o aumento do calcio intracelular permite que o CBD ligue-se aos receptores,
ocasionando a inibicdo da enzima adenilato ciclase, abertura dos canais de potassio,
diminuicdo da transmisséo dos sinais e fechamento dos canais de calcio. Tudo isso leva a
um decréscimo na liberacdo de neurotransmissores e, consequente, inibicdo do impulso
nervoso da dor. Concluséo: O CBD é indicado como opgéao terapéutica para pacientes com

dor neuropatica severa, pacientes com baixa resposta ao uso de gabapentinoides,
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antidepressivos triciclicos e opidides ou com baixa tolerabilidade aos efeitos colaterais
desses medicamentos. Assim, o CBD representa uma alternativa eficaz no tratamento da
dor crénica por ser bem tolerado, ter uma ampla faixa de dosagem, ndo causar depressao
respiratdria e ndo possuir efeitos psicoativos. No entanto, é de extrema importancia que se
invista em pesquisas a longo prazo para que o CBD seja recomendado com seguranga na
cura de enfermidades, delimitando suas contraindicacfes e beneficios.
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RESUMO

Introducéo: A cannabis, conhecida popularmente como maconha, € uma das drogas mais
consumidas no mundo, sobretudo por doentes com doenca psiquiatrica. O seu uso durante
a adolescéncia pode estar associado a importantes efeitos adversos em longo prazo e, no
gue se refere a esquizofrenia, existem evidéncias de que a intoxicacao por maconha pode
desencadear ou promover a exacerbacdo de sintomas psicoticos ja existentes em
individuos vulneraveis. Objetivo: Fazer um levantamento bibliografico dos trabalhos que
estabelecem uma relacédo causal entre o uso abusivo de maconha e a manifestacao de
esquizofrenia; se o consumo de cannabis aumenta o risco de desenvolver esse transtorno
(e se existem fatores de susceptibilidade individual) e o impacto do consumo na doenca
estabelecida. Metodologia: Foi utilizado do método de revisdo bibliografica, coletando
dados através de pesquisas nas bases de dados eletronicas SciElo, BIREME e Portal de
Revistas da USP, utilizando os descritores “Cannabis”, “Abuso de maconha”,
“‘Dependéncia”, “Transtornos mentais” e “Esquizofrenia”. O estudo foi realizado durante o
més de agosto de 2019. Resultados: Os estudos analisados revelaram que a maconha
pode ser considerada como um fator de risco, com seu uso aumentando em cerca de trés
vezes a chance de desenvolver esquizofrenia. Como a maior parte dos individuos que
utilizaram a droga ndo desenvolveram esse transtorno, sugere-se que seja necessaria a
ocorréncia simultanea de outros fatores que contribuam para o desfecho. Junto a isso,
averiguou-se a associacdo entre uso de maconha na adolescéncia (< 15 anos) e
desenvolvimento de psicose em individuos homozigotos para o alelo Val na posicdo 158 do
gene da catecol-Omeitltransferase (COMT), sugerindo a existéncia de uma susceptibilidade
individual. Por fim, foi evidenciado o impacto negativo da droga na doenca ja estabelecida,
como, por exemplo, a maior severidade dos sintomas psicoticos e o aumento de recaidas,
pior aderéncia ao tratamento e mais hospitalizacées. Concluséo: Observa-se que, de
acordo com os artigos revisados, ha uma intima relacdo entre abuso de cannabis e
desencadeamento de psicoses agudas. Os esquizofrénicos que consomem a droga
apresentam um pior prognostico do que os ndo consumidores, logo, é importante encorajar
a abstinéncia desta droga, particularmente em grupos de risco, como 0S jovens e 0s
individuos com predisposicao genética.
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RESUMO

Introducéo: A Dietilamida do acido D-lisérgico (LSD) é a substancia mais notavel por alterar
profundamente o comportamento humano, principalmente distarbios de percepcéo
sensorial e alucinagdes, quadro semelhante a um estado psicoético. Objetivo: Abordar as
evidéncias mais recentes no que se refere ao LSD e sua relagdo com disturbios psicoticos.
Método: Foi feita busca em literatura e no MEDLINE em setembro de 2017. A busca pelos
descritores foi efetuada mediante consulta no MeSH, sendo eles: d-Lysergic Acid
Diethylamide, schizophrenia e psychosis. Incluiu-se estudos em inglés, feitos com humanos
e publicados nos ultimos cinco anos excluindo-se os estudos que ndo estabeleceram uma
relacéo entre o LSD e psicoses. Foram encontrados vinte e um estudos e, apos aplicacéo
dos critérios de inclusdo e exclusdo, apenas trés artigos fizeram parte da analise final.
Resultados: Houve uma confirmacéo entre os efeitos produzidos pelo LSD e os primeiros
sintomas de esquizofrenia, induzido por um estado transito-psicotico. Verificou-se que, em
doses elevadas, sdo comuns alucinacdes, desorganizacdo conceitual e pensamentos
incomuns. Ademais, os individuos com um risco pré-existente, podem ser induzidos a
psicose, descrita como paranoia, panico, confusdo e comprometimento de raciocinio. Na
neuroimagem, revelou-se mudancas relevantes na atividade cerebral apos o uso de LSD,
semelhantes a alteracdes observadas em pacientes esquizofrénicos. A partir da diminuicéo
da sinalizacdo entre o parahipocampus e o cortex retrosplenial, houve correlagdo com
classificacdes de "dissolucdo do ego" e "significado alterado”, ambos considerados como
caracteristicas da psicose. Outros efeitos comuns, sdo a distor¢cdo de espacgo/tempo,
mudanca de metamorfose em contornos do corpo e imagens visuais intensas, com
conteudo de transformacdo e déficit em giro sensorio-motor. Conclusdo: Torna-se
evidenciado, portanto, a acdo mimética a esquizofrenia que a D- Dietilamida de acido
lisérgico produz no individuo que faz uso dessa substancia, principalmente distarbios de
identidade, distorcédo do tempo, assim como alteracdes nos sentidos.

Palavras-chave: d-Lysergic Acid Diethylamide. Esquizofrenia. Efeitos Psicoticos
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RESUMO
Introducédo: Afasia Progressiva Primaria (APP) refere-se a uma desordem linguistica
causada por doenca neurodegenerativa, sendo uma sindrome clinica e patologica
caracterizada por perda progressiva em cogni¢cao ou linguagem, classificando-se como uma
deméncia fronto-temporal. Essa deméncia, com prevaléncia de 0,13-0,18%, € a mais
comum depois do Alzheimer. Os pacientes sdo frequentemente afetados no final da meia-
idade e apresentam histérico de declinio gradual, ao longo de varios meses ou varios anos,
mas algumas flutuacdes ndo sédo incomuns. Objetivo: Ratificar a importancia da analise
clinica para o diagndstico precoce e um melhor prognoéstico de APP. Metodologia: Revisédo
Sistematica da literatura nas bases de dados MedLine, utilizando-se o descritor “Primary
Progressive Nonfluent Aphasia” e suas variagées segundo o MeSH, com os filtros “humans”
e “5 years”. Deu-se preferéncia aos estudos de revisdo, de revisdo sistematica e aos
ensaios clinicos. Resultados: Um dos estudos analisados visava classificar as variantes
da APP, sendo observados 100 casos caracterizados pelos seguintes critérios clinicos:
agramatismo de fala espontanea, distarbios motores de fala e compreensédo sintatica,
padronizando, clinicamente, os 3 tipos dessa doenca. Outro estudo também ratifica a
importancia de estabelecer o contexto do disturbio da linguagem para caracterizar a
sindrome. Esse mesmo estudo aponta que o tratamento eficaz da APP depende do
diagndstico precoce, melhor caracterizacdo entres os 3 tipos de APP, estadiamento mais
preciso da doenca e da incapacidade e identificacdo de novos biomarcadores que podem
direcionar a patologia do tecido e rastrear os efeitos terapéuticos, antes da atrofia
irrecuperavel do cérebro. Outros 4 artigos discutem a APP como uma perda progressiva
das funcdes da linguagem com preservacao relativa inicial de outros dominios cognitivos,

sendo uma sindrome clinica diagnosticada pela presenca de afasia, pela
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neurodegeneracao sem alteracao inicial de comportamento ou memaria. Apenas um artigo

foi inconclusivo a revisdo, por discutir prevaléncia da APP em paises latino-americanos.

Concluséo: Os resultados apontam para a necessidade de reconhecer esses pacientes

com alta precisdo durante a vida, a fim de aumentar a compreensao da doenca, que

compromete fun¢des humanas. Assim, a tarefa do clinico é reconhecer a APP e diferencia-

la de outros fenétipos neurodegenerativos, instituindo intervencdes multimodais cabiveis.

Palavras-chave: Afasia Progressiva Priméaria, Doenca Fronto-Temporal, Diagndstico

Clinico.

Referéncias:

1-

2-

Harris JM, Jones M. Pathology in Primary Progressive Aphasia Syndromes. Curr Neurol
Neurosci Rep 2014; 14:1-10.

Custodio N, Herrera-Perez E, Lira D, Montesinos R, Bendezu L. Prevalence of
Frontotemporal Dementia in Community-Based Studies in Latin America A Systematic
Review. Dement Neuropsychol 2013; 7:27-32.

Marshall CR, Hardy CJD, Volkmer A, Russell LL, Bond RL, Fletcher PD et al. Primary
progressive aphasia: a clinical approach. Journal of Neurology 2018; 265:1474-90.

Mesulam M. Primary Progressive Aphasia A Dementia of the Language Network.
Dement Neuropsychol 2013; 7:2-9.

Mesulam M, Rogalski EJ, Wieneke C, Hurley RS, Geula C, Bigio EH et al. Primary
Progressive Aphasia and the Evolving Neurology of the Language Network. Nat Rev
Neurol 2014; 10:554-69.

Senaha MLH, Caramelli P, Brucki SMD, Smid J, Takada LT, Porto CS et al. Primary
Progressive Aphasia Classification of Variants in 100 Consecutive Brazilian Cases.
Dement Neuropsychol 2013; 7:110-21.

Kertesz A, Harciarek M. Primary Progressive Aphasia. Scand J Psychol 2014; 55:191-
201.

Juiz de Fora - MG



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Marshall%20CR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29392464
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hardy%20CJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29392464
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Volkmer%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29392464
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Russell%20LL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29392464
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bond%20RL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29392464
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fletcher%20PD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29392464

23
ANAIS DA 1l JORNADA DE PSIQUIATRIA DE JUIZ DE FORA,2019;05-64

EFEITO DA ESTIMULACAO TRANSCRANIANA COM CORRENTE DIRETA NO
NUMERO DE CIGARROS: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Larissa Freesz de Almeidal, Lucas Abreu de Souza?', Guilherme Rangel e Souza?, Felipe
Freesz de Almeida?, César Augusto Souza Lima de Mello3, Maria Célia Vitor de Souza
Brangioni*

1Académico do curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Salide de Juiz
de Fora — Suprema.

2Médico Clinico Geral - Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora —
Suprema.

3Médico Psiquiatra - Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora —
Suprema.

“Médica Psiquiatra - Hospital Universitario de Brasilia-DF.

RESUMO
Introdug&o: A Estimulagdo Transcraniana com Corrente Direta (ETCD) consiste na
aplicagdo de uma corrente de baixa intensidade através do couro cabeludo, utilizando-se
dois eletrodos. Essa técnica € empregada em diversas pesquisas, visando alcancar, por
exemplo, uma possivel reducéo do nimero de cigarros diarios (NCD) fumados?. Objetivo:
Analisar os efeitos da ETCD no NCD em tabagistas. Metodologia: Revisao bibliografica de
evidéncias cientificas da base de dados indexada MedLine, utilizando os descritores
"Transcranial Direct Current Stimulation”, "Smoking” e "Cigarrette” e suas respectivas
variacdes segundo o MeSH; sendo escolhidos 9 artigos diretamente relacionados ao tema
dentre os 18 encontrados. Resultados: Dentre os artigos analisados, um ndo demonstrou
reducéo no NCD apoés a ETCD (Falcone et al., 2019)2. Quatro relataram reducdo do NCD,
porém sem diferenca significativa entre os grupos ativo e placebo (Mondino et al., 2018;
Alghamdi et al., 2019; Falcone et al., 2016; Meng et al., 2014)1345 Quatro obtiveram
reducdo no NCD com diferenca significativa para o grupo ativo (Boggio et al., 2009; Fecteau
et al., 2014; Ghorbani Behnam et al., 2019; Vitor de Souza Brangioni et al., 2018)%789,
Boggio et al. (2009) realizou 5 sessdes de poténcia 2 mA por 20 minutos, aplicando o anodo
no Cortex Pré-Frontal Dorsolateral (CPFDL) esquerdo e o catodo no CPFDL direito, e
obteve reducéo de 30% no NCD no grupo ativo contra 10% no grupo placebo®. Fecteau et
al. (2014) estimulou com o anodo no CPFDL direito e o catodo no CPFDL esquerdo em 2
sessfes de 2 mA por 30 minutos, e alcancou diferenca significativa entre a diminuicdo do
NCD no grupo ativo (p=0,03)’. Ghorbani Behnam et al. (2019), que realizou 20 sessdes de
2 mA por 20 minutos com o0 anodo no CPFDL esquerdo e o catodo no CPFDL direito, relatou
diferenca significativa no grupo ativo em relacéo ao placebo, sem diferenca no grupo ativo
em relacdo ao grupo que recebeu Bupropiona®. Por fim, Vitor de Souza Brangioni et al.
(2018) usou o anodo no CPFDL esquerdo e o catodo na regido Supraorbital direita, em 5
sessfes de 1 mA por 20 minutos, e concluiu que o grupo ativo consumiu, em média, 7,11
cigarros a menos que o grupo placebo®. Concluséo: Os resultados demonstram uma
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possivel efetividade da ETCD na reducdo do NCD consumidos. Entretanto, sdo necessarios
mais estudos com amostras maiores para determinar os parametros 6timos de estimulacdo
e as montagens de eletrodos que possam ser mais eficazes e bem toleradas.
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RESUMO
Introducé&o: A epilepsia é caracterizada pela convulsdo associada a descarga episodica de
alta frequéncia de impulso por grupo de neurénios cerebrais. A lacosamida € um novo
medicamento antiepilético (FAE) liberado como terapia para epilepsia focal. Esse farmaco
apresenta aminoacidos funcionalizados e tem sua a¢do mediada pelo prolongamento da
inativacdo dos canais de sodio regulados por voltagem. Métodos: Foram analisados
ensaios clinicos controlados e randomizados publicados originalmente na lingua inglesa,
nos ultimos 10 anos, em humanos acima de 19 anos, tendo como referéncia a base de
dados MedLine. Apo6s consulta ao MeSH utilizou-se os descritores: Treatment, Partial
Epilepsy, Lacosamide. Foram incluidos estudos envolvendo adultos maiores de 19 anos
portadores de epilepsia parcial que foram tratados com o farmaco lacosamida. Foram
excluidos estudos com métodos pouco claros e publicacdes pouco relacionadas ao objetivo
da revisao. Inicialmente foram encontrados 177 estudos e, apos aplicar critérios de inclusao
e exclusao, 5 artigos fizeram parte da andlise final. A escala PRISMA foi utilizada para
melhorar o relato dessa revisao. Resultados: A lacosamida se mostrou eficaz na melhora
clinica, na reducdo das crises parciais, principalmente em pacientes inadequadamente
controlados, sendo a reposta mais notavel em crises ténico-clénicas, e na amenizacdo em
pacientes com crise parcial complexa e generalizada secundaria, como monoterapia ou
adjuvante a outros FAEs, independente do histdrico cirirgico de epilepsia. Quando
associada a FAE de forte indutor do metabolismo do citocromo P450 (em comparacao a
FAE sem forte inducédo), apresentou reducéo significativa da concentracao plasmatica. Os
efeitos adversos emergentes do tratamento (EAET) com LCM mais comuns encontrados
nas evidéncias cientificas foram: tontura, cefaleia, nauseas, convulsao, sonoléncia, diplopia

e visdo turva. Essa andlise indicou que a incidéncia de efeitos adversos foi maior durante a
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politerapia medicamentosa. Além disso, os achados cientificos corroboraram que a
tolerabilidade da LCM é favoravel e que diminui com o aumento da dose. Concluséo: Isto
posto, as evidéncias demonstraram que o uso de lacosamida apresenta um impacto
relevante e positivo em individuos com epilepsia, podendo causar remissdo de sintomas
como diminuicdo de crise parciais. Embora existam efeitos adversos, a monoterapia de

LCM ainda constitui uma alternativa bem toleravel.
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RESUMO

Introducéo: pacientes pediatricos com emergéncias de saude mental (PPESM) séo
crescentes na pratica da emergéncia, pois departamentos de emergéncia (DEs) se
tornaram a rede de mais facil acesso frente a infraestrutura de satde mental fragmentada
gue passa por declinio de servicos e recursos. Objetivo: analisar atendimentos de PPESM
nos DEs. Métodos: revisdo de literatura na base de dados MedLine com a frase de
pesquisa: “emergency” AND “psychiatry pediatric’ AND “treatment” e suas respectivas
variagbes de acordo com o MeSh, optando por publicacdes dos ultimos 12 anos e
encontrando 37 artigos. Resultados: foram utilizados quatro artigos na confeccao desse
trabalho. O trauma emocional pode causar alteracbes cerebrais importantes, o que
proporciona o desenvolvimento ou agravamento de uma doenca mental durante o
crescimento da crianca. Dessa forma, o cuidado recebido na agudizacéo da doenca € uma
parte essencial do tratamento. Os DEs devem abordar de maneira adequada os PPESM,
como criangcas com retardo mental, transtornos do espectro autista, TDAH ou em crise
comportamental. Também devem identificar e gerenciar pacientes com condi¢cdes
previamente ndo diagnosticadas, como ideacao suicida, depressédo, agressao, abuso de
substancias e transtorno de estresse pos-traumatico. A falha na comunicacéo entre DEs e
atencao primaria a salude sobrecarrega 0s servicos de emergéncia por nao promover um
tratamento adequado com aumento dos quadros de crises das doencas mentais e sua
hospitalizacdo. Os principais impasses encontrados nos DEs que dificultam a realizacao de
atendimentos adequados sao caréncias em: infraestrutura, disponibilidade de especialistas
em saude mental devidamente orientados em pediatria, diretriz clara para o tratamento,
remuneracdo e dados epidemioldgicos. Conclusédo: Embora a intervencéo precoce e o
manejo baseado na comunidade a longo prazo sejam ideais para uma crianca com
necessidades de saude mental, o tratamento de emergéncia recebido em tempos de crise
ou exacerbacao aguda da doenca também representa uma parte vital da terapéutica. Dessa
forma, é necessario que haja uma concordancia entre as redes de atencéo psico-social,
atencao primaria e DEs para a correta implantacéo de protocolos e servi¢os especializados
em saude mental pediatrica na emergéncia. Ademais, deve-se implementar maiores
investimentos em recursos econdmicos nos DEs e realizar estudos a fim de desenvolver
programas de treinamento para o profissional de salde e equipe envolvida.

Juiz de Fora - MG




28
ANAIS DA 1l JORNADA DE PSIQUIATRIA DE JUIZ DE FORA,2019;05-64

Referéncias:
1. Dolan MA , Mace SE . Pediatric Mental Health Emergencies in the Emergency Medical
Services System. Ann Emerg Med. 2006; 48(4): 484-6.

2. Hamm MP, Osmond M, Curan J, et all. A systematic review of crisis interventions used
in the emergency department: recommendations for pediatric care and research. Pedietr
Emerg Cere. 2010; 26(12): 952-62.

3. Jabbour M, Reid S, Polihronis C, et all. Improving mental health care transitions for
children and youth: a protocol to implement and evaluate an emergency department
clinical pathway. Implement sci. 2016; 11(1): 90.

4. Pittsenbarger ZE, Mannix R. Trends in Pediatric Visits to the Emergency Department for
Psychiatric llinesses. 2014; 21(1): 25-30.

Juiz de Fora - MG



https://europepmc.org/search?query=AUTH:%22Dolan+MA%22&page=1
https://europepmc.org/search?query=AUTH:%22Mace+SE%22&page=1

29
ANAIS DA 1l JORNADA DE PSIQUIATRIA DE JUIZ DE FORA,2019;05-64

EXERCICIO FiSICO: UM ALIADO PARA AS TERAPIAS TRADICIONAIS DA
DEPRESSAO

Adriny dos Santos Araujo?, Carla de Mendonga Régo?, Maria Lidia Pereira Cabral®

LAcadémico do curso de medicina da Universidade Federal de S&o Joao del-Rey - UFSJ
2Académico do curso de medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz
de Fora — SUPREMA

3Médica formada pela Universidade Presidente Anténio Carlos - UNIPAC

e-mail: adriny_asa@yahoo.com.br

RESUMO
Introdugé&o: A depresséo € um transtorno de humor que exerce um enorme impacto em

diferentes dominios do funcionamento individual, podendo incluir sentimentos como tristeza
e desesperanca entre outros, além de alteracbes somaticas, envolvendo o sono, apetite,
atividade motora e fungédo sexual. O exercicio fisico &€ cada vez mais reconhecido como
uma intervencdo eficaz sobre esses aspectos do individuo que se encontram
comprometidos. Objetivos: Investigar os efeitos do exercicio fisico na depresséo.
Metodologia: Pesquisaram-se evidéncias cientificas nas bases de dados indexadoras
Scielo e Medline, na qual foram utilizados os descritores “exercicio fisico” e “depressao”.
Foram utilizados como critérios de inclusdo artigos que analisavam a repercussédo do
exercicio fisico na depressao. Como critérios de exclusédo, artigos que abordavam apenas
tratamentos farmacolégicos para depresséo. A pesquisa limitou-se a artigos publicados nos
anos de 2007 a 2019. Resultados: Os tratamentos de depressao sdo, frequentemente,
desenvolvidos por psiquiatras e psicélogos, através de aconselhamento e anti-depressivos.
O exercicio fisico pode ser um auxiliar nas terapéuticas tradicionais, demonstrando
influéncia positiva sobre os estados de depressédo. A atividade fisica esta associada a
reducdo da depressao e exerce um efeito protetor no surgimento de sintomas depressivos.
O exercicio promove sentimento de bem-estar e melhora a salde mental, acredita-se que
0S mecanismos responsaveis por isso estejam relacionados a aspectos psicolégicos (como
distracdo, melhora do humor, auto-estima e interacédo social) e ao aumento da liberacdo de
monoaminas e endorfinas e estimulo a transmissao sinaptica, que tém efeitos inibitérios no
sistema nervoso central. Além disso, o exercicio melhora a qualidade e a dura¢éo do sono.
Para uma maior eficacia, o exercicio deve ser aerbbico, realizado em grupos e

supervisionado por um instrutor, preferencialmente por profissionais com experiéncia em
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cuidados de saude mental. Concluséo: O exercicio fisico exerce influéncia positiva como
complemento terapéutico na depresséao, de forma que, ao aumentar a pratica de exercicios,
os sintomas depressivos tendem a diminuir; além disso, existe um efeito protetor no
surgimento de sintomas depressivos. A prescricdo ideal do exercicio para o tratamento da
depressao permanece desconhecida e a resposta terapéutica necessita ser mais estudada.

Palavras-chaves: Exercicio Fisico; Depressao; Saude Mental.
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RESUMO

Introdugé&o: A psiquiatria do esporte se concentra no diagnostico e tratamento de doencas
psiquiatricas em atletas, além da utilizacdo de abordagens psicolégicas para melhora do
desempenho. Entretanto, os médicos que néo trabalham rotineiramente com atletas com
doenca mental podem ter pouca experiéncia para orienta-los na escolha de medicamentos
gue sao satisfatoriamente tolerados e seguros2. Além disso, ha um estigma muito grande
em torno deste assunto, o que torna a psiquiatria esportiva ainda mais desafiadora®
.Objetivos: Evidenciar a importancia da psiquiatria esportiva, combater o estigma e
fomentar a realizacdo de estudos sistematicos sobre o assunto.Relato de Caso: E.N., sexo
masculino, 22 anos, jogador de futebol, solteiro. Problemas com compulsdo alimentar,
cefaleia, ansiedade importante com acometimento das atividades diarias e funcdes
fisioldgicas, como o sono e a alimentacao, e transtornos de humor. Dificuldade de lidar com
a distancia da familia e amigos, desconta sua ansiedade e tempo ocioso na comida. Fez
uso de Fluoxetina 20mg/dia e Zolpidem 5mg em dias alternados. Apos 7 dias foi feita
avaliacdo médica e observada melhora da qualidade do sono, embora ainda sem melhora
do quadro de ansiedade devido ao pouco tempo de uso de Fluoxetina. Ndo houve queda
no rendimento do atleta, sem lentificacdo do pensamento/raciocinio. Reavaliacdo apos
transcorridos 40 dias do tratamento, com resposta significativa ao uso de psicofarmacos,
performance inalterada e melhora da ansiedade, apesar de ainda ndo ocorrer mudancas
no apetite durante o periodo fora dos treinos. Diminui¢cdo do uso de Zolpidem. Introducéo
do uso de Topiramato 25mg/dia, com preocupacao em observar o seu rendimento esportivo
e melhora do quadro clinico. Reavaliado apos 55 dias de tratamento e 2 semanas de uso
do Topiramato com melhora significativa do rendimento nos treinos, sentindo-se muito
melhor desde que comecou o tratamento. Houve reducéo do apetite e quadro de ansiedade.
A performance do atleta seguiu inalterada com o uso dos psicofarmacos e a conduta do
tratamento foi mantida. Concluséo:_A partir deste relato evidencia-se a importancia da
psiquiatria esportiva e destaca-se a melhora notéria e significativa no rendimento. Embora
muitos psicotrépicos possam influenciar negativamente no rendimento e na performance
dos atletas, é importante priorizar a saude mental, adaptando os métodos clinicos as
necessidades exclusivas dessa populagdo?.
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RESUMO

Introducédo: O interesse na utilizacdo de ocitocina como tratamento para criangas com
transtornos do espectro autista (AUT), como Autismo e Asperger, vem atraindo crescente
interesse, sobretudo diante das restritas possibilidades de intervencdo disponiveis para
estes pacientes. Objetivo: Analisar, através de uma revisao sistematica, os resultados da
administracdo de ocitocina intranasal (OCI) em criangas com AUT. Métodos: Foram
analisados estudos publicados em inglés nos ultimos cinco anos, em humanos, utilizando
como referéncia a base de dados National Library of Medicine (MedLine). Os descritores
utilizados mediante consulta ao MeSH foram: autism, oxytocin, children e youth. Foram
incluidos ensaios clinicos duplo-cego com controle através de placebo. Resultados: Apos
a leitura do abstract, quatro artigos foram selecionados para a revisao, totalizando 129
pacientes com idade entre 3 e 19 anos. Resultados mais satisfatorios foram encontrados
em estudos com pacientes mais novos, entre 3 e 12 anos, obtendo-se melhora em relacéo
as habilidades sociais e ao funcionamento global. Em pacientes mais velhos, entre 8 e 19
anos, as respostas terapéuticas foram divergentes: um estudo ndo mostrou nenhuma
melhora expressiva em relacdo aos sintomas sociais comparando 0s grupos que receberam
ocitocina e o controle; porém, em se tratando de sintomas ndo sociais como a
sistematizacdo, outro estudo demonstrou melhora nos individuos que receberam o
tratamento, avaliando a diminuicdo da preferéncia visual por imagens que apresentam
correlacdo. De modo geral, a OCI foi bem tolerada, sendo administrada em trés dos estudos
em periodos de 4 a 5 semanas, com duas doses de 12 a 24 unidades internacionais (Ul)
por dia via spray nasal. No ensaio relativo a sintomas néo-sociais, a administracéo foi feita
em uma unica dose, variando de 12 a 24 Ul. Entre os poucos efeitos adversos observados,
destacam-se sede, aumento da urina e constipacdo. Concluséo: Conclui-se que o
tratamento com ocitocina é uma opcéo terapéutica promissora para criancas e jovens com
transtornos do espectro autista, apresentando resultados tanto em sintomas sociais quanto
nao sociais e poucos efeitos colaterais; no entanto, estudos com maior niumero de
individuos s@o necessarios para assegurar as respostas favoraveis esperadas.
Palavras-chave: Autismo; Ocitocina
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RESUMO
Introducdo: A Atencao Primaria (AP) € um dos componentes da Rede de Atencao

Psicossocial (RAPS), ela é porta de entrada para os usuarios do SUS e se configura como
nivel preferencial para oferta de a¢cdes em saude mental (SM). Espera-se que a AP execute
o cuidado em SM, superando o modelo hospitalocéntrico e consolidando a reforma
psiquiatrica. Objetivos: Investigar o papel da AP na saude mental e seus desafios.
Metodologia: Pesquisaram-se evidéncias cientificas na base de dados indexadora Scielo,
na qual foi utilizado os descritores “saude mental”’, “atengcédo primaria” e “atengao basica”.
Foram utilizados como critérios de inclusdo artigos que analisavam a SM na atencao
primaria. Como critérios de excluséo, artigos que abordavam a SM em outros niveis
assistenciais. A pesquisa limitou-se a artigos publicados nos anos de 2014 a 20109.
Resultados: A atribuicdo da AP na RAPS é oferecer o cuidado em SM ao individuo com
sofrimento psiquico dentro da comunidade, superando o modelo hospitalocéntrico
excludente. Esse cuidado pode ser oferecido sob a forma de visitas domiciliares, grupos
em saude mental e desenvolvimento de projeto terapéutico singular; cuja realizacédo deve
se dar pela l6gica da territorialidade, buscando o desenvolvimento de vinculo com o usuério
e valorizacdo do contexto familiar e social do mesmo. Porém, a execucdo dessas
atribuicbes encontra diversos desafios, como: despreparo dos profissionais, concepcdes
estereotipadas sobre a pessoa com sofrimento psiquico, encaminhamento para
especialistas, transcricdo de prescricdes, valorizacdo da doenca a despeito da
subjetividade, necessidade de oferta de educacdo permanente, etc. Parte dessas
dificuldades se da devido a formacéo dos profissionais segundo o modelo biomédico,
centrada na medicalizacdo. Além disso, os profissionais da AP ndo reconhecem suas
atribuicbes em SM, por isso transferem a assisténcia para hospitais ou Centros de Atencéo

Psicossocial. Conclusé@o: A articulacdo entre a SM e a AP ainda apresenta lacunas, é
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preciso que sejam estabelecidas mudancas no paradigma de cuidado, com praticas que
valorizem a singularidade do sujeito para além do aspecto bioldgico. E necessario ainda a
oferta de educacdo permanente aos profissionais para a melhoria da qualidade do cuidado
e mudanca da visdo estigmatizada sobre a loucura. A AP deve também ter apoio do
matriciamento, para ser fortalecida e atuar ativamente na consolidacdo da Reforma
Psiquiétrica.

Palavras-chaves: Saude Mental; Atencdo Priméria; Rede de atencdo Psicossocial.
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RESUMO

Introducédo: Os TPCD sdao atualmente classificados em "transtornos psicéticos agudos e
transitérios" (TPATSs) na CID-10 e "transtorno psicético breve" (TPB) no DSM-5. H& poucos
estudos sobre Epidemiologia, Vulnerabilidade, Neurobiologia e Tratamento desses
transtornos. Evidéncias sugerem que séo condicbes pouco frequentes, afetam mais
mulheres no inicio da idade adulta e ndo estdo associadas a disfuncao pré-mérbida nem a
histéria familiar. Os TPATs sao caracterizados por inicio agudo dentro de 2 semanas;
sindromes polimorficas, esquizofrénicas ou predominantemente delirantes; e associagéo
ou ndo com eventos estressantes. O TPB se caracteriza por inicio repentino de sintomas
psicoticos que duraram pelo menos 1 dia, mas menos de 1 més, em resposta ou ndo a
evento estressor.

Objetivos: Discutir as Classificacdes atuais para TPCD, com base em um relato de
caso.Relato de caso: TRL, feminino, 29 anos, casada, sem filhos, agente de saude, ensino
meédio, natural de JF. Atendida no CAPS HU devido a alteragcbes comportamentais iniciadas
1 semana apdés morte do pai. Apresentou quadro de agitacdo, crenca em ter recebido
mensagens do pai através de um sonho, que estaria gravida e que teria uma missao.
Achava que as pessoas tiveram 0 mesmo sonho; justificava dizendo que estavam falando
com o mesmo tom de voz de seu pai. Ouvia vozes comentando sobre seu sonho, além de
achar que recebia mensagens com tais comentarios pelo celular. Mantinha ideia sobre a
gestacdo, apesar de BHCG negativo. Apresentou prejuizo funcional e alteracdo do sono.
Alternava periodos de agitacéo e choro. No 3° dia de evolucédo dos sintomas foi avaliada e
iniciamos Risperidona 2mg. Paciente apresentou recuperacdo completa e retorno da
funcionalidade em cerca de 15 dias. Conclusdo: A paciente apresentou sintomas
psicoticos e alteracfes comportamentais apds evento estressante. A duracdo ndo excedeu
30 dias, com recuperacao e retorno da funcionalidade. O quadro pode ser classificado em
ambas as categorias para episédios psicoéticos de curta duracdo. Os TPATs e o TPB
apresentam caracteristicas clinicas e Epidemioldgicas diferentes dos demais Transtornos
psicoticos. Apesar da falta de correlatos neurobiol6gicos, do risco de recorréncia e da
possivel subsequente alteracdo em outro diagndstico argumentarem contra sua validade, é
importante que tais categorias sejam mantidas separadas dos transtornos psicoticos de
maior duracéo.
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RESUMO

Introducdo: Com a evolugéo tecnoldgica das ultimas décadas houve uma mudanca na
forma com que nos relacionamos com os aparelhos eletrénicos. Os jogos eletrdnicos
passaram a ser uma das principais atividades de lazer, especialmente entre criancas e
jovens. Apesar de muitos estudos associarem o uso dos videogames com uma maior
facilidade de aprendizado e com o desenvolvimento de habilidades cognitivas e motoras,
consequéncias negativas de seu uso indiscriminado motivou a inclusédo da condigdo como
patolégica, denominada “Disturbio de games” pela nova Classificagdo Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados a Saude — CID 11. Objetivos: O presente estudo visa
avaliar fatores predisponentes, comorbidades psiquiatricas associadas e estudos de
neuroimagem relacionadas ao disturbio de games, através de uma revisdo bibliografica,
apresentando os maleficios e a relevancia dessa nova patologia. Metodologia: revisdo de
literatura utilizando as bases indexadas PubMed e SciELO, com as palavras chaves:
videogame, dependence, gaming disorder, adolescents, ansiedade e agressividade.
Resultados: Dentre os estudos avaliados, agressividade, descontrole, impulsividade,
isolamento, soliddo, tédio ao lazer e tragcos de personalidade narcisista sugeriram
predisposicdo para o desenvolvimento do distarbio em games. Em relacdo as
comorbidades psiquiatricas associadas, ansiedade social, transtornos de personalidade do
grupamento A, TDAH, transtornos de humor e depressdo, de maneira primaria ou
secundaria, demonstraram relacdo com a nova patologia. Ndo foi encontrada associacao
com sintomas de hiperatividade e transtorno de oposicao e desafio, assim como associacao
ao uso de tabaco, alcool ou outras drogas. Quanto aos exames de neuroimagem,
tomografia computadorizada demonstrou uma concentracdo de dopamina extracelular no
nucleo Accumbens duas vezes mais elevada apés a atividade de jogo. Esse aumento foi
diretamente proporcional ao desempenho do jogador, sendo comparavel em intensidade a
liberacdo da dopamina apods ingestdo de metanfetamina, comprovando através de
neuroimagem o potencial de dependéncia da atividade. Conclusdo: O uso abusivo de
videogames é passivel de desencadear dependéncia em seus usuarios, e deve ser tratada
com seriedade pelo médico psiquiatra. Por ser uma patologia nova, € fundamental estudos
acerca de fatores predisponentes e patologias associadas, a fim de criar um perfil e facilitar
o diagnostico, oferecendo a melhor terapia possivel aos pacientes.
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RESUMO

Introducdo: O uso de substancias psicoativas (como maconha, cocaina, alcool,
benzodiazepinicos, nicotina, heroina, entre outros) quando ingerida leva a uma ou a varias
modificacdes no funcionamento do sistema nervoso central, produzindo efeitos psiquicos e
de comportamento. O uso dessas substancias leva a uma sensacdo de bem-estar ou até
mesmo de excitacdo por estimular areas de recompensa do cérebro. A dependéncia por
essas substancias é uma patologia que é definida pelo padrdo mal-adaptativo em que o
seu uso interfere nas areas sociais, psicolédgicas e fisicas levando ao uso continuo ou
frequente em quantidades elevadas que podem levar a toleréncia e a abstinéncia. A classe
médica demanda uma importante atencdo com relacédo a essa pratica ja que, devido ao
estresse que a profissdo acarreta e o relativo facil acesso a essas substancias, o niumero
de médicos dependentes quimicos vem crescendo com extrema relevancia. Objetivos:
Avaliar as especialidades médicas mais acometidas pela dependéncia quimica, assim
como quais sdo as substancias mais prevalentes. Métodos: Foi realizada uma revisao de
literatura onde o conteudo foi retirado dos seguintes bancos de dados: PUBMED, Scielo,
Medscape e BIREME. Além desses foi consultado o livro intitulado como Psicopatologia e
semiologia dos transtornos mentais — 22 edicdo. Foram utilizadas as seguintes palavras
chaves: Deteccdo do Abuso de Substancias, Anestésicos, Médicos, Dependéncia de
drogas, Substancias psicoativas. Resultados: A populacdo médica apresenta uma
porcentagem de abuso de substancias psicoativas de 10% a 12% maior que na populacao
em geral. Sendo as especialidades mais citadas anestesiologia, medicina intensiva e
psiquiatria. Geralmente tem associacdo com o estresse do ambiente e as longas horas de
trabalho, juntamente com a facilidade de acesso aos medicamentos com que trabalham,
gue sdo altamente viciantes. As substancias mais citadas foram os benzodiazepinicos,
opioide (principalmente fentanil e sufentanil), opiaceos e o propofol. Além do alcool que é a
substancia mais consumida pelos médicos em geral, chegando a quase 50% dos casos.
Conclusao: Apos essa pesquisa pode-se perceber que a dependéncia quimica na area
médica é maior do que a populacdo em geral, que a partir dela os profissionais buscam
alivio do ambiente estressante o qual estdo inseridos e que existem especialidades e
classes de medicamentos dos quais sdo mais prevalentes nos estudos.
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RESUMO

Introducédo. O processo de desinstitucionalizacdo da assisténcia psiquiatrica prolongada
no Brasil iniciou-se a partir da década de 1990, com objetivo de reinserir 0s pacientes na
sociedade, uma vez que o espaco fechado do hospital psiquiatrico contribui para efeitos
deletérios associados a diminuicdo na Qualidade de Vida (QV). Contudo, um dos desafios
existentes para a reintegracdo desses pacientes na comunidade € a transferéncia dos
cuidados hospitalares para alternativas de atendimento na comunidade. Com isso, houve
uma reorganizagdo na rede de atencdo a saude mental no Brasil, realizada através da
criacdo de Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS), Servicos de Residéncias Terapéuticas
(SRT), o Programa de Volta para Casa e centros de convivéncia.Objetivo. Caracterizar e
analisar a qualidade de vida (QV) de usuarios desinstitucionalizados atendidos pelo Centros
de Atencéao Psicossocial (CAPS) de uma cidade da Zona da Mata Mineira. Métodos. Trata-
se de um estudo do tipo observacional, de corte transversal. Foram incluidos 75
participantes de ambos os sexos, com idade variando entre 18 e 65 anos, usuarios do CAPS
localizado em uma cidade da Zona da Mata Mineira. Todos os participantes foram
submetidos inicialmente a uma anamnese contendo dados de historico sécio demografico
e clinico e em seguida tiveram sua QV avaliada pelo instrumento validado SF-36.
Resultados. Dos 75 pacientes entrevistados, 63 deles (84%) informaram melhora
significativa em sua QV e progresso no ambito psicossocial apos a desinstitucionalizacao
e a entrada para o CAPS. Observou-se ainda que apo0s a saida desses pacientes da
internacao hospitalar psiquiatrica prolongada, apenas 30 (40%) retornaram ao mercado de
trabalho e 5 (6,6%) ao ambito estudantil. Concluséo. Por fim, os dados deste trabalho
reforcam a importancia do processo de desinstitucionalizacdo psiquiatrica na melhoria da
QV dos usuérios e familiares e na oferta da integralidade do cuidado, de modo que a
valorizacdo social, o desenvolvimento de potencialidades e a capacidade de atuar como
agente ativo na sociedade sejam tdo importantes quanto o acompanhamento clinico da
enfermidade mental.

Palavras-chave: Desinstitucionalizacdo, Qualidade de Vida, Psiquiatria.

REFERENCIAS

1. Goncalves AM, Sena RR. A Reforma Psiquiatrica no Brasil: contextualizacao e reflexos
sobre o cuidado com o doente mental na familia. Rev. Latino-Americano 2001; 9(2):48-55.

Juiz de Fora - MG




42
ANAIS DA 1l JORNADA DE PSIQUIATRIA DE JUIZ DE FORA,2019;05-64

2. Hirdes, A. A reforma psiquiatrica no Brasil: uma (re)visdo. Ciéncia &amp; Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, v. 14, n. 1, p. 297-305, 2009.

3. Khoury HTT, S&-Neves AC. Percepcao de controle e qualidade de vida: comparacao
entre idosos institucionalizados e néo institucionalizados. Rev. Bras. Geriatr. Gerontol.,
Rio de Janeiro, 2014; 17(3):553- 565.

4. Kunitoh N. From hospital to the community: the influence of deinstitutionalization on
discharged long-stay psychiatric patients. Psychiatry Clin Neurosci 2013; 67(6):384-96.

Juiz de Fora - MG




43
ANAIS DA 1l JORNADA DE PSIQUIATRIA DE JUIZ DE FORA,2019;05-64

SINDROME DE BURNOUT NOS ESTUDANTES DE MEDICINA

Béarbara Soares Parreiral, Lara Ferreira Camacho?, Livia Ramos Lage?, Sabrina Varella
Soares?, Douglas Nunes Abreu3

1 Académica de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora
2 Académica de Psicologia da Universidade Estadual do Rio de Janeiro

3 Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora

e-mail: larafcam@gmail.com

RESUMO

Introducéo: A salude mental dos estudantes de Medicina tem sido um recorrente objeto de
estudo, principalmente nos ultimos anos, devido a maior incidéncia de transtornos psiquicos
nessa populacdo quando comparada a populacdo geral. A alta prevaléncia desses
transtornos pode estar relacionada a exaustdo emocional, despersonalizacdo e baixa
realizacao profissional, dimensdes que caracterizam a Sindrome de Burnout. Objetivos: O
objetivo do trabalho consiste em avaliar uma das possiveis consequéncias do modelo atual
de ensino das escolas médicas brasileiras na saude mental dos estudantes, a Sindrome de
Burnout. Métodos: As informacdes foram retiradas das bases indexadoras PubMed e
SciELO, sendo artigos publicados nos ultimos 5 anos a partir dos descritores: “Sindrome
de Burnout”, ‘“Estudantes de Medicina”, “Brasil”, excluindo-se artigos que néo
contemplavam o periodo de graduacdo. Resultados: Em relacdo ao desencadeamento de
transtornos mentais nos estudantes de Medicina, um numero de fatores potencialmente
estressantes foram relatados, como: ambiente altamente extenuante, competitividade,
carga horaria elevada, organizacdo do curriculo, privacdo de sono, pressdo dos pares e
outros fatores pessoais. Esses fatores, quando negligenciados durante a formacéo meédica,
parecem precipitar a falta de confianca na aquisicdo de habilidades, a diminuicdo da
empatia e do altruismo, afetando negativamente a relacdo médico-paciente e o equilibrio
psicoemocional do aluno, que ndo alcanca satisfacdo pessoal nem profissional.
Concluséo: E notdrio que o curso de Medicina é um dos mais desgastantes, devido a alta
exigéncia e dedicacdo requerida dos académicos. Dessa forma, os estudantes estdo
sujeitos a apresentarem episodios intensos de esgotamento emocional e fisico, com a
consequente diminuicao da capacidade de organizacéo de tarefas, estudos, de socializacao
e realizacdo académica. Este fato deve ser alarmante as escolas médicas, devido ao
potencial de afetar o atendimento ao paciente, uma vez que prejudica a empatia e o
profissionalismo, além de afetar diretamente a qualidade de vida de seus alunos.
Palavras-chaves: Sindrome de burnout. Estudantes de medicina. Educacdo médica.
Saude mental.
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RESUMO

Introducdo: Objetivo: Analisar, por meio de uma revisdo sistemdtica, a eficacia e a
seguranca da terapia de estimulacdo do nervo vago (ENV) nos casos de depresséao resistente ao
tratamento. Métodos: Foram analisados estudos publicados originalmente em inglés nos altimos
dez anos, em humanos, tendo como referéncia a base de dados National Library of Medicine
(MedLine). Os descritores utilizados mediante consulta ao MeSH foram: "Vagus Nerve Stimulation”,
"Treatment-resistant” e Depression. A recomendagédo PRISMA foi utilizada no intuito de aperfeigcoar
o relato da revisdo. Resultados: Apos a leitura do abstract, quatro artigos foram selecionados para
0 escopo da revisado, contemplando um total de 1171 pacientes. A analise dos estudos investigados
sugere que a ENV se configura como uma terapéutica segura e eficaz para o tratamento da
depressao, bem como apresenta resultados significativos no que tange a resposta ao tratamento e
ao indice de remissdo a doenca. Ressalta-se que a maioria dos participantes nao havia respondido
a pelo menos 2 tratamentos com antidepressivo antes da admisséo no ensaio. Nao foi demonstrada
deterioracdo da funcao cognitiva global em nenhum dos estudos. Em um deles, com 5 anos de
seguimento, foi evidenciado como Unico efeito colateral a alteracdo da voz ou rouquidao, geralmente
correlacionado com a intensidade da corrente, o que corrobora com achado de efeito colateral mais
prevalente em um estudo clinico controlado com n=331, que também demonstrou que parametros
mais altos de dose elétrica foram associados com a durabilidade da resposta. Concluséo: Portanto,
apesar de o mecanismo da acao antidepressiva da ENV nao ser totalmente esclarecido, se trata de
uma importante e segura opc¢ao terapéutica para pacientes que nao tiveram resposta satisfatoria a
outros tratamentos. No entanto ndo ha um estado da arte sobre os dados analisados, sendo
necessario novos estudos com maior follow-up para novos resultados.
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RESUMO
Introducdo: A Reforma Psiquiatrica na década de 1970, traca objetivos de criacéo,

execucao de leis, portarias e decretos que garantem direito aos individuos com sofrimento
mental, num progresso de cuidado, através da reforma sanitaria na 8° Conferéncia Nacional
de Saude, em 1986, que norteou a criacéo do Sistema Unico de Salde (SUS).objetivo:
Compreender o processo de cuidados de Enfermagem a pacientes com transtorno mental
em atendimento de urgéncia e emergéncia. Método: Revisdo Integrativa realizada nas
bases de dados MEDLINE e SciELO, utilizando os DESCRITORES EM CIENCIAS DA
SAUDE: *“emergéncias”, “urgéncias”, “profissionais de enfermagem” e “psiquiatria”.
Incluindo artigos publicados em 2015 a 2019, disponiveis na integra, em inglés e portugués,
gue abordavam esta tematica. Foram excluidos artigos que ndo estavam de acordo com o
tema abordado. Resultados: Identificados 10 estudos, no entanto a partir de critérios
previamente definidos, 06 foram incluidos nessa revisdo. Percebe-se que os profissionais
de Enfermagem costumam ser 0s primeiros a prestarem assisténcia aos pacientes
psiquiatricos, tendo um trabalho desafiador nos atendimentos psiquiatricos de urgéncia e
emergéncia e que as experiéncias contribuem para a construcdo de conhecimento,
humanizacdo, com o0 paciente no centro do cuidado, considerando o bem-estar
biopsicossocial do paciente. Também, h&a uma dificuldade no processo de enfermagem
mediante a saude mental, porém profissionais de Enfermagem especializados, capacitados
e com experiéncias tém mais facilidade em comunicacéo, intervencdo e educacao.
Conclusao: A equipe de Enfermagem demonstra conhecimento sobre técnicas e
procedimentos de cuidado, mas apresenta dificuldades ao enfrentar o processo de crises
psiquicas. Sdo necessarios investimentos em educacao permanente diante da demanda
do enfrentamento dessas situacdes e oferecimento de um cuidado adequado aos pacientes
e familiares.

Palavras-chave: Emergéncias. Urgéncias. Profissionais de Enfermagem. Psiquiatria.
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RESUMO

Introducdo: Empatia advém do grego empatheia, ou seja, afeicdo, termo interpretado,
atualmente, como interesse genuino pelo paciente, bem como um aspecto da prépria
personalidade do ser humano. Diversos estudos apontam que a construcdo de dialogo
empatico ajuda na adesao a tratamentos propostos, bem como agiliza a melhora dos
pacientes. Objetivo: investigar a prevaléncia da empatia em alunos do 1° ao 8° periodo
durante a graduacéo do curso de medicina em uma instituicdo de ensino superior medico
da cidade de Juiz de Fora - MG. Métodos: Estudo descritivo transversal em que foram
incluidos estudantes do 1° ao 8° periodo durante a graduacdo e excluidos aqueles com
matricula trancada ou de periodos superiores. A coleta de dados se deu por aplicacdo da
Escala de Jefferson, composta por 20 perguntas, cada uma respondida em uma escala
Likert de 7 pontos. Os escores possiveis variam de 20 a 140, sendo 140 o maior nivel de
empatia. O estudo foi realizado apos a submisséo e aprovacao do CEP conforme resolucéo
466/12 do Conselho Nacional de Saude e aprovado com o parecer 3.024.936. Resultados:
Foram aplicados 370 formularios, sendo destes, 266 do sexo feminino e 104 do sexo
masculino. A pesquisa em questdo demonstrou que a media de pontuacdo varia de 124-
118 entre os periodos com desvio padrdo maximo de 12,6. Além disso, nao foi evidenciado
correlacdo entre os géneros (p=0,03) e ndo houve diferenca significativa entre as idades,
evidenciando que a mesma nao foi critério influenciador na empatia. Concluséo: Nota-se
gue a empatia do curso de medicina da faculdade analisada permanece a mesma do
primeiro ao oitavo periodo, ndo sendo observado o decréscimo como acreditava-se. Esse
fato pode ser creditado, pois o questionario é baseado em autoavaliacdo, sendo assim, o
estudante pode ter um impressao pouco veridica de seu comportamento.
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RESUMO
Introducédo: O tabagismo € considerado uma doenca cronica causada pela dependéncia
da nicotina e € um dos principais fatores de risco de diversas enfermidades, dentre elas, as
psicopatologias. Relacionado aos transtornos psiquicos 0s que mais se destacam séo a
ansiedade, depresséao e estresse. As caracteristicas dos efeitos psicoativos da substancia
como a diminui¢do da ansiedade, euforia e outras sensacdes percebidas como prazerosas
pelo usuéario tendem a ser fortes reforgadores do seu uso. Dessa forma, se torna fator
primordial para a utilizacdo abusiva do tabaco. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo
relacionar a incidéncia de transtornos psiquicos em pessoas tabagistas. Metodologia: A
revisao de literatura foi realizada a partir de uma extensa leitura de artigos encontrados nas
plataformas digitais, como: SciELO, PuBMed, Ipub e Science Direct.”,encontradas no
periodo de 2010 a 2019, tanto no idioma portugués quanto no inglés. Resultados: Existem
evidéncias de uma associacdo entre dependéncia a nicotina e presenga concomitante de
transtornos psiquiatricos. A depressdo é a comorbidade psiquiatrica mais comumente
associada a isso. Tabagistas deprimidos podem fumar para aliviar seus sintomas e, dessa
forma, reforcam o desejo de fumar, logo vdo apresentar uma menor possibilidade de
sucesso em suas tentativas de desvencilhamentodo do habito. A abstinéncia de tabaco se
constitui em um fator de risco para a manutencdo ou desenvolvimento do quadro
depressivo, uma vez que a nicotina ajuda a manter a homeostase interna. Interfere nos
sistemas neuroquimicos (neurorreguladores como acetilcolina, dopamina e norepinefrina),
gue, por seu turno, afetam circuitos neurais, tais como mecanismos reforcadores
associados a regulacao de humor. Individuos com depressao tendem a ter um nivel maior
de consumo de cigarros e de dependéncia quando comparados aqueles sem depressao.
Sendo que, esse alto consumo estd associado a um maior risco de agorafobia, transtorno
de ansiedade generalizada e transtorno de péanico em jovens adultos. Além disso, 0s
tabagistas apresentam um risco maior de uso de alcool e outras drogas, ansiedade e
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transtornos de humor. Conclus&o: A presenca de comorbidades psiquiatricas em
tabagistas sédo fatores que podem comprometer a eficacia das diversas modalidades de
intervencbes terapéuticas, sendo fundamental o correto diagnostico das patologias

envolvidas, para que essas abordagens passem a ser mais direcionadas e efetivas.
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RESUMO
Introducéo: A vida universitaria vai muito além de um periodo em que se busca conquistar

uma profisséo futura, podendo configurar-se como uma fase de experiéncias novas para o
académico, bem como de maior vulnerabilidade para o inicio e a manutencéo do uso de
substancias psicoativas (SPAs). Cursos de graduacéo, como a Medicina, que sabidamente
geram uma sobrecarga nos estudantes em decorréncia da grande quantidade de
informacédo a ser assimilada, das competicdes entre alunos, da cobranca por parte dos
familiares e de problemas financeiros podem induzir os estudantes a procurarem meios de
melhorar o desempenho académico, inclusive por drogas que estimulem o sistema nervoso
central. Objetivo: Avaliar a relacdo entre 0 aumento do estresse causado pelo curso de
Medicina e o uso de substancias psicoativas pelos estudantes ao longo da graduacéo.
Método: Realizou-se uma pesquisa bibliografica na base de dados PubMed e SciELO,
utilizando os seguintes termos: “substancias psicoativas”, “estudantes de medicina” e
“estresse” e suas respectivas variacdes, de acordo com o MeSH. Foram encontrados cinco
artigos que contemplaram o estudo. Discussao: O indice de estresse e ansiedade entre
académicos de medicina é maior do que entre a populacdo em geral, e a prevaléncia de
distirbios psicolégicos aumenta gradativamente ao longo da graduacdo. Os estudos
apontam que até 1/3 dos estudantes de medicina fazem uso de SPAs devido aos diversos
impactos na atividade mental que incluem aumento na capacidade de concentragéo,
privacdo do sono, alivio da carga de responsabilidades e da pressdo de estarem
constantemente sob avaliacao, e sensacao de superacao dos préprios limites. Esse nimero
€ maior entre os estudantes do ultimo ano do curso que, além de viverem sob o estresse
da graduacéo, também sédo assombrados pela proximidade das provas de residéncia e pelo
peso das responsabilidades de se tornarem médicos. Conclusdo: O curso de medicina é
fatigante e muitas vezes os estudantes buscam nas SPAs uma forma de excederem seus
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limites para cumprir as cobrancas impostas. Contudo, vale ressaltar que sé&o substancias

nocivas a salde e que trazem prejuizos quando usados indiscriminadamente. E preciso um

acompanhamento mais longo para analisar os reais impactos a saude, além de um apoio

das faculdades de medicina para amenizar tal situagao.
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RESUMO

Introducdo: Crencas espirituais e religiosas sdo comuns mundialmente. Conforme
pesquisas, em pelo menos 90% do mundo, a populacdo esta envolvida em alguma forma
na pratica espiritual, existindo evidéncias de que a religiosidade e a espiritualidade (R/S)
exercem um papel em varios aspectos da vida, principalmente na saude mental. Objetivo:
Aprofundar o papel do R/S na pratica psiquiatrica, fornecendo evidéncias sensatas,
orientacbes baseadas na sua relagdo com a existéncia de sintomas dissociativos e
conversivos. Métodos: Foi realizada busca na base indexadora MedLine com a frase de
pesquisa: “spirituality” AND “conversion” AND “psychiatry” e suas variacdes de acordo com
0 MeSH. Resultados: Ha evidéncias positivas da importancia do fator espiritualidade na
saude psiquica na pratica clinica, isto quando ha interesse prévio do paciente para tal. S&o
necessarias novas praticas no cuidar e a realizacdo de mais pesquisas para melhor
compreensdo da tematica. Conclusdo: O estudo indica nova perspectiva para as
pesquisas na area, colaborando para compreenséo da relacdo dos sintomas dissociativos
€ conversivos com as crencas espirituais dos pacientes e para observacao de até que ponto
tais praticas podem ser causadoras de manifestacbes psiquicas ou por outras
possibilidades néo religiosas ou espiritualistas. Assim, o estudo pode auxiliar na criacédo de
taticas de fortalecimento do bem-estar espiritual na pratica clinica para contribuir na
promocédo da saude mental e prevencao de transtornos psiquicos.
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RESUMO

Introducdo: O Transtorno de Estresse Pds-Traumatico (TEPT) é uma doenca cronica
psiquiatrica que se desenvolve em individuos apds a experiéncia de um evento traumatico
intenso e com risco de vida. A sintomatologia pés-traumatica engloba alteracbes nos
processos de memdria, humor, ansiedade e excitacdo. O surgimento de sintomas ou
mesmo Sseu reaparecimento apos o tratamento, destaca a eficacia limitada das terapias
psicoldgicas e farmacolégicas atualmente disponiveis para reduzir a recaida dos sintomas
a longo prazo. No entanto, houve indicios de que o canabidiol (CBD), diminui os sintomas
especificos do TEPT. Objetivo: Avaliar o uso do CBD no tratamento do TEPT. Métodos:
Tendo como referéncia a base de dados MedLine, foi realizado uma busca com a frase de
pesquisa “cannabidiol” AND “post-traumatic stress disorder”, estabelecendo como critério
de incluséo: artigos publicados nos ultimos 5 anos na lingua inglesa. Discusséao: Os
processos cerebrais que governam o desenvolvimento e persisténcia do TEPT ainda néao
foram totalmente identificados, porém, o CBD tornou-se uma possibilidade terapéutica para
o tratamento do TEPT pois além de possuir propriedades ansioliticas, diminui a saliéncia
de estimulos normalmente significativos e regula diferentes processos tendo funcéo central
na extingdo de memarias aversivas ao modular processos cognitivos que levam a reducao
duradoura do medo aprendido. A administracao sistémica do CBD reduz a expressao da
memoria do medo quando aplicada de forma aguda e a exposicao prolongada implica na
extingcdo de memoarias emocionais. Pacientes em uso diario de CBD oral por um periodo de
8 semanas demonstraram uma diminuicdo geral na gravidade dos sintomas de TEPT, e
relataram melhora dos sintomas com doses mais altas. Apesar disso ainda € necessaria
uma investigacdo mais aprofundada sobre a dosagem ideal de CBD para TEPT e
determinar os efeitos do tratamento crénico. Concluséo: O progresso na compreensao do
potencial impacto positivo e negativo do CBD em situacdes clinicas tem sido limitado, e o
conjunto de sintomas de TEPT, bem como a magnitude e o tipo de trauma experimentado
em humanos variam ao longo do tempo ap6s o trauma. Logo, a eficacia dos tratamentos
relacionados ao CBD também pode variar, porém, um nimero crescente de estudos mostra
gue o CBD é um candidato em potencial como adjuvante farmacol6gico no tratamento do
TEPT podendo ser de grande ajuda para melhorar o resultado das psicoterapias e o
prognostico dos pacientes.
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RESUMO

Introducdo: Conforme os protocolos do Ministério da Saude (MS) a identificacdo das
gestantes de riscos de drogas ilicitas e licitas inicia-se na Unidade Basica de Saude, com
prognostico feito muita das vezes por enfermeiros na consulta de enfermagem pré-natal,
essa captacdo precoce permite o acompanhamento pré-concepcional até o fim do
puerpério. Objetivo: Compreender o processo de cuidados de enfermagem a pacientes
gestantes usuarias de drogas. Método: Realizada consulta de artigos nas bases de dados
MEDLINE e SCIELO, utilizando os DESCRITORES EM CIENCIAS DA SAUDE: “drogas’,
“gestantes”, “profissionais de enfermagem”. Incluindo artigos publicados em 2014 a 2019,
disponiveis na integra, em inglés e portugués, que abordava sobre tema. Foram excluidos
artigos que nao estavam de acordo com o tema abordado. Resultados: Identificados 10
estudos nessa revisao, a partir de critérios previamente definidos, 03 foram incluidos nessa
revisdo. Constata que o profissional de enfermagem é o primeiro dar assisténcias inicias as
gestantes usuarias de drogas, tendo um trabalho desafiador em acolhimento, comunicacao
e a criacdo de vinculo e a busca de um equilibrio no processo de saude-doenca. Diante
disso compreendemos que para fazer atendimentos a gestantes usuarias de drogas o
profissional precisa ser especializado, capacitado para garantir uma assisténcia de
gualidade. Concluséo: A pesquisa mostrou que a equipe de enfermagem demonstra
conhecimento sobre técnicas e procedimentos de cuidado, mas apresenta dificuldades ao
enfrentar a problemética de gestantes usuarias de drogas, pois 0 uso de drogas vem
aumentando de forma global afetando o clico gravidico-puerperal, por isso, a necessidade
de implementacédo de capacitacao.

Palavras-chave: Drogas. Gestantes. Profissionais de Enfermagem.

Referéncia:

1. Maia JA; Pereira LA; Menezes FA. Consequéncias do uso de drogas durante a gravides.
Revista Enfermagem Contemporanea. 2015;4(2):121-128.

2. Kassada DS; Marcon SS; Waidman MAP. Perceptions and practices of pregnant women
attended in primary care using illicit drugs. Esc Anna Nery. 2014;18(3):428-434.

Juiz de Fora - MG




57
ANAIS DA 1l JORNADA DE PSIQUIATRIA DE JUIZ DE FORA,2019;05-64

3. Rodrigues PM; Zerbetto SR; Ciccilini MF. Percepcéo da equipe de enfermagem sobre o0s
fatores de riscos para o consumo de drogas pelas gestantes. Rev. Eletrbnica Saude
Mental Alcool Droga. 2015;11(3):153-60.

Juiz de Fora - MG




58
ANAIS DA 1l JORNADA DE PSIQUIATRIA DE JUIZ DE FORA,2019;05-64

USO DA CETAMINA NA TERAPIA ELETROCONVULSIVA NO PROGNOSTICO DA
DEPRESSAO MAIOR: REVISAO SISTEMATICA

Lais Ribeiro Cerqueira de Oliveiral, Thais Martins de Oliveira Rodrigues?, Thais Siqueira
Costa', Marcelle de Castro Baraky?, Jilia de Oliveira Perillo!, Laura Campos de Andrade?,
Rafaela Araujo Pinto?!, Leandro Vespoli Campos? ,Oliveira LRC?; Rodrigues TMO?; Costa

TS?; Baraky MC?; Perillo JO'; Andrade LC?; Pinto RAY; Campos, LV?2,

LAcadémica do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de
Fora — Suprema.
2Professor Orientador.

RESUMO
Introducéo: A eletroconvulsoterapia (ECT) € uma das opc¢des de tratamento mais eficazes
na depressao grave e resistente a terapéutica. A cetamina, um antagonista do N-metil-d-
aspartato (NMDA), é utilizada como anestésico em tal procedimento. Recentemente,
estudos demonstraram que quando associada a ECT, contribuiu para melhora dos sintomas
depressivos e efeitos colaterais do procedimento. Objetivos: O objetivo desse estudo foi
ressaltar a eficacia da cetamina quando associada a ECT no progndstico da depresséao
maior. Metodologia: Durante o més de Agosto de 2019, foram analisados ensaios clinicos
controlados e randomizados, em inglés, publicados nos ultimos cinco anos, em humanos,
gue constavam na base de dados MedLine. Foram utilizados os descritores: depressao,
cetamina e eletroconvulsoterapia, além de suas variaveis no MeSH e Decs. Os critérios de
inclusdo foram estudos que envolveram pacientes com diagnéstico de Depressao Maior
resistente a tratamentos farmacolégicos, enquanto os de exclusdo foram aqueles que néo
estavam diretamente relacionados ao tema. A escala PRISMA (Figura 1) foi utilizada no
intuito de melhorar o relato desta revisdo. Resultados: Foram encontrados 147 estudos e
apos aplicacdo dos critérios apresentados apenas 9 fizeram parte da andlise final. Foram
avaliados um total de 376 pessoas que se encaixavam no critério de inclusdo. Dos 9 artigos
utilizados, 7 apresentaram resultados positivos no progndstico da doenca, enquanto 2 deles
mostraram-se inconclusivos. Em relacdo aos artigos conclusivos, 0 uso da cetamina na
ECT demonstrou beneficios devido a sua capacidade de diminuir a desorientacao e o limiar
convulsivo decorrentes desse procedimento, possuindo ainda efeitos neuroprotetores

adicionais ou independentes contra déficits na fungdo cognitiva, como a amnésia
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retrograda. Isso se deve ao fato da cetamina ser um antagonista ndo competitivo do
receptor NMDA e a ativacdo desses receptores ser necessaria para a inducdo de uma forma
de plasticidade sinaptica denominada potenciacdo de longo prazo, um efetivo mecanismo
para formag&o da memoaria. Por ultimo, a cetamina possui efeitos antidepressivos inerentes,
uma vez que reduz o grau de depressédo de acordo com a escala Hamilton Depression
Rating Scale a medida que sessfes de ECT associada ao medicamento sdo ministradas
(p<0,01). Concluséo: A cetamina é um eficiente agente a ser associado a ECT para
tratamento da depressdo maior, principalemnte devido a sua acdo anestésica e

neuroprotetora.
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Figura 1: Fluxograma do processo de sele¢édo dos estudos.
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RESUMO
Introducédo: O Transtorno Dissociativo de Identidade (TDI) é caracterizado pela presenca

de duas ou mais identidades distintas de personalidade em uma Unica pessoa que assume
o controle de seu comportamento de forma recorrente. E um transtorno cronico pos-
traumatico, no qual tem por etiologia eventos estressantes do desenvolvimento na infancia,
incluindo abuso, negligéncia emocional, apego perturbado e violacbes de limites. No
entanto, na literatura atual h4 um questionamento acerca da etiologia: o TDI tem origem no
trauma de forma isolada ou em uma memodria falseada e iatrogénica decorrente do
tratamento? Objetivo: associar o trauma com a ocorréncia de TDI. Método: Foi realizada
busca nas bases indexadoras SCiELO e MedLine com a frase de pesquisa “dissociative
identity disorder” AND [“trauma” OR "abuse"] e suas varia¢des, de acordo com o MeSH.
Foram selecionados 4 artigos dos ultimos 11 anos. Discusséo: Questdes traumaticas sao
o principal fator desencadeador da dissociagao anormal da consciéncia, um mecanismo de
defesa resultante de agressdes e abusos fisicos, sexuais ou psiquicos, responsavel pelo
desencadeamento das emersdes-imersées das multiplas personalidades. Quando as
memarias traumaticas sao recuperadas apos longos periodos de amnésia, € muito provavel
gue estas sejam falsas ou perturbadas, ou seja, 0s eventos ndo ocorreram da forma que
fora lembrada, visto que os pacientes sdo influenciados por sugestdées e comentarios
diretos, por incentivo a persuasdo, bem como por uma variedade de técnicas hipnoticas
e/ou hipnose disfarcada, como por exemplo imaginacdo guiada, analise de sonhos ou
técnicas baseadas no relaxamento. Além disso, diferentes traumas n&o irdo
necessariamente gerar uma mesma sindrome; existem outros fatores, como a capacidade
de absorcao ou de elaboragcdo de conteudos traumaticos, que diferem de pessoa para
pessoa, explicando satisfatoriamente as razées de uma mesma causa nao gerar quadros
clinicos idénticos. Em retrospecto, ficou claro que muitas dessas lembrancas recordadas
sdo falsas. Conclusdo: A analise feita indica que existe apenas uma fraca correlacéo entre
0 abuso percebido e os problemas mentais posteriores. Apesar da etiologia ainda ser
incerta, o TDI envolve lacunas de memodria que vao além do esquecimento comum, ponto
gue elucida a complexidade da origem do transtorno. Ademais, a auséncia de avaliacao
sistematica do trauma nos estudos torna impossivel exclui-lo como a causa dos TDI nessas
populacdes.
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RESUMO

Introducgé&o: O trabalho em tela aborda o transtorno de estresse pos traumatico na infancia,
gue é caracterizado pelo aparecimento de sintomas que ocorrem apds o0 contato com um
fator traumatico, ameacador a vida. Gera sonhos com o ocorrido, flashbacks, sensacéao de
perseguicdo, medo, podendo contribuir para problemas psicolégicos futuros. OBJETIVOS:
verificar por meio da literatura que a crianca pode ter seu desenvolvimento pessoal
comprometido, apresentando maior irritabilidade, agitacdo e sentimento de abreviamento
de vida. Metodologia: foram realizadas pesquisas em artigos cientificos disponiveis no
SciELO, PubMed e em revistas académicas. Resultados: Foi observado que a exposicao
a eventos traumaticos ativa os sistemas neurais de resposta ao estresse e atinge regides
do hipocampo, local responsavel pela memoéria, 0 que evidencia que prejuizos
neuropsicolégicos podem permanecer na vida adulta. Conclusao: o transtorno de estresse
pos traumatico vivido pela crianca pode permanecer por toda a vida, contribuindo para um
desenvolvimento pessoal comprometido, com crises de panico, hipervigilancia e medo.

Palavras chave: Estresse pos-traumatico, desenvolvimento infantil, trauma na infancia
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RESUMO
Introducédo: existem diferentes tipos de transtornos alimentares (TA), dentre eles o

transtorno da compulsao alimentar periddica, a anorexia nervosa e a bulimia nervosa, que
associam-se a psicopatologias influenciadas por fatores como rigidez cognitiva, crenca na
utilidade da doenca e formacdo excessiva de habitos. Visto isso, observa-se uma
necessidade de esclarecimento acerca da importancia de se tratar TA e de ampliar a
disponibilidade dos tratamentos psicolégicos, como terapia cognitiva comportamental
(TCC). Objetivo: Avaliar o impacto do tratamento psicolégico em pacientes com TA.
Métodos: Foi feita uma revisdo sistematica de literatura utilizando-se a base de dados
indexadora MedLine, no periodo entre 2013 e 2017. Para realizacdo deste trabalho, foram
adotados como critério de inclusdo artigos controlados e randomizados, os quais foram
publicados nos ultimos 5 anos e realizados em humanos. Foram excluidos artigos que
abordam somente terapias medicamentosas no tratamento de TA. Foram utilizadas na
busca as seguintes palavras chave “therapeutic”, “technique psychological’, “feedding
disorders” e suas variacbes no MeSH. Resultados: Com base na leitura de 4 artigos,
constatou-se que a terapia psicolégica se caracteriza por intervencdes que visam 0
enfraguecimento das crencas sobre baixa autoestima, padrdes corporais e a necessidade
de controlar a ingestéo de alimentos e peso corporal, tento em vista a mudanca de sintomas
e da motivacdo, com desenvolvimento de empoderamento individual. A procura de ajuda
profissional, entretanto, € rara e quase sempre tardia, podendo ocasionar o abortamento
do tratamento. Concluséo: Apesar dos tratamentos psicoldgicos estarem estritamente
relacionados a terapéutica dos transtornos alimentares, esses métodos Sao pouco
reconhecidos como fundamentais na recuperacdo dessas doencas, devido a resisténcia
dos pacientes que dificilmente procuram ajuda psicolégica ou procuram tardiamente. Dessa
forma, é importante valorizar a qualidade de vida emocional e cognitiva do paciente, a fim
de intervir na psicopatologia e melhorar, com isso, a eficacia do tratamento.
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