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RESUMO

Objetivo: Relatar uma acédo educativa na qual foi ministrada por meio de tecnologias educacionais sobre a
importancia da vacinacdo no combate as doencas imunopreveniveis e as consequéncias da recusa vacinal,
ocorrendo a acdo em uma Unidade Basica de Saude (UBS) no municipio de Belém. Relato de experiéncia:
Trata-se de uma acéo educativa em salde aplicada em uma Unidade basica de satde no bairro Aguas lindas
de Belém-Pa. Tecnologias utilizadas: Apresentacdo em flip chart e exposicdo de um mural com imagens de
doencgas imunopreveniveis. Participaram da acao educativa em média 62 pessoas, entre criangas, adultos,
idosos e gestantes. Conclusédo: expor aos usuérios da unidade basica de salude a importancia da vacinagéo
no combate as doengas imunopreveniveis por meio de inovacdes tecnoldgicas de forma clara e sucinta para
o melhor entendimento dos usuarios para que 0os mesmos se tornem multiplicadores de tais informagdes.

Palavras-chave: Educacéo em saude, Vacinacéo, Inovagdes tecnoldgicas.

ABSTRACT

Objective: Report an educational action in which it was taught through educational technologies on the
importance of vaccination in combating immunopreventable diseases and the consequences of vaccine
refusal, occurring at the action in a Basic Health Unit (BHU) in the city of Belém. Experience report: This is
an educational action in health applied in a Basic Health Unit in the neighborhood of Aguas lindas de Belém-
Pa. Technologies used: Flip chart presentation and exhibition of a mural with images of immunopreventable
diseases. A total of 62 people participated in the educational action, including children, adults, the elderly and
pregnant women. Conclusion: Expose to the users of the basic health unit the importance of vaccination in
the fight against immunopreventable diseases through technological innovations in a clear and succinct way
to better understand the users so that they become multipliers of such information.

Keywords: Health education, Vaccination, Technological innovations.

RESUMEN

Objetivo: Informar sobre una accion educativa en la que se ensefi6 a través de tecnologias educativas sobre
la importancia de la vacunacion en la lucha contra las enfermedades inmunoprevenibles y las consecuencias
del rechazo de la vacuna, que tiene lugar en una Unidad Bésica de Salud (BHU) en la ciudad de Belém.
Informe de experiencia: Esta es una accion educativa en salud aplicada en una Unidad Bésica de Salud en
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el barrio de Aguas lindas de Belém-Pa. Tecnologias utilizadas: presentacion de rotafolios y exhibicion de un
mural con iméagenes de enfermedades inmunoprevenibles. Un total de 62 personas patrticiparon en la accién
educativa, incluidos nifios, adultos, ancianos y mujeres embarazadas. Conclusién: exponer a los usuarios
de la unidad basica de salud la importancia de la vacunacion en la lucha contra las enfermedades
inmunoprevenibles a través de innovaciones tecnoldgicas de una manera clara y sucinta para comprender
mejor a los usuarios para que se conviertan en multiplicadores de dicha informacion.

Palabras clave: Educacion para la salud, vacunacion, innovaciones tecnoldgicas.

INTRODUCAO

Em 1973 foi criado o Programa Nacional de Imunizac¢des (PNI), reconhecido internacionalmente pela sua
ampla dimens&o, onde a populagio brasileira tem acesso por meio do Sistema Unico de Satde (SUS), que
disponibiliza atualmente 27 tipos de vacinas de forma gratuita. O Brasil por meio da vacinagao ja erradicou
diversas doencgas de alcance mundial, como a variola, sarampo e a poliomielite. No entanto, desde 2013 os
indices de cobertura vacinal dessas e outras doencas estao sofrendo queda ano a ano em todas as regides
do pais, o que acaba ameacando a salde dos brasileiros com o retorno de doengas erradicadas anteriormente
(SANSON EM, et al., 2018).

Uma pesquisa epidemioldgica realizada no Brasil no periodo de 2001 a 2016 constatou que 662 criangas
menores de um ano adoeceram por difteria, tétano e coqueluche. De acordo com o calendério nacional de
vacinagdo, essas doengas podem ser prevenidas através da vacina pentavalente, que previne também
hepatite B e infecgbes cruzadas pelo Haemophilus influenzae B, devendo ser aplicada a primeira dose ao
segundo més de vida do bebé, a segunda dose ao quarto més e a terceira dose ao sexto més (SOUZA BSQ,
2018)

As vacinas sdo importantes, pois promovem rea¢fes imunolégicas no organismo do individuo sendo
desenvolvidas a partir de bactérias e virus atenuados ou mortos, onde produzird uma reacdo de memoéria e o
sistema imunolégico diante de uma nova invasao produzird anticorpos especificos contra o antigeno dando
uma resposta eficaz evitando assim, que o individuo adoeca novamente (NASSARALLA APA, et al., 2019).

A vacinagdo proporciona imunidade individual e coletiva, impedindo a disseminacdo de doencas
imunopreveniveis, sendo obrigatério nos programas de salde. A imunizacdo € de baixo custo e maior
incontestabilidade capaz de modificar a trajetéria da doenca e diminuindo a morbidade e mortalidade,
proporcionando prevencao, promocao e protecdo. Negligenciar o Programa Nacional de Imuniza¢ces (PNI)
podera acarretar em Obitos e graves sequelas (MARTINS KM, et al., 2019).

Apesar de ser um investimento em saldde com obtencéo de favoraveis custos e efetividade, motivando um
grande impacto na saude, evitando milh8es de mortes por ano e elevando a perspectiva de vida, a aceitacdo
das vacinas nédo é universal. Devido o aumento do nimero de vacinas e se uso por programas de salude
publica, houve um crescimento na quantidade de pessoas e grupos o qual anunciaram preocupacdes com a
garantia e a necessidade da aplicacéo das vacinas (MIZUTA AH, et al., 2018).

Movimentos antivacinais sdo crescentes e ndo sao um evento novo, surgiram no final do século XVIII, logo
apos a introducdo da vacina contra a variola, nessa época foi obrigatdria, e 0 motivo da revolta da populacédo
era considerada uma invasdao do préprio corpo. As consequéncias do movimento antivacinal sdo o
reaparecimento das doencas imunopreveniveis, como 0 sarampo e coqueluche. Nos estados unidos em 2018,
0s casos de sarampo ocorreram em muitos individuos intencionalmente ndo vacinados (SATO APS, 2018).

A hesitacdo vacinal ocorre por varios motivos como, por exemplo: aspectos histéricos, socioecondmicos,
religiosos, culturais e 0 medo de possiveis eventos adversos, assim como a informagédo equivocada da midia
e até mesmo dos profissionais da saude apresentarem duvidas sobre a necessidade da aplicacéo de vacinas.
A maior parte da populagdo cumpre o esquema vacinal, mas ha o desafio dos que recusam ou retardam a
aplicagdo das vacinas. O Brasil apresenta melhores niveis de confianga nas vacinas, ja nos paises da Europa,
apresentam maiores niveis de respostas negativas sobre a importancia, seguranca e eficiéncia das vacinas
(SUCCI RC, 2018).Sobre o tema abordado, criou-se a necessidade de formular uma acdo educativa para uma
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melhor compreensao do estudo para a populacdo. As acdes educativas no ambito da salde representam
uma pratica que compde uma perspectiva no cuidado da prevencado de doencas, assim entende-se que as
acdes educativas séo relevantes na construgdo de ideias ao cuidado. (BEZERRA IMP, et al., 2014).

Assim, foram utilizadas tecnologias educativas, com objetivo de explorar de forma didatica e clara a
importancia da vacinagdo. No cenario da saude, as tecnologias educacionais constituem o grupo das
tecnologias leves. S&o pecas fundamentais na formacao do trabalho educativo e o cumprimento do processo
de cuidar (CARVALHO DS, et al., 2019).

Desta forma, o objetivo geral é relatar uma acdo educativa ministrada por meio de tecnologias
educacionais sobre a relevancia das vacinas e 0s riscos da recusa vacinal pela sociedade em uma Unidade
Basica de Saude de Aguas lindas no municipio de Belém-Pa.

RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de uma acado educativa do tipo relato de experiéncia sobre a importancia da vacinacdo para o
controle das doengas imunopreveniveis, em uma unidade de sadde no municipio de Belém-Para. A acéo
educativa foi realizada na Unidade Béasica de Salude (UBS) localizada no Bairro das Aguas Lindas, no
municipio de Belém-Para. Ocorreu em outubro de 2019. Participaram da acdo educativa a Enfermeira
responsével da Unidade Béasica de Saude (UBS) em média 62 pessoas que aguardavam na sala de espera,
sendo na maioria adultos, idosos e gestantes. A elaboragéo para as inovacdes tecnoldgicas foi através do flip
chart e um mural fotografico. Na qual o flip chart era composto por blocos de papel 40kg, papéis fotograficos
com imagens em cada uma das etapas abordadas, dentre elas, o que eram as doencas imunopreveniveis, a
importancia e beneficios da vacinagdo, o movimento antivacinal e as consequéncias da ndo vacinacao.

Tal tecnologia foi escolhida por ser um instrumento de facil locomocéo e utilizagédo simples, o que facilitou
em sua aplicacéo e interatividade, ja que se tratava de um ambiente de constante fluxo de pessoas. E um
mecanismo que retém informagdes com o uso de letras de forma em tamanho legivel, cores fortes, e imagens
de facil compreenséo e linguagem acessivel para os ouvintes. Além disso, para a exceléncia do seu uso,
exige do palestrante dominio e confianca, pois em seu processo de constru¢ao ha o uso de esquemas, o que
requer do locutor capacidade de transmissdo de informacfes. A segunda tecnologia consistiu na
demonstracédo de um mural com papel fotogréafico A4 180g, na sala de espera a qual foram expostas imagens
com o intuito de chamar atencdo do publico alvo, evidenciando doencas imunopreveniveis e suas
consequéncias.

Optou-se pela apresentagdo em mural de fotos estilo varal com o uso de barbante, uma vez que, é um
importante mecanismo de comunicacdo néo verbal na qual trabalha o sentido da viséo, fazendo com que os
usuéarios passem a entender ndo s6 o que € dito, mas também aprimorando este sentido com intuito de
observar os sintomas de doengas imunopreveniveis, sendo multiplicadores de informagfes pois as imagens
sdo formas viaveis de ensino permitindo a discussdo de informagBes nelas inseridas desenvolvendo
conhecimento de forma dindmica e levando o usuério a interpretacao realistica de forma impactante sobre o
assunto abordado.

Durante as apresentacdes das tecnologias, foram esclarecidos alguns mitos e verdades com respeito a
vacina, como: pessoas gripadas podem tomar vacina?; pessoa alérgica ao ovo pode tomar vacina?; o
mercUrio presente nas vacinas causa autismo?; gestantes ndo devem tomar vacinas? A mulher lactante nao
deve receber a vacina?; € preciso tomar vacina todos 0s anos contra a gripe?; a vacina contra a gripe pode
causar reagfes? Apoés a apresentacao foi distribuido brindes como forma de agradecimento pelo tempo e
atencdo concedidos. Notou-se que grande parte das pessoas presentes relataram ter medo da vacinacéo,
apesar de terem sido vacinadas, porém nem todos possuiam a carteira de vacinacdo; e houve também relato
de pessoas a ndo adesdo do programa nacional de imunizacdo, devido inseguranca, conhecimentos
empiricos e religiosidade.

ApGs a apresentacdo houve uma discussao a respeito dos beneficios das vacinas, em que 0S USUarios
apresentavam dulvidas. Surgiram questionamentos sobre nome, idade, periodos, e se seria necessario
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realizar segunda dose da vacina contra o sarampo em virtude do retorno da doenca no Brasil apos
erradicacdo. Bem como o desconhecimento de algumas doencgas e seus sintomas, como coqueluche, rubéola,
tétano e a necessidade de imunizar-se contra o virus da gripe anualmente. Evidenciou-se melhora da
percepcao do publico alvo com relacdo a relevancia da vacinacgao, tendo em vista a interagao dos usuarios,
sendo notodria a aprendizagem, visto que, foi despertado a curiosidade, e esclarecimento de todas as davidas
correlacionadas a vacinacéo. A participacdo dos académicos de enfermagem proporcionou crescimento em
nivel de informacgéo sobre a importancia da vacinacéo aos usuarios atendidos nesta UBS, propiciando aos
académicos o desenvolvimento individual e coletivo referente a tecnologias e a¢des educacionais, enfatizando
a relevancia da prevencao e promocado na atencéo basica de salde.

DISCUSSAO

A vacinacao na infancia gera medo e receio por parte da mée, pois ela reflete o sentimento de dor, mas
tem a consciéncia de que este ato é necessario para a crianca. (Marques VC, et al. 2019). S&o véarios os
fatores que levam a opiniGes diversas sobre a grande importancia da vacina entre as pessoas, dentre elas
sentem o medo de se vacinar relacionados ao medo de agulhas e o receio ao sentir dor, colaborando para o
aumento da ndo vacinacao (Pereira JA e Oliveira EJ, 2018)

Adultos e criangas deixam de se vacinar em decorréncia de mitos, tais como: a vacinagdo podendo causar
novas doencas; apenas uma boa higienizacédo é fundamental para manter o sistema imune protegido, assim
como declaram precaucéo sobre aplicagfes e seguranca da vacina. Todavia deve ser analisado mediante a
recusa vacinal as crencas existentes neste grupo de pessoas como fatores politicos, filoséficos e a facilidade
de informacdes nas midias, a qual por muitas vezes ndo condizem com a verdade e reconhecer possiveis
falhas nestes conceitos (MIZUTA AH, et al., 2018). As razdes existentes que levam a fatores como o medo,
se correlacionam com eventos adversos causados pela vacinacéo, desconfianca sobre as fabricacfes e seus
futuros efeitos no sistema imune, assim como influencias de pessoas do meio social o qual descrevem
experiéncias pessoais , podendo levar a vacinacdo perder sua importancia.

Os mitos presentes existem desde a introducado da vacina, ou seja, desde do inicio se apresentava causas
gue se justificavam as recusas , causando 0 aumento de pessoas nao imunizadas e por consequéncia o
ressurgimento de doencgas erradicadas. (Succi RC, 2017) Dentre as vacinas no combate ao sarampo estao:
Dupla viral, Triplice viral e tetra viral. A vacinagao contra a sarampo pode ser feita no periodo de 1 a 49 anos
de idade, sendo de 1 a 30 anos duas doses e de 30 a 49 anos uma dose. Devido os elevados casos de
sarampo em alguns estados, todas as criancas de seis meses a um ano de idade devem ser vacinadas com
a dose extra da vacina para que as mesmas figuem imunes nesse periodo, enquanto aguardam o calendario
vacinal habitual. Vale ressaltar que a dose extra ndo exclui a vacina¢éo de rotina, dando continuidade com a
primeira dose aos 12 meses e a segunda e Ultima dose aos 15 meses de idade (BRASIL, 2019).

Acerca do tema abordado, foi observado que apesar de haver campanhas de vacinacédo e divulgacdo na
midia, o Programa Nacional de Imunizacdo (PNI) ndo abrange 100% da populacdo brasileira, desta forma
podemos considerar a cobertura vacinal um desafio para os profissionais, porém muitas vezes esses
profissionais ndo estejam capacitados adequadamente, pois foi observada a auséncia de educagéo
permanente em salude (EPS), e essa pode ser uma grande aliada para uma melhoria significativa e
transformagBes das praticas do servico, além disso, é considerada uma ferramenta transformadora nas
praticas de salde, utilizada como estratégia do Sistema Unico de Saude (SUS) para a formacdo e o
desenvolvimento de profissionais, para enfrentar as dificuldades do sistema, buscando articular a integracdo
entre ensino, servico e comunidade no cotidiano.

CONSIDERACOES FINAIS

Constatou-se que é fundamental a existéncia de acdes educativas em saude, voltadas a populacdo como
forma de prevencéo e orientacdo auxiliando no processo salde-doenca. Dessa forma, o objetivo da ac¢éo foi
alcancado de maneira satisfatéria mostrando a populagdo a importancia da imunoprevencao. Contudo
constatamos que uns quantitativos de usuarios possuiam duvidas sobre tal assunto abordado, porém através
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da acao, foi facilitado o conhecimento e contribuido para o aprendizado e assim tendo o apoio dos
participantes para que mais pessoas compreendam a necessidade da imunoprevencéo. Ressaltamos que o
modo de cuidar abrange varios meios e dentre eles estdo a¢les educativas o0 qual possibilitem métodos
criativos para melhor aprendizagem e alcancar beneficios a todos. Deve ser pertinente aos dados
apresentados.
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