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Mucosa mordiscada: relato de caso
Nibbled mucosa: case report

Mordedura de mucosa: reporte de caso

Wanderley Barros dos Santos'*, Carlos Sousa Mello de Almeida?, Carlos Eduardo Campos
Ramos!, Lucas Emanuel Bezerra Araujo Fernandes?, Weizia Gomes da Rocha?, Renata da Silva
Pereiral, Katharina Juca de Moraes Fernandes!.

RESUMO

Objetivo: Relatar o caso de clinico de mucosa mordiscada associada a habitos parafuncionais e possivel
transtorno de ansiedade, apresentando suas caracteristicas clinicas, diagnostico diferencial e manejo
proposto. Detalhamento do caso: Paciente do género masculino, 15 anos, buscou atendimento apds ser
encaminhado por seu médico, com lesdes nas regides de mucosa jugalbilateral, 1abio inferior e borda lateral
direita de lingua. Apdés anamnese e exame fisico, foi observado que o paciente ndo possuia sinais e
sintomas da disfuncdo temporomandibular, apresentando apenas as lesdes nas regides citadas, causada
pelo hébito parafuncional. A terapia indicada para o paciente foi a orientacdo de cessar os héabitos
parafuncionais para regressdo da lesdo, prescricdo de pomada para aplicagcdo topica e encaminhamento
para a clinica de psicologia. Considerac¢fes finais: Torna-se importante o correto diagnostico dessas
lesdes orais, tal como a correlagdo com a histéria médica através de uma anamnese precisa, a fim de
orientar a correcéo de habitos parafuncionais e acompanhamento multidisciplinar quando necessario.

Palavras-chave: Mucosa bucal, Ansiedade, Depressao, Saude bucal.

ABSTRACT

Objective: To report the case of nibbled mucosa associated with parafunctional habits and possible anxiety
disorder, presenting its clinical characteristics, differential diagnosis and clinical management. Case Detail: A
15-year-old male patient sought care after being referred by the doctor, with lesions in bilateral cheek mucosa,
lower lip and right lateral border of the tongue regions. After anamnesis and physical examination, it was
observed that the patient had no signs and symptoms of temporomandibular dysfunction, presenting only the
lesions in the mentioned regions, caused by parafunctional habit. The therapy indicated for the patient was the
orientation to interrupt the parafunctional habits of regression of the lesion, the prescription of ointment for
topical application and the referral to the psychology clinic. Final considerations: It is important to correctly
diagnose these oral lesions as well as the adjustment with an accurate medical history, to guide the correction
of parafunctional habits and multidisciplinary monitoring when necessary.

Keywords: Mouth mucosa, Anxiety, Depression, Oral health.

RESUMEN

Objetivo:Informe el caso de un médico con mordedura de mucosa asociada con habitos parafuncionales y
posible trastorno de ansiedad, presentando sus caracteristicas clinicas, diagnostico diferencial y manejo
propuesto.Detalle del caso: Un paciente masculino de 15 afios buscé atencién después de ser referido por
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su médico, con lesiones en la mucosa yugal bilateral, labio inferior y borde lateral derecho de las regiones de
la lengua. Después de la anamnesis y el examen fisico, se observo que el paciente no tenia signos y sintomas
de disfuncién temporomandibular, presentando solo las lesiones en las regiones mencionadas, causadas por
habito parafuncional. La terapia indicada para el paciente fue la orientacién para detener los habitos
parafuncionales para la regresién de la lesion, la prescripcion de ungiiento para aplicacion tdpica y la
derivacion a la clinica de psicologia. Consideraciones finales: Es importante diagnosticar correctamente
estas lesiones orales, asi como la correlacién con el historial médico a través de un historial preciso, para
guiar la correccion de los habitos parafuncionales y el seguimiento multidisciplinario cuando sea necessario.

Palabras clave: Mucosa bucal, Ansiedad, Depresién, Salud bucal.

INTRODUCAO

Morsicatio buccarum é o termo cientifico empregado para mastigacdo cronica da bochecha, que
normalmente leva a exposic¢éo tecidual com &reas descamativas, resultando em &areas com fragmentos de
queratina, dando o aspecto esbranquicado na superficie da mucosa. Essas lesbes comumente séo
localizadas na mucosa jugal, entretanto, locais como mucosa labial (morsicatio labiorum) e margem lateral de
lingua (morsicatio linguarum) também podem ser afetadas (AMADORI F,et al. 2018).

A mucosa mordiscada é uma circunstancia ocasionada pela mastigacéo habitual da mucosa jugal, no qual
apresentam-se clinicamente como lesdes brancas e fragmentadas, podendo manifestar zonas eritematosas
com ulceragdo traumatica focal ou erosdo, com superficie dilacerada e irregular. Uma mucosa afetada exibe
condicao retalhada bilateral combinada com lesdes de labios e lingua, embora possa se apresentar
unilateralmente, conforme os habitos parafuncionais que o paciente apresente. Essas lesGes séo por vezes
distintas o suficiente para um diagndéstico baseado apenas em caracteristicas clinicas, sendo entéo suficientes
para o diagnostico, dessa forma raramente héd necessidade de exames complementares (SANTOSWSB, et al.,
2018).

Encontram-se maior predominancia de mucosa mordiscada em pessoas estressadas ou psicologicamente
debilitadas, apresentando maior prevaléncia na segunda e terceira década de vida e em pacientes jovens, no
entanto ndo apresenta predilecéo por género (VAN DER WAL JE, 2018).

Um correto diagndstico pode ajudar a evitar as les@es, inclusive a importancia do diagnoéstico diferencial
com outras doengas dermatoldgicas que envolvem a cavidade oral como: liquen plano, mucosa benigna,
penfigoide, linha alba ou nevo esponjoso oral (NEVILLE B, et al., 2016). E importante lancar mao de medidas
terapéuticas adequadas para o tratamento e o treinamento do paciente para a reversdo de habitos, o
psiquiatra e/ou psicologo deve trabalhar em controle com o cirurgido-dentista gerenciando na intervencao
comportamental projetada para reduzir as manifestacdes de distlrbios baseados em habitos (GAMA E, et al.,
2013).

As manifestacdes orais da mucosa mordiscada podem se apresentar em consequéncia da ansiedade, que
se caracterizam frente a situacdes ameagadoras, sentimentos de incerteza, impoténcia, medo ou duvida
(CASTILLO AR, et al.,, 2000). Consequentemente, a mucosa mordiscada pode surgir como maneira de
“escape” para e exteriorizar emoc¢des e estimulos reprimidos (GAMA E, et al., 2013).

Ansiedade € uma intuicdo de vazio, sensagdo de temor e receio, descrita por nervosismo, preocupacao
ou incébmodo originario de antecipacdo de risco de algo oculto ou suspeito. Os aspectos patolégicos
reconhecidos de ansiedade e medo sdo demasiados, incompativeis em associacdo aos impulsos, ou
qualitativamente distintos do que se analisa como padrao em uma faixa etaria, interferindo no bem-estar,
estado emocional ou na atividade diaria do sujeito (CASTILLO AR, et al., 2000).

Os fatores relevantes que se relacionam ao propésito da automutilacéo sao cessar ou satisfazer as tensdes
emocionais (angustia, tristeza, alegria, medo, culpa e prazer) (VIEIRA MG, et al., 2016). A apreciacdo pela
dor fisica do individuo permite desviar sua tenséo psiquica, resultando numa substituicdo de tenséo bioldgica
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resulte no retorno impulsivo para a autodestruicdo corporal (ALMEIDARS, et al., 2018) que resulta numa
sensacdo de bem-estar e alivio, podendo perdurar por horas ou dias, com iminente regresso do ato
autodestrutivo (GIUSTI JS, 2013).

A prevaléncia de automutilagdo na maioria dos casos, ocorre em mulheres, adolescentes, adultos,
prisioneiros e pacientes com distlrbios psiquiatricos, visivelmente naqueles individuos que apresentam
personalidade de bordeline, distdrbios alimentares, transtorno de estresse pos-traumatico, depresséo,
transtorno de ansiedade e histérico de pessoas que foram abusadas ou tiveram algum trauma (ARCOVERDE
RL e SOARES LSLC, 2012)

Deste modo, a ansiedade e a depressdo podem estar associadas a automutilagdo, visto que, além de
expulsar emocdes e sentimentos negativos também podem afetar o comportamento do individuo em
atividades que envolvem a participagéo das funcdes executivas. Portanto, a depressédo esté relacionada a
alteracdes de desatencdo como também pouca flexibilidade cognitiva, ao mesmo tempo em que a ansiedade
resulta em menores niveis de tolerancia a frustragdo e maior impulsividade. (ARCOVERDE RL e SOARES
LSLC, 2012).

O objetivo do presente estudo é relatar um caso de um paciente adolescente, apresentando a mucosa
mordiscada relacionada a possivel automutilagdo, discutir as caracteristicas clinicas e a conduta adequada
para esse tipo de leséo.

DETALHAMENTE DO CASO

Paciente do género masculino, 15 anos e feoderma, compareceu ao servico de Odontologia do Centro
Universitario Cesmac, Macei6-AL. Durante a anamnese relatou como queixa principal “Médica me
encaminhou para fazer uma bidpsia”. Na historia da doenga atual ndo houve relatos de comprometimentos
sistémicos, porém o paciente relatou mordiscar a mucosa jugal bilateralmente, labio inferior e lingua de forma
voluntéria (Figura 1 A e B).

Figura 1 - A: Aspecto do labio inferior, B: Marcas em ventre de lingua e mucosa jugal decorrente da mordida
do paciente.

Fonte: Santos WB, et al., 2019.
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Durante o exame fisico, observou-se a pressdo arterial de 120x80 milimetros de mercirio (mmHg),
frequéncia respiratéria de 18 incursos e frequéncia cardiaca de 80 batimentos por minuto. Apesar dos
parametros de normalidade dos sinais vitais, 0 paciente demonstrava comportamento tipico de um individuo
ansioso, como tensdo e preocupagédo excessiva durante o atendimento apresentando o habito de mordiscar
a mucosa jugal e labio inferior.

Ao exame extrabucal ndo houve presenca de linfonodos palpaveis ou assimetria facial e ndo apresentava
sinais e sintomas da disfungdo temporomandibular. No exame clinico intraoral, observou-se a lingua
saburrosa, decorrente da mé higienizagdo da lingua e mucosa mordiscada, apresentando-se como uma placa
branco-acinzentada ndo removivel a raspagem e assintomatica, localizada em por¢édo média da mucosa jugal
bilateralmente e no labio inferior. Além da mucosa mordiscada, 0 paciente apresentava a linha alba bem
evidente, compativel com o quadro do habito parafuncional presente (Figura 2 A e B). Nao foi necesséria a
realizacdo de exames complementares como a biépsia, devido as caracteristicas clinicas da lesdo e fatores
relacionados a etiologia.

Figura 2 - A e B: Aspecto bilateral da Mucosa jugal mordiscada e Linha Alba.

Fonte: Santos WB, et al., 2019.

A conduta proposta foi a realizagdo de instrugdo e motivacéo de higiene oral, prescricdo de pomada para
uso topico a base de triancinolona acetonida bem como informagdes sobre a etiologia da doenca, a fim de
conscientizar o paciente a cessar os habitos parafuncionais para a regressdo da lesdo. O paciente foi
encaminhado a clinica de psicologia para avaliagéo e controle do possivel transtorno de ansiedade.

DISCUSSAO

A mucosa mordiscada € uma condi¢do causada por irritacdo fisica crénica, como mordida continua e
frequente da lingua, labios e mucosa, acometendo geralmente pacientes ansiosos e tensos, que também
podem apresentar habitos parafuncionais associados disfuncdes temporomandibulares ou distlrbios
psicoldgicos (KANG HS, et al., 2012). Neste caso, 0 paciente apresentava comportamento ansioso e relatava
gue habitualmente mordiscava a mucosa jugal, lingua e labios com os dentes.

Esse frequente habito de mordiscar os tecidos bucais produz lesfes que sdo mais comumente
encontradas na mucosa jugal; entretanto, a mucosa labial (morsicatio labiorum) e a borda lateral da lingua
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(morsicatio linguarum) também sao sitios que podem estar envolvidos. Sao clinicamente caracterizadas como
as areas hiperqueratéticas espessas e fragmentadas de forma irregular. No entanto, focos de erosao, eritema
ou ainda areas de ulceragdo traumatica, podem ocasionalmente encontrados. (MIN KW, et al., 2009).

Os locais acometidos do presente caso estdo em concordancia com a literatura, no qual se observou
lesdes caracteristicas em mucosa jugalbilateral, labio inferior e borda lateral esquerda da lingua. Em pacientes
mais jovens, este habito estava atribuido as reacdes psicolégicas de ansiedade ou automutilagdo. Em
contrapartida, pacientes com a idade acima dos 50 anos, essas lesfes estavam associadas ao uso de
préteses totais ou parciais (SANTIAGO FC, 2015).

A apreciacdo pela dor fisica do individuo permite desviar sua tensao psiquica, resultando numa
substituicdo de tenséo bioldgica pelo retorno impulsivo para a autodestruicdo corporal, estabelecendo uma
sensacao de bem-estar e alivio, podendo perdurar por horas ou dias, com iminente regresso do ato
autodestrutivo. Este habito é normalmente inconsciente, no entanto poderao ser inUmeros 0os motivos na
origem deste processo de automutilacdo, sendo mencionada por varios autores a possivel influéncia da
ansiedade e estresse emocional. (GIUSTI JS, 2013; LIMA LCMP, 2010). Concordando com a literatura, o
paciente demonstrava-se ansioso, relacionando uma possivel influéncia do aspecto emocional relacionada
ao desenvolvimento da mucosa mordiscada.

Podem ser encontrados diferentes aspectos clinicos, sendo mais frequente o surgimento de placas
brancas e irregulares associadas a uma descamacao epitelial. Essas caracteristicas devem ser observadas
com cautela, no qual algumas delas podem se distinguir de lesdes leucoplasicas, como por exemplo a
superficie descamativa, a rugosidade da lesdo e afetando mais comumente a mucosa jugal bilateral, onde
nao ha um limite nitido entre a area de mucosa normal e a afetada, podendo ocasionar danos isolados ou de
forma conjunta com a lingua e labios (FRIKHA F, et al.,, 2018). Essas lesfGes orais ainda sdo pouco
conhecidas, logo ressalta-se a importancia do diagnéstico diferencial, principalmente com as lesdes brancas,
evitando possiveis erros de conduta.

As caracteristicas clinicas da mucosa mordiscada séo suficientes para o diagnéstico na maioria das vezes,
e a bidpsia raramente é realizada. Ndo ha nenhuma complicacdo nem tampouco necessidade de tratamento,
obtendo-se um padrdo de normalidade do local afetado logo apds a suspensédo do hébito. Para promover a
resolucdo rapida das lesdes, bem como apresentar resultados estéticos aceitaveis sem interferir na fala,
podem ser confeccionados placas com protecéo bilateral acrilica, por restringir o acesso a mucosa jugal e
labial, para aqueles pacientes que necessitam confirmar da causa. Ha autores que também sugerem a
psicoterapia como o tratamento de escolha, porém ndo ha relatos de beneficio com essa terapia (DE MOURA
M, et al., 2016). Dessa forma, o diagndstico do presente caso foi somente clinico, ndo havendo necessidade
de bidpsia. A avaliagdo de um psicélogo para determinar se o paciente possui ansiedade € um instrumento
valido, assim, tornando-se necessario para que o tratamento possa ser conduzido de forma correta e
interdisciplinar.

As lesdes de mucosa mordiscada apresentaram indice de 2,5% em popula¢8es caucasianas. Intervencdes
geralmente séo desnecessérias, é recomendado somente cessar 0 habito parafuncional. No entanto, quando
necessario, podemos lancar méo da confecc¢ao da placa com material acrilico, para ser utilizada na superficie
oclusal dos dentes evitando o contato involuntario. Porém, o paciente estar ciente da condicdo compulsiva
gue apresenta € o método mais eficaz para conseguir obter a remocao do habito e consequentemente a
regressdo da lesdo (KORAY M e TOSUN T, 2019). No presente caso, 0 paciente foi orientado quanto a
etiologia das lesdes, foi prescrito a aplicagdo de corticosteroide topicoe entdo solicitado o acompanhamento
psicoldgico pelo possivel transtorno de ansiedade.

Na atualidade considera-se que a inflamacéo rotineira e persistente em determinada regido, pode suscitar
ao surgimento do cancer. Devido ao fato que através de injarias fisicas ou quimicas, patologias autoimunes,
infeccdes e radiacdes, propicie ou induza a carcinogénese, por danificarem o DNA, estimulando assim, a
multiplicacdo celular e disperséo de citocinas e fatores de crescimento (PIEMONTE ED, et al., 2018). Neste
relato de caso, a irritagcdo mecénica foi diagnosticada e o paciente foi orientado a cessar os presentes habitos
parafuncionais.
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No estudo de Piemonte ED, et al. (2018), a prevaléncia das irritaces mecanicas cronicas foi de 36% em
grupo controle (composta por pessoas que procuram atendimento odontoldgico e que oferecem condicdes
para a ocorréncia das lesdes), caracterizada como uma circunstancia oral comum. Porém, no grupo Estudo
(casos de carcinoma de células escamosas), seu acometimento foi de 72%, identificando ser um fator do risco
predominante em grau superior ao consumo de tabaco e &lcool. Apesar do estado de etilistas e/ou tabagistas,
as irritacdes mecéanicas cronicas se detectaram relevantes em relagdo as estatisticas do cancer oral, em
multiplas anéslises. Tais informag¢8es podem indicar que a irritagdo mecénica crbnica pode exercer nao
apenas um fator de risco de cancer bucal, tal qual pode ser apontado como um distlrbio potencialmente
maligno da mucosa oral.

De acordo com os resultados obtidos e metodologia empregada, conclui-se que pacientes com quadros
de alteracbes psicolégicas podem desenvolver alteracdes na cavidade bucal em virtude dos transtornos
emocionais, como o emprego de habitos parafuncionais, que geralmente levam aos portadores agerar lesdes
como a mucosa mordiscada. E de grande importancia que o cirurgido-dentista seja capaz de reconhecer e
tratar os sintomas de forma multiprofissional. A necessidade de acompanhamento psicolégico, adjunto as
medidas propostas para o tratamento, podem viabilizar a condi¢do do paciente a diminuir ou cessar os habitos
autolesivos.
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