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ao cateter venoso central em criancas: percepcéo da equipe de enfermagem

Implementation of a bundle for prevention of central venous cathedral associated infections in
children: perception of nursing team

Implantacion de paquete de medidas para prevencion de infecciones asociadas al cateten venoso
central en nifios: percepcion del equipo de enfermeria
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Grubisich Mendes Tacla*.

RESUMO

Objetivo: Identificar a percepcado da equipe de enfermagem quanto a sua participacdo na implantacdo de um
pacote de medidas para prevencao de infec¢gbes associadas ao cateter venoso central em criangas. Métodos:
Pesquisa exploratoria, descritiva, de abordagem qualitativa, a partir de entrevistas semiestruturadas com a
equipe de enfermagem das Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica e Unidade Pediatrica de um hospital do
norte do Parana. Resultados: ApOs analise dos dados, emergiram trés categorias: importancia da
implantacdo do pacote de medidas; participacdo no processo de implementacdo do pacote de medidas; e
sugestdes para melhoria do processo de implantacéo do pacote de medidas. Os participantes reconhecem a
importancia da participacao na elaboragéo e implantacéo do pacote de medidas em pediatria, assim como na
manutencdo das praticas fundamentadas em evidéncias cientificas. Conclusdes: Além de permitir a
sistematizacdo do cuidado, o pacote de medidas garante melhor qualidade assistencial e seguranca ao
paciente e profissional.

Palavras-Chave: Crianca, Enfermagem Pediatrica, Equipe de enfermagem, Infec¢cbes Relacionadas a
Cateter, Pacotes de assisténcia ao Paciente.

ABSTRACT

Objective: To identify the perception of the nursing team regarding their participation in the implementation of
a bundle to prevent infections associated with the central venous catheter in children. Methods: Exploratory,
descriptive, qualitative approach, based on semi-structured interviews with the nursing team of the Pediatric
Intensive Care Unit and Pediatric Unit of a hospital in the north of Parana. Results: After analyzing the data,
three categories emerged: importance of implementing the bundle; participation in the process of implementing
the bundle; and suggestions for improving the process of implementing the bundle. Participants recognize the
importance of participating in the development and implementation of the bundle in pediatrics, as well as in
the maintenance of practices based on scientific evidence. Conclusions: In addition to allowing the
systematization of care, the bundle ensures better care quality and patient and professional safety.

Keywords: Child, Pediatric Nursing, Nursing team, Catheter-Related Infections, Patient Care Bundles.
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RESUMEN

Obijetivo: Identificar la percepcién del equipo de enfermeria en cuanto a su participacion en la implantacion
de un paquete de medidas para prevencion de infecciones asociadas al catéter venoso central en nifios.
Métodos: Investigacion exploratoria, descriptiva, de abordaje cualitativo, a partir de entrevistas
semiestructuradas con el equipo de enfermeria de las Unidad de Terapia Intensiva Pediatrica y Unidad
Pediatrica de un hospital del norte de Parana. Resultados: Después del analisis de los datos, surgieron tres
categorias: importancia de la implantacion del paquete de medidas; participacion en el proceso de
implantacion del paquete de medidas; y sugerencias para mejorar el proceso de implementacion del paquete
de medidas. Los participantes reconocen la importancia de la participacién en la elaboracién e implantacion
del paquete de medidas en pediatria, asi como en el mantenimiento de las practicas fundamentadas en
evidencias cientificas. Conclusiones: Ademas de permitir la sistematizacion del cuidado, el paquete de
medidas garantiza mejor calidad asistencial y seguridad al paciente y profesional.

Palabras Clabe: Nifio, Enfermeria Pediatrica, Grupo de Enfermeria, Infecciones Relacionadas con Catéteres,
Paquetes de Atencion al Paciente.

INTRODUCAO

Em meados de 2005, o primeiro conceito de pacote de medidas (bundle, em inglés) foi criado pelo Institute
for Healthcare Improvement (IHI), uma organizagdo americana sem fins lucrativos, que visa a melhoria dos
cuidados em saude no mundo. Trata-se de um conjunto de préaticas simples e ja existentes, que devem ser
implementadas juntas possibilitando uma a¢do completa na prevencédo e promocado da saude (IHI, 2011).

Apesar das préaticas assistenciais recomendadas ja ocorrem, ainda, encontram-se desorganizadas em
meio ao processo e sdo executadas de maneira ndo uniforme pelos profissionais (IHI, 2011). Ainda, essas
praticas pertencentes aos pacotes de medidas sao norteadas pela Pratica Baseada em Evidéncias (PBE)
originada na década de 1970, com a intenc@o de solucionar lacunas na assisténcia a saude por meio da
aplicagdo de a¢fes baseadas nas melhores evidéncias cientificas (LACERDA et al., 2011).

A elaboracao e implantacdo de um pacote de medidas representa uma iniciativa relevante na promoc¢éao
da melhoria da qualidade assistencial e seguran¢a ao paciente, uma vez que estudos destacam a reducao
das taxas de infeccéo hospitalares que podem predispor a inimeras complicacdes de satde (DALLE et al.,
2012, FORTUNATTI, 2017).

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), o uso de pacotes de medidas pode resultar
na reducao das taxas de Infec¢bes Primarias de Correntes Sanguineas (IPCS) associadas ao cateter venoso
central (CVC) nos cenarios hospitalares, porém ressalta-se a importancia da implementacao das intervengdes
em conjunto (BRACHINE et al., 2012; BRASIL, 2017, FORTUNATTI, 2017).

Diferente do cateter venoso periférico (CVP) que representa um acesso mais rapido, menos invasivo e
complexo (NOBRE; MARTINS, 2018), o CVC ¢ indicado para quadros de gravidade e internagbes
prolongadas, infusdes de soluc¢des e farmacos, reposicao volémica até transfusées e coleta de sangue. Além
de ser amplamente utilizado em crianca, a responsabilidade de manipulagdo e manutenc¢éo desse dispositivo
venoso pela equipe de enfermagem deve compreender a importancia da prevenir infecgbes e complicactes
decorrentes do seu manejo inadequado, além do impacto nos progressivos custos e tempo de hospitalizagao
(GOMES, NASCIMENTO, 2013).

Em relacdo ao impacto de intervencdes interdisciplinares nos indicadores de IPCS relacionada ao CVC,
ressalta-se a importancia do envolvimento da equipe de salde e adesédo as mudancas propostas a partir de
evidéncias cientificas, resultando no impacto positivo nos desfechos assistenciais, tanto no periodo precoce,
guanto tardio do diagndéstico e tratamento (GOMES, NASCIMENTO, 2013, FORTUNATTI, 2017).
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Sabe-se que aplicar protocolos na pratica assistencial ndo é uma tarefa facil, constituindo-se um grande
desafio, uma vez que os mesmos devem ser dindmicos e construidos em conjunto com a equipe de saude,
para que todos se sintam motivados, permitindo assim, a eficacia das medidas implantadas e que o processo
da assisténcia seja significativo e avaliado (SILVA et al., 2012).

Assim, este estudo teve como objetivo identificar a percepcado dos profissionais de enfermagem quanto a
participacdo na implantacdo de um pacote de medidas para prevencdo das infecBes associadas e
relacionadas ao CVC em criancas.

METODOS

Trata-se de um estudo exploratério, descritivo, de abordagem qualitativa, que deriva do projeto “Impacto
da implantacéo de bundle de infecgbes associadas e relacionadas a cateter venoso central na crianga”,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual de
Londrina (CEP/UEL) conforme parecer n® 205/2013, CAAE: 22737413.

Participaram deste estudo dez profissionais da equipe de enfermagem, entre auxiliares, técnicos em
enfermagem e enfermeiros, que atuam no cuidado direto as criancas e participaram da implantacéo do pacote
de medidas de prevencdo de infec¢Bes associadas ao CVC nas Unidade de Terapia Intensiva Pediétrica
(UTIP) e Unidade Pediatrica (UP) de um hospital universitario do norte do Parand, de nivel terciario, com 20
leitos na UP e 5 na UTIP que atendem criancas de zero até 12 anos, entre varias especialidades médicas. E
como critérios de exclusado, o afastamento por atestado ou férias e recusa em participar da pesquisa.

Os dados foram coletados no segundo semestre de 2014, apés a obtencdo da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (BRASIL, 2012) dos participantes do estudo, a partir de entrevistas
semiestruturadas com as seguintes perguntas norteadoras: “Para vocé, como foi a implantacdo do pacote de
medidas para prevencéo das infec¢des relacionadas ou associadas ao CVC na criangca? Como vocé avalia
sua participacdo neste processo? Quais suas sugestbes para melhorar o processo?”

Ressalta-se que foram realizados dois testes-piloto para a adequacgéo do instrumento, e posteriormente,
as entrevistas foram realizadas nas UTIP e UP, gravadas e transcritas na integra. Os dados obtidos foram
analisados com base no Método de Interpretacdo dos Sentidos, desenvolvido em trés etapas: a leitura
compreensiva do material selecionado, exploracdo do mesmo e a elaboragdo da sintese interpretativa
significativo (MINAYO et al., 2012).

Na primeira etapa, foi realizada a leitura das entrevistas com a valorizacdo das particularidades das falas
dos profissionais e selecionados trechos dos depoimentos com o objetivo de identificar ideias explicitas e
implicitas sobre o tema (MINAYO et al., 2012). Em seguida, surgiram questionamentos para problematizar e
sugerir eixos orientadores para a interpretacéo dos dados: h& divergéncias das ideias dos participantes? Ha
pontos convergentes entre elas?

Na terceira etapa, foi realizado um dialogo entre a fundamentacéo tedrica, informacgdes de outros estudos,
depoimentos e seus contextos, observacfes em campo, objetivo da pesquisa e ideias presentes nos
depoimentos (MINAYO et al., 2012).

Para preservacdo do anonimato dos profissionais, foram identificados com a letra E, que significa
“enfermagem”, seguida de um numero que indica a ordem de realiza¢do das entrevistas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ApOs analise das entrevistas com os profissionais da equipe de enfermagem, emergiram trés categorias
analiticas: importancia da implantacdo do pacote de medidas, participacdo no processo de implantagcao do
pacote de medidas, e sugestdes para a melhoria no processo de implantacdo do pacote de medidas.
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Importancia da implantacdo do pacote de medidas

O pacote de medidas de prevencao de infeccbes associadas ao CVC em criancas foi construido
coletivamente com a equipe de enfermagem e organizado a partir dos seguintes itens: higiene das méaos
antes e ap6s a manipulacdo do CVC e preparo de medicacoes; desinfec¢des dos conectores e equipos com
alcool por 30 segundos antes de inserir medicamentos, soro ou drogas; manter o sistema fechado; ndo
molhar ou imergir o cateter durante o banho; formacédo de um time pediatrico para insercéo periférica; e a
criacdo do lema ESCEVICE (estabilizagdo, cobertura estéril, visualizagdo e seguranca) (SQUARCA, 2015).

Sendo assim, a importancia da implantacdo desse pacote de medidas na prevenc¢édo da infec¢éo do CVC,
na percepc¢do da equipe de enfermagem pode ser observado a seguir:

[...] foi muito bom eles terem implantado, porque diminui bastante a infec¢@o dos cateteres [...]
(ES)

[...] € uma medida que visa melhorar a crianca. E a infeccao por cateter € uma coisa perigosa,
entdo a gente vai cuidar direito [...] (E1)

O uso do pacote de medidas esté ligado diretamente a seguran¢a do paciente, além de ser ressaltado por
especialistas e organismos internacionais como método eficaz para prevenir e reduzir infecgdo de corrente
sanguinea (BRACHINE et al., 2012).

A reducdo das infeccdes relacionadas ao acesso vascular é dependente da utilizacdo das medidas
preventivas, sendo de suma importancia que os profissionais envolvidos sejam conscientizados quanto aos
riscos ligados aos procedimentos, ao investimento de qualificacdo e a padronizagcdo de condutas,
indispenséveis para uma prética segura e ética (OLIVEIRA et al., 2014; ROSADO et al., 2011).

Ainda, estudos afirmam que a implementacdo do pacote de medidas de prevencéo de IPCS pelo uso do
CVC representa uma medida complexa e relevante, que por meio da uniformizacdo e sistematizacdo do

cuidado baseado em evidéncias promove melhorias nos processos assistenciais quanto a qualidade e
seguranga do paciente (DALLE et al., 2012, ROSADO et al., 2011).

[...] s6 a pessoa que punciona sabe como é dificil e se a crianga tem um acesso bom, a gente
vai ajudar a manter da melhor maneira possivel, pois € melhor para crianca e para nos [...] (E1)

[...] eu procuro sempre passar alcool para desconectar, cuidar bem do curativo, evitar molhar
durante o banho e protegé-lo, para tudo ocorrer certo e ndo ter nenhum problema para crianca [...]
(E2)

[...] Toda a vez que eu estou com um paciente que tem um cateter eu procuro atender todas as
medidas para prevenir infec¢cdo. Quanto a durabilidade do cateter, diminui também o trauma da
crianga, porque para acesso periférico tem que furar varias vezes, as vezes vocé ndo consegue e
acaba até atrasando a medicagéo [...] (E3)

Observa-se que as préticas para o manejo adequado do CVC podem tornar o trabalho profissional mais
célere, umavez que esse acesso vascular possui durabilidade maior, sem a necessidade de puncéo periférica
com frequéncia (GOMES et al, 2013). Entretanto, a permanéncia do dispositivo depende das acdes
profissionais para evitar a perda antes do fim da indicacao, principalmente quando a remocéao € acidental ou
por motivo de obstrucdes (OLIVEIRA et al., 2014).

Ainda, o comprometimento profissional na implantacdo e manutencdo do pacote de medidas, torna-se
significativo quando as medidas de prevencdo de infec¢bes associadas ao CVC resultam diretamente na
seguranca e qualidade no cuidado das criancas (DALLE et al., 2012).

Participac&o no processo de implantacdo do pacote de medidas
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Em relagdo a participacdo no processo de implantagdo do pacote de medidas para prevengdo de
infeccOes associadas ao CVC, os profissionais apresentaram adeséo as praticas fundamentadas:

[...] eu acho que estou fazendo a minha parte, o que eu tenho que fazer, de acordo com o que
foi dado a minha funcéo [...] (E4)

[...] eu tenho uma boa participacéo, porque eu faco tudo como foi orientado [...] (E5)

Além de reconhecerem a importancia da participacao ativa no processo, os profissionais exprimem que a
aplicacdo das técnicas corretas na pratica ocorre apés compreensao significativa dos impactos na qualidade
da assisténcia ou risco de infeccfes e complicacdes de salde das criancas.

Nesse sentido, esforcos devem ser realizados na formacéo profissional e na educacéo permanente, tendo
foco na consciéncia critica, conhecimento e posicionamento ético, incluindo a elaboracéo e seguimento dos
protocolos de manuseio de acesso vascular, para a transformacao da realidade ser concretizada, garantindo
uma pratica segura (OLIVEIRA et al., 2014; ROSADO et al., 2011).

[...] sim, porque quando vocé sabe, entende, acaba fazendo. [...] (E3)

[...] eu procuro fazer tudo que ela passou para gente, para tudo correr certo e ndo ter nenhum
problema para a crianc¢a [...] (E10)

[...] a gente sabe que ndo pode molhar, mas n&o é por capricho. E conforme o protocolo, por
conta disso, disso e disso. E fundamentado [...] (E9)

Estudos defendem o quanto maior for a efetividade da abordagem educacional, interdisciplinar e
permanente estabelecida nos servicos de salde, associada a elaboracdo de normas para insercdo e
manutencdo de CVC, menores serdo as taxas de IPCS (FORTUNATTI, 2017; ROSADO et al., 2011).

[...] relacionado ao cateter: as vezes, eu mesmo fazia por ndo saber e com essas aulas eu aprendi
muito. [...] (E7)

[...] achava que ndo era para molhar no banho, porque era preguica de trocar o curativo, entdo
agora o funcionério ja esta com a viséo diferente [...] (E9)

Estas falas sdo corroboradas por Dallé et al. (2012) que defendem a amplitude dos conhecimentos
profissionais acerca das acdes preventivas ap0s participacdo em aprimoramentos associada a maior
qualificacdo e motivacdo da equipe. Dessa forma, os profissionais capacitados, tornam-se mais motivados e
passam arealizar os procedimentos de forma correta, pois adquirem conhecimentos baseados em evidéncias
cientificas (DALLE et al., 2012; OLIVEIRA et al, 2016).

Sugestbes para melhoria do processo de implantacdo do pacote de medidas

Nesta categoria, surgiram divergéncias nas sugestdes para a melhoria do processo de implantacdo do
pacote de medidas dadas pelos participantes, portanto, originaram-se subcategorias para uma discussao
mais detalhada sobre o assunto.

Risco de esquecimento

[...] ndo deixar cair no esquecimento. Porque implantou ha um més esta esquecendo? Tem que
sempre estar treinando novamente, lembrando, colocando cartaz, falando para a gente como que
esta[...] (E2)

[...] € 0 que eu ja falei, acho que tem que ser sempre, ndo pode fazer e esquecer, e tem que ser
continuado [...] (E7)
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Cuidados de saude com qualidade na assisténcia e focados na prevengédo de erros sdo primordiais para
minimizar os fatores de risco associados a infeccdo, porém ha necessidade de garantir a motivagdo e
capacitacdo dos profissionais, com o intuito de garantir a aplicacéo das praticas recomendadas no pacote de
medidas (OLIVEIRA et al., 2016).

[...] € continuar dessa forma, cuidando bem do cateter, para ndo termos infec¢éo e fazermos a
desinfecgéo dele, até o frasco, limpando bem os equipos [...] (E1)

Continuidade dos cuidados

[...] & continuar dessa forma, cuidando bem do cateter, para ndo termos infeccéo e fazermos a
desinfeccao dele, até o frasco, limpando bem os equipos [...] (E1)

Cinco entrevistados optaram por manter a aplicacédo das praticas do pacote de medidas para prevencao
de infec¢Bes associadas ao CVC sem novas sugestdes, considerando que a pratica ja surtiu efeito e deve ser
continuada.

Uso de Equipamentos de Protecéo Individual

[...] 0 que eu ja vi é que tem algumas enfermeiras que ndo utilizam a méascara para fazer o
curativol...] (E8)

Os Equipamentos de Protecao Individual (EPI) preconizados aos profissionais envolvidos no momento da
insercdo do CVC incluem gorro, méscara cirdrgica, 6culos de protecdo, avental estéril, luvas estéreis e
campos estéreis, entretanto, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) ndo discorre sobre a
obrigatoriedade da méscara cirdrgica na manutengéo ou realiza¢do do curativo desse dispositivo (BRASIL,
2012).

Em relagdo a manutengdo dos curativos dos cateteres, sugeriu-se que 0s auxiliares e técnicos de
enfermagem também pudessem realiza-la:

[...] as vezes, a enfermeira ndo pode fazer o curativo. Esta soltando, e vocé ndo vai pregar um
micropore por cima. Eu ndo tenho coragem de fazer isso e j& troquei muitas vezes o curativo a noite

[...] (E5)

Devido ao acumulo de tarefas gerenciais e privativas, a medida em que observa o enfermeiro atarefado
em demasia, auxiliares e técnicos de enfermagem acabam realizando a confeccdo do curativo do CVC,
contudo, o Conselho Regional de Enfermagem de S&o Paulo (COREN) determina que os curativos devem
ser realizados exclusivamente pelo Enfermeiro habilitado e capacitado, promovendo assim a inspec¢éo, a
palpagédo e a avaliagdo continua do sitio de insercéo do cateter (COREN-SP, 2014).

Além da equipe de enfermagem reconhecer a relevancia de sua participagdo na implantagdo de um pacote
de medidas, as praticas recomendadas devem ser significativas para os profissionais, de forma, a subsidiar
0 engajamento e comprometimento no manejo adequado e seguro na manipulacdo e manutencéo do CVC
em criancas.

CONCLUSAO

Além de tratar-se de uma temética atual sobretudo na UTIP, a participacéo da equipe de enfermagem na
implantacdo do pacote de medidas pode ser considerada de suma importancia na crescente qualidade da
assisténcia prestada as criangas, uma vez que tal intervencdo visa reduzir o nimero de infeccbes
relacionadas e associadas ao CVC e prevenir complicagdes clinicas durante a hospitalizacao infantil. Assim,
cabe as instituicbes de salde, a responsabilidade de promover educagédo permanente e continuada com o
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intuito de favorecer a manutengédo das praticas cientificas contidas no pacote de medidas em pediatria pela
equipe de enfermagem.
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