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RESUMO

Objetivo: Identificar na literatura tecnologias e estratégias com foco no acolhimento, prevencgédo e tratamento do
Human Immunodeficiency Virus (HIV) e outras Infeccfes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) voltados a populacéo
de mulheres Trans e Travestis (TT), descrevendo e comparando-as a fim de discorrer sobre seus impactos e
promover medidas assistenciais eficazes baseadas em evidéncias. Métodos: Utilizou-se bases de dados
eletrénicas (LILACS, SciELO, MEDLINE/PubMed), nos idiomas inglés, portugués e espanhol, ficha de dados da
Literatura adaptada da Ficha de Ursi para atender a modicidade das andlises. Resultados: O artigo obteve uma
amostra final de 10 artigos, observou-se a tendéncia a acdes de educacdo voltadas a mudancas em
comportamentos de risco, encaminhamento para testes e vinculacdo ao tratamento de HIV e outras ISTs, melhoria
No acesso a servicos sociais e de saude, mudancas no conhecimento sobre HIV e Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP),
suporte social e emocional. Consideragdes finais: As obras demonstram um perfil de intervencéo baseado em
grupos de apoio; empoderamento e participacdo da comunidade nas praticas de saude, apropriacdo e
desenvolvimento de aplicativos, tendo como base a telessaide como foco nas necessidades intrinsecas desse
publico. Observa-se a necessidade de suporte psicoldgico associado a praticas de prevencao e maior capacitacao
das equipes de salde durante o acolhimento e tratamento desta comunidade.

Palavras-chave: Tecnologia educacional, Doengas sexualmente transmissiveis, Travestilidade, Mulher transexual,
Educacao em saude.

ABSTRACT

Objective: To identify in the literature technologies and strategies focused on the reception, prevention and
treatment of Human Immunodeficiency Virus (HIV) and other Sexually Transmitted Infections (STIs) aimed at the
population of Transvestite Women (TT), describing and comparing them as a purpose to discuss their impacts and
promote effective evidence-based care measures. Methods: We used electronic databases (LILACS, SciELO,
MEDLINE/PubMed), in English, Portuguese and Spanish languages, bibliographic form adapted from Ursi's form to
respond to the modicity of the analyses. Results: The paper obtained a final sample of 10 articles, the trend was
observed for educational actions aimed at changes in risk behaviors, referral for testing and linkage to treatment for
HIV and other STls, improved access to social and health services, changes in knowledge about HIV and Pre-
Exposure Prophylaxis(PrEP), social and emotional support. Final considerations: The works show an intervention
profile based on support groups; empowerment and community participation in health practices, appropriation and
development of applications, based on telehealth as a focus on the intrinsic needs of the public. The need for
psychological support associated with prevention practices and greater training of health teams during the reception
and treatment of this community is observed.

Keywords: Educational technology, Sexually transmitted diseases, Transvestitism, Transgender woman, Health
education.

RESUMEN
Objetivo: Identificar en la literatura las tecnologias y estrategias centradas en el tratamiento, la prevencién y el
control del Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) y de otras Infecciones de Transmisién Sexual (IST) en la
poblacién de Mujeres Transexuales (TT), describiendo las y comparando las con el fin de debatir sobre su impacto
y promover medidas de asistencia eficaces basadas en la evidencia. Métodos: Se utilizaron bases de datos
electronicas (LILACS, SciELO, MEDLINE/PubMed), en los idiomas inglés, portugués y espariol, ficha de datos de
la Literatura adaptada de la Ficha de Ursi para atender la modalidad de los andlisis. Resultados: El articulo obtuvo
una muestra final de 10 articulos, se observé la tendencia a las acciones de educacion dirigidas a los cambios en
las conductas de riesgo, la derivacion para las pruebas y la vinculacion al tratamiento del VIH y otras ITS, la mejora
del acceso a los servicios sociales y de salud, los cambios en el conocimiento sobre el VIH y la Profilaxis
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Preexposicién (PrEP),el apoyo social y emocional. Consideraciones finales: Los trabajos demuestran un perfil de
intervencion basado en los grupos de apoyo; el empoderamiento y la participacion de la comunidad en las practicas
de salud, la apropiacion y el desarrollo de aplicaciones, basadas en la telesalud como enfoque de las necesidades
intrinsecas de este publico. Se observa la necesidad de un apoyo psicoldgico asociado a las practicas de prevencion
y una mayor formacion de los equipos sanitarios durante la acogida y el tratamiento de este colectivo.

Palabras clave: Tecnologia educativa, Enfermedades sexualmente transmisibles, Travestismo, Mujer transgénero,
Educacion para la salud.

INTRODUCAO

Devido aos movimentos em favor da igualdade e defesa dos direitos humanos e sociais, tais como
movimentos Feministas e LGBTQIA+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transgénero, Queer, Intersexo,
Assexuais, +), 0 debate e exposi¢do da realidade marginalizada e discriminada desta parcela da populacdo
nunca foram téo evidenciados. Mais especificamente para o seguimento de mulheres Trans e Travestis (TT),
é recente a ideia da “ndo patologizacao” e da salientagéo aos cuidados e necessidades desses individuos em
sociedade, decorrentes de um contexto histérico e social estigmatizado (GRADE C, et al., 2019).

Este enquadramento social, econémico e psicolégico desfavoravel, que frequentemente leva a populagdo
TT ao envolvimento com o sexo comercial, devido ao seu limitado e dificil acesso ao trabalho formal, tem
relagcdo direta com a desproporcional prevaléncia de HIV e outras Infeccdes Sexualmente Transmissiveis
(IST) entre mulheres transgénero em comparacéo com a populagéo geral, sendo o risco de infec¢éo por HIV
12 vezes maior para pessoas transexuais segundo dados divulgados pelo programa de HIV/AIDS das Nacdes
Unidas (UNAIDS) em 2018 (KAFFER KK, et al., 2016).

Tal contexto de visivel vulnerabilidade é explicado por fatores individuais e principalmente a fatores
estruturais, que atuam limitando a aproximagéo desta populagdo a recursos educacionais e ao acesso a
servicos de prevencédo e saude devido a historicamente, esta parcela da populacéo sofrer pelo impacto da
exclusdo social, medo de violéncia, exposi¢éo publica, criminalizagcéo e a falta de prestagéo de servigos, que
por consequéncia leva a descontinuidade e abandono do tratamento relacionado ao HIV assim como outras
infecgBes sexualmente transmissiveis ou até mesmo ao ndo tratamento ou prevencao das mesmas (MAGNO
L, et al., 2019; ROCON PC, et al., 2020; BEZERRA MV, et al., 2020; FARIA IMD, 2019).

Em virtude disso, suscitou-se o desejo por ampliar os seguimentos de acesso a informacao e cuidado dos
servicos de HIV/aids e outras IST, entre grupos e populacdes de risco afim de investir em a¢des de salde
especificas, inerentes e assertivas a estas minorias sexuais, que visam mediar praticas educativas de
cuidado, promogédo a salde e prevencdo, tendo em vista a equidade dentro do contexto da saude publica e
ampliacdo dos conhecimento sobre os aspectos de saude e vivéncia dessa populacdo, seus direitos, seu
ambiente de trabalho e suas interagfes, necessidades e demandas (ROGES AL, et al., 2015).

Entretanto, para subsidiar a criagdo de tecnologias em salude desse aspecto, € necessario langcar mao de
recursos que proporcionem uma fundamentacéo tedrica concisa capaz de assegurar uma pratica assistencial
embasada em evidéncias cientificas (FERENHOF HA e FERNANDES RF, 2016). Nesse contexto, a revisdo
integrativa surge como um valioso instrumento metodolégico, proporcionando sintese de conhecimento e
incorporacdo aplicivel de resultados presentes em literaturas para a préatica assistencial (MONTEIRO S, et
al., 2019; ROCON PC, et al., 2016; SAMPAIO RF e MANCINI MC, 2007).

E diante dessas perspectivas, que a presente pesquisa busca realizar um levantamento bibliogréafico,
verificando o que a literatura descreve sobre prevencao do HIV/aids e IST em Travestis e Mulheres Trans
(TT), com a finalidade fomentar orientacdes sobre essa temética, facilitando o dialogo entre os pares,
melhorando compreenséo e apropriacédo dessas informacges/orientacdes.

METODOS

Este estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, focado em garantir uma prética assistencial
baseada em evidéncias, tendo inicio a partir da elaboracdo da questdo norteadora que delineou a
investigacao, sendo esta: O que as producdes cientificas nacionais e internacionais revelam sobre o perfil
das tecnologias educacionais desenvolvidas para pessoas travestis e mulheres trans e seus impactos sobre
a prevencdo de InfecgBes Sexualmente Transmissiveis?
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A busca na literatura para selecdo da amostra de publicacdes se deu pelo levantamento bibliogréafico nas
seguintes bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (LILACS), USA National Library of Medicine
(MEDLINE/PubMed) e biblioteca eletrbnica da Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Quanto ao
estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo definiram-se como incluidos: os artigos completos
disponiveis eletronicamente nas plataformas estabelecidos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e que
abordem sobre a teméatica proposta no titulo, no resumo ou nos descritores, no intervalo dos anos entre 2015
e 2020, a fim de garantir a explanacdo de tecnologias mais atuais. E como pertencentes aos critérios de
exclusdo incluir-se: teses e dissertacfes, artigos em duplicidade, temas que ndo respondem ao recorte
proposto e artigos que ultrapassem 5 anos da sua publicacéo.

O levantamento dos artigos foi realizado por meio de estratégias de investigacdo, baseados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), associados e combinados entre si pelos operadores booleanos
“AND” E “OR” na opg¢do busca avangada disponivel das bases de dados. Os artigos selecionados apés
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, passaram por um processo de leitura dos seus titulos e
resumos onde apos a leitura integral dos artigos, ocorreu o registro dos mesmos na Ficha de Dados da
Literatura adaptada da Ficha de Ursi a fim de atender a metodicidade da andlise contemplando os seguintes
aspectos, considerados pertinentes: nome da pesquisa; nome dos autores; intervencao estudada e resultados
(OLIVEIRA DC, 2008; SOUZA MT, et al., 2010; URSI ES e GAVAO CM, 2006).

RESULTADOS

Identificou-se, a principio, um total de 188 estudos nas referidas bases de dados. O desenvolver dos
processos de selegdo das buscas na literatura contabilizou a excluséo de 178 artigos, por ndo responderem
a questdo norteadora proposta pelo projeto e aos critérios de incluséo de forma geral, resultando em uma
amostra final de 10 artigos. Os detalhes da filtragem e elegibilidade dos artigos estdo disponiveis no
fluxograma da Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma explicativo dos critérios de incluséo e
excluséo estabelecidos.

Registros identificados através de
busca nas bases de dados
(n=188)

Duplicadas removidas (n=3)

Manuscritos excluidos apés leitura
dos Titulos e Resumos (n=153)

Documento comtexto completo
avaliados para elegibilidades
(n=32)

Manuscritos excluidos apds leitura na
integra (n=22)

Documentos incluidos na reviséo
(n=10)

Incluséao | |Elegibilidade| | Triagem | |Identiﬁcacéo|

Fonte: Albuquerque CF, et al., 2022.

Os artigos incluidos nesta sintese (Quadro 1) foram desenvolvidos em cinco diferentes paises: Tailandia
(n= 1), Estados Unidos (n= 6), Peru (n=1), india (n=1) e Filipinas (n= 1), todos pertencentes a lingua inglesa
e encontrados na base de dados MEDLINE/PubMed, organizada segundo itens de identificacdo e principais
achados conforme abaixo.
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Quadro 1 - Producdes obtidas na revisdo segundo itens de identificacdo.

COD TITULO DO ARTIGO AUTORES/ANO PAIS PERIODICO PRINCIPAIS ACHADOS
Estudo descritivo do desenvolvimento e avaliagdo da usabilidade e
A Sexual Health Promotion App for aceitabilidade de um protétipo de aplicativo moével projetado para
Al Transgendgr Women (Trans Women Sun CJ, et al. Estados Unidos IMIR Mhealth Uhealth mul_h_eres trans com foco na prevencéo do _H[V_. @) aplipati\_/o colaborou
Connected): Development and (2020) positivamente para o aumento da auto eficicia no direcionamento a
Usability Study servigos amigaveis para pessoas LGBTQ); intencéo de buscar suporte
social online e conhecimento sobre a PrEP.
Trata-se de uma pesquisa transversal pré e poOs-intervencdo com
andlise retrospectiva dos dados, quantificando-se o impacto das
Empowering communities and intervengdes de linha de base, servigcos sociais e juridicos de salde,
A2 strengthening systems to improve Shaikh S, et al. india Journal of the International além de avaliar a autoeficacia da linha final e a agdo coletiva em
transgender health: outcomes from (2016) ) AIDS Society relacdo as redes de apoio social. O envolvimento da comunidade com
the Pehchan programme in India o programa melhorou significativamente tanto a demanda quanto o
acesso a servigos sociais, de salde e de HIV adaptados para
individuos transgéneros.
Trata-se de um estudo descritivo do desenvolvimento e execugéo do
Programa Princesa PrEP. A PrEP foi integrada aos servigos de HIV,
prestados por trabalhadores de satde comunitarios treinados em oito
. ) i centros de salde comunitarios em quatro provincias estratégicas da
E;'SS; ?E’) rITrIEcT rﬂ?ﬁéﬂg 'c}gﬁvgrrs;rkee_y Tailandia. Os trabalhadores de sadde da comunidade se capacitaram
A3 exposure prophylaxis to key Phanlup;ngSN, et Tailandia Journal compilation CSIRO para forgecer_serV|gos gedprevengacl) ao HIVAc_om qualld~ade galrantlda
populations by key populations in al. ( ) atraves de visitas agendadas mensalmente. A intervenc&o resultou em
Thailand um decll_nlo significativo da freq~uen0|a _de relggoes sexuais sem
preservativo por parte da populacdo atendida, além da adeséo a pelo
menos quatro comprimidos de PrEP por semana auto referidos pelos
entrevistados, promovendo captacao, retencéo e ades@o aos servigos
de PrEP e mudancas nos comportamentos de risco ao longo do tempo.
Estudo descritivo do desenvolvimento do Trans-Health Information
Project (TIP), uma intervencao hibrida de seis sessdes, dirigida por
pares, baseada em grupos e individuos, enfatizando trés prioridades
principais: lideranca, intervences sociais e estruturais e reducdo do
Transhealth Information Project: A risco de HIV, incorpqrando outras praticas baseadas em evidéncias
. : . L para prevencdo e cuidados com o HIV focando no engajamento, na
Peer-Led HIV Prevention Martinez O, et al National Association of resolucéo de problemas de comportamento e identificacao de gatilhos
Ad Intervention to Promote HIV \ ' Estados Unidos Social Workers, Health &

Protection for Individuals of
Transgender Experience

(2019)

Social Work

relacionados ao risco sexual e ao uso de substancias. As colaboragbes
com a comunidade se baseiam na confianca e no ativismo,
aumentando o vinculo dos usuérios da intervencdo a servigos de
prevencgdo e atendimento ao HIV, podendo ser replicada em vérias
comunidades para fornecer suporte, aumentar a utilizacdo dos
servicos de prevencédo do HIV, atencdo primaria e facilitar a mudanga
de comportamento.
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COD

TITULO DO ARTIGO

AUTORES/ANO

PAIS

PERIODICO

PRINCIPAIS ACHADOS

A5

‘Proyecto Orgullo’, an HIV
prevention, empowerment and
Community mobilisation intervention
for gay men and transgender women
in Callao/Lima, Peru

Maiorana A, et al.

(2016)

Peru

Glob Public Health

Trata-se de um estudo baseado na combinagdo de métodos
qualitativos, observacionais e quantitativos para avaliar a intervencéo
comunitaria Proyecto Orgullo (PO), focado na populacdo de baixa
renda e de alto risco para HIV, engajando-os e motivando-os a
participar. PO inclui seis elementos centrais inter-relacionados:
Sessfes de autorreflexdo em pequenos grupos; Apoio aos pares na
prevencgdo do HIV; Atividades de mobilizagdo abordando questdes de
HIV e empoderamento da comunidade; Um Grupo Central (equipe +
voluntérios trans e gays) projetando / implementando essas atividades;
5) Um Espago de Projeto e 6) Publicidade.

A6

HIV prevention and HIV care among
transgender and gender diverse
youth: design and implementation of
a multisite mixed-methods study
protocol in the U.S.

Jadwin-

Cakmak L, et al.
(2019)

Estados Unidos

BMC Public Health

E um protocolo de pesquisa para um estudo de métodos mistos com
foco a identificar os facilitadores de varios niveis e as barreiras que
influenciam a participacdo de jovens trangéneros nos varios estagios
da prevencao do HIV e cuidados continuos. Este estudo demonstrou a
viabilidade de treinar e supervisionar a coleta de dados sobre topicos
de saude sensiveis a transgéneros. Alguns fatores contribuiram para
gue o recrutamento de jovens trangeneros fosse bem-sucedido
durante um periodo de varios meses, tais como a inscricdo e
implementacdo simultdneas, o envolvimento da comunidade
transgénero desde os estagios iniciais, equipe de estudo identificada
pela comunidade, incluindo especialistas em comunidade transgénero.

A7

lowa TelePrEP: A Public-Health-
Partnered Telehealth Model for
Human Immunodeficiency Virus
Preexposure Prophylaxis Delivery in
a Rural State

Hoth AB, et al.
(2019)

Estados Unidos

American Sexually
Transmitted Diseases
Association

Estudo descritivo do desenvolvimento e explanagcdo dos resultados
iniciais do projeto TelePrEP. O projeto se tratou do encaminhamento
de clientes para farmacéuticos na Universidade de lowa através de
visitas de telessaude, os responsaveis por este direcionamento eram
especialistas neste tipo de intervencdo e parceiros de programas de
teste de HIV da localidade; as a¢Bes ocorreram durante trés meses em
ambientes comunitarios, vinculando os assistidos a clinicas de saude
sexual que ofereciam testes e tratamento de IST gratuito, programas
de aconselhamento e encaminhamento para portadores do virus HIV,
provendo: uma variedade de servicos de saude e locais de alcance
comunitario; programas focados para individuos e seus parceiros
sexuais com diagndstico de HIV, sifilis e gonorreia; encaminhamento
por telefone, educacdo sobre a PrEP e auxilio nos pedidos de
programas de assisténcia a medicamentos e seguro saude,
alcancando altas taxas de vinculagdo ao tratamento para ISTs.
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COD

TITULO DO ARTIGO

AUTORES/ANO

PAIS

PERIODICO

PRINCIPAIS ACHADOS

A8

Health M power ment.
org: Building Community Though
Mobile-Optimized, Online Health
Promotion Intervention

Hightow-

Weidman LB, et
al.(2015)

Estados Unidos

Health Educ Behav

Trata-se de um estudo descritivo do desenvolvimento de uma
intervengdo online otimizada para telefones celulares para jovens
negros gays e mulheres trans para construir uma comunidade e
facilitar relacionamentos de apoio.O ensaio piloto demonstrou
viabilidade e aceitabilidade pela comunidade. Seu design voltado para
a construgdo e normas positivas em torno da prevengdo do HIV e
captacdo de cuidados, resultou, por meio de entrevistas com o0s
grupos, recomendagdes para aumentar 0s recursos interativos, como
féruns de discusséo; um espaco para fazer upload, compartilhar videos
pessoais, audio, fotos ou prosa e a disponibilidade de uma opcao
online. O apoio e o envolvimento dos pares também foram
reconhecidos como componentes importantes das intervencdes de
prevencgdo do HIV para homens gays e transgéneros. As areas mais
populares do site eram aquelas que permitiam a interagdo com outros
participantes ou com o médico de HIV / infec¢cbes sexualmente
transmissiveis (IST).

A9

Love Yourself: a safe environment
for testing and treatment

Cousins S (2018)

Filipinas

The Lancet

Estudo descritivo do desenvolvimento e implementagdo de um
aplicativo de smartphone voltado para o envio de usuérios a locais com
dispensadores de preservativos em uma tentativa de quebrar o
estigma e aumentar a aceitacdo. Ao acessarem o aplicativo ele mostra
para o usuario a estacdo mais proxima para se obter preservativos
gratuitamente. Os dispensadores estdo localizados em varios locais
amigaveis, como: espagcos para lésbicas, gays, bissexuais e
transgéneros (LGBT), cafés, universidades e casas de banho. Os
espacos nao sdo discriminatérios e o aplicativo garante que os
dispensadores tenham preservativos suficientes o tempo todo. Um
lugar Unico para a promogado da salde sexual. Pretende-se ampliar o
aplicativo com fun¢des como: um diario de sexo, que pode ser usado
para lembrar as pessoas de fazerem o teste de HIV, com o objetivo de
prevenir a infeccdo pelo virus, oferecer testes gratuitos e tratamento
imediato.

Al0

Healing our women for transgender
women: adaptation, acceptability,
and pilot testing

Collier KL, et al.
(2015)

Estados Unidos

AIDS Education and
Prevention

Trata-se de estudo descritvo do processo de adaptacao,
desenvolvimento e teste da intervengdo “HOW” para mulheres
transexuais negras na cidade de Nova York. Foi avaliado a
aceitabilidade e fidelidade da intervencdo adaptada e além dos
conhecimentos de pessoas trans sobre HIV, sintomas depressivos,
enfrentamento, auto eficacia do uso do preservativo e uso de
preservativo por meio de pesquisas pré e pos-intervencao.

Fonte: Albuquerque CF, et al., 2022.
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Ap0s a categorizacao e analise detalhada do contetdo dos 10 artigos selecionados, foram identificados
quatro temas geradores que abarcam o assunto em questéo, sendo estes, a: Ampliacdo do acesso a saude,
apropriag8do de redes sociais e aplicativos como instrumentos e vinculadores as tecnologias educativas,
protagonismo da comunidade como expoente de praticas de saude e o desenvolvimento e fortalecimento de
redes de apoio e comunicacao entre mulheres trans e travestis.

DISCUSSAO
Ampliacdo do acesso a saude

Ao investigar como as mulheres trans e travestis se relacionam com os servicos de salde, observa-se que
muitas possuem significativas dificuldades de adesé&o e acolhimento devido, principalmente, a obstaculos de
ordem subjetiva decorrentes dos efeitos do estigma institucionalizado, estrutura ou encaminhamento a centros
especializados insatisfatorios; atrelado ao perceptivel pouco preparo da equipe multiprofissional as
necessidades ou desordens biopsicossociais dessa comunidade ( MONTEIRO S, et al., 2019; ROCON PC,
et al., 2020; MAGNO L, et al., 2019).

Para Phanuphak N, et al. (2018) e Jadwin-Cakmak L, et al. (2019) programas de capacitacéo profissional
voltados para o acolhimento, envolvimento e desenvolvimento do manejo de pacientes pertencentes a
comunidade trans e travesti pode caracterizar o fator fundamental para melhor aderéncia desse perfil de
paciente e modificagdo do quadro atual, ndo somente relacionando contetdos de ordem clinica, mas
principalmente associados a percepc¢édo, sensibilizacéo e visibilidade da identidade trans e travesti quanto ao

seu existir em sociedade.

Nesse contexto, Shaikh S, et al. (2016), Hoth AB, et al. (2019) e Martinez O, et al. (2019) revelam que a
construcdo de projetos de apoio com servigos e didatica para e com a comunidade podem facilitar, mobilizar
e atrair com muito mais efetividade o acesso a praticas em salde profilaticas, como direcionamento,
explanagéo e uso da PreP, amparo e manutenc¢éo de cuidados de pacientes positivos para HIV e outras ISTs,
desenvolvendo suporte psicoldgico e social.

A exemplo disso, Hoth AB, et al. (2019) em seu estudo descrevendo os resultados iniciais do “TelePrEP”,
um programa regional de telessautde com foco na identificacdo, assisténcia e acompanhamento a
homosexuais com necessidade de PrEP pertencentes a areas remotas, histérico de baixa adesdo as
terapéuticas de autocuidado a ISTs e comportamentos de risco; demonstra com ac¢des ocorridas durante trés
meses em ambientes comunitarios, a melhora na vinculacdo a clinicas de saldde sexual, aumento na busca
por testes, tratamento e vinculagdo ao tratamento para ISTs através de estratégias combinadas.

O rastreamento auxiliou na identificacdo de ISTs, além de avaliagdo, encaminhamento ao tratamento
presencial e avaliagdo clinica completa a clientes com condi¢gdes potencialmente complexas. O modelo
integrou recursos amplamente disponiveis, incluindo plataformas de telessalde comercialmente disponiveis,
programas existentes de saude publica DST / HIV, laboratérios locais e centros farmacéuticos (HOTH AB, et
al., 2019).

Outras intervengdes identificadas na revisao, foram as propostas por Collier KL, et al. (2015), Cousins S
(2018), e Sun CJ, et al. (2020) observando alternativas de mobiliza¢@o para a comunidade TT baseada no
acesso a informacg6es online e off-line, vinculados a eletrénicos como computadores e smartphones. Para
Hightow-Weidman LB, et al. (2015) o respeito dos dados, privacidade, confidencialidade e ampliacdo do
acesso a locais presenciais que utilizem de programacdes especificas para transgéneros, maximizam a
pratica de comunicacao entre a prépria comunidade e fortalecem o acesso e alcance aos servigos de saude.

Apropriacdo de redes sociais e aplicativos como instrumentos e vinculadores as tecnologias
educativas

Evidéncias sugerem que individuos de minorias sexuais como lésbicas, gays, bissexuais, trans e travestis
sd0 mais propensos a usar tecnologias de midia social do que individuos heterossexuais (KRUEGER EA e
YOUNG SD, 2015). Nesse contexto embora os dados sobre o uso da Internet e de aplicativos méveis entre
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pessoas trans e travestis sejam limitados, 0s estudos existentes mostram que mulheres trans usam seus
telefones de maneira consistente para coletar informacdes, socializar e fazer conexdes sexuais (MUESSIG
KE, et al., 2015; RHODES SD, et al., 2016).

Tal realidade favorece a utilizacdo de “eHealths” e “mHealths”, definidas como a utilizacao de informacdes
e de tecnologias de comunicacédo para oferta, melhoria de servigos e praticas de saude realizadas por meio
de aparelhos méveis (smartphones, assistentes digitais e dispositivos de monitoramento) e estratégias de
midia social "Web 2.0" favorecendo o alcance e envolvimento de populagdes-chave na prevencédo do HIV em
todo o processo de teste, tratamento e cuidados, sendo particularmente apropriadas para mulheres
transexuais, devido ao alcance aos que vivem em areas que nao oferecem programacado especifica para
transgéneros ou aos que se sentem desconfortaveis em participar de encontros presenciais e intervencées
face a face devido a questdes de confidencialidade e medo de estigmatizacdo (ROCHA TAH, et al., 2016;
MUESSIG KE, et al., 2015; BENOTSCH EG, et al., 2016).

Neste contexto intervencdes baseadas em midias sociais como as desenvolvidas por Martinez O, et al.
(2019) descritas e discutidas em seu estudo "Trans Health Information Project” proporcionam um significativo
suporte para educacéo em saude, pois estabelecem autonomia, alcance e engajamento para populagao de
alto risco somado a servigos abrangentes de prevencéo e tratamento de HIV e outras ISTs, favorecendo
oportunidades para envolver mulheres transgénero em questdes de promoc¢do da salde sexual e
autocuidado.

Os aplicativos para telefones celulares também tém a capacidade de fornecer conteldo adaptado
individualmente com base nas motivacdes e padrées de uso do aplicativo tornando-os particularmente
apropriados para abordar as experiéncias, identidades e necessidades heterogéneas das mulheres
transexuais ao longo da vida (BAKKER D, et al., 2016). De acordo com Hightow-Weidman LB, et al. (2015),
a utilizacdo de uma ferramenta online e disponivel em aplicativo para smartphones é altamente escalavel
como forma de intervencdo comportamental, contribuindo para a veiculacdo de uma variedade de tdpicos de
saude e estilo de vida para dar suporte as diversas origens e necessidades dos usuarios ao longo do tempo,
reduzindo praticas sexuais de risco e o0 estigma relacionado ao HIV sobre os préprios usuarios.

Em seu estudo, Hightower-Weidman LB, et al. (2015) demonstrou viabilidade e aceitabilidade pela
comunidade do projeto piloto “HealthMpowerment.org (HMP)”. Seu design voltado para a construcdo e
normas positivas em torno da prevencao do HIV e captacdo de cuidados, resultou por meio de entrevistas
com 0s grupos, em um espaco de apoio e envolvimento dos pares, sendo estes reconhecidos como
componentes importantes das intervencdes de prevencédo do HIV para homens gays e transgéneros, visto
gue as areas mais populares do site eram aquelas que permitiam a interagdo com outros participantes ou
com o médico de HIV / Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis (IST).

Por meio desses espagos, intervencdes desse estilo buscam reforcar e facilitar a manutencdo de
comportamentos saudaveis através do fornecimento e recebimento de suporte emocional, aumentando a
compreensdao e os sentimentos de pertencimento, atraindo aqueles que procuram mensagens e informacgdes
personalizadas, bem como aos que foram relutantes ou nunca tiveram a oportunidade de se comunicar com
colegas ou prestadores de servicos de salde (HIGHTOWER-WEIDMAN LB, et al., 2015)

Para Cousins S (2018) e Sun CJ, et al. (2020) que utilizam de tecnologias que possibilitam a mulheres
transexuais maior contato a métodos de prevengédo e acolhimento social, demonstram que a apropriagdo de
aplicativos, contendo mapas e direcionamentos a focos de interesse, tais como servicos recriacdo, educacao
sexual, saude e aquisicao de preservativos em estabelecimentos parceiros ou amigaveis, corroboram para
contornar possiveis experiéncias desagradaveis e aumentam a garantia ao acolhimento adequado e resposta
as suas necessidades especificas.

A aceitabilidade para aplicativos moéveis, intencdo de utilizacdo do servico, discricdo, privacidade e
ampliacdo das capacidades de suporte social séo fatores que permeiam a maior eficacia de tecnologias desse
calibre, pesquisas formativas com mulheres transgénero e painéis consultivos de especialistas da propria
comunidade fortalecem a assertividade das intervengdes e garantem um atendimento customizado para as
heterogéneas populagbes trans e travestis, apresentando resultados favoraveis a intervengbes de saude
moveis (ROCHA TAH, et al., 2016).
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Protagonismo da comunidade como expoente de praticas de salde

Shaikh S, et al. (2016) afirma que uma estrutura de base e apoio € um dos fatores de maior influéncia na
conquista do protagonismo da comunidade trans, no que diz respeito ao acesso aos servicos de saude,
desenvolvimento e assiduidade em praticas de salde. O incentivo e a infraestrutura adequada fazem com
gue a comunidade trans seja mais ativa, tanto em praticas de saude, buscas por direitos trabalhistas e busca
por reconhecimento pessoal quanto para a iniciativa e unido da propria comunidade, fazendo prevalecer a
mudanca do cenario para grande parte dos participantes, mesmo apés o encerramento das intervencdes.

Phanuphak N, et al. (2018) observa ainda a necessidade de uma capacitagdo diferenciada aos
trabalhadores da saulde para que o resultado da abordagem com a comunidade trans e de HSH seja mais
objetiva, pontuando que muitas vezes as medidas sugeridas pela OMS ndo se enquadram com o perfil
sociodemografico da regido em questdo, sendo necessaria a adaptagcdo ou até mesmo reformulacdo para
melhor captacdo de clientes, através de estudos levantados pelos proprios profissionais de saude,
promovendo melhor atendimento a populacdo em questdo, protagonismo e empatia com 0S mesmos.

Os resultados de iniciativas desse calibre foram: o declinio significativo da frequéncia de rela¢des sexuais
sem preservativo por parte da populacdo atendida, além da adesdo ao uso da PrEP e mudancas nos
comportamentos de risco ao longo do tempo, sendo, portanto, considerado um sucesso pela equipe
responsével. Apontando para a relevancia de assisténcias inovadoras especialmente para a populacdo
mulheres trans e aqueles que s&o jovens ou com hiveis de educag¢do mais baixos (PHANUPHAK N, et al.,
2018).

Martinez O, et al. (2019), na mesma linha, pontua em favor da participacdo direta da comunidade na
construcdo das intervengbes relacionadas as praticas em saulde, principalmente na propagagcdo de
informacdes para praticas sexuais seguras e de controle da epidemia de HIV que atinge a populagéo trans e
travesti, sendo de grande importancia para o funcionamento de uma abordagem mais adequada para
cuidados de saude, empoderamento sexual e apoio ao trauma fisico ou psicolégico, adequando-os a diversos
fatores como idade, perfil socioeconémico e comportamentos de risco pessoais.

Colaboragfes com a comunidade se baseiam na confianca e no ativismo, aumentando o vinculo dos
usuérios da intervencado a servicos de prevencdo e atendimento ao HIV, podendo ser replicada em varias
comunidades para fornecer suporte, aumentar a utilizacdo dos servicos de prevencdo do HIV e atencéo
primaria (MARTINEZ O, et al., 2019).

A exemplo disso, Maiorana A, et al., (2016) demonstra que antes da implementagéo do “Proyeto Orgullo”,
a aderéncia da comunidade trans aos servicos de saude relacionados a descoberta e tratamento do HIV e
outras ISTs era muito baixa, o principal motivo da baixa frequéncia dessa populagdo eram justamente as
estratégias de mobilizacao utilizadas, contando apenas com promotores e provedores de salde que ndo eram
membros da comunidade trans e que negligenciaram aconselhamento sobre Prevencado Positiva.

O projeto trouxe consigo uma nova abordagem, utilizando interpelacdes diferentes, mas paralelas para
homossexuais, homens biolégicos e trans, devido a diferente demanda que cada uma dessas comunidades
necessita. As mudancgas proporcionaram a comunidade no geral maior atragdo e representacdo, muito
importante para a autorreflexdo e empoderamento individual dos clientes, além da melhor integracéo e uso
aos servicos de salde oferecidos (MAIORANA A, et al., 2016).

Desenvolvimento e fortalecimento de redes de apoio e comunicacdo entre mulheres trans e travestis

Individuos com experiéncia transgénero enfrentam um risco elevado de infec¢éo por HIV, a alta incidéncia
e prevaléncia neste grupo estd fortemente relacionada as experiéncias de discriminacdo, desemprego,
encarceramento, estigmas, taxas elevadas de risco sexual e uso de substancias, nesse contexto, Collier KL,
et al. (2015) e Maiorana A, et al. (2016) consideram Intervengbes em nivel de grupo, especialmente as
baseadas em teoria e direcionadas a populagdes especificas, importantes ferramentas na prevengéo de
apoio, em razdo da reducdo de risco sexual, promo¢do de comportamentos de busca de saude e
empoderamento pessoal e comunitario, estimulando importantes processos para mudancas e inerentes as
estratégias de mobilizacdo da comunidade.
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Para Cousins S (2018) e Shaikh S, et al. (2016) a criacdo de tecnologias que possibilitem maior contato
como métodos de prevencgdo e acolhimento social, podem ajudar as populacdes transgéneras a enfrentarem
desigualdades no acesso ao HIV, salde e servicos sociais. Além disso, modelos para fornecer servigos
adequados e apoio social para populaces trans, fortalecimento de sistemas comunitarios e fornecimento de
meios de prevencdo ao HIV, salde, servicos juridicos e sociais para comunidades trans, contribui
significativamente para o envolvimento da comunidade e as abordagens de coletivizacdo que fortalecem a
eficacia individual e a identidade das comunidades transgénero.

A relevancia das redes de apoio comunitario se da também devido a perceptivel soliddo e depresséo
observadas na comunidade travesti e trans, analisada durante a intervencdo do autor Hightower-Weidman
LB, et al. (2015) e descrita também por Collier KL, et al. (2015) durante a intervencéo “HOW”, tal realidade foi
notada principalmente em pacientes HIV positivos atrelados a auséncia de vinculos familiares. No entanto,
em comparagdo entre o0s participantes napés com a pré-intervencdo foram observados niveis
significativamente mais baixos de sintomas depressivos e niveis mais altos de enfrentamento positivo.
Constatando que de modo geral, as redes de apoio, sejam online ou presenciais, exercitam a sororidade entre
membros da mesma comunidade, além de disponibilizar suporte e integralidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A apropriacéo de redes sociais e aplicativos como instrumentos veiculadores de tecnologias educativas,
valorizando o protagonismo da comunidade além do desenvolvimento e fortalecimento de redes de apoio e
comunicacdo entre mulheres trans e travestis, favorecem em diversos aspectos o empoderamento desta
populacdo em processos de autocuidado e a aproximagdo das mesmas com o restante da comunidade
LGBTQIA+, colaborando para o desenvolvimento e investimento em redes apoio social e assisténcia a saude
mental associados ao tratamento do HIV/aids e outras infec¢des, aspecto esse, ainda pouco explorado na
assisténcia em saude de forma geral. Intervencdes de maior alcance, como a nivel municipal ou regional séo
escassas, as Unicas sédo especificamente locais ou vinculadas a pequenos estudos ou iniciativas de pontuais,
fazendo-se necesséria a vinculagcdo dessas estratégias a politicas publicas e de salde coletiva, observando
com maior sensibilidade os processos de saude-doenca relacionado a minorias, de modo a englobar
acolhimento, suporte e atencdo adequada as necessidades de foco estratégico além de assisténcia
humanizada e integral, garantindo direitos e respeitando identidades e vivéncias.
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