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FICHA TECNICA

XIV Congresso Académico de Fisioterapia do
Piaui

Realizado nos dias 18, 19, 20 e 21 de outubro de
2018

Na cidade de Teresina- Pl

PROGRAMACAO DO XIV CONGRESSO ACADEMICO DE FISIOTERAPIA

Workshops dia 18/10

Conceito Maitland nas algias da coluna vertebral - Dr. Marcello Alencar

Avaliagdo Gerontoldgica para Fisioterapeutas - Dr. Alexon Fabiano

Fisioterapia Manual Digestoria - Dr. Raul Lobato

Estimulacdo transcrania na neuropediatria - Dra. Adriana Cavalcantin

Cinesiologia Funcional - Dr. Marcopolo Vaz

Fisioterapia aquética para amputados - Dr. Rodrigo Amorim

Ortese e proteses - Dra. Gabriela Dantas

Terapia Manual e Exercicios Terapéuticos no tratamento das lombalgias - Dr. David Reis
Higienizacdo cutanea profunda - Dra. Liamara Alencar

Pilates adaptado a reabilitacdo neurofuncional - Dra. Ana Patricia

Fisioterapia Invasiva - Dr. Oseas Moura

Pilates como recurso terapéutico na Escoliose - Dra. Ana Paula

Escoliose: dificil realidade - Dr. Marcos Vinicius

Fisioterapia na Disfuncdo Temporomandibular - Dra. Julia Moita Ferreira

Manipulacéo do tecido conjuntivo fascial viscero-abdomino-pélvico nas disfuncdes lombares
- Dr. Jean Douglas

Reabilitacdo das lesdes esportivas no triatlo - Dr. Kelson Gomes

Atuacdo da fisioterapia nos distdrbios do sono - Dra. Daisy Ykeda

Pilates adaptado a neuroreabilitagdo da encefalopatia cronica nao progressiva (ECNP) - Dra.
Ana Flavia

Atuacdo da fisioterapia em gueimados - Dra. Jucara Castro

A Termografia Aplicada a Fisioterapia - Dr. Felipe Osteon

Saude integral do Ser: nova perspectiva, nova realidade - Dra.Shirley

Avancos da neuroinovagdo em neurociéncias no Piaui - Dr. Silmar Silva Teixeira

Workshops dia 19/10

Anatomia Palpatoria - Dr. Rogério Gozzi
Fortalecimento muscular, uma abordagem biomecénica - Dr. Leandro Zen Karan
Atendimento Imediato do Fisioterapeuta no Esporte ou de Bandagens Rigidas - Dr.
Gustavo Braga:

e Influéncias Viscerais na Dor Musculoesquelética: como identificar e atuar - Dr. Paulo
Bastos
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Fisioterapia intensiva em neuropediatria - Dr. Fernando Soldi

Método McKenzie - Diagnostico e Terapia Mecénica - Dr. Vicente Hennemann

Dry Needling - Dr. Carlos Shen

Avaliacdo Funcional do Assoalho Pélvico - Dra. Karol Carvalho

Retorno gradual em lesdes em corredores - Dr. Jodo Barboza

Cinesioterapia hospitalar baseada em evidéncias: Do ambulatério a UTI - Dr. Daniel

Xavier

Avaliagédo funcional e dor - Dr. Artur Padao

e Prescricdo de exercicios funcionais-naturais com foco na cogni¢do - Dr. Pablo
Santurbano

e Reabilitacdo Cardiopulmonar Funcional da avaliacdo a conduta fisioterapéutica - Dra.
Renata Tiscoski

e Palmilhas ortopédicas em desbalancos biomecanicos de MMII - Dr. Jose Alfredo

Ordenes

Palestras

Atuacdo do fisioterapeuta na dor cronica- Dr. Artur Padao

Abordagem evolucionéria para 0 movimento humano- Dr. Pablo Santurbano

Liberacdo miofascial, uma nova terapia?- Dr. Jose Ordenes

Retreinamento de corrida! Quando utilizar?-Dr. Jodo Barboza

Fisioterapia Invasiva: A nova fronteira profissional- Dr. Oséas Floréncio de Moura Filho
Plexo Braquial: Anatomia e Correlac@es Clinicas- Dr. Rogério Gozzi

Fortalecimento muscular, uma abordagem biomecamica- Dr. Leandro Zen Karam

Atuacdo do fisioterapeuta nas disfun¢ées miccionais na infancia- Dra. Joceara Reis
Fisioterapia em UTI oncolégica-abordagem precoce funcional baseado na metodologia
hands on- Dr. Daniel Xavier

Descomplicando a abordagem no po6s-operatério de joelho- Dr. Kelson Gomes

Possiveis influéncias viscerais na dor musculoesquelética- Dr. Paulo Bastos

Fisioterapia na prostatectomia radical- Dra. Karol Carvalho

Principios e préaticas da acupuntura associada a fisioterapia- Dr. Alexandre Barros

O corpo e suas razdes: a busca da consciéncia de si por meio da microfisioterapia — Dr.
Marcello Alencar

Rizotomia dorsal seletiva no tratamento da espasticidade: uma abordagem multiprofissional-
Dr. Leonardo Rodrigues e Dr. Francisco Alencar

Mecanismos de alteraces fisioldgica que acarretam dores crénicas- Dr. Raul Lobato



ANAIS DO XIV CONGRESSO ACADEMICO DE FISIOTERAPIA DO PIAUI 2018; 16-221

DOCENTES ORGANIZADORES

MARCELLO DE ALENCAR SILVA (Presidente Docente)
SILVANA VERAS NEVES (Presidente da Comisséo Cientifica)

COMISSAO ORGANIZADORA

WILLIAM ASSIS BRAGA (Presidente Discente)
KAUANE ALENCAR RODRIGUES DA SILVA (Vice — Presidente Discente)

AMANDA DA COSTA SILVA
ANA APARECIDA COSTA LIMA

ANA FLAVIA FERREIRA SOUSA
ANALEYDE VITOR CARVALHO DA
SILVA

ANTONIO LUCAS FARIAS DA SILVA
BRUNO HENRIQUE MAGALHAES
SILVA

CAROLINE LAGO DA CRUZ

CASSIA KETHELIN CAMPOS DE
ARAUJO CORNELIO

CELINA ARAUJO VERAS

DANIEL VICTOR RODRIGUES DO
NASCIMENTO

DELFINO CABRAL FARIAS DE
CARVALHO

EULALIA LUANA RODRIGUES DA
SILVA

FRANCISCO TASSIO AZAVEDO
TEXEIRA

GABRIELA SAMPAIO CAMPELO SOUSA
IRIS SIMONE DE JESUS MORAIS

IVIA DE SOUZA CELHO

IZAMARA CARDOSO DE SOUSA
JAIRO DE SOUSA DANTAS FILHO
JENNYFER FABIULA DE PAIVA
ALMEIDA LINS

JULIANA E SILVA CASTELO BRANCO

KEYLANE KELLE PEREIRA MENDES
LAYANNE SOUSA BEZERRA
LAYLSON DA SILVA SAMPAIO
LETICIA DA SILVA MARINHO
BARBOSA

LiDIA OLIVEIRA SENE

LOISYANE VIEIRA COELHO

LUIS FABIO PEREIRA DE SOUSA
LUIZA SOARES DA SILVA

MARCELO HENRICK DO NASCIMENTO
SAMPAIO

MARCOS FELIPE COSTA MAURIZ
MARIA JORDANA LEANDRO LUSTOSA
MARIA VICTHORIA CASTRO DA SILVA
MARIA YASMIM DA CONCEICAO
CHAGAS

PAULA TAYNARA DA COSTA
ALMEIDA

RAYANE GUIMARAES SOUSA

SARA FERREIRA LOBATO DE BRITO
STEPHANY CARDOSO DE SOUSA
FEITOSA

THYAGO BORGES DA SILVA

VITORIA REGIA ALMEIDA SILVA
WANDERSON SILVA MACEDO DE
SOUSA

YASMIN POLYANA VASCONCELOS
SANTOS ROCHA



ANAIS DO XIV CONGRESSO ACADEMICO DE FISIOTERAPIA DO PIAUI 2018; 16-221

COMISSAO CIENTIFICA

SILVANA VERAS NEVES- (Presidente Docente)

LIDIA OLIVEIRA SENE-(Presidente Discente)

ANALEYDE VITOR CARVALHO DA SILVA

CAROLINE LAGO DA CRUZ

JENNYFER FABIULA DE PAIVA ALMEIDA LINS

KEYLANE KELLE PEREIRA MENDE

AVALIADORES

ANA FLAVIA MACHADO DE
CARVALHO

BARBARA CARVALHO DOS SANTOS
BRENDA COSTA DE OLIVEIRA
CRISTINA CARDOSO DA SILVA
HENGRID SILVA

JUCARA GONCALVES DE CASTRO
LARISSA KELLY S. LUCAS

LUCELIA COSTA

LUMA LUAR DE PADUA SOUSA LOPES
MARCELLO DE ALLENCAR SILVA

MAYLLA SALETE ROCHA SANTOS
CHAVES

GABRIELA DANTAS CARVALHO

OSCAR CORREIA DA FONSECA

PRISCYLA MARIA VIEIRA MENDES

SUELLEN APARECIDA PATRICIO
PEREIRA

VIVIANE RAMOS DA CUNHA MUNIZ



ANAIS DO XIV CONGRESSO ACADEMICO DE FISIOTERAPIA DO PIAUI 2018; 16-221

A coordenagdo do XIV Congresso Académico de
Fisioterapia do Piaui ndo assume qualquer responsabilidade
pelo teor ou possiveis erros de linguagem dos trabalhos
divulgados nesta publicagdo, a qual recai, com

exclusividade, sobre seus respectivos autores.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A Fisioterapia, com o objetivo de promover a qualidade de vida do individuo em
todos os ciclos da vida, mantendo a integridade do movimento por meio de cinesioterapia e recursos
fisicos, pode ser empregada na terceira idade (AVEIRO et al, 2011). Dentre estas, a danca € uma
forma de expressao de movimentos guiados pela musica sendo capaz de proporcionar atengdo com
0 corpo e mente favorecendo a autoestima e contribuindo para o condicionamento fisico, o ritmo, a
flexibilidade e forga, 0 que leva a uma maior autonomia e bem-estar entre longevos (GADELHA et
al, 2015).0OBJETIVOS: Identificar e analisar as produc@es cientificas disponiveis na literatura
acerca da eficacia da fisioterapia associada a danca na promocao da satde do idoso. MATERIAIS
E METODOS:Adotou-se a revisdo integrativa da literatura, uma vez que ela contribui para o
processo de analise dos resultados, visando a compreensdo de determinado tema, a partir de outros
estudos independentes. A estratégia de identificacdo e selecdo dos estudos foi a busca de publicacdes
indexadas nas bases de dados: Scielo, Lilacs e Medline, reunindo estudos nacionais e internacionais,
utilizando-se dos descritores: Terapia através da danca, Envelhecimento e Fisioterapia. Foram
adotados os seguintes critérios para selecdo de artigos: todas as categorias de artigos (original,
revisdes, atualizacdo, relatos de experiéncia etc.); artigos com textos completos disponiveis;
publicados nos idiomas portugués e inglés, entre os anos 2008 e 2018, e artigos que tivessem em
seus resumos os descritores ja mencionados. O critério de exclusdo dos artigos foi: estudos que ndo
atendessem os critérios de inclusdo mencionados. Foram encontrados 12 artigos dos quais 7 foram
selecionados para composicdo do estudo.RESULTADOS E DISCUSSAO: Os idosos se mostram
cada vez mais ativos, socialmente participativos, independentes, e com uma grande preocupagéo
com sua aparéncia, dessa forma, intensificando a procura por praticas que possibilitem uma maior
atencdo e cuidado com o corpo, relagcBes sociais que favorecam sua autoestima, que ajude no
desenvolvimento de suas habilidades, que reestruture possiveis conflitos existentes e que contribuam
para sua independéncia funcional. A danca agregada ao setor de fisioterapia constitui-se como um
recurso importante para que estes sujeitos possam despertar emocOes, enxergar prazer na
socializagdo e ainda manter a integridade do movimento atraves de cinesioterapia e outros recursos
fisicos que atenuam patologias, previnem o declinio cognitivo e melhoram a expressdo dos
movimentos, dessa forma, promovendo qualidade de vida para esses sujeitos. CONSIDERACOES
FINAIS: A fisioterapia surge como uma ferramenta importante aliada & danga causando impactos
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positivos na agilidade, flexibilidade, melhora da coordenagéo dos movimentos, e sendo uma poténcia
no cuidado a idosos. Com isso, tem se mostrado muito mais ativo, independente e autbnomo. E nessa
perspectiva de longevidade contemporanea, refletir a importancia do profissional fisioterapeuta no
processo de trabalho interdisciplinar é essencial para a contribuicdo da autonomia e independéncia
funcional no processo de envelhecimento, onde associada com a dan¢a mantem a integridade do
movimento, do desenvolvimento psicomotor e no estimulo a linguagem corporal funcionando dessa
forma como um dispositivo importante no cuidado a pessoa idosa.

PALAVRAS-CHAVES: Terapia através da danca; Envelhecimento; Fisioterapia.

REFERENCIAS:
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87-98, 2014.Disponivel em  http://www.scielo.br/pdf/rbgg/v17n1/1809-9823-rbgg-17-01-
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RESUMO

Introducéo: O cancer de mama é uma neoplasia que ocorre devido ao crescimento desordenado
das células. Entre as opcOes de tratamento em pacientes acometidas com o cancer de mama,
inclui-se a exérese (remocao) do nddulo por meio de radiacdo e/ou por mastectomia (ALVES et
al, 2013). A micropigmentacdo é uma técnica de grande utilidade no decorrer do tratamento do
cancer de mama, pois é possivel devolver a coloracdo da aréola apds a reconstrugdo areolar-
papilar, importante na recuperacéo da imagem e alto estima (BRANDAO et al, 2014). Objetivo:
O presente estudo, tem como objetivo avaliar os beneficios da micropigmentacédo areolar sobre
a qualidade de vida e autoestima em pacientes submetidas a mastectomia. Metodologia: O
estudo configura-se como uma revisao sistematica, realizada no periodo de abril a maio de
2018, nas bases da biblioteca virtual em saude (BVS) por meio da busca dos artigos nos seus
indexadores:Bireme, Lilacs, e SciELo, sendo que foram utilizados termos validados nos
descritores de ciéncias da satde (DeCs): “cancer de mama”; ‘“mastectomia” e
“Micropigmentacdo Areolar”, correspondente ao outro idioma utilizado (portugués).
Resultados: Com os resultados apresentados, um percentual maior de evidéncias cientificas
encontradas chegou ao mesmo consenso. Com simplicidade técnica, o procedimento apresenta
vantagens gquantitativas na recuperacdo da autoimagem das mulheres submetidas apds a
mastectomia. Na avaliacdo subjetiva, o grau de satisfacdo das pacientes foi elevado no que
concerne a satisfacdo sexual e emocional. Conclusdo: As evidéncias nos leva a crer, que a
micropigmentacdo areolar embora seja uma técnica pouco conhecida, pelo fato de ndo causar
qualquer tipo de risco cirurgico, colabora para o resgate de qualidade de vida da mulher.
Devolvendo assim o direito de viver e resgatando sua autoestima, contribuindo favoravelmente
para a recuperagdo de mulheres mastectomizadas.

PALAVRAS-CHAVE: Céncer de Mama; Mastectomia; Micropigmentacdo Areolar.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A articulacdo entre as universidades e a rede de servigos de salde destaca-se
como uma estratégia de transformacédo de aprendizado para a formacéo das diferentes profissdes
da area da saude, pois permite que os académicos se insiram desde a graduagdo nos servicos e
possam experienciar 0 modo de se pensar e agir em saude na pratica (BURILLE, et al; 2013).
Nessa perspectiva, 0 VER-SUS/Brasil(Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de
Saude)é um projeto do Ministério da Saude que tem o objetivo de fornecer aos estudantes um novo
espaco de aprendizagem, colocando o académico em contato direto com a realidade do Sistema
Unico de Saude, visando formar profissionais comprometidos eticamente com a implantacdo do
SUS, com a atencdo e protecdo da saude individual e coletiva, disponibilizado com equidade e
justica social, levando esses estudantes a questionarem e refletirem sobre o seu papel enquanto
académicos e futuros profissionais da salde (BRASIL, 2014; MARANHAO; MATOS,
2017).OBJETIVOS: Relatar a vivéncia do projeto VER-SUS/BRASIL na cidade de Bacabal-MA
em 2018. MATERIAIS E METODOS:Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, vivenciado a partir das atividades do projeto VER-SUS durante 7 dias na cidade de
Bacabal-MA.Nesta edicdo participaram quarenta e um académicos, distribuidos entre: académicos
viventes (35) e académicos facilitadores (6). Para o desenvolvimento das atividades tedricas e
vivéncias foram organizados 5 grupos compostos por 7 viventes e 1 facilitador/cada.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: Os dois primeiros dias foram reservados para as discussoes e
capacitacOes, sobre assuntos, como os Principios e Diretrizes do SUS; Saude e seus determinantes
sociais, Organizacdes Sociais e Politicas de Saude, esses debates proporcionaram um olhar mais
critico acerca da realidade do SUS e novos conhecimentos, como também, foi construida a
bandeira simbolo da edigédo. Os dias subsequentes foram reservados as visitas em espacos sociais
e de salde, como UBS’s, Secretaria de Saude, Conselho Municipal de Saude, Lixao, CAPS,
CRAS, Centro de Testagem e Aconselhamento e Centro Espirita. Ao final do dia os viventes e
facilitadores formavam a plenaria, onde cada grupo relatava sua experiéncia e discutia 0s pontos
positivos e negativos de cada local, era um momento d pluralidade de visGes e opinides.
CONSIDERACOES FINAIS:O VER-SUS permite aos participantes construirem um
pensamento critico-reflexivo, como também prepara os académicos a serem futuros profissionais
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comprometidos com os principios e diretrizes do sistema, tendo a humanizag&o como seu principal
lema, além de estimular a importancia da multidisciplinaridade. O projeto € um espaco para a
construcdo, desconstrucdo e transformacao de conhecimentos e ideais, € uma experiéncia que vai
além dos conhecimentos tedricos da Universidade.

PALAVRAS-CHAVES: Sistema Unico de Satde. Satide Publica. Humanizagdo da Assisténcia.
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MARANHAO, T.; MATOS, I.B. Vivéncias no Sistema Unico de Satde (SUS) como marcadoras
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2017.
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RESUMO

INTRODUCAO: Pacientes internados em unidades de terapia intensiva (UTI), podem
apresentar disfuncdes musculoesqueléticas, respiratorias e instabilidade hemodinamica,
devido ao longo tempo acamado. A mobilizacdo precoce vem sendo uns dos principais
tratamentos para evitar essas disfuncdes e melhorar a doenca de base, dentre as mais
variadas formas de mobilizagdo, o cicloergdbmetro é um equipamento que simula os
movimentos realizados em uma bicicleta comum, porém podendo ser utilizado em
membros superiores e inferiores, caracteriza-se por uma movimentacgdo ciclica que pode
ser utilizado de forma passiva, ativa, ativa-assistida ou ativa-resistida. Proporcionando
aos acamados, o treinamento muscular tanto das regides de movimentagéo e estabilizagédo
do corpo como da musculatura respiratéria. OBJETIVOS: Analisar os efeitos da
intervencdo com cicloergdmetro em pacientes internados na UTI. MATERIAIS E
METODOS: A pesquisa foi realizada nas seguintes bases de dados: Google académico,
Lume, Medline, Scielo e PEDro, nas quais foram buscados artigos de ensaios clinicos
publicados entre 2013 e 2018. Apresentavam-se excluidos da proposta do artigo, relatos
de caso e revisdo de literatura. Estudo realizado no periodo de 10 de fevereiro a 3 de abril
de 2018. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram selecionados doze artigos relevantes
para a pesquisa, porém seis artigos ndo entraram no critério de inclusdo do estudo. Dos
seis ensaios incluidos na pesquisa apenas dois ndo descreviam melhora significativa para
que os pacientes tivessem menor tempo de ventilagdo mecénica e internacao.
CONSIDERACOES FINAIS: Apesar de existir estudos que sinalizam que no uso do
cicloergbmetro ndo ha melhora significativa dos pacientes, ha outros que mostram que é
uma préatica eficaz na reabilitacdo de pacientes internados na UTI, melhorando a forca
muscular periférica e resisténcia aerobica, e reduzindo a sensacao de fadiga. Sendo assim,
€ necessarios mais estudos de campo sobre o assunto para analise.

PALAVRAS-CHAVES: Unidades de terapia intensiva; Mobilizacdo precoce;
Fisioterapia.
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RESUMO

INTRODUGCAO:Biomateriais sdo substancias de origem natural ou sintética capazes
de interagir com o sistema biologico. Usados em préteses ortopédicas apresentam mais
de 90% de éxito por prover uma restauracao eficiente e rapida das atividades do
paciente garantindo elevado padrdo de vida. A eficiéncia desses biomateriais depende
da capacidade de adesdo com as células. Estes podem ser incorporados a
nanocompositos, como a Hidroxiapatita (HAp), favorecendo a neoformacdo Gssea.
OBJETIVOS: Preparar e caracterizar membrana de PHB/HAp, para possiveis
aplicacBes na reparacio 6ssea. MATERIAIS E METODOS: O p6 de HAp foi obtido
por precipitacdo quimica utilizando hidréxido de célcio (Ca(OH).) e fosfato de aménio
(dibésico) ((NH4)2HPO4). J& 0 PHB utilizado na forma de pé sem tratamento prévio.
As membranas foram preparadas pelo processo de solution casting e caracterizadas
quando a morfoldgica por Microscopia Eletronica de Varredura (MEV), difracdo de
Raio-X, e ensaios de absorcdo de agua e solucdo fisiolégica. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Na analise MEV as membranas apresentam aglomerados, devido
agregacdo de cristais de HAp na matriz polimérica de PHB o que pode melhorar a
interacdo da bioceramico com tecido dsseo. Nos difratogramas observou-se um
material semicristalino e que a adi¢do da HAp diminuiu esse perfil fato favoravel a
reparagdo, poisquanto menor a cristalinidade melhor a reabsor¢do do material pelo
organismo. O ensaio de absorcdo mostrou carater hidrofilico das membranas. As
superficies hidrofilicas desfavorecem o0 processo de adesdo microbiana.
CONSIDERACOES FINAIS: Com base nesses resultados preliminares conclui-se
que é possivel a obtencdo de membranas homogéneas, com caracteristicas fisicas e
morfologicas favoraveis ao uso como biomaterial para reparacdo 0Ossea. Por ser
constituida de polimero biodegradavel ndo necessitara de procedimento cirurgico para
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sua retirada evitando morbidade pds-operatoria.

PALAVRAS-CHAVES: Materiais Biocompativeis;Regeneracao Ossea;
Hidroxiapatita; Polimeros.
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RESUMO

INTRODUCAO: O envelhecimento da populacdo é uma realidade brasileira
superando a marca dos 30,2 milhdes de idosos em 2017. Acompanhando o
envelhecimento doencas relacionadas a essa faixa etaria, como fraturas sdo
responsaveis pela elevada taxa de morbidade e mortalidade. Grande parte desses
pacientes evoluem a 6bito em até dois anos e muitos jamais recuperam sua qualidade
de vida ou independéncia funcional. Os biomateriaissurgem como uma importante
ferramenta para auxiliar o processo de reparacdo Gssea proporcionando uma estrutura
adequada, que servira de suporte para a neoformacéao éssea. OBJETIVOS: Sintetizar
e caracterizar p6 de Hidroxiapatita (HAp) para possiveis aplicacdes na reparacdo 6ssea.
MATERIAIS E METODOS: O p6 foi obtido por precipitacdo quimica utilizando
hidroxido de célcio (Ca(OH)2) e fosfato de aménio (dibasico) ((NH4)2HPO4). Os
reagentes foram dissolvidos em &gua deionizada e misturados permanecendo sob
agitacdo constante em temperatura ambiente. O precipitado foi lavado e a suspensao
obtida seca em estufa a 100 °C por 24h. O p6 de HAp foi caracterizado quando a
morfoldgica por Microscopia Eletronica de Varredura (MEV) e quanto a estrutura
quimica por difracdo de Raio-X. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados
obtidos mostraram que a HAp desenvolvida foi eficientemente obtidos com morfologia
constituida por aglomerados em formatos laminares, irregulares e homogéneos fato que
pode melhorar a interagdo da bioceramico com tecido 0sseo. Observa-se no
difratograma da HAp picos caracteristicos que foram comparados a ficha
cristalografica ICDD 00-001-1008, e mostraram que este material é semicristalino fato
que altera o desempenho do biomaterial in vivo, entdo, quanto menor o indice de
cristalinidade melhor a reabsorcdo e as propriedades mecanicas pelo
organismo.CONSIDERACOES FINAIS: O p6 de HAp preparadas neste trabalho
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oferecem possibilidades de aplicacdo como material biomaterial para a substituicdo
6ssea em implantes nas areas da medicina e odontologia, necessitando de estudos
posteriores para avaliar a pureza e propriedades biologicas.

PALAVRAS-CHAVES: Materiais Biocompativeis;Regeneracao Ossea;
Hidroxiapatita.
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INTRODUCAO: A infeccio hospitalar (IH), institucional ou nosocomial, é a infeccio
adquirida ap6s o periodo de 48 hs de internacdo do paciente ou apds 48 hs de sua alta,
desde que o fator causal esteja relacionado & internacdo (GUIMARAES; AMARAL JJF,
2015). A pneumonia associada a ventilacdo mecanica (PAVM) é frequente devido ao
estado de vulnerabilidade desses pacientes, pelo aumento de procedimentos invasivos,
pelo uso indiscriminado de antimicrobianos e pelo aumento do tempo de internacdo
(HORAN et al., 2008). Os pacientes submetidos a intubacdo orotraqueal perdem a
barreira fisiologica localizada entre a orofaringe e a traqueia, consequentemente, nao
apresentam o reflexo de tosse, fazendo com que esses pacientes tenham um acumulo das
secrecdes pulmonares e diminuicdo do clearence mucociliar (GIROU, 2003).
OBJETIVO: Pretende-se fazer uma avaliacdo de um protocolo de broncoaspiracdo em
relacio a pneumonia associada a ventilacdo mecanica em um hospital
filantropico. MATERIAIS E METODOS: Estudo clinico, transversal, observacional e
prospectivo, com numero de CAAE: 90765418.4.0000.5584, onde a coleta foi realizada
através da andlise dos prontudrios dos pacientes que se encontraram em risco de
broncoaspiracdo e com base nos dados coletados com a equipe de CCIH (Comissédo de
Controle de Infeccdo Hospitalar) de um hospital filantrépico de Teresina, Piaui.
RESULTADOS E DISCUSSAO:Estabeleceu-se a meta de 8,3% de incidéncia de
PAVM, no hospital do presente estudo, onde se pode observar que dentre as UTI'sa UTI-
Il foi a que teve menor quantidade de meses que superaram a meta estabelecida para
incidéncia de PAV, no ano de 2017, resultados esses favoraveis para prevencao de
PAVM, sendo sua incidéncia média total de 11,89%. Levando-se em consideracdo 0s
cinco primeiros meses do ano de 2018 foi possivel observar que a UTI-111 foi a que teve
menor quantidade de meses que ultrapassaram a meta pré-estabelecida,sendo a incidéncia
total de Janeiro a Maio de 14,85%, tendo assim uma elevacao na média total se comparado
ao ano de 2017.CONCLUSAO: A diferenca dos indices de PAVM das UTI’s é devido
ao perfil diversificado de cada paciente que ocupam as mesmas. A elevacgdo do nivel de
PAVM nos cinco primeiros meses de 2018 ndo reflete exatamente uma pioraem relacao
ao ano de 2017, no entanto, necessita-se de medidas mais efetivas e maior adeséo da
equipe profissional visando reduzir os niveis de infeccéo.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliagdo em  Salde, Pneumonia Associada a
VentilacdoMecanica, Unidades de Terapia Intensiva.
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INTRODUCAO: No desporto o desenvolvimento de um programa de treinamento fisico
tem como principal objetivo a maximizacdo da performance. Contudo, para que ocorram
adaptacOes fisiologicas eneuroldgicaspositiva nos musculos e em outros tecidos é
necessario que o treinamento apresente uma priorizacdo que permita um equilibrio entre
a distribuicdo das cargas de treino e a recuperacdo do atleta. Em situagfes em que a
periodizacdo do treinamento ndo ocorre ou € mal planejada resultando em treinamento
excessivo, os atletas podem desenvolver um fendmeno denominado sobretreino ou
overtraining (OT). OBJETIVO: O objetivo desse trabalho é analisar os possiveis fatores
desencadeadores da sindrome do overtaining em atletas. METODOLOGIA: O estudo
proposto consiste em uma revisdo bibliografica tendo base materiais ja elaborados como
artigos cientificos, contido nas bases de Scielo, Bireme e GoogleAcadémico,onde foram
analisados 28artigos publicados entre 2001 e 2014. RESULTADO E DISCUSSAO:
Dentre os 28 autores pesquisados, quatro ressaltaram que o desequilibrio entre o estresse,
e a recuperacao sdo os desencadeadores da sindrome overtraing, dos demais autores, um
diz que os fatores emocionais, fisioldgicos e de sobrecarga sdo caracteristicos do
surgimento da sindrome, um que apenas alteracdes psicologicas e trés alteracdes nos
sistemas neuroldgico hormonal e imunoldgico. CONSIDERACOES FINAIS: Diante
desse estudo observou-se que essa sindrome é de dificil diagnostico, uma vez que ela
apresenta multiplos fatores que levam o atleta a desenvolvé-la. Fazendo-se necessario um
trabalho preventivo, através de equipe multidisciplinar, avaliando periodicamente o
atleta, além, da elaboracdo de um programa de treino especifico e individual, para que
seja evitado o aparecimento da sindrome do overtraining.

PALAVRAS CHAVE: Overtraining. Atleta.
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RESUMO

INTRODUCAO: A sindrome da fibromialgia (SFM) é uma doenca reumatoldgica de
etiologia desconhecida caracterizada por dor musculoesquelética difusa e crénica, com
pontos sensiveis nos musculos ou na juncdo miotendinosa. (SILVA et al., 2012).
Frequentemente, é associada a incapacidade funcional, a depressao, a ansiedade, ao sono
ndo reparador, a fadiga, ao déficit de memoria, a cefaleia, a constipacdo ou a diarreia
(HECKER et al., 2011).A hidrocinesioterapia é fortemente indicada para otratamento da
fibromialgia, pois durante a imersdo, os estimulos sensoriaiscompetem com os estimulos
dolorosos, interrompendoo ciclo da dor(SILVA et al., 2012). Os efeitos estdo
relacionados a alivio da dor,diminuicdo dos espasmos, reducdo da fadiga muscular e da
rigidez, relaxamento muscular, aumento daamplitude de movimento e da circulacdo
sanguinea,fortalecimento muscular, aumento da resisténcia muscular, aperfeicoa o
condicionamento fisico, flexibilidade, padrdo do sono e humor (SILVA et al., 2012,
JORGE et al., 2016). OBJETIVO: O objetivo do presente estudo é analisar, atravées da
aplicacdo dos questionarios de Qualidade de Vida SF-36 e o Questionario de Impacto de
Fibromialgia (QIF), a utilizacdo da hidrocinesioterapia em pacientes com diagndstico de
fibromialgia. MATERIAIS E METODOS:Este é um trabalho de revisdo bibliografica,
onde foram usados os descritores: hidrocinesioterapia, fibromialgia e fisioterapia, nas
bases de dados: Bireme, Google Académico, SciELO, PEDro e Lilacs. Foram excluidos
trabalhos do tipo revisao, tese e dissertacGes. Foram incluidos trabalhos que utilizaram os
questionarios SF-36 e QIF como método de avaliacio.RESULTADOS E DISCUSSAO:
Segundo HECKER et al., (2011), nas comparag0es entre os grupos estudados, ndo foram
verificadas diferencas estatisticamente significantes nas avaliacdes realizadas antes do
inicio e ap6s o término do estudo, para nenhum dos aspectos analisados pelo SF-36. Ja
nas analises intragrupos, a hidrocinesioterapia mostrou-se eficaz no incremento da maior
parte dos aspectos abordados pelo SF-36. Diante dos estudo de SILVA et al., (2012) e
JORGE et al., (2016), quanto ao impacto da SFM, verificou-se que inicialmenteas
pacientes tinham alteracdo da capacidade funcional,absenteismo ao trabalho elevado,
reducdo da capacidade deservicos, alta intensidade de dor, fadiga, cansaco matinal,rigidez
e depressdo, e imediatamente apds o programa de hidrocinesioterapia,houve melhora
significativa desses dominios.Os efeitos fisioldgicos da hidrocinesioterapia advém de
umacombinacdo dos efeitos fisicos da dgua aquecida com os efeitos do exercicio. Na
piscina terapéutica existe a reducdo da forca gravitacional, aumento da circulagéo,
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reducdodos espasmos, e competicdo dos estimulos sensoriaiscom os dolorososo que
permite a realizagdo deexercicios com menos dor e de execucdo mais facil. No que se
refere a salde mental, a melhora se da pelo fato de o exercicio fisico ser capaz de interferir
positivamente no estadomental, melhorando a autoestima e diminuindo adepressao das
pacientes. CONSIDERACOES FINAIS: A avaliacio da qualidade de vida antes e apds
a terapiaindicou melhora na percepc¢do subjetiva das condi¢fes fisicase psicoldgicas.
Dessa forma, a hidrocinesioterapiaé indicada para pacientes comSFM, sendo importante
para a melhora dos quesitos avaliados pelo SF-36 e pelo QIF.

PALAVRAS-CHAVES:Sindrome da fibromialgia; hidrocinesioterapia; SF-36; QIF.
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RESUMO

INTRODUGCAO: O envelhecimento pode ser conceituado como um conjunto de
modificacbes morfoldgicas, fisioldgicas, bioquimicas e psicoldgicas, que determinam a
perda progressiva da capacidade de adaptacdo do individuo ao meio ambiente, sendo
considerado um processo dindmico e progressivo (FERREIRA et al., 2010). A pratica de
atividade fisica regular numa perspectiva do envelhecimento saudavel e ativo durante a
vida se constitui como uma condic¢do favoravel na manutencdo da saude e na prevencao
de doencas cronicas ndo transmissiveis, tendo em vista os beneficios fisicos, psicoldgicos,
sociais (MALTA et al., 2009; ADAMOLI; AZEVEDO, 2009).OBJETIVOS:Identificar
os beneficios da prética de atividade fisica no processo de envelhecimento assim como a
melhora da qualidade de vida desses idosos. MATERIAIS E METODOS:Este é um
estudo do tipo revisdo de literatura, no qual foram buscados artigos entre os anos de 2008
a 2017, nas bases de dados Lilacs, Bireme Scielo, Pubmed, Bvsalud e Google Académico,
utilizando os descritores; idosos, qualidade de vida, saude, atividades fisicas. Foram
incluidos artigos que abordassem assuntos relacionados aos descritores citados,
eexcluidos trabalhos do tipo revisdo bibliogréfica, teses e dissertacfes. RESULTADOS
E DISCUSSAO: A atividade fisica pode ser considerada uma alternativa de baixo custo
para a minimizacdo dos efeitos deletérios do processo de envelhecimento vivenciado
pelos individuos (CORDEIRO et al, 2014). Observa-se que a préatica da atividade fisica
representou uma melhora nos problemas de saude, reduzindo as dores corporais, a
depressdo, a melhora da elasticidade corporal, a interagdo com outras pessoas, estimula a
fazer amizades, mantém a vitalidade na velhice e evita a soliddo, além de proporcionar
bem-estar fisico e mental.Constata-se que a préatica de atividade fisica contribui para o
enfretamento dos fatores estressantes(JUNIOR et al, 2012), os idosos praticantes de
atividade fisica apresentaram maior nivel de satisfagdo com a velhice, melhor
reconhecimento, recordacao eindependéncia em comparagdo aos idosos ndo praticantes
de atividade fisica. CONSIDERACOES FINAIS: A prética regular de atividades fisicas
pode promover ndo apenas melhoras fisioldgicas, mas também influenciar as dimens6es
psicologicas e sociais da populacdo idosa e em fase de envelhecimento. Aqueles que
praticam atividade fisica regularmente possuem um melhor indice de qualidade de vida,
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assim como uma melhora nos aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais, capacidade de
mobilidade, diminuicdo de dor e desconforto, relaxamento, maiores condigdes de cuidado
de si e melhor compreensao dessa fase da vida.

PALAVRAS-CHAVES:EXxercicios; Pessoa idosa; Beneficios.

REFERENCIAS:

ADAMOLI, A. N.; AZEVEDO, M. R. Padrdes de atividade fisica de pessoas com
transtornos mentais e de comportamento. Ciéncia e Saude Coletiva, Rio de Janeiro, V.
14,n. 1, p. 243-251, fev. 20009.

CORDEIRO, J. et al. Efeitos da atividade fisica na memoria declarativa, capacidade
funcional e qualidade de vida em idosos. Revista brasileira de geriatria e gerontologia,
Rio de Janeiro, v. 17, n. 3, p. 541-552, jul./set. 2014.

FERREIRA, O. G. L. et al. O envelhecimento ativo sob o olhar de idosos
funcionalmente independentes. Rev Esc Enferm. USP, S&o Paulo, v. 44, n. 4, p. 1065-
69, ago. 2010.

JUNIOR, J. R. A. N. et al. Impacto da préatica de atividade fisica no estresse percebido
e na satisfacdo de vida de idosos. Revista da Educacéo Fisica, Maringa, v. 23, n. 4, p.
647-654, 4. trim. 2012.

MALTA, D. C. et al. Politica nacional de promocao da saude e a agenda da atividade
fisica no contexto do SUS. Epidemiologia Servicos de Saude, Brasilia, DF, v. 18, n. 1,
p. 65-78, mar. 2009.

36



ANAIS DO XIV CONGRESSO ACADEMICO DE FISIOTERAPIA DO PIAUI 2018; 16-221

PREVALENC[A DE SINTOMAS MUSCULOESQUELETICOS E VARIAVEIS
DEMOGRAFICAS DOS PRODUTORES DE CASTANHA DE CAJU NO
POVOADO MIROLANDIA EM PICOS-PI

Brenda Brisia BRITO?; Fernanda Adylla SOUSA?; Karina DELMONDES?; Geangela
Ingred CARVALHO* Maria Clara COSTA?®; Jucara BARROSO®

! Instituto de Educacio Superior Raimundo de Sa
2Instituto de Educagdo Superior Raimundo de Sa
3Instituto de Educagio Superior Raimundo de Sa
*Instituto de Educacéo Superior Raimundo de Sa
SInstituto de Educagio Superior Raimundo de Sa
® Mestre, Instituto de Educacéo Superior Raimundo de Sa

Autor para contato:
Brenda Brisia Brito
E-mail: brendabrisia@hotmail.com

RESUMO

INTRODUGCAO:EXxiste uma forte relacdo entre o ambiente de trabalho e o surgimento
de sintomas osteomusculares. Atividades de flexdo prolongada de tronco (agdo comum
na agricultura) e tarefas repetitivas por longos periodos aumentam significativamente a
incidéncia de individuos com queixas musculoesqueléticas. No povoado Mirolandia na
cidade de Picos-PI, ha um crescente destaque a producdo de castanha de caju, que ocorre
ainda de forma artesanal, caracterizando-se por uma atividade manual extremamente
repetitiva. OBJETIVO: Avaliar a prevaléncia de sintomas osteomusculares em
quebradores de castanha de caju no povoado Mirolandia em Picos-Pl e analisa-la segundo
varidveis demograficas. MATERIAIS E METODOS:Caracteriza-se como uma
pesquisa quantitativa, explicativa e transversal. A presente pesquisa apresenta 0s
resultados parciais obtidos no projeto de pesquisa intitulado “Estado de Saude
Ocupacional e condigdes ergondmicas de trabalho dos produtores de castanha de caju do
povoado Mirolandia em Picos-PI”, aprovada sob parecer n° 1.905.863 CEDEP da
Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco. As variadveis incluidas na pesquisa foram
a presenca e o local de dor musculoesquelética assinaladas no Questionario Noérdico de
Sintomas Musculoesqueléticos e condi¢des socio-demogréaficas (idade, sexo, tempo de
servico, horas de trabalho e frequéncia semanal de trabalho).RESULTADOS E
DISCUSSAQ: Dos 74 individuos avaliados, 32 eram do sexo masculino e 42 do sexo
feminino. Resultados semelhantes foram descritos por De Oliveira Galvao et al (2017),
em seu estudo sobre a torrefacdo de castanha de caju no estado do Rio Grande do Norte
em que a maioria da amostra era composta por mulheres. Dos participantes, 78,38%
referiram algum tipo de sintoma osteomuscular nos Gltimos 12 meses. As mais elevadas
prevaléncias desses sintomas, segundo as areas anatdmicas, foram: a regido lombar
(70,27%), dorsal (50%) e pescoco (33,78%). A prevaléncia estimada de distdrbios
osteomusculares foi de 43,24% para o sexo feminino. Revelou-se mais elevada também
na faixa etaria de 50 a 59 anos (28,38%), em individuos que trabalham a mais de 10 anos
na quebra da castanha de caju (47,30%), com carga horaria de 6 a 8 horas de trabalho
(44,59%) durante 5 dias na semana (32,43%). Os resultados se assemelham aos
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encontrados no estudo de Borah (2015) com mulheres produtoras de castanha de caju em
uma industria na India, em que as regides corporais mais relatadas de queixa de dor severa
foi especialmente na lombar e na dorsal. Relataram ainda queixas moderadas em pescogo
e olhos, sendo estas regides locais mais comuns de transtornos, destacando que o trabalho
exige uma atencdo visual fina constante. Darvishi e Meimanatabadi (2015), encontraram
uma correlacdo significativa entre a idade e a experiéncia de trabalho com o surgimento
de DME.CONSIDERACOES FINAIS: Baseado nos achados, podemos destacar que ha
a necessidade de implementar medidas de prevencao e promoc¢éo da saude, que visem a
melhoria das condi¢cbes de trabalho e prevencdo de sintomas musculoesqueléticos nesta
populacdo que desenvolve uma atividade manual artesanal de grande risco a sua saude
fisica.

PALAVRAS-CHAVESPostura; Dor; Trabalho
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RESUMO

INTRODUCAO:A dor lombar crénica ndo especifica é definida pela presenca de dor
persistente por mais de trés meses, sem uma causa clara e especifica e corresponde a mais
de 85% dos casos de dor lombar. Os programas de exercicios fisicos, como o Pilates
apresentam resultados significativos no tratamento da dor lombar crénica ndo especifica,
evidenciando que os exercicios baseados em ativacdo, fortalecimento e alongamento
muscular reduzem a intensidade da dor, que por sua vez influencia na melhora da
capacidade funcional a médio e a longo prazo. OBJETIVO: Verificar os efeitos do
método Pilates na intensidade da dor e capacidade funcional de pacientes com dor lombar
cronica ndo especifica. MATERIAIS E METODOS:Estudo de revisio sistematica,
cadastrada na  InternationalProspectiveRegisterofSystematicReviews-PROSPERO
(CRD42017072358). As buscas foram realizadas nas bases eletronicas de dados
MEDLINE, PEDro, SciELO e LILACS. Os termos para as buscas foram de acordo com
as estratégias estabelecidas pela Cochrane Back ReviewGroup; as buscas foram ajustadas
para cada uma das bases, pois 0s mecanismos de busca séo distintos. A pesquisa foi
realizada entre os meses de junho e julho de 2018, com a inclusdo de ensaios clinicos
randomizados, com pessoas adultas, de ambos o0s sexos, com dor lombar crénica nao
especifica; estudos em que o tratamento principal foi baseado no método Pilates
comparados com nenhuma interven¢do, ou intervencdo minima, ou outros tipos de
intervencdes, ou exercicios; que avaliaram dor e/ou incapacidade funcional; estudos
publicados em revistas cientificas entre 2013 e 2018 e sem restricdo ao idioma. Para
andlise dos estudos foram coletados os dados relacionados ao tipo do estudo, alocagdo
dos grupos e os instrumentos de avaliacdo utilizados; dados referentes aos participantes,
a intervencdo, a duracdo e frequéncia das sessdes do tratamento baseado no método
Pilates e ao grupo controle (nenhuma intervengdo, intervengdo minima, outros tipos de
intervencgdo ou exercicios), resultados e conclusdo.Estes dados foram transcritos para uma
planilha no software Microsoft Excel 2016 e o processo de selecdo dos artigos incluidos
na analise foi através do fluxograma de PreferredReportingltems for
Systematicreviewsand Meta-Analyses. Para avaliacdo da qualidade metodoldgica dos
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estudos foi utilizada a escala de qualidade PEDro, que avalia a qualidade metodologica e
estatistica dos artigos incluidos na analise. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 350
encontrados oito artigos forma incluidos para a leitura completa, destes trés foram
excluidos, resultando em cinco estudos clinicos randomizados. Dois dos artigos
compararam o método Pilates com outra intervencéo e trés com nenhuma intervencao; os
achados mostraram que o método Pilates apresenta redugdo da dor lombar crénica ndo
especifica, assim como as outras intervencOes realizadas. No entanto, um dos estudos
apontou que aestabilizacdo segmentar é mais eficazna redugéo da dor, quando comparado
ao metodo Pilates. No que se refere a capacidade funcional, o método Pilates apresentou
resultados significativos em todos os estudos. CONSIDERACOES FINAIS: Todas as
intervencdes mostraram-se positivas, no entanto o método Pilates apontou resultados
mais significativos na reducéo da dor, capacidade funcional, exceto quando comparado a
estabilizacdo segmentar.

PALAVRAS-CHAVES: Exercicios de Alongamento Muscular; Técnicas de Exercicio
e de Movimento; Dor Lombar.
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RESUMO

INTRODUGCAO:O envelhecimento é caracterizado pelodeclinio das funcdes biologica e
psiquica, podendo ocorrer de forma fisioldgica ou patoldgica em decorréncia da
hereditariedade e estilo de vida. A reflexologia contribui para o0 bom funcionamento de
todo o organismo tratando o idoso de forma holistica. OBJETIVO:Verificar os efeitos
da reflexologia podal na qualidade de vida, energia vital e dor de mulheres idosas.
MATERIAIS E METODOS: Tratou-se de um ensaio clinico randomizado, aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal do
Maranhdo — CEP/UFMA, parecer: 1.165.116.A amostra foi composta por 32 idosas que
foram divididas aleatoriamente ao acaso em dois grupos: Grupo Intervencao (Gl), que
receberam trés sessbes de reflexologia podal, enquanto o Grupo Controle (GC),
permaneceu realizando suas atividades normalmente. As participantes da pesquisa foram
avaliadas antes e depois das intervengdes por meio de um questionario sociodemogréafico
e clinico; para avaliar a qualidade de vida foi utilizado o questionario WHOQOL-BREF;
para quantificar a dor, foi utilizada a Escala Visual Analégica (EVA) ja a energia vital,
foi quantificada pelo aparelho Ryadoraku. Os dados foram analisados pelo programa
BioEstat 5.0 utilizando estatistica descritiva, o teste Mann-Whitney e Test t Student
(p<0,05). RESULTADOS E DISCUSSAO: A maioria das participantes apresentaram
idade entre 60 e 69 anos, correspondendo a 68,75 % das idosas estudadas; 34,37% com
ensino fundamental incompleto; 31,25% de cor negra e 71,87% renda menor ou igual a
um salario minimo. Na avaliacdo do quadro algico, foi identificado que ambos os grupos
apresentaram reducédo do limiar de dor, entretanto quando comparado o Gl antes e apos a
intervencao observou-se uma media de 6,84 antes e 3,61 depois. Em relagao a qualidade
de vida, ndo houve resultados estatisticamente significativos, entretanto, na segunda
avaliacdo os dominios, fisico (0,08) e psicoldgico (0,12) mostraram-se mais proximos da
significancia. Notou-se que a energia vital do Gl se manteve, enquanto a do GC diminuiu,
néo apresentando diferenca estatistica entre os grupos (0,08). Resultados estes que podem
estar relacionados coma quantidade de sessOes realizadas, pois a literatura preconiza que
os resultados significativos sdo acima de 10 sessdes. CONSIDERACOES FINAIS: A
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reflexologia podal proporciona efeitos benéficos para a qualidade de vida e energia vital
da mulher idosa, bem como a reducdo da dor; todavia é necessaria uma quantidade maior
de sessdes.

PALAVRAS-CHAVES: Assisténcia Integral a Saude; Massagem; Terapias
Complementares.
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RESUMO

INTRODUCAO: O Método Canguru é uma estratégia de assisténcia neonatal
humanizada que esta direcionada ao servi¢co do recém-nascido pré-termo e de baixo
peso, que compreende o bebé nascido antes da 372 semana de gestagdo e com peso
inferior a 2500g. Esse recurso contribui para o aumento da adesdo ao aleitamento
materno, auxiliando no vinculo afetivo entre mée e filho, além de contribuir na regulacdo
da temperatura corporal do bebé e na reducdo da ocorréncia de infeccBes hospitalares.
OBJETIVOS: Analisar a percepcdo materna acerca do Método Mae Canguru.
METODOS: Trata-se de revisdo integrativa da literatura, com busca as bases de dados
da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Scielo, incluindo artigos publicados entre 2012
a 2018, utilizando os descritores: “Método Canguru”, “Recém-nascido”, “Percepgdo”e
“Materna”, na lingua inglesa e portuguesa. RESULTADOS E DISCUSSAQ: O método
de busca adotado resultou no total de 21 artigos, e apds uma triagem apenas 3 deles
contemplavam o tema do presente trabalho. Silva, Salmero e Leventhal (2012) utilizou-
se para o estudo um roteiro de entrevista semiestruturado, buscando conhecer a
experiéncia do Método Canguru para os familiares envolvidos, participaram 10 sujeitos,
dentre eles oito maes e dois pais. Ao final foi constatado grande satisfacdo e interesse
pelo método, sendo este bastante eficaz no ganho de peso dos bebés e na interagdo do
binbmio mée-filho. O estudo de Spehar e Seidl (2013) contou com trés roteiros de
entrevista semiestruturados, que abordavam questfes relacionadas a realizacdo da
técnica Canguru e a amamentacdo. Os dados obtidos foram positivos, contribuindo de
maneira eficaz nos cuidados das puérperas e interacdo com 0s seus recém-nascidos,
demonstrando que o contato pele a pele com o bebé favorece o desenvolvimento mais
agil do neonato. No que diz respeito a amamentacéo, verificou-se ter predominado o
aleitamento materno exclusivo. Chagas et al. (2017) realizou um estudo com 4 mées que
se encontravam em um alojamento Canguru acompanhando seus bebés. Para analise dos
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dados aplicou-se um questionario semiestruturado que abordavam pontos relacionados
ao Método Canguru, como; os sentimentos despertados, a inclusdo da familia e a
percepcdo das maes sobre os provaveis beneficios que oportunizam ao seu recém-
nascido. Segundo os relatos, o vinculo entre mée e filho através do contato pele a pele
desperta diversos sentimentos positivos, além de assegurar certa tranquilidade a
puérpera, diminuir a ansiedade e acelerar o crescimento e desenvolvimento do neonato,
favorecendo assim a alta hospitalar precoce. CONSIDERACOES FINAIS: Diante do
exposto, conclui-se que as maes demonstram grande satisfacdo e interesse acerca do
contato pele a pele proporcionado pelo Método Canguru, tornando-se evidente seus
beneficios, como, promocédo de uma atencdo humanizada, auxilio de forma positiva no
desenvolvimento do recém-nascido, fortalecimento do estimulo a ligacdo afetuosa de
mée e filho, melhor aceitacdo ao aleitamento materno e consequentemente ganho de
peso, recuperacdo e alta mais rapida. Portanto, por ser um método ainda pouco utilizado,
é necessario que haja capacitacdo de uma equipe multiprofissional nas maternidades,
para que o Método Canguru seja implantado, uma vez que os beneficios tornam-se
evidentes.

PALAVRAS-CHAVES: Método Canguru, Recém-nascido, Percepcdo e Materna.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A ventilagdo mecanica invasiva (VMI) é um método de suportepara o
tratamento de pacientes com complicagoes respiratorias, objetivando adequar as trocas
gasosas; diminuir o trabalho da musculatura respiratoria e melhorar a oxigenacéo. Dessa
forma, reduzindo o desconforto respiratério; e permitindo a aplicacdo de terapéuticas
especificas (HUDSON et al, 2012).No entanto a manutencao das trocas gasosas através
da VMI traz consequéncias ao organismo e seus sistemas. Acredita-se que, tanto a presséo
positiva mais elevada, quanto fragbes inspiradas de oxigénio acima de 21% causam
estresse oxidativo em niveis tao altos que os métodos antioxidantes sdo pouco eficazes (
FILHO et al, 2012). OBJETIVOS: Avaliar o estresse oxidativo em pacientes submetido
a ventilacdo mecanica na unidade de terapia intensiva. MATERIAIS E METODOS:
Trata-se de uma revisdo de literatura realizada no periodo de agosto a setembro de 2018.
Usando os descritores do Decs: “oxidative stress”,“intensive care unit” e “mechanical
ventilation” e seus correspondentes em outros idiomas (portugués e espanhol). Foram
encontrados 12 artigos, mas somente 4 foram selecionados de acordo com os critérios de
inclusdo, publicacbes no periodo de 2012 a 2018 nas bases de dados (MedlineLilacs,
PEDro e SciELO) os demais se enquadraram nos critérios de exclusao, artigos de revisao,
a nao adequacdo da temadtica, estudos de caso e artigos anteriores ao ano de
2012.RESULTADOS EDISCUSSAO: Na unidade de terapia intensiva (UTI) ha muitos
pacientes sob ventilagdo mecénica prolongada e consequentemente, sob uso prolongado
de oxigénio. De acordo com (BALLARD et al,2016), os pacientes submetidos a
ventilagdo mecanica invasiva podem apresentar broncodisplasia pulmonar, volutrauma e
estresse oxidativo. Segundo (MAIA et al, 2016), a VM pode promover fatores
relacionado ao estresse oxidativo, gerando sequelas graves, como drepressoes
respiratorias, supressao de eritropoetina e vasoconstricdo sistemica arterial. Em outro
estudo realizado com pacientes adultos, (FILHO et al, 2012), afirma que a ventilagéo
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mecanica invasiva pode alterar o estado redox, marcado pelo aumento no &cido
tiobarbitirico (TBARS) e reducdo das enzimas antioxidantes. CONSIDERACOES
FINAIS: Estudos apontamqgue a ventilacdo mecanica invasiva pode provocar estresse
oxidativo tanto em pacientes adultos como em neonatos submetimos a VM. Ressalta-se
que existem poucos estudos na literatura atual que abordam o estresse oxidativo em
pacientes submetidos a ventilagdo mecanica e, em funcdo disto, h4 a necessidade de
realizacdo de mais estudos sobre o tema abordado.

PALAVRAS-CHAVES: Estresse Oxidativo, Unidade de Terapia Intensiva,
Ventilagdo Mecanica.
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RESUMO

INTRODUGCAO:A hiperinsuflagdo manual (HM) é uma técnica frequentemente
utilizada em pacientes com cuidados intensivos, com o0 objetivo central, a realizagéo da
insuflacdo pulmonar passiva, potencializando as forcas de recolhimento elastico
pulmonar, promovendo um aumento do pico de fluxo expiratério (PFE) e,
consequentemente, favorecendo o deslocamento de secre¢do acumulada nas vias aéreas
(SIQUEIRA et al 2011).OBJETIVOS: Avaliar, na literatura, a hiperinsuflagdo manual como
técnica de fisioterapia respiratdria, aplicada em pediatria. MATERIAIS E METODOS: Trata-
se de uma revisdo de literatura, realizada no periodo de Julho a Agosto de 2018, através das bases
eletronicas MedlineLilacs, PEDroe SciELO, utilizando os descritores: “respiratorytherapy”;
“physiotherapy (techniques)”; “intensivecare” e “airwayclearance”. Os estudos foram
selecionados e classificados por nivel de evidéncia e recomendacado por dois avaliadores. Foram
encontrados 15 artigos, mas somente 04 foram utilizados, com base nos critérios de
inclusdo, publicacBes no periodo de 2013 a 2018, nos idiomas inglés, espanhol e
portugués, os demais se enquadraram-se nos critérios de exclusdo artigos de revisao, a
ndo adequacdo da temaética, estudos de caso e artigos incompletos. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Uma das principais causas de atelectasia em pediatria é o acumulode
secrecdes das vias areas.A HM pode promover o recrutamento de vias aéreas previamente
colapsadas e facilitacdo da remocao de secrecdes pelaestimulacdodo movimento central
de secrecOes. Segundo (GREGSON et al, 2011),a HM ocasionou aumento do volume
corrente (VC), melhora da radiografia de térax e do indice de oxigenacdo (PaO2 /FiO2)
em pacientes sob VPM com diagnostico de atelectasia. Em relacéo a aplicacao da técnica,
um dos estudos (SHANNON et al, 2012) demonstrou que o PFE deve ser em torno de
0,4L/s (24,6L/min) para a eficacia da tecnica. Com a utilizacdo de modelos diferentes de
BAI (adulto), observou-se que, dependendo do nivel de pressao positiva expiratoria final
(PEEP) empregada, esse dispositivo pode nao ser eficaz para remocéo de secre¢do. Outro
estudo (MAIN et al, 2010) ndo separou as técnicas de DVAS, agrupando-as como
técnicas de fisioterapia respiratoria e incluindo a HM. Observou-se melhora significativa
no volume corrente, na complacéncia pulmonar e na reducdo da resisténcia

47


mailto:Nadyla_paloma14@hotmail.com

ANAIS DO XIV CONGRESSO ACADEMICO DE FISIOTERAPIA DO PIAUI 2018; 16-221

pulmonar.CONSIDERACOES FINAIS: A HMmostra-se Gtil para a desobstrucio das
vias aéreas pediatrica e consequente reducdo de atelectasias, no entanto, sdo necessarios
estudos controlados e randomizados para ratificar a veracidade da hiperinsuflacdo manual
em pediatria.

PALAVRAS-CHAVES:Obstrucdo das vias respiratérias ; Unidade de Terapia Intesiva
pediatrica; Insuflacéo.
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RESUMO

INTRODUCAO: O envelhecimento é um processo essencial caracterizado por
alteracdes anatdmicas, fisiologicas, bioquimicas e morfologicas, proprias ao grupo de
idosos, tornando-0s mais suscetiveis as agressdes extrinsecas e intrinsecas. Diante das
alteracdes que ocorrem no processo de envelhecer, 0 movimento combinado com a
atividade fisica se apresenta como umas das provaveis formas de retardar declinios
funcionais, reduzir o surgimento de doencas crénicas em idosos com a saude preservada
ou em doentes cronicos. OBJETIVOS: O presente estudo tem, portanto, o objetivo de
analisar os habitos de vida dos idosos participantes de um Projeto de Extensdo realizado
em Picos-Pl. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem
quantitativa, envolvendo 14 idosos, onde o projeto vida saudavel utiliza praticas
integrativas de promogao do envelhecimento ativo, realizaram atividades como: danga,
musicoterapia, acompanhamento com o fisioterapeuta, nutricionista, educador fisico,
psicdlogo. O estudo foi executado no periodo de abril a agosto de 2017, em uma Unidade
Basica de Saude (UBS) no municipio de Picos-Pl, o questionario foi feito através de
perguntas claras, aplicadas pelos participantes do projeto. Entre as variaveis utilizadas
citam-se: IMC, etilismo, tabagismo, com que frequéncia realiza atividade fisica e a
medida da circunferéncia abdominal. Os dados foram selecionados e analisados por meio
do programa estatisticostatisticalpackage for the Social Sciences (SPSS) versdo 20.0, e
apresentados por meio de tabelas com discussdo baseada na literatura pertinente.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Devido ao envelhecimento diversos fatores podem
comprometer o aspecto fisico e funcional desse idoso, podendo interferir na realizacéo de
suas tarefas cotidianas. Como consequéncia sua autonomia pode ser prejudicada o que
ocasiona limitacfes ao mesmo. Quanto ao indice de massa corporal observou-se que 0s
idosos apresentam predominantemente sobrepeso (64,3%), dado que pode ser motivado
pela ma alimentagdo combinada com o sedentarismo, favorecendo o ganho de peso entre
0s mesmos. Com relacdo a circunferéncia abdominal pode-se observar que 64,3% dos
idosos possuem aumento da circunferéncia o que esta relacionado também a hébitos
alimentares e auséncia da atividade fisica. Apenas 35,7% desses idosos estdo de acordo
com os pardmetros normais. CONSIDERACOES FINAIS: Diante do que foi exposto,
observa-se que mesmo existindo informacgGes e orientacdes sobre habitos de vida
veiculados pela midia e profissionais atraves de educacdo em saude, 0 grupo estudado
ndo se enquadra nos padrdes recomendados. Em relacdo ao perfil clinico essa populagédo
apresenta resultados positivos, pois grande parte ndo faz uso do alcool e cigarro. Faz- se
necessarias orientagbes e atividades realizadas por um grupo multiprofissional,
integrativo e dinamico, que auxiliem os idosos serem participativos no seu
envelhecimento ativo.
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RESUMO

INTRODUGCAO: As pessoas que vivem em situacao de rua sdo heterogéneas, possuindo
caracteristicas que lhes sdo proprias, como valores, significados, atributos, estrutura
pessoal, estratégias de sobrevivéncia e condi¢des de vida, caracteristicas diferentes,
quevéo demandar uma diversidade de necessidades (MATTOS et al, 2016; PAIVA et.al
2015). Dentre elas, pode-se destacar a necessidade da ado¢do de um conceito de saude
mais amplo, que seja capaz de possibilitar a construcdo de estratégias de salde que visem
intervir nos problemas e nos determinantes relativos ao processo saude-doenca. (HINO
et al, 2018).OBJETIVO: O presente estudo teve como objetivo relatar a importancia da
abordagem e da assisténcia integral a pessoas em situacdo de rua na perspectiva
interdisciplinar a partir do olhar de um discente em fisioterapia. MATERIAIS
EMETODOS: Trata-se de um relato de experiéncia descritivo com abordagem
qualitativa, sustentado por MINAYO (2014) na busca da articulagcdo entre teoria e
realidade empirica como fonte de dados e o pesquisador como instrumento fundamental
envolvendo método, técnicas e experiéncias entre 0 sujeito e 0 objeto de
investigacdo.RESULTADOS E DISCUSSAOQ:Os resultados apresentados sdofruto das
intervengoes do Projeto de Extensdo: ‘’Processo Satde Doenca da Populagdo em Situagdo
de Rua’’, da Liga Académica em Saude da Familia (LASF) do Centro Universitario
UNINOVAFAPI. Inicialmente tivemos a oportunidade de conhecer o local de realizacdo
das acOes, o perfil dos sujeitos que o frequentava, as estratégias ja desenvolvidas, 0s
resultados alcancados, bem como os desafios que seriamenfrentados no que concerne a
oferta do cuidado integral e da grande demanda em salde por parte dessas pessoas. Eles
se mostraram receptivosa cada intervencédo, ocorrida uma vez ao més em uma Instituicéo
de Caridade do Municipio de Teresina-Pl, o que de certa forma contribuiu para o sucesso
das intervencdes no territério. A equipe contava com discentes e profissionais da satde
que ofereciam suporte para a concretude das acbes. Feita a analise das principais
demandas, cada estudante foi inserido em grupos, objetivando uma prética
interdisciplinar no cuidado, onde nos foi proposto o desenvolvimento de algumas ac6es
como: promocdo da saude através de: oficinas, assisténcia odontologica,exercicios
terapéuticos e atendimento psicoldgico, dentre outras acdes. Ao observar o relato de cada
participante verificamos que 0s mesmos ndo possuiam apenas necessidades concernentes
a alimentacéo e a higienizacdo, mas, estavam a procura de um novo olhar da saide que
possibilitasse um atendimento integral e humanizado,enxergando-os como cidadaos de
direitos civis, podendo inclusive, ocupar novos espacos e tarefas dentro da sociedade.
CONSIDERAGCOES FINAIS: As estratégias propostas na perspectiva interdisciplinar a
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pessoa em situacdo de rua se mostraram efetivas no acolhimento, suporte social, afeto e
no atendimento através da realizacdo de uma escuta qualificadadas demandas e
necessidades de saude dessa populacdo. Com isso, surge a importancia de refletir sobre a
disseminacdo de um novo olhar em salde que oferte cuidado integral, com base em
fortalecimento de vinculos e na humanizacdo do cuidado, atendendo as necessidades
individuais e coletivas desse segmento populacional, possibilitando assim, um espaco de
vocalizacdo para suas questdes e acesso as acdes dos servigos de saude.

PALAVRAS-CHAVES: cuidado; pessoas em situacdo de rua; saude.
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RESUMO

INTRODUCAO: O estresse representa um dos fatores desencadeadores das alteracdes
fisicas e emocionais do organismo de um individuo. Esse tema vem sendo encarado como
um problema de satde publica e vem acometendo grande parte da populacéo no Brasil e
no mundo. O estresse representa um alto custo para empresas, gerando perda da
produtividade refletida nas horas de trabalho perdidas, faltas constantes, desperdicios de
material de trabalho e custos elevados de assisténcia médica. A massoterapia pode ser
definida como a aplicacéo de diversas técnicas manuais que visam proporcionar o alivio
do estresse através da mobilizacdo de estruturas variadas que estimulam o organismo
promovendo analgesia, diminuindo edemas e melhorando a funcionalidade do organismo
como um todo. OBJETIVOS:Descrever os beneficios da Quick Massage no ambiente
de trabalho.MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio bibliogréfica, nas
bases de dados: SCiELO, LILACS, MedLine e PubMed, entre os anos de 2000 a 2018.
RESULTADOS E DISCURSAO:De acordo com a literatura disponivel foram
encontrados 5 artigos que supriram as necessidades de acordo com os critérios de
inclusdo. Estes mostraram que a técnica da Quick Massage contribuiu para o tratamento
do stress e aumento da produtividade. Desse modo o alivio da tensdo por meio da
massagem esta relacionado & promocéo de relaxamento, promovendo também a reducdo
da ansiedade e tensdo. CONSIDERACOES FINAIS:Diante dos resultados apresentados
é possivel concluir que a quick massage, como recurso terapéutico manual, apresenta uma
eficacia relevante em relacdo a melhora dos niveis de estresse. A mesma vem ganhando
um espago grande no mercado por ser uma massagem répida, muito eficaz e de baixo
custo. Com a aplicagdo correta das técnicas o paciente sentira alivio imediato de dores
musculares, cansaco fisico e mental.

PALAVRAS-CHAVES: Massagem, Saude do Trabalhador, Modalidades de
Fisioterapia.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A terapia a laser de baixa intensidade (TLBI) tem sido citada como
importante reguladora na cicatrizagdo de feridas cuténeas decorrente em pessoas
portadoras de diabetes. H4 um aumento significativoda mortalidade desses individuos
devido ao alto risco de desenvolvimento de complicagcdes agudas e crbnicas, como
infeccdes, ulceracdo e ou destruicdo dos tecidos profundos, associados a anormalidades
neuroldgicas e a varios graus da doenca vascular periférica nos MMII, que gera perda de
sensibilidade periférica tatil, térmica e dolorosa determinando lesdes complexas que, caso
ndo sejam tratadas, podem levar a amputacdo em alguns casos.OBJETIVO:Explanar
estudos sobre a importancia da laserterapia, no tratamento de Ulceras
diabéticas. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdo integrativa sobre a importancia
da laserterapia no tratamento de Ulceras diabéticas, neste estudo foi utilizado a base de
dados virtual (BVS) como meio de busca através dos sites: SCIELO, LILACS, MedLine
e Bireme, tendo como critérios de inclusdo artigos na lingua portuguesa, inglesa e
espanhola, artigos de campo, completos, gratuitos e o ano de publicacdo entre 2012 a
2018. RESULTADOS E DISCUSSAO: De acordo com a analise dos estudos
abordadosos foram obtidos resultados efetivos tanto na proliferacdo da cicatrizagdo de
tecidos, eliminacdo do quadro algico, melhora do trofismo na area afetada ativando a
microcirculacdo como também o restabelecimento da sensibilidade, demonstrando
melhora da capacidade funcional dos membros afetados. CONCLUSAOQ:A utilizacéo do
laserterapia como recurso fisioterapéutico apresenta-se eficaz, pois em todos os estudos
analisados observaram-se bons resultados na reparacao tecidual de Ulceras complicadas
decorrentes de diabetes, em um espaco de tempo consideravel, tendo em vista que
acelerou o processo de cicatrizacdo, aumentou a producdo decoldgeno demonstrando
melhoras significativas que possibilitou o retorno a funcionalidade dos membros
afetados.

PALAVRAS-CHAVES: Laserterapia; Ulcera diabética; Fisioterapia.
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RESUMO

INTRODUGCAO:O método CrossFité um treinamento de alta intensidade e poténcia,
associados a alta carga, repeticoes e velocidade, que proporciona uma melhora na aptidao
fisica e na salde,por meio da estimulacdo de componentes como a capacidade aerdbica,
forca, resisténcia muscular, aumento da velocidade, melhora da coordenacdo, ganho de
agilidade e equilibrio, em um menor periodo de tempo.Porém, além de beneficios, a sua
pratica  se  relaciona  diretamente com 0 aumento de  lesGes
musculoesqueléticas. OBJETIVO: Destacar as principais lesfes traumaticas acometidas
por individuos praticantes de CrossFit. METODOLOGIA: O presente estudo se
apresenta como uma revisdo integrativa que inclui pesquisas pertinentes sobre as
principais lesbes musculoesqueléticas e traumaticas sofridas por praticantes de CrossFit.
Foram utilizados artigos das bases de dados BVS (Biblioteca Virtual em Saude), SCiELO
(Scientific Eletronic Library Online), PubMed (National Library of Medicine),
publicados nos ultimos cinco anos (2014 a 2018) que apresentassem Qualis Periddico (Al
a B4). Excluindo aqueles que ndo estivessem na integra, em linguas portuguesa ou inglesa
ou que ndo apresentassem resultados relevantes. Sendo encontrados 12 trabalhos, porém,
apos a aplicacdo dos critérios restaram apenas 6 artigos para a andlise. RESULTADO E
DISCUSSAO:De acordo com as pesquisas analisadas, a pratica doCrossFit, pode
oferecer beneficios a saude, porém, favorece também a um aumento da incidéncia de
lesbes por se caracterizar como um esporte de alto impacto. No entanto, pode-se
observarque houve limitagdes no levantamento de dados sobre as principais lesdes
ocorridas no CrossFit, quando comparadas a outras modalidade e exercicios de alto
impacto,mostrandonimeros inferiores de lesGes. Com isso, a inten¢do nédo € prejudicar a
pratica desse esporte e sim, propor meios preventivos e 0 conhecimento das possiveis
lesGes para que os profissionais estejam preparados e oferecer um tratamento adequado.
CONCLUSAO: E possivel afirmar um aumento significativo dos riscos de lesdes,
principalmente em suas fases iniciais.Destacando as areas onde ocorrem com mais
frequéncia, os ombros, costas, joelhos e coluna. Indicando uma necessidade de novos
estudos para ressaltar as principais lesdes traumaticas tipicas em individuos praticantes
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de CrossFit, para assim, preparar, instruir e habituar os profissionais as lesGes mais
frequentes, para trata-las de forma mais especifica e adequada, além de desenvolver meios
preventivos para minimiza-las.

Palavras-Chaves: Prevaléncia. Les&o. Fisioterapia.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A lipodistrofia localizada é caracterizada pelo acimulo de gordura no
interior dos adipdcitos, causando alteracdo da imagem corporal. Com o aumento da
procura por tratamento desta afeccdo surgem inumeras técnicas, dentre elas a Criolipélise
que ¢ um método ndo invasivo que promove resfriamentointensoutilizando uma
temperatura que varia de -5° a -15° C, causando paniculite na regido sem lesar os tecidos
adjacentes, pois com a reducdo de temperatura os tecidos que apresentam maiores
quantidade de lipidios sdo mais propensos a lesdo do que os tecidos ricos em agua.
OBJETIVOS: Avaliar o uso da Criolip6lise na reducdo da lipodistrofia localizada.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisao bibliogréfica, nas bases de dados:
SCIELO, LILACS, MedLine e PubMed, entre os anos de 2013 a 2018. RESULTADOS
E DISCURSAO:De acordo com a literatura disponivel foram encontrados 10 artigos que
supriram as necessidades de acordo com os critérios de inclusdo. Estes mostraram que a
Criolipdlise € um procedimento que possibilita tratar diferentes regiGes corporais desde
pequenas areas como a regido submentoniana a areas maiores como regidao abdominal
com resultados positivos, com 0 minimo de intercorréncias
possiveis. CONSIDERACOES FINAIS: A Criolipdlise trata-se de procedimento que
pode ser utilizado no tratamento da lipodistrofia localizada de modo seguro e eficaz.
PALAVRAS-CHAVES: Adiposidade, Agentes de Resfriamento, Modalidades de
Fisioterapia.
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RESUMO

INTRODUCAO: A dor lombar é um dos problemas de satde mais comuns em adultos,
e é definida como uma dor e desconforto localizados abaixo do rebordo costal e acima da
linha glutea superior, com ou sem dor referida no membro inferior.Vérias abordagens sdo
empregadas para minimiza-la, entre elas o uso de corticoesteroides, relaxantes
musculares, eletrotermofototerapia, terapia manual, entre outros. Dentro da terapia
manual, destaca-se a medicina osteopatica, que se baseia na ideia do ser Gnico e integrado,
e se concentra no funcionamento corporal, principalmente, quando este esta fora da
fisiologia prevista. OBJETIVO: Verificar, através de uma revisdo bibliografica, a
atuacdo da terapia manual osteopética na lombalgia. METODOS E MATERIAIS: O
estudo é do tipo bibliografico, realizado nos meses de julho e agosto de 2018. A coleta de
dados foi feita através de trabalhos publicados entre 2013 e 2018, nas bases de dados:
PubMed, PEDro e BVS, utilizando o cruzamento das palavras-chaves: manipulation
osteopathic, medicine osteopathic, low back pain, indexadas no Decs e no MeSH. Foram
incluidos artigos originais completos e que tivessem a terapia manual osteopatica como
recurso de tratamento para pacientes com lombalgia, e excluidos artigos duplicados e os
que ndo estavam relacionados com o objetivo principal da pesquisa. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: A busca resultou em 78 artigos e, apds a exclusdo daqueles que néo
preenchiam os critérios de inclusdo e/ou eram compativeis com os critérios de excluséo,
restaram 13 para analise. Deste, 4 eram subgrupos de um grande estudo conduzido por
Licciardone, que avaliou o0 uso da terapia manual osteopatica sobre diversos aspectos na
lombalgia, para isso, ele utilizou técnicas de alongamento e pressdo de tecidos moles,
liberacdo miofascial, impulsos de alta velocidade e baixa amplitude e de velocidades e
amplitudes moderadas; técnicas de energia muscular. Ja Licciardone et al., (2013) ndo
declarou quais as técnicas osteopaticas utilizadas. Hensel et al.; (2015), usou entre suas
técnicas, extensdo e inclinacdo do térax, amassamento, tracdo, inclinacdo e/ ou
alongamento da musculatura cervical e da medial da escapula, liberacdo miofascial da
toracica, alongamento lateral, liberagdo miofascial dos diafragmas pélvico e abdominal,
descompressao da sinfise pubica, compressdo do 4° ventriculo, entre outras. Hanso et al.
2015, usou a técnica Bruce Jones, porém ndo explicitou como essa técnica é aplicada.
Todos os artigos mostraram redugdo da dor em pacientes com lombalgia apds tratamento
osteopatico, como também, apresenta-se favoravel a outros aspectos quando avaliados, a
exemplo, da capacidade funcional. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a
terapia manual osteopatica é eficaz na reducdo da dor lombar e, acarreta, além disso,
outros beneficios, independente da técnica na qual o paciente € submetido.

PALAVRAS-CHAVES: Manipulacdo osteopética, medicina osteopatica, dor lombar.
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RESUMO

INTRODUCAO:O diafragma ¢ um musculo liso, largo e fino que forma um septo entre
0 térax e 0 abdome. Tem a forma de uma ctpula com convexidade superior, toracica. Eles
estdo localizados na circunferéncia inferior do térax e sdo recortados pela protrusao da
coluna vertebral toracolombar. Apresenta em seu centro uma formacédo tendinosa, o
centro tendinoso. Os pilares do diafragma muscular ttm um papel essencial na
delimitacdo anatdbmica do hiato esofagico.Quanto aos elementos da vascularizagdo, as
artérias do diafragma apresentam um padrdo ramificado na sua carcaca superior inferior.
Aqueles que irrigam a face superior sdo as artérias pericardicas e frénico-musculares,
ramos da artéria toracica interna e das artérias frénicas inferiores, tipicamente o0s
primeiros ramos da aorta abdominal, embora também possam ter origem no tronco
celiaco.OBJETIVOS:O presente estudo visa uma analise da composi¢do estrutural do
musculo diafragmatico, relatando sua configuragdo anatdbmica de insercao,
vascularizag&o, inervacdo e mecanica pulmonar. METODOLOGIA:Tem como métodos,
uma revisdo de estudos bibliogréaficos, pesquisada em artigos e jornais em diversas bases
de dados, como revista New England, scielo, lilacs - revista espanhola - livros espanhais,
artigos de 21 artigos e descritores sobre anatomia funcional do diafragma, vascularizacdo
do diafragma, mecéanica pulmonar, estrutura diafragmatica. RESULTADOS E
DISCUSSAO:Considera-se que a musculatura diafragmatica é uma estrutura contratil de
grande relevancia para a magnitude funcional de um ser humano e, por suas
peculiaridades na qualidade de vida, o conhecimento de suas configuracdes é muito
importante para confecgdo profissional e prética clinica. A importancia da avaliagdo da
mecanica pulmonar é extremamente inquestionavel, uma vez que uma fraqueza muscular
pode gerar mudancas significativas e levar a doencas pulmonares. A alteracéo respiratoria
mais comum que encontramos € a fraqueza muscular, que pode levar a uma diminuicao
da capacidade vital (CV) e da capacidade inspiratoria (Cl), evoluindo para distdrbios
restritivos, o que pode levar a microatelectasia, hipoventilacdo alveolar crénica,
pneumonias recorrentes e insuficiéncia respiratria. Por essas razBes, a imobilidade
provoca alteracdes respiratorias, como diminuicdo do volume de corrente de ar, volumes
diminutos e capacidade respiratéria méaxima; capacidade vital e capacidade de reserva
funcional podem ser reduzidas de 25 para 50%. CONSIDERACOES FINAIS:Cada vez
fica evidente, que a analise das caracteristicas anatdmicas e morfolégicas do diafragma,
comparando com outras estruturas tem sua relevancia clinica, trazendo grande
contribuicdo na identificacdo de diagnostico e prognostico de patologias e no aumento do
acervo da literatura sobre o que vem auxiliar no manejo. A analise muscular mecanica é
também imprescindivel para a complementacdo de diagnostico e determinacdo de
conduta frente ao paciente critico na tomada de decisao.

PALAVRAS CHAVE: diafragma; vascularizacdo; mecanica pulmonar.
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RESUMO

INTRODUCAO: Atualmente, tem se verificado o aumento da popularidade das artes
marciais e, consequentemente, a ocorréncia de lesées. O jiu-jitsu € considerado uma das
artes marciais mais antigas ecompletas da atualidade.Prega o predominio de técnicas de
luta sobre a imposi¢ao da “forca bruta”, pois prioriza o uso de principios biomecanicos
que visam otimizar a forga muscular do praticante e/ou anular a do oponente. As lesdes
desportivas sdo condicGes patologicas traumaticas que podem ser adquiridas em situacdes
de treino ou competi¢do. Tendo em vista que 0 JJ é um esporte de muito contato, onde o
objetivo da luta é expor o adversario a situacoes de risco para seu corpo decorrentes dos
golpes da modalidade, é possivel considerar a modalidade lesiva. OFisioterapeuta é um
profissional muito procurado pelos atletas. Desta forma, o melhor entendimento
damodalidade poderd propiciar um eficaz atendimento aos praticantes no nivel da
prevencdo de lesdes.OBJETIVOS:Descrever as técnicas de luta e os tipos de lesdes mais
frequentes neste esporte, assim como a localizacdo anatbmica dessas
lesdes. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de pesquisa descritiva, de natureza
quantitativa. A populacdo que compGe este estudo € de praticantes de jiu-jitsu de diversas
academias de Floriano-PIl. A amostra foi composta por 30 praticantes (25 homens e 5
mulher), realizada de forma intencional, de acordo com a familiaridade do pesquisador
responsavel. Quanto aos critérios de inclusdo, determinou-se: individuos de ambos os
sexos, com idade entre 15 a 40 anos, praticantes de JJ regularmente. E quanto aos critérios
de exclusdo individuos que tivesse abaixo de 15 e acima de 40 anos e que ndo praticasse
regularmente o JJ. O instrumento de pesquisa utilizado foi um questionario elaborado
pelos autores da pesquisa para identificar o perfil do historico das lesGes dos participantes.
RESULTADOS:Os resultados dessa pesquisa mostram que 24 (80%) atletas, de um total
de 30, sofreram alguma lesdo durante todo o seu tempo de pratica. Dessas lesdes, 18
(60%) sofreram apenas uma leséo, 3 (20%) sofreram 2 lesdes e3 (20%) sofreram 3 lesdes.
Em se tratando dos tipos de lesBes sofridas, os resultados demonstraram que 50%
sofreram entorse, 27% sofreram lesdo muscular (distencao), 7% relataram sentir caimbra,
13% sofrem dores cronicas e 3% sofreram lesdo muscular (contraturas).Em relacdo aos
locais anatdmicos acometidos por lesdes, a articulagdo do joelho destacou-se com 46%
dos relatos, tornozelo com 16%, seguida pelo ombro com 13%, 3% tiveram lesdo no
cotovelo, 7% na regido do gastrocnémico, 6% quadriceps, 3% virilha, 3% dedos e 3%
musculo deltdide. CONSIDERACOES FINAIS:Pode-se considerar que as lesdes sio
comuns no JJ, j& que a modalidade oferece diversas situacdes que deixam os praticantes
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em exposicoes de risco. Sugere-se um trabalho multidisciplinar entre o fisioterapeuta e o
educador fisico com acompanhamento e conhecimento integral dos treinamentos. Assim,
havera a possibilidade de ampliar as informacGes sobre a especificidade do jiu-jitsu
permitindo uma melhor compreenséo sobre o mecanismo de leséo e a melhor forma de
prevenir e reabilitar o atleta lesionado.

PALAVRAS CHAVES: Artes marciais; Jiu-jitsu; Lesdes.
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RESUMO

INTRODUGCAO: As queimaduras agem no tecido de revestimento do corpo humano,
podendo destruir parcial ou totalmente a pele e seus anexos, que resultam em cicatrizes,
que estdo entre um dos principais disturbios dermato-funcionais. A postura é definida
como uma organizacdo tonico-postural, um conceito de equilibrio e coordenacédo
neuromuscular e adaptacfes que representam um determinado movimento corporal. As
queimaduras resultam em queloides, cicatrizes hipertroficas, posturas viciosas que
provocam contraturas, reducao da  AMD, e desvios posturais
severos.OBJETIVO:Mostrar através de uma revisdo de literatura, a influéncia das
aderéncias cicatriciais pds queimaduras na postura corpora. MATERIAIS E
METODOS: Trata-se de uma revisio de literatura realizada entre os meses de Fevereiro
a Junho de 2017, os arquivos estdo indexados nas bases de dados eletrdnicas SciELO,
Lilacs , PubMed e MEDIine. Foram encontrados 40 artigos, foram selecionados 23 artigos
de acordo com os critérios de inclusdo, onde foram utilizados artigos publicados na
integra, artigos de grande relevancia, pesquisa de campo e artigos que comtemplavam o
tema proposto.RESULTADOS E DISCUSSAO: VALENCIANO (2014),avaliou
quantitativamente o alinhamento postural em criancas e adolescentes vitimas de
gueimaduras, notou uma anteriorizacdo da cabeca e assimetria escapular em ambos 0s
grupos. Na analise do alinhamento téraco-lombo-pélvico, as criancas apresentaram
tendéncia a inclinacdo anterior de tronco, aumento da cifose toracica e lordose lombar, ja
nos adolescentes ocorreu aumento da cifose toracica e lordose lombar. ANTUNES E
DOMINGUES (2008), buscaram avaliar as alteracbes posturais no periodo poés-
operatorio de acordo com o tipo de cicatriz e aderéncias na regido cicatricial, que
constataram na avaliagdo postural a presenca de algum tipo de alteragdo. Sendo essas
cabeca anteriorizada, desalinhamento e rotacdo interna de ombro, cifose e escoliose na
coluna, principalmente na regido dorsal. Onde o posicionamento cifético ocorreu pela
posicdo antalgica adotada. RANDALL(2015), investigou se os adultos que foram
hospitalizados por longo prazo por uma queimadura aumentaram o0 risco de
desenvolverem doencas musculoesqueléticas. Observou que o tempo prolongado de
hospitalizacdo por queimaduras, resultou na prevaléncia de doengas musculo-
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esqueléticas.O que resulta ainda em longos periodos de inatividades devido a fobia ao
movimento que leva a reducdo da ADM, adocéo da postura antalgica em flexdo e a adogao
desse padréo leva as desvio posturais temporarios ou permanentes. CONSIDERACOES
FINAIS:Conclui-se que as vitimas de queimaduras com aderéncias cicatriciais podem
apresentar diversas alteracbes motoras, funcionais e posturais. Essas que podem resultar
em compensagdes patoldgicas como: como escoliose, anteriorizacdo da cabeca, aumento
da cifose toracica e lordose, rotacdo interna e desalinhamento do ombro, dor e tendéncia
a inclinacéo anterior de tronco.

PALAVRAS-CHAVES: Queimaduras, cicatrizes, postura
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RESUMO

INTRODUCAO: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é caracterizado por alteracées
subitas na irrigacdo sanguinea e é considerado uma das principais causas de morte no
pais, podendo ainda causar limitacOes fisicas e cognitivas °. Existem diversos recursos
terapéuticos empregados para a minimizacdo dessas incapacidades. Atualmente a
Estimulacdo Transcraniana por corrente continua (ETCC) tém sido uma técnica capaz de
modular a atividade cortical e induzir mecanismos de neuroplasticidade’. OBJETIVOS:
Realizar uma revisdo de literatura analisando os beneficios da terapia por ETCC em
pacientes pés AVE. MATERIAIS E METODOS: Foi realizada uma busca nas bases e
bancos de dados, LILACS, SciELO e BIREME, no periodo junho a setembro de 2018,
utilizando as palavras chaves:Acidente Vascular Encefalico; Estimulacdo Transcraniana;
Reabilitacdo, considerando como critérios de inclusdo: Ano de publicacdo de 2011 a
2018, artigos originais, randomizados, meta-analise e estudo de caso que abordassem
sobre a ETCC e reabilitagdo de AVE e foram excluidos trabalhos de
revisio.RESULTADOS E DISCUSSAQ: Foram encontrados 11 artigos, dentre estes, 5
obedeceram aos critérios de inclusdo. Destes, um ensaio clinico exploratério avaliando a
independéncia funcional de 14 pacientes apdés AVE submetidosa ETCC
evidencioumelhora da funcdo motora do lado superior afetado e na independéncia
funcional?, corroborando a outros estudos que realizarama aplicacdo de ETCC em pos
AVE agudo e verificaramalteracGespositivas na destreza da méo afetada e na atengéo
seletiva®euma meta-analise que analisou os efeitos da ETCC no cértex primario
observando beneficios sobre a fungdo motora dos membros superiores paréticos* Da
mesma forma, um estudo de caso com pacientes pos 4 anos de sequela de AVE submetido
ao protocolo de ETCC associada ao treino de marcha na esteira, foi observado que em
uma Unica sessdo houve mudancas relevantes tanto nos aspectos espaco-temporais da
marcha como na diminuicdo da cadéncia e aumento da velocidade da marcha®.
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a ETCC traz inimeros benéficos sobre as
limitagdes adquiridas po6s-AVE principalmente com relacdo a independéncia, marcha e
funcionalidade. No entanto, sdo necessarias mais publicacGes relacionadas aos efeitos da
estimulagdo em longo prazo.

PALAVRAS- CHAVES: Acidente Vascular Cerebral; Reabilitacao;
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RESUMO

INTRODUGCAO: A imobilizacdo no leito promove impactos negativos nos pacientes
internados na unidade de terapia intensiva (UTI), prolongando o tempo de internacédo
hospitalar devido as alteracfes musculoesqueléticas da sindrome do imobilismo, como
também cardiacas, pela intolerancia a esforcos fisicos e no sistema respiratorio causando
aumento da incidéncia de pneumonia e infec¢des associada ao longo prazo da ventilagcdo
mecanica com maior indice de desmame prolongado. Os grupos musculares que perdem
mais rapidamente a forca por conta da imobilizacdo, sdo os grupos envolvidos com a
estabilidade da postura, transferéncia e deslocamento. Pesquisas evidenciam que, em
repouso completo e prolongado, o muasculo perde de 10% a 15% de forca muscular por
semana, devido a atrofia das células de contracdo muscular. Ap6s uma semana inicia-se
0 quadro de protedlise, chegando a 50% de perda da massa muscular entre trés a cinco
semanas.OBJETIVO: Analisar a importancia da eletroestimulagdo na reabilitacdo a
partir dos ganhos significativos e diferenciados produzidos em trabalhos cientificos,
quando usado em conjunto com a cinesioterapia. MATERIAIS E METODOS: Trata-se
de uma revisao de literatura, realizada por base de dados eletrénicosLilacs, PubMEDe
Bireme. Com oS descritores: “RehabilitationANDIntensiveCareUnits”;
“Eletroestimulacdo Nervosa AND Paciente Critico”; “Estimulacdo Elétrica Nervosa
Transcutinea AND Terapia intensiva”na lingua portuguesa e inglesa, publicados entre
2003 a agosto de 2018. RESULTADOS E DISCUSSOES: Foram encontrados 28
artigos,sendo que 4 ensaios clinicos randomizados foram incluidos no estudo. O estudo
de Zanotti et al. (2003), realizou um estudo comparando o efeito da mobilizagéo ativa
com e sem 0 uso da eletroestimulagdo na forca muscular do quadriceps femoral em
pacientes com doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC). Ocritério de avaliacdo foide
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acordo com o tempo de transferéncia do leito para cadeira. Resultando uma diferenca
significativa na diminuicdo dedias necessario para transferéncia do leito para cadeira
entre os pacientes submetidos a mobilizacdo ativa com eletroterapia. Gerovasiliet al.
(2009) e Poulsenetal. (2011) compararam o efeito da eletroterapia na preservacdo do
volume muscular do quadriceps em pacientes criticos. No estudo de Poulsenetal. (2011),
o0s pacientes selecionados foram submetidos a eletroestimulacdo em um dos membros
inferiores e no membro contralateral como grupo controle foi aplicado um protocolo de
exercicio passivo. A avaliagdo se deu por exame de Tomografia Computadorizada, antes
e apods o inicio do estudo. J& na abordagem de Gerovasiliet al. (2009), foi analisado
exclusivamente o efeito da preservacdocom a eletroterapia, avaliado por meio do
ultrassom. Ambos os resultados foram significativos para a preservacao da musculatura,
sem perca muscular acentuada no membro submetido a eletroterapia. O estudo de
Andrade et al. (2017), comprovou que a eletroterapia também é benéfica quanto remocéo
de lactato sanguineo em pacientes sedados com quadro critico, mais suscetivel a piora
clinica devido ao acumulo de lactato. CONSIDERACOES FINAIS: A eletroterapia
como uma opgéo de recurso para mobilizacdo precoce vem ganhando espaco devido os
estudos que evidenciam o efeito satisfatério, assim como a acessibilidade. Durante o
estudo percebeu-se a necessidade de mais evidencias ao que refere-se aos parametros
utilizados. Para tornar assim um protocolo universal.

PALAVRA CHAVE: Reabilitagdo, Eletroestimulacdo Nervosa, Unidade de Terapia
Intensiva
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RESUMO

INTRODUGCAO: O imobilismo leva a efeitos adversos nos sistemas osteomioarticulares,
cardiopulmonar, enddcrino e metabdlico. A mobilizagdo precoce desempenha um papel
muito importante na prevencao de complicacdes decorrentes do repouso prolongado no
leito reduzindo seus efeitos negativos adversos. Como forma de reverter ou tornar minimo
as disfuncdes neuromusculares dos pacientes submetidos a ventilagdo mecanica, a
mobilizacdo precoce passa a exercer um papel importante no processo de recuperacao
envolvendo a mobilidade funcional, como rolar, sentar, permanecer em pé e deambular
OBJETIVOS: Analisar por meio de reviséo de literatura, o efeito da mobilizagéo precoce
em paciente internados em uma unidade de terapia intensiva. MATERIAIS E
METODOS: Trata-se de uma revis&o de literatura com base nos artigos publicados nos
bancos de dados classificados como Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed,
Lilacse Scielo, nos ultimos cinco anos. Selecionados baseados nas seguintes palavras
chaves: “Unidade de Terapia Intensiva”, “Deambulagdo precoce” e “Servigo Hospitalar
de Fisioterapia” nas linguas espanhola, portuguesa e inglesa. RESULTADOS E
DISCUSSAO:Apds a pesquisa nos bancos de dados, foram encontrados 39 artigos,
posteriormente foi realizado uma andlise critica onde apenas trés contemplavam o tema
objetivo de estudo.O estudo de Matos et al. (2016), aborda uma apreciacéo retrospectiva
em prontuérios de pacientes internados na UTI. Participaram 105 prontuérios, sendo 44
pacientes cirurgicos, 61 do género masculino, com média de 61,1 anos para pacientes
clinicos e 60,4 para cirurgicos. Notou umadiscrepancia na estatistica em relacdo ao tempo
decorrido para sentar fora do leito, transcorrendo 3+4 dias para os clinicos e 3,1+4,5 para
os cirargicos. Nao foram observadas diferencas entre pacientes clinicos e cirurgicos na
realizacdo dos exercicios ativos.Santos et al. (2015) realizou um trabalho de carater
descritivo, com a coleta de dados em prontuarios de 756 pacientes que foram internados
em um periodo de dois anos na UTIl de um hospital. Constatou que as técnicas
relacionadas a mobilidade precoce simulam 25% do tempo de internagdo do paciente na
UTI. Das variaveis estudadas, a variavel que representa a medida da for¢ca muscular do
Membro Superior Direito (MSD) e Membro Superior Esquerdo (MSE), € o item com
maior significancia. Martinez et al. (2013) efetuou um estudo prospectivo, observacional
em uma UT]I de hospital publico, em pacientes adultos, com permanéncia minimo de 24

73


mailto:paulataynara1@gmail.com

ANAIS DO XIV CONGRESSO ACADEMICO DE FISIOTERAPIA DO PIAUI 2018; 16-221

horas. Foram avaliados 54 pacientes com idade média de 57,5 £ 17,5 anos e tempo de
internacdo de 5,1 = 7,2 dias. A Medida de independéncia Funcional (MIF) total na
admisséo foi de 79,5 + 18,8 e na alta de 58,9 + 20,0 (p < 0,05). CONSIDERACOES
FINAIS: Em relacéo ao exposto foi possivel verificar que o tempo de imobilidade no
leito impacta negativamente na funcionalidade do paciente internado, ocasionando
complicacdes que diminuem sua qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVES:“Unidade de Terapia Intensiva”, “Deambulagdo precoce” e
“Servico Hospitalar de Fisioterapia”
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RESUMO

INTRODUGCAO: O envelhecimento é considerado como um evento ativo, multifatorial,
evolutivo que apresenta varias modificagdes no organismo. Dentre essas estdo as
alteracdes nos midcitos, nas artérias e vasos, que aliado aos habitos de vida inadequados
ocasionam o desenvolvimento da hipertenséo arterial. A qual a realizacdo de exercicios
fisicos para a reducdo da PA e diminuicdo dos riscos de doencas cardiovasculares é um
dos principais meios terapéuticos. OBJETIVO: Analisar os efeitos dos exercicios
aerobicos na pressdo arterial de idosos hipertensos. MATERIAS E METODOS:
Realizou-se uma revisdo integrativa sobre os efeitos dos exercicios aerébicos na pressao
arterial de idosos hipertensos, utilizando a Base de Dados Virtual (BVS) pelas paginas:
Bireme e MedLine, assim como nos sites: PEdroe Pubmed. Tendo como critério de
inclusdo artigos na lingua portuguesa, inglesa e espanhola, artigos de campo completos,
gratuitos e com ano de publicagdo entre 2008 a 2018. RESULTADOS E
DISCUSSAO:Com base nos estudos avaliados foi observado que os exercicios aerobicos
promoveram a diminuicdo da pressdo arterial sistolica e diastolica de forma mais
significativa em comparacdo ao resistido. Atingindo até mesmo a manutencao dos niveis
basais presséricos no tratamento ndo-farmacoldgico. Acrescentando a utilizacdo de forma
concorrente que apresentou melhores resultados quando em confronto ao aerébico
isolado. Entretanto é notavel a necessidade de mais pesquisas sobre o tema, visto a
escassez de trabalhos atualizados. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que
exercicio fisico, contemplando atividades resistidas, aerébicas e combinadas é uma
possibilidade relevante para a diminuicdo da PA em idosos hipertensos. Entretanto, a
atividade aerobica isolada e/ou associada a treino resistido produz efeitos melhores
guando comparados a exercicios resistidos isolados.

PALAVRAS-CHAVES: Hipertensdo. Exercicio.Envelhecimento.
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RESUMO

INTRODUGCAO: As disfuncdes temporomandibulares (DTM) representam a principal
causa de dor ndo dentéria da regido orofacial, atingindo cerca de 5 a 12% da populagéo
adulta, sendo uma condicdo de origem multifatorial. Existem diversas técnicas para o
tratamento da DTM de origem muscular para alivio da sintomatologia dolorosa, entre elas
estd 0 agulhamento a seco.O agulhamento baseia-se na ruptura mecanica do pontogatilho
do musculo através da insercdo de uma agulha. OBJETIVO:Relatara experiéncia frente
ao tratamento fisioterapéutico através do agulhamento a seco na disfuncédo
temporomadibular. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido em uma disciplina tedrico pratico com o agulhamento a seco na disfuncéao
temporomandibular. Foi realizada a anamnese (FONSECA, 1998), avaliacdo postural
(SANTOS,2011), avaliacdo ATM com a utilizacdo do paquimetro, avaliacdo da dor
através da Escala Analdgica da Dor (EVA), palpacdo dos masculos da mastigacédo e da
cintura escapular. Em seguida foi explanado o protocolo de tratamento com agulhamento
a seco no pontos gatilhos encontrados consistindo em 10 atendimentos fisioterapéuticos,
durante duas vezes na semana com a dura¢do de 50 minutos. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Diante ao protocolo proposto foi possivel verificar a reducdo da
sintomatologia dolorosa e de amplitude de movimento. Na avaliacéo a paciente relatava
dor (EVA = 8) na articulacdo temporomandibular (ATM) e estruturas adjacentes. Na
palpacdo através da digito pressdo foi encontrado pontos gatilhos na regido de musculo
trapézio fibras superiores, m. masseter direito e esquerdo e m. temporal direito. Ao avaliar
amobilidade da ATM a mesma apresentou uma abertura de 30mm com dor e lateralizagéo
em abertura para o lado direito. Diante a situacdo clinica da paciente, foi mapeado os
pontos dolorosos encontrados para o orientar as aplicagdes das agulhas. Com isso foi
aplicado a agulha no m. trapézio fibras superiores direito e esquerdo, com a técnica de
pistonagem e relatou melhora significativa da dor (EVA=5), no m. temporal e masseter
ocorreu a mesma reacao, reducdo da dor, em relacdo a abertura da boca a mesma atingiu
34mm sem dor. O agulhamento a seco foi o recurso escolhido pois, propde a desativagdo
de pontos-gatilho, com utiliza¢do de agulhas de acupuntura que séo inseridas na pele e
musculo, atuando em nivel local, operando como anti-inflamatério de acéo sistémica,
uma vez que nesse processo ha liberacdo de substancias que melhoram a dor (RICHTER
e HEBGEN, 2009). A técnica de pistonagem é uma técnica mais profundo onde mobiliza-
se mais a resposta tecidual e muscular para o alivio da dor (CAGNIE,2013).
CONSIDERACOES FINAIS: Diante a proposta do protocolo estabelecido para o
tratamento da paciente foi possivel observar que, a técnica de agulhamento a seco auxilia
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no alivio da sintomatologia dolorosa, tem uma facil aplicabilidade, é de baixo custo e
apresenta uma boa resposta clinica.

PALAVRAS-CHAVES: Disfuncdo Temporomandibular. Agulhamento a seco. Ponto
gatilho.
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RESUMO

INTRODUGCAO: Sabe-se que as pessoas comdeficiéncia, tém direitos a saude
assegurados pela Legislacdo Brasileira, onde a mesma deve conferir oportunidades de
acesso aos bens e servicos dos quais necessitam. Contudo, observa-se que mesmo com
mais de duas décadas de implementacdo do SUS, ainda ha escassezde conhecimento sobre
0 acesso dessa populacdo a esse sistema, em especial, nas regides menos favorecidas
economicamente. Nessa direcédo, torna-se importante refletir sobre os principais avangos,
desafios e barreiras que dificultam o acesso dessa populacdo com deficiéncia ao Sistema
Unico de Sadde (SUS). OBJETIVOS: Analisar na literatura cientifica as producdes que
se reportam sobre a acessibilidade de pessoas com deficiéncia ao Sistema Unico de Satde
(SUS).MATERIAIS EMETODOS: Trata-se de uma revisio integrativa que se utilizou
0 método de Ganong que segue as seguintes etapas: identificacdo da hipotese ou questédo
norteadora; selecdo de estudos amostragem; determinacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo; categorizacdo dos estudos; definicdo quanto a extracdo das informacdes dos
artigos; avaliacdo dos estudos; analise critica; discussao e interpretacdo dos resultados;
apresentacdo da revisao integrativa e sintese do conhecimento. Os critérios de inclusédo
foram: estudos publicados nos Gltimos dez anos, fossem originais e disponiveis na integra
nos idiomas portugles, inglés ou espanhol. Os estudos que ndo atenderam aos critérios
de inclusdo mencionados, foram excluidos. Foram encontrados 15 artigos nas bases
Pubmed, Scielo e Lilacs, dos quais 9 foram selecionados, ao atenderem aos critérios de
incluso ao utilizarmos as palavras-chave Sistema Unico de Salde, Acesso aos Servigos
de Satde e Pessoas com deficiéncia. RESULTADOS E DISCUSSAOQ:Os estudos chave
evidenciam que as barreiras de acesso mais importantes séo a disponibilidade ou presenca
fisica de servicos e recursos humanos. Porém, destacam-se: barreiras geograficas, que
refletem a resisténcia que o espaco impde ao deslocamento dos usuérios até o servico de
salde; barreiras financeiras; barreiras organizacionais, que refletem as caracteristicas da
organizacdo dos servicos e do tipo/qualidade dos recursos humanos e tecnoldgicos
disponiveis. Outros estudos apontam para a questdo da acessibilidade a comunicagéo e
para a inadequacao dos locais de atendimento, uma vez que a maior parte das Unidades
Basicas de Saude esta instalada em casas improvisadas, podendo ndo atender as
necessidades dos usuarios. Algumas pessoas com deficiéncia fisica ttm necessidade de
alugar um carro para deslocarem-se até os servigos de saide. Como a maioria possui renda
de até um salario-minimo mensal, cria-se mais uma barreira para o deslocamento. Para o
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portador de deficiéncia visual ou auditiva, existe uma dificuldade de acesso aos servi¢cos
de salde em decorréncia do despreparo da maioria dos profissionais quanto as
necessidades de comunicacio dessa clientela. CONSIDERACOES FINAIS: A
presenca de barreiras implica na dificuldade de acesso aos servigos de salde, e apesar da
Legislacdo Brasileira contemplar a questdo da acessibilidade, esta ndo vem sendo
cumprida em sua totalidade. Os dados evidenciam a necessidade de melhorias e a
importancia de aprimorar a atencdo em saude, a fim de reduzir o isolamento social e
facilitar as atividades de vida diéria das pessoas com deficiéncia.

PALAVRAS-CHAVES: Sistema Unico De Salde; Acesso Aos Servicos De Saude;
Pessoas Com Deficiéncia.
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RESUMO

INTRODUGCAO: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é a principal causa de morte
por doencas cerebrovasculares no Brasil, e consiste na perda repentina da funcéo
neuroldgica causada por interrupcdo do fluxo sanguineo para o encéfalo. A hemiparesia
espéasticaé uma disfungdo motora comum entre os individuos que sofreram AVE, assim,
um dos principais objetivos durante o tratamento destes pacientes é a melhoria da sua
funcionalidade(GUIMAROES et al, 2017).Diante disso, aEstimulacio Elétrica
Neuromuscular (EENM) apresenta evidéncias cientificas que postulam a reducdo da
espasticidade de pacientes com hemiparesia (FELICE et al, 2011). OBJETIVOS:Diante
do exposto, o objetivo tracado foi analisar por meio das evidencias cientificas publicadas,
o efeito da crioterapia e estimulacdo elétrica neuromuscular para recuperacdo da
funcionalidade de pacientes hemiparéticosespasticos acometidos por
AVE.METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada no periodo de
Abril a Maio de 2018, nos idiomas inglés e portugués, nas bases de dados nacionais e
internacionais.Foram encontrados 10 artigos mas somente 4 foram selecionados de
acordo com os critérios de inclusdo, publicacdes no periodo de 2010 a 2017 nas bases de
dados (Medline, Scielo, Bireme e PEdro) e critérios de exclusao artigos de revisao, e nao
adequacdo da tematica, e artigos de caso.RESULTADOS E DISCUSSAO: A
estimulacdo elétrica neuromuscular consiste em estimulos elétricos terapéuticos aplicados
sobre o tecido muscular, por meio do sistema nervoso periférico integro, para restaurar
funcBes motoras e sensoriais. (FELLICEet al, 2011), demonstrou que tanto a crioterapia
quanto a EENM promoveram reducdo da atividade elétrica muscular de quadriceps e
melhora no desempenho funcional da marcha dos pacientes hemipareticos. Segundo
(SOUZA et al, 2014), o uso isolado da EENM, assim como sua associacdo com a
cinesioterapia, contribuiu para o aumento da quantidade de uso e qualidade dos
movimentos do membro superior parético de pacientes com sequela de AVE. (CORREIA
et al, 2010),avaliou o efeito da crioterapia associada a cinesioterapia no padréo postural
flexor e no grau de espasticidade do MMSS de pacientes com AVE, mostrando-se
eficiente na reducdo desse padrdo. Segundo (GUIMARAESet al, 2017), a atividade
eletromiografica dos musculos dorsiflexores de pacientes hemiparéticosespasticos pos-
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acidente vascular encefalico, submetidos a EENM e puderam constatar a melhora da
atividade muscular agonista e amplitude de movimento dos musculos flexores plantares
e dorsiflexores. CONCOLUSAOQ: Portando, de acordo com os resultados obtidos, foi
possivel comprovar a eficacia da utilizagdo da crioterapia e da estimulacdo elétrica
neuromuscular para correcdo de padrdes anormais de pacientes hemiparéticosespasticos
por AVE.

PALAVRAS-CHAVES: crioterapia, estimulacdo elétrica neuromuscular, hemiparesia
espéstica,AVE.
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RESUMO

INTRODUGCAO:Com o envelhecimento cronoldgico cutaneo, ocorre a modificacdo do material
genético por meio de enzimas, alteracbes proteicas e a proliferacdo celular decresce.
Consequentemente, o tecido perde a elasticidade, a capacidade de regular as trocas aquosas e a
replicacdo do tecido se torna menos eficiente ( SILVA et al, 2014). Diante disso, a radiofrequéncia
é utilizada no tratamento de flacidez cutdnea sendo um dos maiores problemas causados pelo
envelhecimento. Ela atua na derme, modelando fibras de coldgeno e amenizando rugas da face, esse
processo provoca o recondicionamento da pele melhorando a elasticidade e a forca tensora dos
tecidos compostos por colageno, com producdo de novas fibras de melhor qualidade gerando
melhora da flacidez, tanto corporal como facial (MACIEL, 2011). OBJETIVO: Este trabalho tem
como objetivo realizar revisdo sistematica para avaliar o efeito da radiofrequéncia no tratamento de
flacidez cutinea relacionada ao processo de envelhecimento. MATERIAIS E METODOS: O
estudo baseou-se na investigacdo de artigos publicados nas bases de dados PubMed/MedLine,
LiLacs e Scielo, entre janeiro de 2012 e janeiro de 2017, combinando os descritores * flacidez
cutdnea”, “radiofrequéncia”, “envelhecimento” e “efeito” aos descritores booleanos nas
mencionadas fontes de busca. Vinte e nove artigos foram encontrados neste estudo; em seguida
aplicaram-se os critérios de inclusdo e exclusdo, e apenas nove foram incluidos. RESULTADOS:
De acordo com os resultados dos artigos encontrados, hd uma abordagem da Radiofrequéncia no
tratamento da flacidez cutanea relacionada ao processo de envelhecimento, em que observou-se
reducdo significativa da flacidez cutanea, assim como das rugas, linhas de expressao e aspecto da
pele. CONCLUSAO: A Radiofrequéncia mostrou-se eficiente no tratamento da flacidez cutanea
relacionada ao processo de envelhecimento. No entanto, se faz necessario a realizagdo de mais
estudos abordando a radiofrequéncia como método de tratamento para a flacidez tissular.
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RESUMO

INTRODUCAO: A cicatrizacdo de feridas consiste em uma perfeita e coordenada cascata de
eventos celulares e moleculares que interagem para que ocorra a repavimentacdo e a reconstituicao
do tecido. A fibrose ou aderéncia ocorre em um processo comum cicatricial apds os procedimentos
cirurgicos, estéticos ou outros nos quais o corte dos tecidos seja necessario. A atuacdo do
fisioterapeuta nos processos pré e pos-operatorios é essencial, uma vez que visa preparar o paciente
para cirurgia, acelerar o processo de recuperacdo, além de auxiliar na prevencao e no controle de
possiveis complicacdes.OBJETIVO: Descrever a atuacdo pela fisioterapia dermato-funcional no
tratamento de aderéncia cicatricial proveniente do processo cirlrgico. MATERIAIS E
METODOS: O estudo foi implementado como parte das aulas praticas da disciplina fisioterapia
dermato-funcional da UFPI, no semestre 2018.1. Uma voluntaria, 25, que possuia cicatriz aderida
proveniente de procedimento cirdrgico, localizada no joelho esquerdo, partindo da parte medial do
fémur até a regido da TAT (Tuberosidade Anterior da Tibia)e sem contraindicacdo a fisioterapia.
Recebeu tratamento semanal, por um més e que consistia na aplicacdo de vacuoterapia associada a
técnicas de terapia manual (TTM). A avaliacdo a participante referiu intenso prurido, dores
ocasionais (EVA 5) na regido cicatricial e a estesiometria observou-se diminuicéo da sensibilidade
cutanea. A intervencdo consistia de 8 a 12 minutos de vacuoterapia (180mmHg) Sobre a cicatriz e
areas adjacentes, além de TTM por meio de dissociacdo tissular, estiramento, pingamento,
amassamento e vibratoterapia. Também foi empregada a estimulacdo com diferentes tipos de textura:
lisa (cetim); &spera (carpete); macia (pluma) e pontiaguda (escova de dentes), sendo solicitado que
a voluntaria fechasse os olhos e tentasse identificar cada tipo de textura. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Na reavaliacdo, a voluntaria apresentou evolucéo significativa. A cicatriz passou a
apresentar maleabilidade, perdendo parcialmente a aderéncia anteriormente apresentada, auséncia
de prurido e reducdo no quadro algico (EVA 2). Na estesiometria apresentou melhora na
sensibilidade e ganho na discriminac&o tatil. CONSIDERACOES FINAIS: A fisioterapia dermato-
funcional mostrou-se eficaz no tratamento de aderéncia cicatricial proveniente do processo cirurgico,
colaborando para melhora do quadro algico e problemas funcionais até a autoestima da voluntéria.
PALAVRAS-CHAVE: Dermato-funcional; Aderéncia Cicatricial; Processo Cirurgico.
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RESUMO

INTRODUCAO: Recentes evidéncias tém demonstrado que a estimulacdo transcraniana por
corrente continua (ETCC) e a estimulacdo elétrica periférica (EEP) podem modular a excitabilidade
neuronal e influenciar significativamente a estratégia de recrutamento de unidades motoras, €
consequentemente, a fungdo muscular. Embora diversos estudos tenham abordado os efeitos da
ETCC na forca muscular, pouca atencdo tem sido dada para poténcia muscular, capacidade fisica
importante para o desempenhomotor de atividades fisica e, principalmente,esportivas..OBJETIVO:
Avaliar os efeitos da estimulagéo elétrica cerebral e periférica na poténcia muscular de individuos
saudaveis. MATERIAIS E METODOS: Estudo randomizado, duplo-cego, placebo-controlado e
cruzado. Dez universitarios jovens e saudaveis, com idades entre 18 e 25 anos foram distribuidos
aleatoriamente em dois grupos de estimulacédo: (1) ETCC real + EEP real e (2) ETCC real + EEP
simulada em dois momentos distintos. A poténcia muscular foi avaliada por meio do teste de salto
vertical contrabalanceado, numa plataforma de forga, antes e imediatamente apos as estimulacGes
elétricas. A ETCC anodal (2mA, 20min) foi aplicada no cortex motor primario (M1) e a EEP real
(100Hz, 30min) e a EPP simulada (100Hz, 30s) foram posicionadas em paralelo nos musculos
quadriceps do por meio de eletrodos autoadesivos (VALUTRODE 5x9cm, USA). O avaliador e 0s
participantes desconheciam a ordem dos estimulos aplicados. RESULTADOS E
DISCUSSAO:Anélises de variancia com medidas repetidas (ANOVA)falharam em demonstrar um
efeito aditivo da ETCC combinada com EEP assim como a ETCC isolada. De acordo com 0s
principios da metaplasticidade, a aplicacdo de uma técnica de facilitacdo da atividade cortical
(ETCC) associada a uma técnica de inibicdo (EEP) poderia resultar em maior excitabilidade cortical,
otimizacdo da estratégia de recrutamento musculare consequente aumento da poténcia muscular dos
membros inferiores durante os testes de salto. Por outro lado, é possivel que a tarefa motora de salto
vertical, quem também aumenta a excitabilidade neuronal, tenha influenciado negativamente nos
efeitos da ETCC combinada ou isolada. CONSIDERACOES FINAIS: A estimulago transcraniana
por corrente continua isolada ou associada a estimulacdo elétrica periférica ndo aumenta a poténcia
muscular dos membros inferiores em individuos saudaveis.

87



ANAIS DO XIV CONGRESSO ACADEMICO DE FISIOTERAPIA DO PIAUI
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RESUMO

INTRODUCAO: AlteracBes na mecanica respiratoria e motora sd0 comuns em pacientes
submetidos a cirurgia abdominal. Imobilidade, descondicionamento fisico e fraqueza por conta do
periodo de internacdo na unidade de terapia intensiva (UTI), sdo fatores que podem afetar
adversamente o estado funcional e resultar em maior periodo de intubagéo orotraqueal e internacdo
hospitalar. A mobilizacdo precoce tem mostrado resultados quanto a reducdo do tempo para
desmame da ventilagdomecénica e é base para a recuperacdo funcional do paciente. Essa
mobilizacdo inclui atividades terapéuticas progressivas, como exercicios motores na cama,
sedestacdo a beira do leito, ortostatismo, transferéncia para cadeira e deambula¢do.OBJETIVOS:
Relatar a evolucdo da fisioterapia motora e respiratoria em paciente admitido na Unidade de
Terapia Intensiva apds laparotomia exploradora com apendicectomia. MATERIAIS E
METODOS: O presente estudo trata-se de um relato de caso da atuacdo fisioterap@utica em
paciente T.M.A, 37 anos, sexo feminino, puerpério, a dez dias de p6s operatério de cesarea,
submetida a laparotomia exploradora com apendicectomia por apresentar choque séptico focal
abdominal. Realizou fisioterapia motora leve e respiratdria associada a higiene brénquica durante
duas vezes ao dia em onze dias consecutivos. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Realizou-se
fisioterapia durante onze dias, totalizando em vinte e dois atendimentos no periodo de internacéo
em unidade de terapia intensiva. Paciente apresentou no primeiro atendimento sinais vitais: PA=
155/89mmHg; PAM= 109; FC: 76 bpm; SatO2= 100%. Encontrava-se pouco secretiva, febril,
corada, com edema em membro superior e inferior, abdome globoso e flacido. No oitavo dia houve
extubacdo, fisioterapia motora e respiratoria, no décimo houve tentativa de deambulacéo e reducéo
do suprimento de oxigénio. No ultimo atendimento a paciente apresentou 0s seguintes sinais vitais,
PA=133/84 mmHg; PAM= 100; FC= 65 bpm; Sat02=100%. Paciente deambulou com auxilio e
reagiu consciente, orientada, responsiva, sem suporte de O2, afebril, corada, com edema em
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membros superiores e inferiores, abdome globoso e flacido. Todos os protocolos foram realizados
através de fisioterapia motora e respiratoria associada a higiene brénquica sempre que a paciente
apresentava sinais sugestivos de secrecdo nas vias aéreas, alguns desses sinais seriam a
visualizacdo de secrecdo no tubo, som sugestivo na ausculta ou padrdo denteado na curva fluxo-
volume do ventilador (Jerre, 2007).0s exercicios terapéuticos na UTI demonstram beneficios,
principalmente quando iniciados precocemente, apesar das variedades de abordagens. Postergar o
inicio dos exercicios apenas colabora para intensificar o déficit funcional do paciente (Silva,
2010).CONSIDERACOES FINAIS:A mobilizacdo precoce apds cirurgia abdominal em
pacientes internados na unidade de terapia intensiva (UTI) & um procedimento seguro e viavel e
traz como beneficios menor mortalidade, reducdo no tempo de intubacdo, melhor mobilidade e
menor tempo de permanéncia na UTI.

PALAVRAS-CHAVES: Laparotomia; Mobilizacdo precoce; apendicectomia.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Hipoalgesia induzida pelo exercicio (HIE) caracteriza-se por elevacdes nos
limiares de dor e redugdes na classificacdo de intensidade de dor durante e apds exerciciofisico,
ocorrendo mesmo apos episddios unicos de exercicio. Algumas evidéncias tém demonstrado que a
HIE pode ser induzida por exercicios aerdbicos de alta intensidade ou isométricos de baixa a alta
intensidade. A modulacdo condicionada da dor (MCD) refere-se ao processo pelo qual um estimulo
nocivo (por exemplo, resfriamento tecidual) aplicado a uma parte do corpo, induz um aumento
transitorio no limiar de dor, via liberacdo de opipoides enddgenos. Os exercicios de estabilizacdo
segmentar (ESS) caracterizam-se por isometria de baixa intensidade, visando restaurar o controle
motor de masculos como multifidos e transverso abdominal. OBJETIVOS: Avaliar a intensidade e
o limiar de dor ap6s uma Unica sessdo (efeito agudo) de exercicios de ESS em individuos
saudaveis. MATERIAIS E METODOS:Cinco voluntarios saudaveis com idades entre 18 e 21 anos
e de ambos os sexos foram submetidos a uma Unica sessdo de exercicios de ESS.O limiar de dor e a
MCD foram mensuradospor meio algometria manual de pressdo. O limiar de dorfoi avaliado antes e
imediatamente apds a realizacdo dos exercicios por um avaliador independente. A MCD foi avaliada
antes do estimulo condicionante (imersdo da mao ndo dominante em um balde de 4gua com gelo
com temperatura maxima de 10°C), durante (30 segundos apds a imersdo), imediatamente apds a
retirada da maoaos 90 segundose 60 segundos ap6s. RESULTADOS E DISCUSSAO: O limiar de
dor por pressdopos-exercicio aumentou 12% na condi¢do pré-MCD. Durante a MCD houve uma
diminuicao de 3,11% aos primeiros 30s. Aos 60 e 90s apo6s a retirada da mdo houve um aumento no
limiar quando comparado aos valores pré-exercicio de 21,33% €21,92%, respectivamente. A
intensidade de dor, avaliada por meio da escala avaliagdo numérica da dor (0-10), diminui 14%
durante o estimulo de dor (resfriamento tecidual). Segundo Shiro (2017) é necessario um tempo de
30 segundos a 2 minutos, para que ocorra ativagdo das vias descendentes de modulagéo da dor (vias
que podem inibir ou facilitar a transmisséo de informac6es nocivas) e os efeitos modulatérios possam
ser observados,e maiores respostas sdo observadas durante a aplicagdo do estimulo que
imediatamente ap0s e isso pode ser observado na avalicdo pré-exercicio. Entretanto ocorre o
contrario neste estudo ap0s o exercicio, uma vez que o limiar aos 90s € maior que aos 30s
provavelmente refletindo ativacao de sistemas enddgenos de dor. CONSIDERACOES FINAIS: Os
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exercicios de estabilizagdo da lombar sdo capazes de induzir a hipoalgesia de forma multissegmentar
e quando combinada com a modulacdo condicionada da dor apresenta efeitos acentuados.

PALAVRAS-CHAVES:Exercicio isométrico; Limiar da Dor; Analgesia.
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RESUMO

INTRODUGCAO:De acordo com a Associacao Internacional para o Estudo da Dor (International
Association for the Study of Pain - IASP), a dor é uma “experiéncia sensorial ¢ emocional
desagradavel associada a um dano real ou descrita em tais termos”. A dor cronica é definida como
aquela que persiste além do tempo de cura, comportando-se como uma doenca em si e ndo mais
como um sintoma. Recentes evidéncias tém demonstrado que a dor crbnica esta associada a
queixas biopsicosociais.Estima-se que 7% a 40% da populagcdo mundial sofra de dor cronica,
estando associada idade mais avancada e € menor em estudantes quando comparado com todos
0S outros grupos ocupacionais, embora estudos recentes tenham identifiado umaprevalencia
significativamente alta nessa populagdo.OBJETIVOS:Identificar a prevaléncia de dor cronica
em uma populacdo de universitarios. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo
transversal, realizado na Universidade Federal do Piaui, no periodo de junho a setembro de 2018.
A amostra foi composta por 434 alunos de ambos 0s sexos, na faixa etaria de 18 a 35 anos, do 1°
ao 10° periodo e devidamente matriculados em curso de graduacdo nas istituicbes UFPI, UESPI,
IESVAP e UNINASSAU. Os participantes foram convidados a participarem do estudo, por meio
de comunicado online nos sistemas de intranet disponivel em algumas Universidades e por meio
de redes sociais, e responderam a um questionario online ndo estruturado para o rastreamento e
identificacdo dos universitarios com queixa de dor persistente.Foi considerado dor cronica aquela
com duragdo > 3meses e com intensidade minima de 4 em uma escala de avaliacdo numérica da
intensidade da dor (EAN 0-10). RESULTADOS E DISCUSSAO:Entre os alunos que
responderam ao quétionario online 355(81,8%) afirmaram sentiar dor e destes 256(72,1%)
apresemta dor cronica, ou seja, 59% da amostra, a média de idade foi de 22 anos (DP=4,30). Os
locais mais recorrentes de queixa dor forama regido lombar (35,2%), cabeca (20,7%) e pescogo
(12,7%). A intensidade média de 6(DP=2), quanto aduracdo média 14,84% (n=38) tinha dor entre
3-6 meses, 23,05% (n=59) entre 6-12 meses e 62,11% (159) tinha dor a mais de 12 meses.Entre
0s estudantes que apresentaram dor crénica 42,19% afirmou deixar de ir a universidade por causa
da dor, 37, 89% afirmou que a dor interfere negatigamente nas atividades da faculdade e 18,75%
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talvez interfira. Um estudo realizado com os estudantes do curso de enfermagem da Universidade
Federal de Goias encontrou uma prevaléncia de 59,7% outro com estudantes de varios cursos de
graduacdo em ciéncias da saude, a prevaléncia geral de dor foi 56,6%.Nossos resultados mostram
um numero elevado de estudantes com queixa de dor, corroborando como outros que mostram
que a prevaléncia de dor cronica e alta at¢é mesmo em populagdes mais
jovens.CONSIDERACOES FINAIS: Os resultados do presente estudo sugerem uma alta
prevaléncia de dor crdnica em universitarios eesta interfere negativamente na vida academica de
muitos estudantes a coluna lombar, cabecae pescoco foramas regides de maior queixa de dor.
PALAVRAS-CHAVES:Prevaléncia; Dor cronica eEstudantes.
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RESUMO

INTRODUCAO: Algumas evidéncias tém demonstrado que a fadiga dos musculos extensores do
tronco é um dos fatores agravantes para o tratamento e cronificagdo da dor lombar. Esta incapacidade
de sustentar uma determinada magnitude de ativacdo muscular (fadiga muscular) esta relacionada a
fatores periféricos e centrais. A estimulacdo transcraniana por corrente continua (ETCC) é uma
técnica ndo invasiva e ndo farmacoldgica de modulacdo da excitabilidade neuronal que tem
apresentado resultados promissores na melhora da capacidade muscular. No entanto, poucos estudos
tém investigado o efeito da ETCC na resisténcia dos musculos extensores do tronco.OBJETIVOS:
Investigar o efeito da técnica de estimulagdo transcraniana por corrente continua na resisténcia a
fadiga dos mausculos extensores do tronco em individuos saudaveis. MATERIAIS E
METODOS:Voluntérias com idades entre 18 e 35 anos foram distribuidas aleatoriamente em duas
condicbes de ETCC: (1) ETCCreal (2mA, 20 min, area motora suplementar) e (2) ETCC simulada
(2mA, 30s, area motora suplementar). As condi¢fes de ETCC tiveram um intervalo minimo de 48h.
A resisténcia dos musculos extensores do tronco foi avaliada por meio do teste de Sorensen em
dectbito ventra. RESULTADOS E DISCUSSAO:A contracdo isométrica realizada pelas
participantes apresentou uma discreta reducdo da acdo da estimulagdo anddica induzida por ETCC
real ou mesmo inverteu o seu efeito para uma inibicdo. Em contraste, a ETCC simulada voltou-se
para uma acdo facilitatéria ap6s o teste de Sorensen. A modificacdo da excitabilidade cortico-
espinhal por ETCC e contracdo muscular voluntaria revela uma discreta mudanca na estimulacéo
anodica que causou uma pequena diminuicdo no tempo de resisténcia enquanto a estimulacao
simulada tendeu a aumenta-la (Thirugnanasambandam, Sparing et al. 2011). Com rela¢édo ao efeito
dependente do estado apos a combinacdo da ETCC com a contragdo muscular isométrica, apresentou
em ambos o efeito de reverséo dos limiares esperados da ETCC real e simulada (Nitsche, Roth et al.
2007). CONSIDERACOES FINAIS: A estimulagdo transcraniana por corrente continua nao
demonstrou efeito de aumento na resisténcia isométrica dos musculos extensores do tronco.
PALAVRAS-CHAVES:Estimulacdo transcraniana por corrente continua (ETCC); fadiga
muscular; resisténcia muscular.
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RESUMO

INTRODUGCAO:Futebol é o esporte mundialmente praticado de forma profissional ou recreativa.
As lesdes do ligamento cruzado anterior (LCA) séo as mais frequentes das lesdes ligamentares do
joelho e esta intimamente associado a traumas esportivos. Portanto, ha muitas vezes a necessidade
de tratamentos cirargicos associados aos protocolos de reabilitacdo fisioterapicos para possibilitar
aos  atletas  resultados  funcionais adequados para 0 retorno a  pratica
esportiva. OBJETIVOS:Verificar através da revisdo integrativa da literatura as abordagens
fisioterapéuticas realizadas apds a reconstrucdo do LCA em jogadores de futebol de campo.
MATERIAIS E METODOS:Realizou-se uma revisdo integrativa de literatura, a qual buscou-se
artigos na lingua inglesa e portuguesa indexadas nas bases de dados: Scopus, Pubmed e Scielo no
periodo de 2008 a 2017, utilizando como descritores: ligamento cruzado anterior, reabilitacdo,
futebol, prevencdo e Liga Nacional de Futebol. RESULTADOS E DISCUSSAO:Foram
encontradas 81 publicacbes ap6s a analise, 12 estavam de acordo com critério de inclusdo, 4 eram
comuns ao Scopus e PubMed, assim, 8 publicacGes foram usados na revisdo. As abordagens da
fisioterapia mais utilizadas como tratamento apos a reconstrucdo do LCA em futebolistas foram
osexercicios de mobilizacdo articular, fortalecimento, condicionamento aerdbico, proprioceptivos,
pliométricos e a énfase ao treinamento dos gestos esportivos e habilidades funcionais especificas do
esporte. CONSIDERACOES FINAIS:Com a analise dos dados pode-se sugerir evidéncias atuais
acerca da reabilitacdo fisioterapéutica mais utilizada apos a reconstrucdo do LCA em jogadores de
futebol, contribuindo assim, para o estabelecimento na pratica clinica de abordagens terapéuticas
eficazes para o retorno mais rapido as atividades esportivas dos atletas.
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PALAVRAS-CHAVE: Ligamento cruzado anterior. Reabilitacdo. Futebol. Fisioterapia.Prevencao.
Liga Nacional de Futebol.
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RESUMO

INTRODUCAO:O Acidente Vascular Enceféalico (AVE) pode resultar em diferentes alteracdes
neuroldgicas que interferem na qualidade de vida, alémde aumentar os custos com salde para o SUS.
Sua prevaléncia é maior em adultos e idosos, sendo a primeira causa de morte e incapacidade no
pais. OBJETIVOS: levantar dados de morbimortalidade e custos hospitalares de individuos que
sofreram AVEem Fortaleza no segundo trimestre de 2017. MATERIAIS E METODOS:0O
levantamento de dados foi realizado no site TABNET-DATASUS, no periodo de 15 a30 de agosto
de 2018. Foram coletadas informacdes dos gastos com assisténcia hospitalar, taxas de mortalidade,
obitos, internacdo e dados de média de permanéncia de internacdo por AVE (lista morb CID-10: 164
— Acidente vascular cerebral, ndo especificado como hemorragico ou isquémico) no municipio de
Fortaleza no periodo de julho de 2017 até julho de 2018.RESULTADOS E DISCUSSOES:Em
Fortaleza, foram registradas 2.428 internagcfes hospitalares por AVC no SUS (35,67% do total no
estado do Ceara), com 14,32% de dbito (taxa de mortalidade de 23,85 6bitos/1000 hab). Desse total
de internados, 5,72% era da cor/raga branca, 1,40% era da cor/raca preta, 56,83% era da cor/raca
parda, 9,80% era da cor/raca amarela e 26,23% era da cor/raca sem informacao; 50,41% era do sexo
femenino, com aumento gradual do nimero de casos a partir de 40 anos, sendo mais prevalente nos
intervalos de70 a 79 (25,82%), 60 a 69 anos (24,09%), 780 e acima (22,15%) e 50 a 59 anos
(16,06%). Foi gasto um valor total de R$ 2.773.115,03 com servicos hospitalares (39,40%), com
valor médio por internacdo de R$ 1.244,05, pelo SUS. CONSIDERACOES FINAIS:Os dados
coletados demonstram que o AVEocorre em uma faixa etaria na qual a populacdo esta ativa no
trabalho, mas também na idade prestes a se aposentar, independente do sexo e da cor/ raga, gerando,
portanto, grandes gastos pessoais com salde, prejuizos fisicos e psicossociais, além dos gastos
municipais com servicos hospitalares e ambulatoriais e de fisioterapia. Portanto, diante do grande
impacto social e econémico do AVE,é imprescindivel que se fortaleca a linha de cuidado ao AVE
desde a atencdo primaria, na tentativa de minimizar sua morbidade e mortalidade.
PALAVRAS-CHAVES: Fisioterapia; Stroke; Acidente Cerebrovascular.
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RESUMO

INTRODUCAO: Os acometimentos musculares, 6sseos e articulares, segunda maior causa de
buscas médicas e hospitalares, causam grande limitacdo na funcionalidade dos individuos
acometidos. Nesse contexto, a fisioterapia tem um papel importante, atuando na recuperacéo
funcional, movimentacdo e reinserindo o paciente no seu nucleo social. OBJETIVOS: Tracar o
perfil clinico-epidemioldgico dos pacientes atendidos na Clinica Escola de Fisioterapia, no setor de
Musculoesqueléticado més de setembro de 2018. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um
estudo descritivo, retrospectivo, com dados coletados nos prontuarios dos pacientes atendidos no
estagio de Fisioterapia Musculoesquelética, turnos manha e tarde. A coleta de dados ocorreu no més
de setembro de 2018, no Servigo Escola de Fisioterapia (SEF), da Universidade Federal do Piaui.
Foram excluidos pacientes que obtiveram alta por melhora ou desisténcia. RESULTADOS E
DISCUSSOES:89 pacientes estavam sendo atendidos (50 no turno da manha e 39 no turno da tarde),
sendo54 mulheres (média de 41,77 anos, 64 kg, 1,58m) e 35 homens (média de 46,71 anos, 76,97
kg, 1,68 m).76,4% dos pacientes tinham como queixa principal dor referida, e 20,22% dos pacientes
chegaram ao SEF por limitacdo de movimento.22,84% dos pacientes eram poés-fratura, 23,59%
sofriam de processos degenerativos, principalmente na coluna. Seis pacientes tinham como
diagnostico clinico escoliose, sendo cinco mulheres (quatro delas estudantes). 37 (41,57%)
trabalhavam como prestadores de servi¢o, 12,35% eram servidores publicos, 8,98% aposentados e
3,37% eram profissionais da satde. Estudos anteriores mostram que as lesées mais encontradas séo
fraturas, seguidos de lombalgia e tendinites. Pode-se, também, inferir que, o fato do publico ser
majoritariamente feminino, pode estar atrelado ao seu maior cuidado com a salide e menor vergonha
de exposicdo do que homens.CONSIDERACOES FINAIS: Os dados coletados demonstram que o
setor de Fisioterapia Musculoesquelética do SEF realiza tratamento e reabilitacdo de diferentes
acometimentos traumato-ortopédicos, principalmente tendinites, processos degenerativos, limitacdo
de movimento pos fratura, lombalgia e desvios posturais. Informacgdes sobre os tipos de pacientes
atendidos nessa area sao importantes para direcionar futuras pesquisas, conteudos programaticos dos
planos de disciplinas e organizacao do servico prestado por clinicas escolas das instituicdes de ensino
em fisioterapia de todo o pais.

PALAVRAS-CHAVES: Fisioterapia; Trauma; Ortopedia.
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RESUMO

INTRODUCAO:A sindrome da fibromialgia (SFM), possui origem desconhecida e diagnéstico
incerto, acomete milhares de pessoas principalmente mulheres, tendo como caracteristicas
principais: dores musculoesquéleticas associadas a distirbios do sono e psiquicos, rigidez matinal,
cefaléia cronica e alteracbes de humor (GONDIM et al, 2018). Diante disso, 0 método pilates tem
como objetivo melhorar o condicionamento geral e buscar o alivio da dor, bem como a melhora dos
padrdes do sono através do esforco fisico e relaxamento e melhoria postural para corrigir adaptacfes
em longo prazosecundario a dor (SOUSA, 2013).OBJETIVOS: Avaliar o efeito do método pilates
nos pacientes com fibromialgia. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisao de literatura
realizada no periodo de agosto a setembro de 2018. Usando os descritores do Decs:
“fibromialgia”,“fisioterapia” e “método pilates” e seus correspondentes em outros idiomas
(portugués e espanhol). Foram encontrados 12 artigos, mas somente 3 foram selecionados de acordo
com os critérios de inclusao, publicacdes no periodo de 2015a 2018 nas bases de dados (MedLine,
Scielo, Bireme e PEdro) e critérios de exclusdo artigos de revisao, a ndo adequacdo da tematica,
artigos de caso e artigos anteriores ao ano de 2015.RESULTADOS E DISCUSSAQ: Os exercicios
de pilates podem ajudar os pacientes com fibromialgia porque colaboram para o fortalecimento da
musculatura e reducdo da tensdo muscular geral, aliviando a dor da fibromialgia generalizada.
Segundo (KUMPEL et al,2016), os efeitos da terapia por pilates sdo positivos para reducéo da dor,
melhora da capacidade funcional e da qualidade de sono nestes paciente. Em corraboragao
(LADVID, 2016) afirma que o metodo pilates é eficaz no tratamento, principalmente nos aspectos
da qualidade de vida, dor e flexibilidade. De acordo com (AMORIM, 2015), o pilates diminui o
impacto da fibromialgia na vida diaria, na intensidade da dor e no nimero de tenders pointes, e ndo
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foi eficaz para o ganho da ADM da flex&o dos ombros e do quadris. CONSIDERACOES FINAIS:
Estudos apontam que o método pilates tem eficacia no tratamento de pacientes com fibromialgia.
Melhorando a dor, qualidade de sono e consequentemente a qualidade de vida. No entanto, ressalta-
se a nessecidade de mais estudos sobre o tema abordado.

PALAVRAS-CHAVES.: fisioterapia; método pilates; fibromialgia.
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RESUMO

INTRODUCAO: Atualmente, reconhece-se a importancia do sono como agente restaurador e
homeostatico, com nitida influéncia sobre o individuo (CABALLO, V. et al, 2002). Dessa forma,
0s transtornos do sono interferem no humor, na memoria, na atengdo, nos registros sensoriais € no
raciocinio (BANKS, S. B.; DINGES, D.F., 2007).Nessa perspectiva, 0s estudantes universitarios
apresentam interferéncias no seu ciclo circadiano mediante o estresse do ambiente académico,
logo, possuem uma ma qualidade de sono (BENAVENTE, S. et al, 2014). O universitario
pendular se caracteriza pelo deslocamento didrio entre 0 municipio de residéncia e outros
municipios. OBJETIVO:O presente trabalho tem por objetivo avaliar a qualidade e privacdo de
sono de universitarios pendulares e comparar com os alunos ndo pendulares,em relacéo ao inicio
e fim do semeste. MATERIAIS E METODOS:O estudo caracteriza-se como clinico,
prospectivo, observacional, longitudinal e comparativo, tendo como parecer de aprovacao do CEP
a numeracao: 1.978.334/2017. A amostra foi de 14 estudantes pendulares e pelo mesmo nimero
14, de ndo-pendulares dos cursos de Fisioterapia, Medicina, Psicologia e Enfermagem, que
responderam aos questionarios autoaplicaveis do Indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh e
Escala de Sonoléncia de Epworth, somente os pendulares responderam uma ficha elaborada pelas
pesquisadoras. Os dados foram analisados pelo software estatistico Bioestat 5.3, as variaveis foram
analisadas pelo teste Mann Whitney e o de Correlacdo de Spearman considerado nivel de
significancia de 5% (0=0,05) para todas as analises. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os
universitarios pendulares percorrem diariamente uma média de 55,5 Km de sua cidade para a
Universidade, enquanto os nao-pendulares percorrem 7,5 Km. No inicio do periodo (35,7%) dos
académicos pendulares apresentaram distarbio do sono e (64,3%) um sono ruim, enquanto os nao-
pendulares (21,4%) possuiam distdrbio do sono, (50%) sono ruim e (28,6%) um sono bom. Ambos
0s grupos apresentaram diferenca significativa em relagdo a qualidade do sono (p= 0.0432). A
diferenga da sonoléncia, quantificada pela Escala de Sonoléncia de Epworth, é estatisticamente
significativa (p = 0.0072). Em relagdo ao final do semestre, (57,1%) dos pendulares tinham
distarbio do sono, (28,5%) sono ruim e (14, 2%) um sono bom. (42,8%) dosnéo-
pendularesapresentaram disturbio do sono, (42,8%) sono ruim e (14, 2%) um sono bom. Os grupos
nédo apresentaram diferenca significativa (p=0.5657) para a qualidade de sono, como também na
sonoléncia (p=0.6295). Ao correlacionar a distancia percorrida diariamente como a qualidade do
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sono, encontrou-se uma significativa correlacdo moderada (r=0.4285; p=0.0228). Ao serem
questionados se o fato de ser pendular atrapalha no rendimento académico (85,5%) afirmaram que
sim, pois o deslocamento diario causa fadiga, estresse, sobrecarga e diminui o tempo de algumas
atividades da Universidade. Em relacdo ao entusiasmo para fazer as atividades habituais, a maioria
dos pendulares (51%) afimam ser um problema razoavel e dos ndo-pendulares (42,8%) ser um
problema leve. CONSIDERACOES FINAIS: Este estudo concluiu que a qualidade do sono, o
nivel de sonoléncia e o entusiasmopara fazer as atividades habituais estdo mais comprometidos
nos estudantes pendulares. E que existe uma correlacdo moderada entre a distancia a ser percorrida
e a qualidade do sono.

PALAVRAS-CHAVES: Sono.Estudantes de Ciéncias da Saude. Privacdo do Sono.
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RESUMO

INTRODUCAO: O acidente vascular encefalico (AVE) é caracterizado pela instalagdo stbita de
um déficit neuroldgico que pode acarretar um quadro clinico variavel de acordo com o local da lesédo.
Entre as principais sequelas encontram-se aquelas que afetam o controle do equilibrio e o
desempenho adequado das atividades da vida diaria; para a reabilitacéo, diversas intervencGes foram
desenvolvidas, porém a maioria figura-se como exercicios repetitivos e fatigantes. Dessa forma, a
aplicacdo da realidade virtual (RV), para estimular a motivacéo dos pacientes, estd aumentando, uma
vez que esta promove exercicios baseados em metas contextualizadas, apoiando o envolvimento
pessoal, modulando respostas e ac@es fisiologicas reais. OBJETIVOS: Verificar, através de uma
revisao bibliografica, a atuacdo da realidade virtual no equilibrio de pacientes pos-AVE.
MATERIAIS E METODOS: O estudo é do tipo bibliografico, realizado no més de julho de 2018.
A coleta de dados foi feita através de trabalhos publicados entre 2014 e 2018, nas bases de dados:
PubMed, PEDro e BVS, utilizando o cruzamento das palavras-chaves: postural balance, virtual
reality, stroke, indexadas no Decs e no MeSH. Foram incluidos artigos originais completos e que
tivessem a realidade virtual como terapia de equilibrio postural para pacientes pds-AVE e excluidos
artigos duplicados e que associavam terapéutica medicamentosa. RESULTADOS E DISCUSSAO:
A busca resultou em 95 artigos e, apds a exclusdo daqueles que ndo preenchiam os critérios de
inclusdo, restaram 16 para andlise. Destes, 6 estudos utilizaram a RV associada apenas a fisioterapia
convencional (FC); 4 estudos combinaram RV, FC e terapia ocupacional; 1 associou FC, RV e
esteira; 3 utilizaram apenas RV; 1 atrelou RV a tarefas cognitivas e 1 combinou FC e RV a tarefas
cognitivas. Quanto a ferramenta de RV, 10 utilizaram Nitendo Wii; 2 Xbox 360; 1Jintronix
Rehabilitation; 1 IREX,; 1 Biorescue; 1 Interative Run Exercise e 1 ndo declarou a ferramenta
utilizada. Quanto o meio de avaliacdo de desempenho, a escala de Berg, o teste Time Up and Go e
0 teste de alcance funcional foram os mais utilizados nos trabalhos, outros meios como pontuagéo
de jogo, sistema de biofeedback, por exemplo, também apareceram nos artigos analisados como
dispositivo de avaliagdo. Todos os artigos mostram melhora no equilibrio apos intervengdo com RV,
outros aspectos como marcha e funcdo motora dos membros inferiores também apresentaram
melhoras pés-tratamento. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que o uso da realidade virtual
é eficiente na melhora do equilibrio postural de pacientes acometidos por AVE, seja a terapia
utilizada de forma isolada ou combinada com outro processo de tratamento, pois permite maior
interacdo entre paciente/terapia, proporcionando melhores feedbacks funcionais. Além disso,
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observa-se que a eficiéncia obtida independe da ferramenta de RV utilizada, desde que se utilizem
interfaces que desafiem o equilibrio.
PALAVRAS-CHAVES: Equilibrio postural, realidade virtual, acidente vascular encefélico.
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RESUMO

INTRODUCAO: O termo “Doenga de Charcot-Marie-Tooth” (DCMT) se refere a um grupo de
neuropatias hereditarias sensitivo-motoras, que se expressam clinicamente e geneticamente de forma
heterogénea, assim, podendo ser classificado em cinco tipos, sendo a forma CMT1 a mais comum?.
Clinicamente, a doenca se manifesta inicialmente através de uma atrofia simétrica dos musculos
fibulares, associada com alteragdo da musculatura intrinseca do pé. Com a progressdo da doenca, 0s
musculos tibiais anteriores e extensores longos dos dedos também sdo acometidos, e além de
alteracbes musculares, pode ocorrer o comprometimento do sistema nervoso auténomo?. O
tratamento da patologia é direcionado a Fisioterapia, na qual a mesma ira atuar na reabilitacdo da
incapacidade, com o objetivo de proporcionar qualidade de vida. OBJETIVOS: Analisar, através
de uma revisao integrativa de literatura a atuacdo da Fisioterapia em pacientes com a Doenca de
Charcot-Marie-Tooth. MATERIAIS E METODOS: A pesquisa trata-se de uma reviso integrativa,
onde realizou-se uma busca nas bases de dados online SciELO, PubMed e MEDLINE, em artigos
publicados entre 2008 a 2018, com os seguintes descritores baseados no DeCs (Descritores em
Ciéncias da Saude): Doenca de Charcot-Marie-Tooth; Fisioterapia; Exercicio. Foram incluidos
artigos completos originais e gratuitos que se relacionavam ao tema proposto, na lingua portuguesa
e inglesa. Sendo excluido resumos, revisdes de literatura, artigos repetidos e indisponiveis e estudos
sem fundamentacéo cientifica. RESULTADOS E DISCUSSAOQ:A partir da busca a base de dados,
foram analisados 67 artigos, destes selecionou-se uma amostra de 7 estudos pertinentes a tematica
investigada, os quais demostraram que 0s prejuizos musculares e motores na DCMT relacionados,
principalmente, a marcha, podem ser minimizados a partir de uma intervencdo fisioterapéutica
efetiva, abrangendo mobilizagdes passivas, exercicios de fortalecimento e alongamento muscular do
pé, bem como o controle e reeducacédo postural, exercicios proprioceptivos e de equilibrio, treino de
marcha, além de se utilizar de recursos da terapia manual e da eletrotermofototerapia®. Em pacientes
com CMT-1A, que possuem dificuldades na ativagdo muscular, a fisioterapia mostrou-se eficiente
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aplicando os padrGes de diagonais da facilitagdo neuromuscular proprioceptiva (FNP) como
ferramenta terapéutica®, além da utilizacio de correntes elétricas, como a galvanica e diadindmica®.
A intervencdo fisioterapéutica se mostrou benéfica com exercicios no meio aquatico, como
alternativa ao tratamento convencional, sempre considerado a clinica do paciente e a resposta do
mesmo aos exercicios®’. CONSIDERACOES FINAIS: A DCMT é uma das mais frequentes
neuropatias de origem genética, com prejuizos significativos na deambulacgéo e atividades de vida
diéria. Os estudo analisados, de forma geral, sugerem os beneficios que a fisioterapia pode trazer aos
pacientes com DCMT, de forma a minimizar suas incapacidades, tornando-os mais funcionais,
através de exercicios de forca, treino de marcha e equilibrio e estabilizagdo postural, bem como, a
utilizacdo de modalidades especificas, como a hidroterapia, porém, a pesquisa nessa area deve ainda
avancar, pois possui escassez de estudos relacionados a um protocolo de intervencao fisioterapéutico
especifico, abrangendo amostras maiores, além de modalidade e intensidade ideais de tratamento.

PALAVRAS-CHAVES: Doenca de Charcot-Marie-Tooth; Fisioterapia; Exercicio
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RESUMO

INTRODUGCAO: Esclerose Mdltipla (EM) é uma patologia desmielinizante cronica do Sistema
Nervoso Central (SNC), com etiologia autoimune, sendo considerada uma das principais causas de
debilitacdo neuroldgica em adultos jovens. A EM pode apresentar alteracGes tanto sensoriomotoras
como emocionais, onde observa-se sintomas como fraqueza muscular, disturbios proprioceptivos,
perda de equilibrio e fadiga, sendo que, em conjunto, esses sintomas podem levar a uma alteracao
no controle postural, provocando um frequente nimero de quedas®. A Fisioterapia associada com
outras terapéuticas pode melhorar as deficiéncias e incapacidades observadas na EM, auxiliando na
melhoria da qualidade de vida. OBJETIVOS: Demonstrar, atraves de uma revisdo integrativa de
literatura a atuacdo da Fisioterapia na qualidade de vida de pacientes com Esclerose Multipla.
MATERIAIS E METODOS:A pesquisa trata-se de uma revisio integrativa da literatura, no qual
realizou-se uma busca nas bases de dados online SciELO, PubMed e MEDLINE, em artigos
publicados entre 2008 a 2018, com os seguintes descritores baseados no DeCs (Descritores em
Ciéncias da Saude): Esclerose Multipla; Fisioterapia; Qualidade de Vida; Terapéutica. Foram
incluidos artigos completos originais e gratuitos que se relacionavam ao tema proposto, na lingua
portuguesa e inglesa. Foram excluidos resumos, revisdes de literatura, artigos repetidos e
indisponiveis. RESULTADOS E DISCUSSAO:Foram obtidos 687 artigos, destes, apds a leitura,
17 foram incluidos no trabalho, os quais demonstraram uma gama de intervencdes dentro da
Fisioterapia, com o objetivo principal de diminuir os prejuizos motores e melhorar a qualidade de
vida em individuos com Esclerose Mdltipla. Em pacientes com EM a fadiga é relatada como um
sintoma altamente incapacitante, assim, em um estudo, a intervencéo focada na marcha, equilibrio e
treinamento de resisténcia propiciou o aumento de forca e uma diminui¢do da percepcdo dos
pacientes sobre fadiga®. A eletroterapia expressou resultados positivos ao ser utilizada como
complemento ao trabalho de marcha e diminuicdo da fadiga, através da eletroestimulagdo por
corrente galvanica e a estimulacéo elétrica funcional (FES). Para auxiliar na melhora da estabilizagédo
postural, equilibrio e desempenho motor, estudos sugeriram, como métodos eficazes, o uso de
exercicios de tronco, associados ao método de facilitagdo neuromuscular proprioceptiva (FNP) e do
conceito Bobath, assim como a imagética motora®. Além dos exercicios, o pilates e a equoterapia
apresentaram resultados benéficos no auxilio da estimulacdo sensorial e no controle postural de
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pacientes com EM?, bem como, a utilizacio da realidade virtual e do videogame como complemento
a intervencdo fisioterapéutica®. Na incontinéncia urinaria (IU), desordem comum na Esclerose
Muiltipla,a eletroestimulacdo vaginal, associada com exercicios ativos para pelve propiciou uma
reducdo dos sintomas da mesma®. CONSIDERACOES FINAIS: A partir dos estudos analisados,
conclui-se que a Fisioterapia se mostrou de suma importancia no tratamento da EM, pois demonstrou
levar a uma melhora significativa do equilibrio e do controle postural, além de outros sintomas
advindos da doenga, onde os métodos mais utilizados foram exercicios para controle do tronco,
ganho de forca e resisténcia, que se mostraram efetivos na melhora da funcéo e consequente melhor
qualidade de vida para os pacientes com EM.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A cervicalgia é caracterizada por dor, rigidez muscular, alteragio da mobilidade
articular e até mesmo dor irradiada para o seu respectivo dermatomo, podendo esta associado ou nao
a parestesia, perda sensitiva, fraqueza muscular diminuicdo dos reflexos miotaticos, sendo causa
comum de dor na populagdo geral com prevaléncia de 10% a 15%, e acomete em torno de 67% a
70% de individuos adultos em algum momento de sua vida. A incidéncia anual em adultos é de
14,6%, sendo que as mulheres tém uma maior probabilidade do que os homens de desenvolver dores
cervicais e de sofrer com problemas cervicais persistentes.A fisioterapia pode desempenhar um papel
importante no tratamento do paciente com dor cronica cervical, pois busca diminuir a dor, recuperar
a mobilidade e fortalecer a musculatura, utilizando de técnicas fisioterapéuticas como a técnica do
musculo de energia. A técnica do musculo de energiaé um método manipulativo no qual o
individuoutiliza ativamente seus musculos a partir de uma posi¢do controlada em uma direcdo
especifica contra uma forga contraria. OBJETIVO: Revisar a literatura sobre o efeito da técnica do
musculo energia na cervicalgia cronica. METODOS: Trata-se de uma revisao bibliogréfica sobre a
técnica do masculo de energia na cervicalgia cronica. Foi utilizado como fonte de pesquisa para a
realizacdo deste trabalho os seguintes bancos de dados: Scielo,Pubmed,Lilacs.Os critérios de
inclusdo foram artigos publicados entre os anos de 2014 a 2017, nos idiomas inglés e portugués,
artigos de carater quantitativo que abordassem a técnica do musculo de energia na cervicalgia
cronica, 0s que tiveram mais relevancia em relacdo aotema escolhido que possuiam texto completos
disponiveis nas bases de dados descartando os artigos que fugiam do tema proposto. Foram utilizados
como descritores cervicalgia cronica, técnica do musculo de energia e fisioterapia. RESULTADOS
E DISCURSSAO: Ao final da triagem de 20 artigos foram selecionados 6 artigos seguindo 0s
critérios de inclusdo eexclusdo. A revisédo bibliografica dos artigos apontou que a técnica do masculo
de energia utilizada na cervicalgia crénica e bastante eficaz.Esse tratamento € utilizado como
parametro de melhora na diminuicdo das sintomatologia dolorosa e aumento da amplitude de
movimento sem dor, foram apresentados resultados positivos sobre a qualidade de vida dos pacientes
antes e apds receberem esse tratamento fisioterapéutico da técnica do musculo de energia e outro
estudo avaliando a qualidade de vida e do tratamento fisioterapéutico em pacientes com cervicalgia
cronica, demonstrando assim sua efetividade. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto conclui-se
que técnica do musculo de energia pode ser de forma eficaz para reducdo da intensidade dolorosa
em pacientes acometidos com cervicalgia cronica.

PALAVRAS- CHAVES: Mdusculo; Cervicalgia cronica; fisioterapia.
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RESUMO

INTRODUCAO: A asma é uma patologia inflamatéria cronica das vias aéreas, de origem
multifatorial e complexa, apresentando alta prevaléncia em todo o mundo e morbidade associada
significativa. (GOMIEIRO et al, 2011) A terapia respiratoria envolve o ensino de técnicas de
respiracdo com a finalidade de modificar padrGes respiratorios, melhorar a eficiéncia respiratoria,
reduzir sintomas e a utilizacdo de medicamentos e possibilitar a melhoria da qualidade de vida
dos asmaticos. (ARDEN-CLOSE, et al. 2017) O treinamento muscular inspiratorio é uma técnica
realizada com a finalidade de aumentar a forca ou resisténcia do diafragma e dos musculos
acessorios, que estardo ativados durante a inspiracdo. Como a hiperinsuflacdo dindmica do pulméo
aumenta o trabalho muscular inspiratério, o fortalecimento dos musculos inspiratérios pode
reduzir a intensidade da dispneia nos asmaticos.( SHEI et al. 2016) OBJETIVOS: Analisar
através de uma revisdo sistematica os efeitos do treinamento muscular inspiratério em pacientes
asmaticos, assim como o0 seu impacto na qualidade de vida dos mesmos. MATERIAIS E
METODOS:O presente estudo consiste em uma revisdo sistematica, realizada no periodo de
julho a setembro de 2018, nos bancos de dados da saude através dos descritores: “exercicios
respiratOrios”, “asma” e “terapia respiratoria”, assim como os seus correspondentes na lingua
inglesa e suas associagdes “breathing exercises AND ashma AND respiratory therapy”; onde
encontram-se o total de 248 artigos: Pubmed (155), PEDro (18), MEDLINE (61), LILACS (9).Ao
utilizar o filtro por artigos publicados nos ultimos 5 anos e na integra, encontramos: Pubmed (25),
PEDro (4), MEDLINE (3), LILACS (0), somando-se o total de 32 artigos. Do total, foram
excluidos 23 artigos, por ndo estarem de acordo com os critérios de inclusdo que consistem em:
artigos relevantes para o tema, estudos realizados em jovens e adultos asmaticos, revisoes
sistematicas e revisdes sistematicas com meta-analise, ensaios clinicos randomizados e trabalhos
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que estejam de acordo com o objetivo da pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os artigos
analisados demostraram que o treinamento muscular inspiratério melhorou a for¢a muscular
inspiratdria e a resisténcia, reduziu a dispnéia de repouso e de esfor¢o, diminuiu a utilizacdo da
medicacdo e melhorou a qualidade de vida dos pacientes asmaticos. CONSIDERACOES
FINAIS: Conclui-se que o treinamento muscular inspiratorio demonstrou efeitos positivos, no
que condiz a melhora dos sintomas e da qualidade de vida em asmaticos. Contudo, devido as
diferencas metodoldgicas, para confirmar os achados, faz-se necessario a realizagdo de novos
estudos na area.
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RESUMO

INTRODUCAO: O musculo diafragma apresenta propriedades estruturais elétricas e funcionais
semelhantes as de outros musculos esqueléticos e esta sujeitos a encurtamentos decorrente de
agressdes neuropsiquicas (estresse), aumento do volume da massa visceral, postura inadequada e
patologias respiratorias proporcionando dessa forma, um desequilibrio do sistema respiratorio
(HOCHHEGGER et al, 2012). Diante disso, a terapia manual (TM) através das técnicas de
liberacdo diafragmatica, promoverelaxamento das fibras do musculo diafragma, melhorando a
mobilidade dos componentes da caixa toracica, a capacidade funcional respiratoria, e por
consequéncia, a qualidade de vida(VASCONCELOS et al,2011).OBJETIVOS: O presente
estudo teve como objetivo avaliar através de uma revisdo de literatura o efeito das manobras de
liberacéo diafragmatica na capacidade funcional respiratéria. MATERIAIS E METODOS: Trata-
se de uma revisdo de literatura realizada no periodo de Abril a Maio de 2018. Usando o0s
descritores: “Effect”,“diaphragmatic release maneuvers” e “respiratory functionalcapacity” e seus
correspondentes em outros idiomas (portugués e espanhol). Foram encontrados 9 artigos mas
somente 3 foram selecionados de acordo com os critérios de inclusdo: publica¢fes no periodo de
2011 a 2013 nas bases de dados (Medline, Scielo, Bireme e PEdro). Ja os critérios de exclusdo
consistem em artigos de revisdo,artigos de caso e nao adequacdo da tematica. RESULTADOS E
DISCUSSAO: As manobras de liberacio diafragmatica promovem um reflexo de estiramento na
regido diafragmatica. De acordo com Novaeset al.(2013), a manobra de liberacdo diafragmatica e
um recurso eficiente por promover aumento das pressoes respiratérias maximas em curto periodo
de tempo, propondo dessa forma, que tal recurso pode ser utilizado como recurso fisioterapéutico
para a melhora da forgca muscular respiratoria. Vasconceloset al (2011)em um estudo comparativo
mostrou a eficécia da liberacdo diafragmética na melhoria da mecénica respiratoria, promovendo
um aumento do VC, CV ePimax. Segundo Rocha (2013), a liberacdo diafragmatica pode
promover melhoria na mecanica respiratoria, aumentando o volume corrente eganho nos valores
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de pressdes inspiratoria e expiratéria maximas. CONSIDERACOES FINAIS: Portando, de
acordo com os resultados obtidos, foi possivel comprovar que as manobras de liberacédo
diafragmatica tiveram efeito significativo na capacidade funcional respiratoria. Entretanto, ha uma
necessidade de mais estudos sobre o tema em questao.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A artrose é caracterizada como uma doenca articular degenerativa, reumatica,
croénica, multifatorial de alta prevaléncia, que causa incapacidade funcional progressiva, atingindo
aproximadamente 10% da populacéo em individuos com idade maior que 65 anos. Ha vérios fatores
de risco que predispde o aparecimento da artrose de joelho, dentre eles: obesidade, movimentos
repetitivos, periodos prolongados em posi¢do agachada e ajoelhada, lesbes de meniscos e ligamentos
e atividades esportivas de grande nivel competitivo. . A hidroterapia destaca-se como uma das
principais intervencgdes terapéuticas no tratamento da artrose de joelho. As propriedades fisicas e
fisiolégicas da agua possibilitam a execucdo de exercicios dificilmente realizados em solo, e que,
associados a maior amplitude de movimento e a temperatura elevada da agua, melhoram a
mobilidade articular, o controle muscular e a resisténcia, aliviando o quadro algico e acelerando o
processo de recuperacdo funcional. OBJETIVO: Relatar os efeitos da hidroterapia na reabilitacdo
de paciente com artrose de joelho atendido no Centro Integrado de Saude (CIS) do Centro
Universitario de Saude, Ciéncias Humanas e Tecnoldgicas do Piaui — UNINIVAFAPI.
METODOLOGIA: Este estudo caracteriza-se como relato de caso, descritivo e de abordagem
qualitativa. Participou desse estudo uma paciente do género feminino com 59 anos de idade e com
diagnostico de artrose de joelho. O protocolo de intervencgdo constituiu-se em mobilizacao articular,
alongamento muscular e exercicios de fortalecimento realizados na piscina. Para avaliacdo da
paciente foi aplicadoa escala de EVA, o indice de Lequesne, SF-36 e Womac antes e apds o ultimo
atendimento. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Foram realizados 6 atendimentos com duracéo de
50 minutos por duas vezes na semana. Na reavaliacdo paciente apresentou reducao do quadro algico,
ganho de amplitude de movimento e melhor qualidade de vida. Os questionarios aplicados
evidenciaram o quanto a artrose afeta a salde e a vida social da paciente, interferindo diretamente
nas suas atividades de vida diéria. Portanto, um protocolo fisioterapéutico deve comtemplar as
necessidades da patologia com o objetivo de reestabelecer a funcionalidade do
paciente. CONCLUSAO: A intervencdo fisioterapéutica associada aos principios da &gua mostra-se
eficaz no que diz respeito ao alivio de dor, melhora de amplitude de movimento e melhor convivio
social para paciente com artrose de joelho.

DESCRITORES: Artrose; Hidroterapia; Modalidades de Fisioterapia.
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RESUMO

INTRODUCAO:Continéncia é a capacidade normal de urinar e defecar com controle consciente
sobre o tempo e lugar(MGGI, 2011). Por outro lado, incontinéncia urinaria (IU) é a perda
involuntaria de urina. A 1U pode ser classificada principalmenteem incontinéncia por esforgo,
urgéncia ou mista, de acordo com a ocorréncia dos sintomas(SILVA et al., 2014). O nervo tibial
posterior € um nervo misto, composto por fibras motoras e sensitivas, saindo das raizes nervosas L4,
L5, S1 a S3, de onde também se originam as inervacdesda bexiga (TOMASI et al., 2014). Tendo
em vista essa relacdo anatomofisioldgica, a estimulacao do tibial € amplamente usada no tratamento
de bexiga hiperativa(MONTEIRO et al., 2010). No entanto, o efeito dessa estimulacédo sobre a IU de
esforco ainda ndo é bem esclarecido. OBJETIVOS: verificar o efeito da eletroestimulagdo no nervo
tibial posterior no tratamento da incontinéncia urinaria de esforco. MATERIAIS E METODOS:
Trata-se de estudo de caso com uma paciente com diagndstico de incontinéncia urinaria de esfor¢o.O
protocolo consistiu em 10 atendimentos, duas vezes por semana,com eletroestimula¢do no nervo
tibial posterior. Cada atendimento durou de 30 minutos e foram usados 0s seguintes parametros:
largura de pulso de 200us e frequéncia de 30Hz, aplicada na regido interna e inferior da perna,
bilateralmente. A intensidade da corrente foi controlada de acordo com a toleréncia da participante.
Antes e ap0s o protocolo, a participante foi submetida a uma anamnese e avaliacdo funcional do
assoalho pélvico (PERFECT). RESULTADOS E DISCUSSAO: Os sintomas urinarios da
participante cessaram apds o tratamento. Além disso, a forca e tdnus dos musculos do assoalho
pélvico aumentaram: Pi= 2 ; Pf=5; Ei= 2s; Ef= 4s.Esses resultados podem ser explicados pela intima
relacdo neuroanatdémica e fisioldgica entre o tibial e a inervacdo da bexiga, uma vez que as raizes do
nervo tibial posterior saem de L4 a S3, ou seja, as mesmas raizes deorigem da inervacdo da bexiga.
O nervo pudendo é responsavel pela contracdo dos musculos do assoalho pélvico e pelo fechamento
do esfincter uretral, compartilhando as mesmas raizes de S2-S3 com o nervo tibial posterior
(MONTEIRO et al., 2010). Com a eletroestimulacdo do tibial os impulsos nervosos trafegam na
medula pelos tratos corticocorregulador e sensitivo chegando ao tronco encefalico, onde se localiza
0 centro miccional. A partir desses centros as conexdes para 0 cerebelo e principalmente para o
cortex cerebral, torna a micgdo um ato consciente, favorecendo a melhora sintomatologica da 1U,
neste caso, a IU de esforgo (JUC et al., 2010). CONSIDERAGCOES FINAIS: O método utilizado
apresentou impacto positivo sobre acondicdo miccional da participantereduzindo as perdas
involuntérias de urina e aumentando a forga muscular, além de melhorar a qualidade de vida. Tal
fato pode ser explicado pelo possivel sucesso na reorganizacdo nervosa.
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RESUMO
INTRODUCAO: A incontinéncia urinaria 1U,segundo a Sociedade Internacional de Incontinéncia,
é qualquer perda involuntaria de urina, causando impacto na qualidade de vida das pessoas, e com
etiologias multifatoriais (HONORIOet al, 2009).Excessode peso, fraqueza da musculatura do
assoalho pélvico MAP, cirurgias e processo senil estdo entre as condi¢Bes associadas ao surgimento
da IU. Embora frequente essa disfuncdo muitas vezes ainda é negligenciada, por motivos diversos,
desde o ndo conhecimentoou mesmo a timidez.A IU pode ser classificada em diferentes tipos,
incluindo a incontinéncia urinaria de urgéncia IUU, caracterizada pela perda involuntéria de urina
acompanhada ou precedida por urgéncia (CALDASet al, 2010). Além das disfungdes miccionais,
outra disfuncdo comum do AP sdo as disfungdes sexuais, incluindo a disfuncéo erétil DE no homem.
A DEtem etiologia variada e consiste na incapacidade de ter ou manter uma ere¢éo firme o suficiente
para a penetracdo(SARRIS et al, 2016). OBJETIVO:Avaliar os efeitos da associacdo entre
eletroestimulacéo nervosa transcutanea do nervo tibial posteriorENTP e da estimulacdo parassacral
no tratamento. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo de caso,realizado na Clinica
Escola de Fisioterapia da Faculdade Mauricio de Nassau-Parnaiba.Antes do inicio do tratamento o
paciente foi submetido a anamnese e avaliagdo funcional do assoalho pélvico (PERFECT). O
protocolo de tratamentousado consistiu de 10Oatendimentos (4 vezes por semana), com ENTP
aplicada na regido interna e inferior da perna, bilateralmente, e eletroestimulacdo na regido
parassacral. Os parametros usados para tibial foram: largura de pulso= 250us; frequéncia =15Hz. Ja
para a estimulacdo parassacral foi usada largura de pulso de=150us, frequéncia=75 Hz. A
intensidade da corrente foi controlada de acordo com a tolerancia da participante e o tempo de
estimulacdo foi de 30min independente da regido estimulada. RESULTADOS E DISCUSSAO:O
paciente relatou diminuicdo da perda urindria e melhor controle erétil durante as relacbes
sexuais,ap0s a estimulagdo. Esse relato pode ser associado ao fortalecimento da musculatura do
assoalho pélvico, verificada do PERFECT: Pi= 2; Pf=4; Ei= 5s; Ef= 9s; Ri= 5f; Rf= 9F. Além disso,
os resultados podem estar associados a neuromodulacéo do tibial posterior, que € um nervo misto,
cujas raizes originam-se de L4, L5, S1 e S3 (TOMAS et al, 2014). Essas fibras direcionam-se para
0 perineo por meio do nervo pudendo, desta forma, ha um arco reflexo inibitorio que atua no sistema
nervoso parassimpatico, inibindo a contragcdo do detrusor(DE OLIVEIRA el al, 2018). As vias
nervosas compartilhadas pelo tibial, regido sacral e bexiga, modulam estimulos
commecanismosexcitatérios para 0 MAP e esfincter uretral e inibitorios para a bexiga, isso estaria
associado & melhora do paciente. CONSIDERACOES FINAIS: O protocolo de eletroestimulacio
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realizado demonstrou efetividade e promoveu aumento da continéncia e diminui¢do na disfuncéo
erétil.No entanto, sdo necessarios estudos com amostra mais robusta, para evidenciar o efeito ou nédo,
da eletroestimulacdo combinada.

PALAVRAS- CHAVE: Incontinéncia urinaria de emergéncia, disfuncéo erétile eletroestimulacao
no nervo tibial e sacral.
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RESUMO
Introducéo: Até o quarto trimestre de vida, a crianga vai percorrer etapas importantes para seu
desenvolvimento motor, com varias tentativas e erros, sendo estas tentativas que irdo fazer com que
a crianca va& ganhando experiéncias para controlar o seu corpo contra a gravidade, desenvolver e
aprimorar entdo o equilibrio, o balanco e os movimentos reciprocos. O anseio dos pais em ver o filho
andar sozinho, instiga-os a utilizar prematuramente o andador nos lactentes, porém essa estratégia
ultrapassa a sequéncia logica dos limites motores do bebé, visto que o lactente ndo apresenta
habilidades motoras condizentes com a postura ortostatica, assim seu uso pode trazer atraso no
desenvolvimento motor, até retardar o inicio da marcha, como também afetar o controle postural,
além de ser um dos maiores causadores de acidentes no inicio da infancia.Objetivo: Avaliaros riscos
do uso de andador infantil para o desenvolvimento das criancas, esclarecer sobre o tema e orientar a
deciséo dos pais para 0 ndo uso de andador em criangas.Metodologia: Trata-se de uma reviséo de
literatura, de carater descritivo, realizado no periodo entre maio e julho de 2018. Foram inclusos
artigos originais, publicados nos ultimos cinco anos, inseridos nos bancos de dados on-line: Scielo,
PubMed e Lilacs. Foram utilizados como descritores: “andador infantil” e “anda j4”, escritos em
inglés, espanhol e portugués. Resultados:Foram selecionados 10 artigos, nos quais apenas 6
contemplaram as regras de inclusdo e estavam de acordo coma a tematica da pesquisa. Os autores
com diversas metodologias chegaram a conclusdo que o uso do andador infantil traz atrasos no
desenvolvimento da marcha na crianca. Visto que rompe o caminho natural do desenvolvimento do
lactente que é rolar, sentar, engatinhar, ficar de joelhos e depois andar e todos esses processos
anteriores ensinam a crianca a julgar as distancias e perceber a profundidade. A American
AcademyofPediatrics defende o ndo uso desse equipamento devido aos inimeros casos de acidentes
gue se associam a sua utilizacdo como traumatismos cranioencefalicos e afogamentos e um estudo
realizado na Australia comprovou que 95% dos acidentes de bebés eram causados pelo uso do
andador. Outro estudo realizado com 12 criancas que utilizavam andador, demonstrou que as
criancas desenvolveram alteracdes no contato inicial e apoio final do pe, além de uma inclinacéo do
tronco, o que reflete em uma instabilidade corporal. Concluséo: Diante do exposto o uso de andador
infantil traz mais prejuizos do que beneficios e apesar das orientacfes dadas pelos profissionais
pediatras, embasadas em estudos cientificos, as decisdes dos pais sdo determinadas principalmente
por questdes culturais. Eles optam pelo uso devido a falta de conhecimento e pelos benéficos que
Seu uso traz aos proprios pais, como entreter a crianca, acalmar e deixa-los livres para realizar suas

126


mailto:Gabi_nunes_12@hotmail.com

ANAIS DO XIV CONGRESSO ACADEMICO DE FISIOTERAPIA DO PIAUI

tarefas e por acharem que ajuda no desenvolvimento da crianca.Portanto, faz-se necessario uma
maior divulgacdo desses riscos apresentados, através de palestras e campanhas, para conscientizar
0s pais sobre 0s prejuizos que seu Uso traz a crianga.

PALAVRAS-CHAVES: Marcha; Desenvolvimento infantil; Lactentes.
REFERENCIAS:

BENTZEN, Warren R. Guia para observacéo e registro do comportamento infantil. Trad.All Tasks.
Rev. ElizabeteVillibor Flory. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2012.

QUEIROZ, J. C. de. Avaliacdo de seguranca e usabilidade de andadores infantis com o auxilio da
Metodologia para Projeto de Produtos Seguros. 2014. 150 p. Dissertagcdo (Mestrado em Design).
Universidade Federal de Pernambuco, Recife, 2014.

Rehmani, R. (2010). Baby walkers - friend or foe. Department of Emergency Medicine, Journal of
Pakistan Medical Association, 60 (11), 891-892.

127



ANAIS DO XIV CONGRESSO ACADEMICO DE FISIOTERAPIA DO PIAUI

A APLICNACAO DO LASER DE BAIXA INTENSIDADE NA TECNICA DE
CICATRIZACAO DE ULCERAS VENOSAS EM PACIENTES COM PE DIABETICO:
REVISAO SISTEMATICA

1Edilson Paulo Fernandes Melo JUNIOR: 2Livia Leite SILVA: 3Seénia Santos LEAL.

!Graduando em Fisioterapia pelo Centro Universitario Santo Agostinho; Graduanda em
Fisioterapia pelo Centro Universitario Santo Agostinho; *Doutoranda Engenharia Biomédica —
Unicastelo, Especialista em Fisioterapia Hospitalar — Uespi e Especialista em Osteopatia, Mestre
em Bioengenharia — Univap, Docente do Centro Universitario Santo Agostinho e Facime-Uespi.

Autor para contato:
Edilson Paulo Fernandes Melo Junior
E-mail: edilsonpaulo98@hotmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: O pé diabético é um sintoma de complicacdo do diabetes mellitus e pode
apresentar problemas quando uma area machucada ou infeccionada nos pés desenvolve trombose,
feridas e/ou Ulceras. A Ulcera venosa decorre principalmente do extravasamento de fluidos, e
consequente liberacdo de fibrina para os espacos intersticiais que lesam os tecidos adjacentes, e sdo
prejudicadas ainda mais pela deficiéncia no suprimento de oxigénio e nutrientes. A terapia a laser de
baixa intensidade (LLLT), é conhecida por fornecer energia bioestimuladora direta de luz para as
células do corpo. Portanto, o uso de (LLLT) apresenta-se como uma nova proposta terapéutica,
promovendo a cura dessas lesdes, a melhoria da qualidade de vida dos individuos acometidos, bem
como a reducgdo dos custos do tratamento na sade. OBJETIVOS: Avaliar os efeitos da laserterapia
de baixa intensidade no reparo tecidual em portadores de Glcera por diabetes. Analisar, atraves de
uma revisdo narrativa da literatura, os efeitos do Laser de baixa poténcia no tratamento de Ulcera
venosa em pacientes com pé diabético. MATERIAIS E METODOS: Foi realizada uma pesquisa
exploratoria do tipo revisdo de literatura nas bases de dados: Scielo, PubMed, Medline e BVS .
Foram estabelecidos como critérios de inclusao: artigos publicados entre os anos de 2012 e 2018,
que abordaram o uso do laser de baixa intensidade utilizado de forma isolada ou associada a outros
recursos no tratamento de Ulcera venosa, nas linguas portuguesa, inglesa e russa. RESULTADOS
E DISCUSSAQ: Foram encontrados 33 artigos, e apos leitura dos resumos foram excluidos 27
artigos por ndo cumprirem aos critérios de inclusdo desta pesquisa, sendo selecionados 6 artigos.
CONSIDERAGCOES FINAIS: Com base nesta revis&o, a terapia com o laser de baixa intensidade
apresenta-se por ser um método de baixo custo na reparacdo tecidual de Ulceras venosas em pacientes
com pé diabético, melhorando a qualidade de vida e estimulando assim na prevencéo e promogao
da saude.

PALAVRAS CHAVES: Ulceras; Pé diabético; Laser.
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RESUMO

INTRODUGCAO:Nos tltimos anos a busca por esportes de alto impacto vem se tornando mais
frequente entre as mulheres. Essas atividades esportivas levam ao frequente aumento da pressédo
intra-abdominal, podendo levar a fadiga e/ou ao dano das estruturas musculares do assoalho
pélvico (AP). A falta, o atraso ou o déficit da pré-contracdo damusculatura do assoalho pélvico
(MAP) podem levar a deficiéncia nas estruturas de sustentagdo do AP, e, consequentemente,
podem apresentar disfuncdes do assoalho pélvico (DAP).OBJETIVOS: Identificar na literatura a
prevaléncia de DAP em atletas de atividade de alto impacto. MATERIAIS E METODOS: Trata-
se de uma revisdo de literatura, na qual foram consultadas as bases de dados da Biblioteca Virtual
em Salde (BVS), LILLACS,SCIELO, com os descritores:assoalho pélvico, atletas e atividade
fisica. Como critério de inclusdo optou-se por estudos que abordassem atletas de atividade de alto
impacto, bem comoDAP, na lingua portuguesa, inglesa e espanhola, publicados no periodo de
2008 a 2018.RESULTADOS E DISCUSSAO:Foram encontrados186 estudos, mas somente
onze artigos satisfizeram os critérios de inclusdo e exclusdo.Os achados apontam que modalidades
esportivas de alto impacto podem produzir um aumento exagerado e frequente na pressao intra-
abdominal, podendo este ser um dos fatores desencadeadores para aincontinéncia urinaria (1U),
constipacdo intestinal, incontinencia anal(lA), distopia genital, disfuncdo sexual e dor —
conhecidas como as principais DAPs.Foi encontrada uma alta taxa de prevaléncia de IU entre
atletas. A ocorréncia varia de 20,7% a 38%, com idades entre 18 e 45 anos. A IU é uma disfuncéo
que geralmente ocorre associada a outras DAPs. Mulheres com 1U frequentemente apresentam
disfuncdo defecatdria. Foi identificadaa prevaléncia de 2% a 24% de 1A entre atletas que treinavam
mais do que oito horas por semana.A sensacao de desconforto ou dor durante o intercurso sexual
(dispareunia)foi significativamente maior no grupo de esporte de alto impacto, com a prevaléncia
entre9.4% a 20.1%. CONSIDERACOES FINAIS:Esta revisio evidencia taxas relevantes de U,
IA edispareunia em praticantesde modalidade esportivas que envolvem alto impacto. A partir dos
estudos disponiveis, ha uma forte evidéncia de que modalidades de alto-impacto acumulado com
grandes cargas de treino sao 0s que possuem as maiores prevaléncias de DAP.

PALAVRAS-CHAVE: Assoalho Pélvico. Atletas. Atividade fisica.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Atencdo Basica (AB) constitui-se hoje como a principal porta de entrada do
Sistema Unico de Satde (SUS), abrangendo a promocéo, a protecdo da salde, a prevencdo de
agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitacdo e a manutengdo da satde, buscando dessa forma,
desenvolver uma atencdo integral. (ANDRADE, 2015). Dentro desse contexto, a insercao do
fisioterapeuta na Atencdo Primaria a Saude (APS) surge com a finalidade de reduzir danos e agravos,
atraves de educacdo em saude e pratica integrada a saude, oferecendo assisténcia individual ou
coletiva aos individuos em todas as fases do seu ciclo de vida (AVEIRO et al, 2011; FERRETTI
et.al, 2015). OBJETIVO: O presente estudo teve como objetivo identificar as contribuigdes,
avancos e desafios do fisioterapeuta na APS. METODO: Trata-se de uma revisio de literatura com
busca de artigos no periodo compreendido entre abril e maio de 2018 nas bases: Scielo e Lilacs.
Incluiu-se no estudo artigos em lingua portuguesa e inglesa, publicados entre 2010 e 2018 utilizando
como estratégia de busca os descritores: Fisioterapia, Atencdo Béasica de Saude e Nucleo de Apoio
a Salde da Familia (NASF). Buscaram-se estudos que abordassem sobre o processo de trabalho, os
desafios e as potencialidades do fisioterapeuta na APSque estivessem disponiveis na integra. Como
critérios de exclusdo anais de eventos, artigos que nao contemplassem o objetivo da pesquisa ou que
estivessem fora do recorte temporal estabelecido. Foram encontrados 19 artigos, dos quais apenas
15 foram selecionados. RESULTADOS: Os artigos destacam que em virtude da nova conjuntura
de transformacdes no campo das politicas publicas e préaticas de saude, a fisioterapia tem se inserido
gradativamente na atencao primaria, ampliando seu campo de atuacao para além da reabilitacdo, com
enfoque para a prevencdo de doencas e agravos. Desse modo, com o objetivo de promover qualidade
de vida ao individuo, em todas as etapas da sua vida. O fisioterapeuta como um profissional
habilitado para desenvolver atividades eficientes em todos os niveis de atencdo a salde, atua em
programas como salde da mulher, satde do idoso, saude do trabalhador, entre outros, ainda nao téo
explorados, com o apoio das equipes de saude da familia, possibilitando melhora na qualidade de
vida do individuo e maior grau de independéncia. CONCLUSAO: Eevidente a importancia da
insercdo do fisioterapeuta no nivel primario da saddepor sua contribuicdo efetiva para a
resolubilidade no processo de trabalho com a equipe de saude da familia e a comunidade assistida.
No entanto, é oportuno refletir sobre a acdo do fisioterapeuta no NASF, apesar da influéncia exercida
pelas tecnologias duras na principal porta de entrada do SUS, este fato ndo deve sucumbir a presenca
de tecnologias leves nas atividades laborais, sendo, portanto, necessario desmistificar o encanto que
0 magquinario exerce sobre os profissionais. E com isso se faz necessario, deflagrar a importéancia do
encontro dial6égico no territdrio vivo, permitindo o uso da técnica de criatividade e sensibilidade
humana no campo de producao entre os sujeitos envolvidos.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia; Atencdo basica; Nucleo de apoio a satde da familia.
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RESUMO

INTRODUGCAO:Disfuncéo Erétil (DE) é a incapacidade do homem obter e manter a erecéo peniana
suficiente para uma relacdo sexual satisfatoria(CARBONI, 2014). Na erecdo fisiol6gica ocorre
contracdo da musculatura lisa peniana e do corpo cavernoso, produzindo aumento do fluxo arterial
na regido (SARRIS, NAKAMURA e FERNANDES, 2016). A DE ndo produz riscos & vida do
individuo, no entanto, pode ocasionar diminuicdo da autoestima, aumento da ansiedade,
comprometimento do relacionamento com pessoas em seu convivio social e depressao(CARBONE,
2014). O tratamento medicamentoso aindaé a estratégia de tratamento mais usada no tratamento
clinico da DE(CARBONI, 2014). Por outro lado, estudos apontam que a estimulacdo elétricado
nervo tibial posterior (ENTP) tem efeitos positivos sobre a atividade do corpo cavernoso(ALVES,
FLORENCIO e PEREIRA, 2011), o que pode levar & melhora da DE, quando estimulado.O nervo
tibial posterior € um nervo misto, quecontém fibras motoras e sensoriais de origem entre L5-S3, de
onde também originam-sealguns segmentos parassimpaticos(ALVES, FLORENCIO e PEREIRA,
2011).OBJETIVOS:Investigar o efeito terapéutico da ENTPsobre a disfuncéo eréti. MATERIAIS
E METODOS:Trata-se de um estudo de caso, realizado na Clinica Escola de Fisioterapia da
Faculdade Mauricio de Nassau-Parnaiba com paciente diagnosticado comDE e apresentando
sintomas de hipotonia e diminuicdo da sensibilidade na regido peniana. O protocolo consistiu em 10
atendimentos, com eletroestimulacdo percutanea no tibial posterior, largura de pulso=250us e
frequéncia=15Hz. A aplicagdo foi realizada no trajeto do nervo tibial, préximo ao maléolo
medial,bilateralmente, com espacamento de 6¢cm entre as agulhas. Cada aplicacdo durou 30 minutos
e a intensidade foi controlada de acordo com o limiar do paciente. A avaliagdo inicial e final foi
composta por anamnese detalhada, exame fisico e avaliacdo funcional do assoalho pélvico
(PERFECT). RESULTADOS E DISCURSSAO:Opaciente apresentou melhorado quadro de
hipotonia e a sensibilidade peniana, a cada atendimento. Em relacéo a forca e tdnus da musculatura
do assoalho pélvico, ndo houve diferenca entre a avaliagdo inicial e final (Pi= 4; Pf=4; Ei=6s; Ef=65).
Diante do exposto, a corrente elétricando gerou repercussdo sobre a forca da musculatura do assoalho
pélvico, mas pode ter estimulado células da musculatura lisa dos corpos cavernosos, ocorrendo
assim, a erecio peniana (ALVES; FLORENCIO; PEREIRA, 2011). CONSIDERACOES FINAIS:
O presente estudo de caso demonstrou resultados positivos em relacdo a DE, embora isso ndo possa
ser associado ao aumento da forca do assoalho pélvico. Ao final do tratamento o paciente relatou
melhora na sensibilidade peniana, na hipotonia e mais facilidade no momento da ere¢do. Mesmo
com os resultados positivos, aindasdo necessarios estudos mais robustos para confirmar o real efeito
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da ENTP percutanea sobre a DE.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A retirada rapida ou gradual e definitiva do paciente do ventilador mecanico, na
terapia intensiva, € denominada desmame, esse processo podera ser progressivo, dificil e lento. Um
dos principais prejuizos causado pelo uso do ventilador mecanico é a fraqueza muscular respiratoria,
que hipotrofia a musculatura devido ao desuso, uma vez que o ventilador mecanico substitui a bomba
ventilatdria, deixando os musculos inativos, a fraqueza dessa musculatura é uma das principais
causas de insucesso ou dificuldades no desmame ventilatorio, tendo em vista que impossibilita o
paciente de respirar espOtaneamente de maneira adequada, dentro desse contexto o treinamento
muscular respiratorio € uma intervencdo que vem sendo utilizada para promover melhora da forca e
a resisténcia a fadiga da musculatura respiratoria, sendo um aliado da fisioterapia respiratoria
intensiva, auxiliando no processo de desmame ventilatério. OBJETIVOS: Identificar os efeitos do
treinamento muscular respiratério no processo de desmame ventilatério. MATERIAIS E
METODOS:O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa de carater bibliografico sobre a
atuacdo do treinamento muscular respiratorio no processo de desmame ventilatério. Foram coletados
artigos publicados entre 2014 e 2018, em portugués e inglés, utilizando as bases dados nas
eletronicas Scielo, Lilacs e Medline, com os seguintes descritores baseados no DeCs (descritores em
ciéncias da saude):exercicios respiratorios, unidade de terapia intensiva, desmame do respirador
mecanico. A coleta foi realizada no més de agosto de 2018. Foram encontrados 761 artigos
relacionados a tematizacao, ap6s aplicacao dos critérios de inclusdo foram selecionados10 artigos.
Os critérios de inclusdo utilizados foram: trabalhos completos originais publicados em revistas com
0 tema proposto, em portugués e inglés. J& os critérios de exclusdo foram: resumos, artigos
incompletos e aqueles que ndo se encaixaram na temética. Analise e selecdo: leitura prévia dos
titulos e resumos relacionados ao tema em questdo através do método matriz de sintese.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O treinamento muscular respiratorio tem como principais
resultados o aumento ou manutencdo da for¢ca muscular respiratoria, aumento significativo na
PIMAX e PEMAX, favorecendo o processo de desmame ventilatorio,observou-se também que os
pacientes submetidos ao treinamento muscular respiratorio apresentaram ganhos quanto a
oxigenacgéo e ventilagdo pulmonar, aléem de aumento na forga muscular ventilatoria, fundamentais
para o reestabelecimento da funcionalidade dos musculos ventilatérios e readaptacdo progressiva
aos esforcos e a melhora da capacidade dos muasculos respiratorios em oferecer resisténcia a fadiga,
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além da diminuicio da atrofia dessa musculatura. CONSIDERACOES FINAIS: Considerando a
proposta dessa pesquisa, pode-se concluir que o uso do treinamento muscular respiratorio é de
extrema relevancia no processo de facilitagdo do desmame ventilatdrio, uma vez que esse tipo de
treinamento proporciona o reestabelecimento da fungdo dessa musculatura, refletindindo assim na
signitiva diminuicdo do tempo de intubacéo.

PALAVRAS-CHAVES: Exercicios respiratorios, unidade de terapia intensiva, desmame do
respirador mecanico.
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INTRODUCAOQ: O pé diabético é um sintoma de complicacdo do Diabetes mellitus e pode
apresentar problemas quando uma area machucada ou infeccionada nos pés desenvolve trombose,
feridas e/ou Ulceras. A Ulcera venosa decorre principalmente do extravasamento de fluidos, e
consequente liberacdo de fibrina para os espacos intersticiais que lesam os tecidos adjacentes, e sdo
prejudicadas ainda mais pela deficiéncia no suprimento de oxigénio e nutrientes. A terapia a laser de
baixa intensidade (LLLT), é conhecida por fornecer energia bioestimuladora direta de luz para as
células do corpo. Portanto, o uso de (LLLT) apresenta-se como uma nova proposta terapéutica,
promovendo a cura dessas lesdes, a melhoria da qualidade de vida dos individuos acometidos, bem
como a redugdo dos custos do tratamento na saide. OBJETIVO: Avaliar os efeitos da laserterapia
de baixa intensidade com laser no reparo tecidual em portadores de Ulcera por diabetes. Analisar,
através de uma revisao narrativa da literatura, os efeitos do Laser de baixa poténcia no tratamento de
tlcera venosa em pacientes com pé diabético. METODOS: Foi realizada uma pesquisa exploratoria
do tipo reviséo de literatura nas bases de dados: Scielo, PubMed, Medline, BVS e Google académico.
Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos publicados entre os anos de 2012 e 2018,
que abordaram o uso do laser de baixa intensidade utilizado de forma isolada ou associada a outros
recursos no tratamento de Ulcera venosa, nas linguas portuguesa, inglesa e russa. RESULTADOS:
Foram encontrados 33 artigos, e apés leitura dos resumos foram excluidos 27 artigos por nédo
cumprirem aos critérios de inclusdo desta pesquisa, sendo selecionados 6 artigos. CONCLUSAO:
Com base nesta revisdo, a terapia com o laser de baixa intensidade apresenta-se por ser um método
de baixo custo na reparacdo tecidual de Ulceras venosas em pacientes com pé diabético, melhorando
a qualidade de vida e estimulando assim na prevencédo e promogao da salde.

PALAVRAS-CHAVE: Ulceras, Pé diabético, Laser.
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RESUMO

INTRODUGCAO: O futebol é um esporte com caracteristicas de grande contato fisico, movimentos
curtos, rapidos e ndo continuos, como aceleracao, desaceleracédo, pivotamento, mudancas de direcéo,
saltos, entre outros. Essas caracteristicas provocam um alto nimero de lesdes, as mais comuns
encontradas na literatura sdo entorses de joelho e tornozelo, contusdes e lesdes
musculares.Oaumento da pratica deste esporte motivou os estudos na &rea da fisioterapia que vém
buscando estudar, ndo somente técnicas e tratamentos dessas sindromes e lesdes, como também
medidas de prevencdo, que venham a melhorar o rendimento doatleta e consequentemente das
equipes.OBJETIVOS:O objetivo do presente estudo foi identificar a incidéncia de lesdes em atletas
do time profissional do Parnahyba Sport Club, da cidade de Parnaiba — Piaui, durante a temporada
de 2016. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo quantitativo, realizado no més de
Maio de 2016, no Parnahyba Sport Club, clube de futebol profissional da cidade de Parnaiba — Piaui.
A amostra foi formada por atletas que faziam parte da equipe profissional, compondo a amostra,
foram avaliados 22 atletas (88% dos jogadores).Para a coleta de dados, utilizou-se um questionario
de perguntas objetivas, onde foram analisadas as seguintes questfes: idade do atleta, posi¢do no
campo de jogo, duracdo do tempo do treino, frequéncia do treino e o nimero de jogos por més. As
varidveis avaliadas relacionadas as lesdes foram: nimero de lesdes nos ultimos dois anos, tipo de
lesdo, regido do corpo que sofreu lesdo e se existe algum caso de recidiva. RESULTADOS E
DISCUSSOES: Nos Gltimos dois anos 46,7% dos jogadores do elenco sofreram somente uma les3o,
36% sofreram duas atrés lesdes, 5,3% dos jogadores sofreram quatro a seis lesdes e 12% né&o
sofreram nenhum tipo de lesdo. Em relacdo a regido das lesGes, observou-se que ha uma grande
prevaléncia nos casos de lesdes musculares na regido anterior da coxa com 80%(p=0,0338) dos
casos, seguido pela lesdo ligamentar na regido do joelho 75% (p=0,0624). Em determinado periodo
de tempo proposto, o resultado corroborou com os encontrado nos estudos de Cohen et al (1997) e
Raymundo et al (2005). Podemos salientar que em 13,3%(p=0,0242) foram casos de lesdo muscular
na regiéo do joelho, e 24%(p=0,0264) ndo tiveram nenhum tipo de lesdo nesse determinado espago
de tempo.A fisioterapia intervém na prevencao, no tratamento e na reeducacdo de disfuncGes e/ou
lesOes resultantes da pratica desportiva e/ou atividade fisica, desde os momentos iniciais até a
completa reintegracio desportiva dos praticantes. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que,
as lesdes nos jogadores do Parnahyba Sport Club, nos ultimos dois anos, foram predominantemente
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lesOes do tipo musculares, na regido anterior da coxa, na qual, 46,7% dos jogadores sofreram apenas
uma lesdo, 41,3% sofreram mais de uma lesdo e 12% ndo sofreram nenhum tipo de lesdo. Desse
modo, faz-se necessario intervir com a fisioterapia preventiva de forma a contribuir para um 6timo
desempenho desportivo, dentro das melhores condi¢cdes de seguranca, minimizando 0s riscos e
simultaneamente contribuindo para a satde e bem-estar global dos atletas.

PALAVRAS-CHAVES: Futebol; Lesdo;Fisioterapia.
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RESUMO

INTRODUGCAO:O Gyrokinesis® é composto por movimentos que abordam todo o corpo, abrindo
caminhos de energia, estimula o sistema nervoso, aumenta a amplitude de movimento e cria forca
funcional, através de uma sequéncia de movimentos fluidos e ritmicos e rotacionais. H4 uma
correlacdo entre coordenacdo do movimento, respiracdo e foco mental (Gyrotonic Sales Corp.,
2018).Foi criado por Juliu Horvath, sendo primeiramente chamado de “Yoga for Dancers”, em Nova
lorque, e hoje é conhecido como Método Gyrokinesis® (Gyrotonic Sales Corp., 2018).OBJETIVO:
Verificar na literatura evidéncias sobre o Meétodo Gyrokinesis® na saude de seus
praticantes. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada nas bases
de dados Scielo, Pubmed, Medline, Lilacs, Bireme, PEDro e Cochrane. Foram incluidos artigos em
lingua portuguesa e inglesa, entre 0s anos de 2008 a 2018e que abordassem o uso do Método
Gyrokinesis® como terapéutica em adultos jovens. Foram excluidos artigos de revisdo, artigos que
ndo continham o método em estudo como terapéutica, com outro publico-alvo e fora do periodo
delimitado.Para a busca de artigos, foram usadas as palavras chave Atencdo Plena, Técnicas de
Exercicio e de Movimento, Saude Holistica e Humor, e para as bases de dados em inglés, utilizou-
se as palavras chave Mindfulness, Exercise Movement Techniques, Holistic Health and Humor. Em
todas as bases de dados, também foi pesquisado pelo nome do método “Gyrokinesis®”.Foram
encontrados 94 artigos dos quais somente 2 foram inclusos nos critérios da
pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Caldwell e colaboradores (2010) examinaram se a
atencdo plena de 166 universitarios aumentava através da participacdo em cursos de Pilates, Taiji
quan e Gyrokinesis® e se as mudancas na auto-eficacia autorreguladora, no humor e no estresse
mediavam a relacdo entre o aumento da atencdo plena e melhor sono. Criaram 6 grupos Pilates, 4
grupos Gyrokinesis® e 2 grupos Taiji quan, nos quais foram verificados que uma variedade de cursos
de movimento aumenta efetivamente a atencdo e, com isso, ha melhora no humor e estresse,
explicando uma melhor qualidade de sono no final do semestre. Seo K. E. e Park T. J.
(2016)identificaram os efeitos na marcha de 8 semanas de treino com exercicios de Gyrokinesis®
em mulheres de 20 a 30 anos, com pelo menos 3 meses de dor lombar cronica. Nesse estudo,
verificaram que os pacientes com dor lombar crbnica apresentaram aumentos no passo direito,
comprimento do passo esquerdo, comprimento e velocidade da passada, além de ter diminuida a
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largura do passo direito e esquerdo, e com esses resultados, puderam concluir que o exercicio de
Gyrokinesis® melhorou o padrdo de marcha do piblico avaliado. CONSIDERACOES FINAIS: De
acordo com os artigos demonstrados, o0 Método Gyrokinesis® promove uma melhora da atencéo, do
humor, do estresse e da qualidade de sono de seus praticantes, além de melhorar o padrdo de marcha
de individuos com dor lombar crénica. Contudo, h& poucas evidéncias cientificas disponibilizadas
em bases de dados, e com isso, sugere-se a realizacdo de mais estudos sobre esse método e suas
repercussdes fisiologicas e funcionais no individuo.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Plena, Técnicas de Exercicio e de Movimento, Saide Holistica e
Humor.
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RESUMO

INTRODUCAO: O Ligamento Cruzado Anterior (LCA) esta localizado na regido central da
capsula articular, fazendo parte da articulacdo do joelho, estando fora da cavidade sinovial. As
lesbes e o tratamento do LCA estdo sendo bastante discutidos atualmente e, € uma das estruturas
mais comprometidas nas entorses de joelho principalmente nos desportos de contato. A lesédo do
LCA tanto parcial quanto total além de gerar uma instabilidade do joelho, gera também dor e o
impedimento da continuidade da prética de algumas atividades esportivas. OBJETIVOS: O
objetivo principal desta revisdo de literatura foi verificar como € realizada a reabilitacdo
fisioterapéutica através da cinesioterapia na reabilitacdo pds-cirargica do LCA. MATERIAIS E
METODOS:A presente pesquisa foi sustentada através de revisio sistematica de literatura. Para
critério de inclusdo, foramos artigos na lingua portuguesa e inglesarelacionados com o tema e para
criterio de exclucdo artigos que abordassem outros tipos de pos-operatorios. Foram utilizados os
seguintes descritores : LCA, Pds-Operatdrio, recursos cinesioterapeuticos. Com a utilizacdo de
bases de dados eletronicos: SciELO,PubMede Google Académico.RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Segundo as analises dos autores os resultados s&o positivo no tratamento com os
recursos cinesioterapeuticos em pacientes pds-operatorio LCA, sendo importante o
acompanhamento fisioterapeutico nessa fase de reabilitagdo, que consiste em controlar o edema,
dor e melhorar a amplitude de movimento, o joelho ganha mais forca e resistencia. A utilizacdo
dos recursos cinesioterapeuticos tem uma atuacdo fundamental na reabilitagdo acelerada do pos
operatorio de LCA, proporcionando uma recuperacdo mais segura, produzindo uma reducédo do
espasmo muscular, e melhorando a cicatrizagdo dos tecidos lesados, importante para que ele ndo
tenha uma lesdo recidiva e também ndo acontecam lesbes secundarias, ressalta 0s
autores. CONSIDERACOES FINAIS: Através da analise obtida na pesquisa proposta pelo estudo,
pode-se considerar que o tratamento fisioterapéutico no pés-operatério de reconstrugdo do LCA ,
estabelece programas com exercicios adequado, havendo um controle da reacéo inflamatoria e a
promocdo da mobilidade articular passiva/ ativa do joelho,disponibilizando elementos necessarios
para uma reabilitacdo segura e eficaz, promovendo, assim, estabilidade funcional.

PALAVRAS-CHAVES: Cinesioterapia; Pos Operatorio; Ligamento Cruzado Anterior;
144


mailto:jeferson200jamylle@hotmail.com

ANAIS DO XIV CONGRESSO ACADEMICO DE FISIOTERAPIA DO PIAUI

REFERENCIAS:

THIELE, E. et al. Protocolo de reabilitacdo acelerada ap0s reconstrucdo de ligamento cruzado
anterior - dados normativos. Rev. Col. Bras. Cir. 2009; 36(6): 504-508. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/profile/Andre_Fornaziero/publication/41414899 Accelerated protoc
ol_of _rehabilitation_after_anterior_cruciate_ligament_reconstruction_with_patellar_tendonnormat
ive_data_Protocolo_de_reabilitacao_acelerada_apos_reconstructao_de ligamento_cruzado_a/links
/02e7e534c8e3e23eae000000/Accelerated-protocol-of-rehabilitation-after-anterior-cruciate-
ligament-reconstruction-with-patellar-tendon-normative-data-Protocolo-de-reabilitacao-acelerada-
apos-reconstructao-de-ligamento-cruzado-a.pdf.Acesso em: 26/09/2018.

OLIVEIRA, A.l.; MEIJA, M. P. D. Reabilitacdo Fisioterapéutica na Lesdo do Ligamento Cruzado
Anterior. P6s-graduacio em Ortopedia e Traumatologia com Enfase em Terapias Manuais—
Faculdade Avila. Disponivel em:
http://portalbiocursos.com.br/ohs/data/docs/33/190__ ReabilitaY'Yo_FisioterapYutica_na _LesYo _d
oLigamento_Cruzado.pdf. Acesso em: 26/09/2018.

ARAUJO, A. D. S.: MERLO, J. R. C.; MOREIRA, C. Reeducacdo neuromuscular e
proprioceptiva em pacientes submetidos a reconstrucado do ligamento cruzado anterior.Revista
Fisioterapia Brasil, Rio de Janeiro, v. 4, n. 3, p. 217 — 222, mai./jun. 2003

145



ANAIS DO XIV CONGRESSO ACADEMICO DE FISIOTERAPIA DO PIAUI

AVALIACAO DA FISIOTERAPIA RESP!RATORIA EM POS-OPERATORIO DE
REVASCULARIZACAO DO MIOCARDIO

Brenda Belém SILVA t; Consoello Vieira PEDROSA 2; Fernanda Belém SILVA 3.

1 Centro Universitario Santo Agostinho;
2 Centro Universitario Santo Agostinho;
3 Médica, Universidade Federal do Piaui.

Autor para contato:
Nome: Brenda Belém Silva
Email: bbelemsilva@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: A cirurgia de revascularizacdo do miocéardio (CRM) é um método cirdrgico
indicado principalmente para pacientes com baixa fracdo de ejecdo, objetiva reverter o quadro de
angina e aumentar a sobrevida. Os pacientes que encontram-se em poOs-operatorio deste
procedimento, podem desenvolver alteracGes pulmonares como atelectasias, distarbios ventilatérios
e hipoxemia, que sdo provenientes da reducdo da expansibilidade pulmonar e diminuicdo da
oxigenacdo sanguinea. A fisioterapia respiratoria € bastante utilizada tanto na prevencdo quanto no
tratamento destas complicacdes, promovendo a reexpansdo pulmonar e consequentemente o
aumento das capacidades pulmonares, além de melhorar a qualidade de vida destes pacientes.
OBJETIVOS: Este estudo tem como intuito avaliar a atuacao da fisioterapia respiratoria em pds-
operatorio de revascularizacdo do miocardio. MATERIAIS E METODOS: Para preparacdo deste
trabalho, foram utilizadas as bases de dados da biblioteca virtual em satde (BVS), nos indexadores
SciELO, LILACS, PUBMED e PEDro, sendo os principais descritores revascularizacdo miocardica,
cuidados pés-operatdrios e modalidades de fisioterapia, os quais passaram por consulta no DeCS.Os
critérios inclusivos abrangeram artigos completos e originais de 2009 até a data atual, estudos
randomizados, ensaios clinicos. Os critérios exclusivos foram para revisao bibliografica, revisdo
sistematica, teses, dissertacOes, e artigos que ndo se enquadrassem com a tematica ou com a data
estabelecida. RESULTADOS E DISCUSSAO:Dos 8 artigos selecionados, 0s recursos
fisioterapéuticos mais utilizados foram espirometria de incentivo etreino muscular. Outros recursos
também foram associados, constituindo estes a pressao positiva expiratéria final e exercicios de
respiracdo profunda. Ao final, apenas 2 estudos ndo notaram efeitos positivos de seus respectivos
recursos no pés-operatorios de revascularizacio do miocardio. CONSIDERACOES FINAIS: Os
recursos fisioterapéuticos empregados no pds-operatorio de revascularizacdo do miocardio foram
benéficos para restauracdo ou evolucdo dos valores de Pressdo Inspiratéria Maxima, Pressdo
Expiratéria Maxima, Volume Corrente e Pico de Fluxo Expiratdrio, além de diminuir a sensacao de
esforco e dispneia, melhorando a qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVES: Revascularizacdo Miocardica; Cuidados pds-operatorios e Modalidades
de Fisioterapia.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A Incontinéncia Urinaria é definida como perda involuntaria de urina. Esta perda
é entendida como um problema social e higiénico, que leva a restricdo do convivio social. O
tratamento conservador mais eficaz é a fisioterapia do assoalho pélvico, que, através de varias
técnicas, da motivacdo ao paciente como sendo uma importante parte para o sucesso do tratamento.A
Incontinéncia Urinaria de Esforco (IUE) é o tipo mais comum de perda involuntaria de urina
decorrente do aumento da pressdo intra-abdominal. Sua manifestagdo é de origem multifatorial,
podendo ocorrer em situacdes como: partos vaginais, suporte pélvico enfraquecido, hipermobilidade
anatomica, prolapso, frouxiddo tecidual e deficiéncia estrogénica, levando a complicagoes
geniturindrias. OBJETIVOS: Este trabalho objetivou descrever a atuacdo da Fisioterapia no
tratamento e prevencéo da IUE. MATERIAIS E METODOS: Foi realizado um levantamento nas
bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude, nos indexadores PubMed, MedLine, SciElo e Lilacs.
Tendo como critérios de inclusdo artigos completos que abordavam o determinado tema e trabalhos
publicados entre os anos 2011 e 2018, foram excluidos tese de mestrado, doutorado e revisao de
literatura, sendo assim selecionado 04 artigos. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Baseando nos
aspectos anatomo-funcional do assoalho pélvico, verificou-se que a Fisioterapia, através da
utilizacdo diversas técnicas, tais como a Eletroestimulacdo, Cinesioterapia, Biofeedback,
Reeducacao Perineal, dentre outros; tem uma participacdo fundamental tanto na preveng¢do como no
tratamento da IUE, contribuindo para a reabilitagdo e reintegracdo da paciente incontinente na
sociedade. CONSIDERACOES FINAIS: Apbs a analise dos dados pode se constatar que a
Fisioterapia possui técnicas que ndo s6 previnem como também trata a IUE.

PALAVRAS - CHAVE: Incontinéncia Urinaria de Esforco; Fisioterapia; Prevencao.
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RESUMO
INTRODUCAO:A queixa de dor no ombro é, com certeza, uma das mais comuns na prética diaria
do fisiatra e do ortopedista. Dentre as varias causas gque podem levar ao surgimento dessa
sintomatologia, estdo as lesdes do manguito rotador (MR) relacionadas a sindrome do impacto
subacromial (SIS). Sabe-se que as lesGes do MR podem acometer pacientes em todas as faixas
etarias, sem predilecdo por sexo ou raca, sendo atualmente consideradas como a causa mais freqtiente
de incapacitacdo crénica do ombro. O manguito rotador de nadadores recreativos e competitivos
pode ser lacerado devido a sindrome evolutiva do impacto durante os estilos crawl,costas e
borboleta.Diante desse contexto a fisioterapia tem importante papel fundamental na reabilitacdo da
SIO, diminuindo a dor e estimulando a independéncia e funcionalidade, melhorando a qualidade de
vida dentro ambito funcional. OBJETIVOS: apresentar atraves de uma revisdo de literatura as
contruicbesdo trabalho fisioterapeutico no tratamento da sindrome do impacto do ombro de
nadadores. MATERIAIS E METODOS:Esta pesquisa trata-se de um estudo de caréter
bibliogréfico, com analise qualitativa dos resultados apresentados. Foi realizada uma busca referente
ao tema abordado em artigos publicados entre 2007 a 2017 em portugués e inglés. Foram obtidos 10
artigos, dos quais foram utilizados 08 para esta revisao. As bases de dados utilizadas fora SCIELO,
LILACS. Como descritores para esta pesquisa utilizou-se: Fisioterapia; Ombro; Tratamento. Os
critérios de inclusdo utilizados foram: artigos originais publicados no periodo entre 2007 e 2017,
disponiveis gratuitamente na lingua portuguesa e Inglesa. Critérios de exclusao: resumos incompletos,
monografias, teses e dissertagdes, artigos em outros idiomas e aqueles que ndo se encaixaram na
teméatica. RESULTADOS E DISCUSSAQ: O plano de tratamento fisioterapeuticovai ser divivdido
nas seguintes fases.Nas fases | e Il a fisioterapia é indicada como tratamento conservador, onde
normalmente se tem bom progndstico. Se ndo houver melhora apds dezoito meses de
acompanhamento, € indicada a intervencao cirurgica. A reabilitacdo do complexo do ombro pode
ser dividida em quatro fases: | controle da inflamacé&o e da dor, 11 restauracdo da amplitude articular,
I11 fortalecimento muscular na busca do equilibrio dindmico e IV trabalho proprioceptivo da cintura
escapular e do membro superior. Desta forma o fisioterapeuta ha de analisar as técnicas mais
adequadas a condicao atual de seu paciente, respeitando as variaveis do processo de reabilitacao e a
capacidade criativa do profissional, visando a melhora do quadro algico, recuperacdo da amplitude
de movimento e forca muscular, ultilizando recursos como, eletrotermoterapia, terapia maual e
cinesioterapia. CONSIDERACOES FINAIS:Percebeu-se com esta pesquisa que a fisioterapia pode
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oferecer diversos beneficios que podem contribuir de forma significatica para melhora da
funcionalidade para atletas nadadores que sofrem sindrome do impacto independentemente da fase
evolutiva da doenca.

PALAVRAS-CHAVES: Fisioterapia; Ombro; Tratamento.
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RESUMO

INTRODUGCAO: O acidente vascular encefalico (AVE) é uma sindrome neurolégica complexa
envolvendo anormalidade usualmente subita do funcionamento cerebral decorrente de uma
interrupcdo da circulacdo cerebral ou de hemorragia sendo caracterizado como isquémico ou
hemorragico (FERREIRA, et al 2016).A estimulacdo transcraniana por corrente continua (ETCC) é
uma ferramenta de baixo custo, portatil e segura, capaz de modular a atividade cortical e induzir
mecanismos de neuroplasticidade. Ela utiliza um gerador de baixa intensidade, com fluxo direto e
continuo, no qual é capaz de modular a atividade cortical,agindo diretamente sobre os neurénios
(MARQUES, et al 2015). OBJETIVO: Analisar os efeitos da estimulacdo transcraniana por
corrente continua no tratamento de pacientes com acidente vascular encefalico. MATERIAIS E
METODOS: Trata se de uma revisio de literatura realizada no periodo de julho a agosto de 2018.
Usando os descritores do DeCS: “Vascular accident”, “Transcutaneous Electric Nerve Stimulation”,
“Effects”, e seucorrespondente no outro idiomautilizado (portugués e ingles). Através das bases de
dados (PEDro, Medline, Scielo). Foramencontrados 14 artigos, no qualforamutilizados 05, com base
noscritérios de incluséo, queforampublicacbes no periodo de 2014 a 2018, nosidiomasinglés,
espanhol e portugués, sendoqueosdemais se enquadraramnoscritérios de exclusaoqueforamartigos
de revisdo, a ndoadequacédo da tematica, artigosincompletos e estudos de caso. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Nos estudos de(KHEDR et al, 2016)realizou-se, um ensaio clinico envolvendo 40
pacientes em estagio sub-agudo ap6s AVE no qual foram submetidos a terapéutica com ETCC e
fisioterapia. Foram aplicadas seis sessdes diarias, com intensidade de 2mA, foi demostrado que a
corrente anodica é eficiente para 0 aumento da excitabilidade cortical do hemisfério afetado em todos
os grupos, havendomelhorias significativas limitrofes na for¢a muscular.No estudorealizado por
(ANDRADE, 2014) envolvendopacientes com AVE isquémico, a intervengdo foi realizada durante
dez dias consecutivos e foi observado que o grupo experimental apresentou indices menores de
espasticidade ao final do estudo, como também uma maior pontuacao positiva nos escores definidos
pela pesquisa. J& (FREGNI, et al 2016) em seus estudos mostrou que ETCC recupera a forca de
preensdo e nos subitens de membros superiores e membros inferiores (p <0,05) como também
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aumento no grau de independéncia e qualidade de vida.CONSIDERACOES FINAIS: Pode-se
observar que o tratamento utilizando a ETCC é muito eficaz para alcancar beneficios neuroplasticos
em pacientes que apresentaram um quadro de AVE.Porem ressalta-se a necessidade de mais estudos
relacionados ao tema abordado, visando comprovar a real efetividade da técnica utilizada.

PALAVRAS-CHAVES: AVE, Eletroestimulacao, Efeitos.

REFERENCIAS:

ANDRADE, Suellen Mary Marinho dos Santos et al. Neuroestimulagdo no tratamento do acidente
vascular cerebral: ensaio clinico, duplo-cego, placebo-controlado. 2014.

FREGNI, Felipe et al. Transcranialdirectcurrentstimulationoftheunaffectedhemisphere in
strokepatients. Neuroreport, v. 16, n. 14, p. 1551-1555, 2005.

KHEDR, Eman M. et al. Effectofanodal VErsus
cathodaltranscranialdirectcurrentstimulationonstrokerehabilitation: a

pilotrandomizedcontrolledtrial. Neurorehabilitationand neural repair, v. 27, n. 7, p. 592-601,
2016.

153



ANAIS DO XIV CONGRESSO ACADEMICO DE FISIOTERAPIA DO PIAUI

FISIOTERAPIA AQUATICA NAS ALTERACOES DECOORDENACAO E EQUILIBRIO
EM DEFICIENTES VISUAIS

Renato Silva de OLIVEIRA?; Bruna Mayerle Ribeiro DOS SANTOS?; Ana Paula Damasceno
DOS SANTOS?; Lucas Gabriel Ribeiro LIMEIRA*; Damio Costa ARAUJO®; Marcio Marinho
MAGALHAES®.

Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do Maranhdo- UNIFACEMA® 2345,
Fisioterapeuta Especialista em Traumato Ortopedia com Enfase em Terapia Manual- FIC®.

Nome do autor/apresentador:
Renato Silva de Oliveira
E-mail: renatooliveira.ro293@gmail.com

RESUMO

INTRODUGCAO :A diminuicio da capacidade visual decorrente da imperfeicdo dos 6rgéos ou do
sistema visual, abrangendo cegueira e visdo subnormal. E considerado portador de cegueira o
individuo com acuidade visual igual ou menor de 3/60 (0,05), com a melhor corre¢do dptica no olho
de melhor visdo, até auséncia de percepcao de luz, ou correspondente perda de campo visual no olho
de melhor visdo com melhor correcdo possivel.Sendo as alteracBes posturais mais comuns nesses
individuos apresentando equilibrio falho, déficit de mobilidade, de coordenagdo motora, de
lateralidade e direcionalidade e, esquema corporal e cinestésico prejudicados. A fisioterapia aquatica
amplia as possibilidades do cidaddo cego de tornar-se cada vez mais independente através do
autoconhecimento de sua imagem corporal, e de disponibilizar a refinacdo na propriocep¢do e na
exterocepgdo, trazendo ao deficiente visual melhorias na sua qualidade de vida.OBJETIVOS:
Descrever as contribuicBes da fisioterapia aquatica na coordenacdo e equilibrio em deficientes
visuais. MATERIAIS E METODOS:Esta pesquisa trata-se de um estudo de carater bibliografico,
com analise qualitativa dos resultados apresentados. Foi realizada uma busca referente ao tema
abordado em artigos publicados entre 2007 a 2017 em portugués e inglés. Foram obtidos 10 artigos,
dos quais foram utilizados 09 para esta revisao. As bases de dados utilizadas fora SCIELO, LILACS.
Como descritores para esta pesquisa utilizou-se: Fisioterapia; Hidroterapia; Equilibrio e Deficientes
Visuais. Os critérios de incluséo utilizados foram: artigos originais publicados no periodo entre 2007
e 2017, disponiveis gratuitamente na lingua portuguesa e Inglesa. Critérios de exclusdo: resumos
incompletos, monografias, teses e dissertacdes, artigos em outros idiomas e aqueles que ndo se
encaixaram na temética. RESULTADOS E DISCUSSAO:A fisioterapia aquatica tem como
objetivo promover o maximo de independéncia funcional possivel ao paciente com deficiencia
visual, minimizando as respostas anormais e potencializando 0s movimentos apropriados,
beneficiando-se dos principios fisicos e termodinadmicos da agua. Entre as quais se destacam o
empuxo, a pressdo hidrostatica e viscosidade.Dentre os métodos utilizados na fisioterapia aquéatica
tem-se 0 método Halliwick, que prioriza a préatica de atividades aquaticas, sendo também empregado
para intervencao terapéutica. E uma técnica que segue um principio de desprendimento. Apresenta
as seguintes posturas: bastéo vertical (o corpo mantido na posigéo ereta e bastdo horizontal o corpo
mantido na posic¢do horizontal onde é facilmente rodado em torno de seu eixo longitudinal, bola
definida como posigdo “enrolada”, fornecendo equilibrio mais estavel e consideravel esforco é
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necessario para alterar a posi¢cdo do corpo e por fim, posicdo de cubo. Estudos afirmam que
exercicios em meio aquatico sdo capazes de auxiliar e melhorar a capacidade funcional, déficits de
equilibrio e limitacGes fisicas apresentadas por individuos com de todas idades sendo uma proposta
terapéutica eficaz para aqueles com deficiéncia visual. CONSIDERACOES FINAIS: Percebeu-se
com esta pesquisaque a fisioterapia aquatica apresenta diversos beneficios que podem contribuir de
forma significatica para melhora do equilibrio e cordenacéo de individuos com deficiencia visual.
Com tudo observa-se a nescessidade de estudos praticos afim de evidenciar ainda mais as
contribuigdes da fisioterapia para este grupo populacional.

PALAVRAS-CHAVES: Fisioterapia; Hidroterapia; Equilibrio e Deficientes Visuais.
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RESUMO

INTRODUCAO:A Insuficiéncia Cardiaca (IC) é dada como multissistémica, que tem como
principais caracteristicas alteracdes reflexas, que consequentemente provocamdispneia, dificuldades
no sono, intoleréncia ao esforgo e fadiga precoce. O treinamento muscular inspiratorio (TMI) é uma
pratica fisioterapéutica de facil aplicacdo e barata, possibilitando melhora na qualidade vida para
estes pacientes. OBJETIVO:Analisar nos estudos cientificos o efeito do treinamento muscular
inspiratério em pacientes com insuficiéncia cardiaca. MATERIAIS E METODOS:O presente
estudo se trata de uma revisao literaria, realiza na cidade de Teresina-Pl, dentro do periodo de agosto
a setembro de 2018. Utilizando como descritores do DeCS “TMI”, “Insuficiéncia Cardiaca” e
“Fisioterapia”, e seus correspondentes nos idiomas inglés e espanhol. Foi utilizado como filtro o
periodo a partir de 2013, com base no que foi citado acima, foram encontrados 32 artigos, sendo 22
na base de dados PEDro, e 10 foram encontrados na base de dados PubMed, Destes somente 06
estudos foram utilizados e analisados. Inclusos os estudos publicados nos Gltimos 05 cinco anos,
ensaios clinicos randomizados e que fizeram abordagem do tema. Ja os critérios de exclusdo foram
artigos de revisdo literaria, artigos publicados fora da data estabelecida, e relatos de caso ou
series. RESULTADOS E DISCUSSAO:Estudo composto por 06 artigos nos quais utilizaram o TMI
em pacientes com IC. O aparelho utilizado em todos os estudos foi o Threshold com variacdo de
intensidade entre 15 a 80%, o protocolo utilizado nos estudos com aproximadamente trés séries, com
duracdo em volta de 15 minutos cada. Por fim, observou-se que 04 estudos obtiveram ganho na
utilizacgdo do TMI, principalmente em pacientes com fragdo de ejecdo preservada.
CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, 0 TMI mostra-se eficaz utilizado em pacientes com IC,
proporcionando melhora na forca de ejecdo sanguinea, qualidade de sono, ganho da capacidade vital
forcada e forca respiratéria. No entanto, faz-se necessario estudos mais atualizados com essa
tematica.

PALAVRAS CHAVES: TMI; Insuficiéncia Cardiaca; Fisioterapia;
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RESUMO

INTRODUCAO:O Ministério da Satde (MS) propde diversos programas com intuito de melhorar
a qualidade dos servicos publicos no pais e com a adesdo ao Programa Nacional de Melhoria do
Acesso e da Qualidade da Atencdo Basica (PMAQ — AB), a Gestdo Municipal e suas equipes
integrantes passam a ter alguns compromissos que v@o desde a organizagdo, implementacao,
pactuacdo e desenvolvimento, visando um melhor resultado das a¢6es definidas por ambas as partes,
no que reflete a satisfagdo da populacdo.OBJETIVO:Nessa perspectiva este estudo teve como
objetivo analisar os indicadores pactuados na producao de enfermagem na AB do municipio de Luis
Correia no 2° ciclo de acordo com o PMAQ - AB. METODOS: Trata-se de estudo exploratorio e
observacional, com abordagem qualitativa e quantitativa, realizada na Secretaria Municipal de Saude
de Luis Correia, utilizando relatérios de producdo gerados pelo SIAB e BPA.; RESULTADOS E
DISCUSSAO:A realizacdo do primeiro ciclo do PMAQ apesar de pouco conhecimento acerca do
mesmo, as equipes obtiveram resultados significativos e positivos do seu processo de trabalho, sendo
assim um coadjuvante no incentivo de obter resultados de exceléncia nos préximos ciclos. Com a
andlise da produtividade dos enfermeiros (as) comprovou-se a importancia do (a) Enfermeiro (a) e
suas atribui¢6es dentro de uma ESF, assumindo um espaco estratégico na comunidade nas atividades
de promocdo e prevencdo, manutengdo e recuperacdo da salde. Porém, através dos indicadores
analisados pode-se considerar que novas formas de reorganizacdo do processo de trabalho com
aprimoramento e comprometimento possam potencializar um padrdo de qualidade, certificando o
desempenho das ESF no atingimento das metas estabelecidas. CONCLUSAO: A Avaliacdo dos
Indicadores mostrou-se como uma ferramenta gerencial efetiva para incrementar o desempenho,
ajudando a identificar as causas de desempenho deficiente, possibilitando estabelecer uma
perspectiva de desenvolvimento. Para tanto, destaca-se o trabalho do (a) enfermeiro (a), que se faz
por um olhar integro ao individuo através de a¢des continuas que facilitam a avaliacdo e qualificacdo
de seu trabalho.Com isso, conclui-se que é de extrema importancia ampliar e capacitar os (as)
Enfermeiros (as) para um desenvolvimento de suas competéncias de forma dindmica, objetiva e de
qualidade, objetivando um padréo de qualidade e exceléncia.

PALAVRAS-CHAVE: PMAQ - AB, Producéo de Enfermagem, Indicadores
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RESUMO
INTRODUGCAO: A esclerose lateral amiotrofica (ELA) é uma doenca neuromuscular caracterizada
pela degeneracdo progressiva dos neur6nios motores corticais e alfa da via final comum. Os
pacientes portadores tendem a apresentar fraqueza muscular respiratoria grave, afetando, na maioria
dos casos, 0os musculos inspiratérios e expiratorios, resultando em volumes pulmonares reduzidos,
tosse ineficaz, retencdo de secrecdo e insuficiéncia respiratoria. Tornando assim, as complicagdes
respiratérias a principal causa de morte na doenca.Em consequéncia disso, h4 uma necessidade
continua de terapias para melhorar a funcdo respiratoria e a qualidade de vida de seus portadores.
Atualmente, diferentes tratamentos podem melhorar os sintomas de fadiga e fraqueza muscular na
ELA. Tratamentos que incluem medicamentos, que ajudam os pacientes a se sentirem mais
despertos, e outros, como exercicios, sendo um deleso treinamento muscular inspiratorio. Este vem
sendo uma terapia eficaz na reabilitacdo de doencas neurodegenerativas, como a ELA, melhorando
a funcdo ventilatoria, ventilacdo voluntaria méxima, aumentando a forga respiratoria, sendo, a
pressdo inspiratoria maxima (PImax) e pressdo expiratoria maxima (PEméax) e capacidade
funcional. OBJETIVOS: Analisar e revisar na literatura atual, os efeitos do treinamento muscular
inspiratorio sobre a funcdo ventilatoria, forga muscular e capacidade funcional em pacientes com
ELA.MATERIAIS E METODOS:Trata-se de uma revis&o de literatura, onde foi realizada uma
busca nas bases de dados: PubMed, BVS, Scielo e Pedro. Foram estabelecidos critérios de incluséo:
artigos publicados entre 2012 a 2018, que abordassem a eficacia do treinamento muscular
inspiratorio na melhora da funcdo pulmonar em pacientes com esclerose lateral amiotréfica, nas
linguas portuguesa e inglesa. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Foram encontrados 20 artigos ao
total, que apds serem analisados e lido os resumos, foram excluidos 13 por ndo se encaixarem nos
critérios de inclusédo e objetivo proposto, sendo desconsiderado também artigos iguais achados em
mais de uma base de dados diferentes. Sendo entdo usados 7 para esta revisdo. Na analise feita foi
possivel ter um conhecimento maior e a convic¢do que como o treinamento muscular inspiratorio €
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eficaz na melhora da funcdo pulmonar em pacientes com esclerose lateral
amiotrofica. CONSIDERACOES FINAIS: Apds esta revisdo, conclui-se que o treinamento
muscular inspiratorio se mostra uma terapia bastante eficaz na melhora da funcdo pulmonar de
pacientes portadores da esclerose lateral amiotréfica, melhorando a ventilacdo pulmonar e
aumentando a forca respiratoria, (PIméx) e (PEméax ), assim como também a sua capacidade
funcional.

PALAVRAS-CHAVES:treinamento muscular inspiratdrio; esclerose lateral amiotréfica
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RESUMO

INTRODUGCAOQO: O reparo (sseo é um processo regenerativo altamente complexo que inclui a
interacdo de uma série de eventos bioldgicos, como a sintese ativa de genes e a agdo de um grande
numero de células e proteinas, que determinardo a restauracdo da integridade do tecido 6sseo. Ao
interagir com a matéria, o laser de baixa poténcia provoca efeitos bioquimicos, bioelétricos, e
bioenergéticos, normalizando o contingente energético que coexiste com o contingente fisico dos
individuos. Esses efeitos, ocorrendo simultaneamente, atuam no estimulo a resposta tecidual, de
forma a intensificar a proliferacdo e a maturacdo celular para que haja o processo de cicatrizacdo
6ssea. OBJETIVO: Analisar, através de uma revisao bibliografica, os aspectos biofisicos do laser
na regeneracdo 6ssea. MATERIAIS E METODOS: O estudo é do tipo bibliografico, realizado no
més de agosto de 2018. A coleta de dados foi feita através de trabalhos publicados entre 2013 e 2017,
nas bases LILACS, SciELO e PubMed. Os critérios de inclusdo foram artigos originais e que
tivessem o uso do laser como recurso de regeneracdo 6ssea. Foram excluidos aqueles em que a leitura
completa ndo era possivel, artigos duplicados, revisbes bibliograficas, editoriais e 0s que ndo
estavam relacionados ao objetivo principal da pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSAO: A busca
resultou em 32 artigos, e apos a exclusdo daqueles que nao correspondiam aos critérios de incluséo,
restaram 6 artigos para analise. Segundo Mostafavinia et al. (2015), a regenera¢do 6ssea € mais eficaz
em densidades de energia maiores, ja Silva et al. (2017), afirma que a densidade de energia é
indiferente no processo de regeneracdo, isso quando o comprimento de onda é igual para as
alteracdes de densidade. CONSIDERACOES FINAIS: Pode-se concluir que o laser é eficaz na
regeneracdo 0ssea, mesmo com varia¢fes nas suas caracteristicas biofisicas.

PALAVRAS-CHAVES : Laser; Osso; Regeneracéo.
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RESUMO

INTRODUCAO:A dismenorreia primaria(DP) é um distdrbio ginecoldgico que afeta 80% da
populacdo feminina. E caracterizada por dores no baixo ventre que podem irradiar para as coxas e
parte inferior e superior da coluna vertebral, sendo comumente associada a nauseas, cefaleia, cansago
e diarreia®. As dores aparecem normalmente no dia anterior ou no primeiro dia de fluxo menstrual
desaparecendo no fim da menstruacdoafetando negativamente a qualidade de vida das mulheres. De
acordo com Passos et al. a dismenorreia primaria e a intensidade da cdlica menstrual sdo fatores
fortemente associados a perda de produtividade no trabalho profissional e na realizacdo das
atividades diarias entre mulheres brasileiras durante o seu periodo de vida reprodutiva, de modo que
h& uma correlacdo entre intensidade da dor e produtividade, sendo que estima-se que o custo pela
perda de produtividade ocasionada pela DP ¢ igual a, aproximadamente, um més de
trabalho/ano/funcionéria. Ha varias medidas de tratamentos propostos para a dismenorreia sao eles
anti-inflamatérios ndo hormonais (AINH), anticoncepcionais orais, acupuntura,eletroterapia,
cinesioterapia, massoterapia, praticas de exercicios fisicos como o Método Pilates (MP), entre outros
6.0 Pilates ¢ um método de condicionamento fisico que integra o corpo e a mente, elimina as dores
musculares, amplia a capacidade de executar movimentos, aumentando o controle, a forca, o
equilibrio muscular e a consciéncia corporal. Trabalha o corpo como um todo, corrige a postura e
realinha a musculatura, desenvolvendo a estabilidade corporal necesséria para uma vida mais
saudavel e longeva.Diante da busca por intervencdes capazes de reduzir a sintomatologia e melhorar
a qualidade de vida de mulheres com DP, o estudo analisou os efeitos de um programa de exercicios
do MP sobre o quadro algico e qualidade de vida de mulheres com dismenorreia primaria.
OBJETIVO:Analisar o efeito do Método Pilates sobre o quadro algico e qualidade de vida de
mulheres com dismenorreia primaria. MATERIAIS E METODOS: Realizou-se um estudo de
intervencdo, controlado, com aplicacdo de um protocolo de exercicios do método Pilates, em 20
mulheres com dismenorreia priméria, divididas em 10 no grupo intervencdo e 10 no grupo controle,
as quais foram avaliadas quanto as caracteristicas do fluxo menstrual, da dor e interferéncia nas
atividades da vida diaria, pela escala visual analdgica da dor e qualidade de vida por meio do SF-
36.RESULTADOS E DISCUSSAO:Observou-se melhora no quadro algico e em vérios dominios
da qualidade de vida.CONSIDERACOES FINAIS: A prética de exercicios do método Pilates
promoveu um efeito positivo no quadro algico e qualidade de vida em mulheres com dismenorreia
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primaria.
PALAVRAS-CHAVES: Dismenorreia; Método Pilates; Qualidade de vida; Dor.
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RESUMO

INTRODUCAO:O suporte ventilatorio é essencial para muitos pacientes em terapia intensiva,
seuuso faz-se necessario para a manutencdo da vida,promovendo a ventilacdo alveolar normal e a
troca gasosa efetiva, tratamento de doenca subjacente e reversao de insuficiéncia respiratéria. Porém,
seu uso prolongado pode desencadear diversas complicagfes, sendo uma delas a fraqueza muscular
respiratoria. Essa disfun¢do na musculatura respiratoria € uma das causas que mais contribui na
dificuldade do desmame e até mesmo na dependéncia do suporte ventilatério.Além disso, 0 uso
prolongado de ventilacdo mecanica estd associado ao alto custo diario de internacdo, maior
mortalidade, além da reducdo da qualidade de vida, portanto, as intervengdes de reabilitacdo
pulmonar fazem-se necessarias na diminuicdo do tempo de internacdo e reducdo de custos
hospitalares.Diante disto, o treinamento muscular inspiratériovem sendo uma étima opcéo de ajuda
no desmame ventilatorio bem-sucedido, revertendo a fraqueza e melhorando a resisténcia pulmonar.
Podendo também resultar em um aumento significativo na presséo inspiratoria maxima (PImax).
Sendo muito Gtil na ndo dependéncia do ventilador, e ajudando também na reducdo do periodo de
internacdo, por consequéncia melhorandoa qualidade de vida.OBJETIVOS: Avaliar a eficacia do
treinamento muscular inspiratério como uma ajuda no desmamede pacientes dependentes de
ventilador. MATERIAIS E METODOS:Trata se de uma revisdo bibliografica, onde foi realizada
uma busca ativa nas bases de dados: PubMed, BVS e Pedro. Foram estabelecidos critérios de
inclusdo: artigos publicados entre 2012 a2018, que abordassem a eficacia do treinamento muscular
inspiratério no desmame da ventilagcdo mecénica, nas linguas portuguesa e inglesa. RESULTADOS
E DISCUSSAO:Foram encontrados 23 artigos, que ap6s serem analisados e lido os resumos, foram
excluidos 16 por ndo se encaixarem nos critérios de inclusdo e objetivo proposto e entdo usados 7
para esta revisao. Na andlise feita foi possivel ter uma visao geral e a certeza de como o treinamento
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muscular inspiratério é eficaz no desmame ventilatério. CONSIDERACOES FINAIS: Apos esta
revisdo, conclui-se que o treinamento muscular inspiratorio facilita o desmame em pacientes
internados na UTI e dependentes de ventiladores, assim como também reducBes no tempo de
internacdo e melhora na qualidade de vida do paciente.

PALAVRAS-CHAVES: treinamento muscular inspiratorio; respiracéo artificial; desmame.
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RESUMO

INTRODUCAOO judd é uma modalidade esportiva de origem japonesa que chegou ao Brasil no
século passado e que hoje é praticado por cerca de dois milhdes de pessoas. E uma modalidade
dindmica, fisicamente exigente e complexa, caracterizada por curta duracdo, alta intensidade e
intermitente, predominando a via glicolitica como fonte priméria no fornecimento de energia durante
sua pratica. Para a pratica do judd, esporte em que as a¢cdes podem ser violentas para 0os musculos e
articulacGes, principalmente no inicio da pratica, € necessario um condicionamento prévio ndo s
dos masculos e articulacbes como também da propria mente, pois é da conjugacdo mente e musculos
que partirdo as melhores ac¢Ges de ataque e defesa2.0 badminton é considerado o esporte de raquete
mais rapido do mundo e, desse modo, exige dos jogadores rapidez no planejamento e execucao dos
movimentos e acuracia temporal e espacial no posicionamento da raquete para interceptacdo da
peteca. O esporte nasceu na india, foi levado & Inglaterra por oficiais ingleses e entdo se passou a
chamar badminton quando, na década de 1870, uma nova versdo do esporte foi jogada na propriedade
de badminton, pertencente ao Duque de Bearufort’s, em Gloucestershire.A pressdo inspiratoria
méaxima (PImax) e a pressdo expiratoria maxima (PEmax) sdo extensivamente usadas para o0
diagnostico de fraqueza dos musculos respiratérios em pacientes com doencas neuromusculares,
doencas pulmonares, ou ainda como parametro preditivo de sucesso na descontinuacédo da ventilagéo
mecanica.OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi comparar os valores das pressdes
ventilatériasmaximas, em atletas de jud6 e badminton. Recrutou-se 20 atletas, 10 de judé e 10 de
badminton de 15 a 30 anos, sexos F e M. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo
clinico, quantitativo e transversal, composta por uma equipe de 20 atletas entre 15 e 30 anos
praticantes das modalidades de judd e badminton, dividido igualmente entre as modalidades. Foi
realizado um programa de avaliacdo advinda de um questionario onde visou avaliar a qualidade de
vida dos atletas. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: N4o houve significancia entre PIméax(p=0,796)
e PEméax (p=0,853)entre judd(piméax= 146 e pemax=122) e badminton (pimax=149,7 e pemax=114).
CONSIDERAGCOES FINAIS: Os resultados mostram que n&o houve significancia na comparagio
das pressoes ventilatorias entre as modalidades, porém houve resultado maior no badminton, pelas
posturas adotadas no esporte durante os treinos e competigdes.

PALAVRAS-CHAVES: PImax;PEmax; Esporte de raquete; Judé.
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RESUMO

INTRODUGCAO:Incontinéncia urinaria consiste na perda involuntaria de urina decorrente do
aumento da pressédo detrusora (SANTOS et al., 2009). Esse problema de salde atinge principalmente
mulheres, embora também possa acometer homens ap6s prostatectomia. Inimeros sdo os tratamentos
propostos para essa condicdo, incluindo terapia medicamentosa (OLDHAM, HERBERT e
MCBRIDE, 2013). Dentre esses tratamentos, a eletroestimulacdo tem sido amplamente usada no
tratamento conservador promovido pela fisioterapia (STEWART et al., 2017).OBJETIVO: revisar
estudos recentes publicados sobre o uso da eletroestimulacdo no tratamento da incontinéncia
urinaria. METODOLOGIA:A revisdo seguiu as recomendacdes do PreferredReportingltems for
SystematicReviewsand Meta-Analyses (PRISMA statement) e foi conduzida na base de dados
PubMed no periodo de 30 e 31 de agosto de 2018. Inicialmente a busca foi realizada com base em
titulo e resumo, usando os descritores [electrostimulation] AND [urinaryincontinence]. Foram
incluidos ensaios clinicos randomizados controlados, meta-analises e revisdes sistematicas, artigos
envolvendo seres humanos e publicados entre os anos 2008 e 2010, em lingua inglesa e portuguesa.
RESULTADOS E DISCUSSAO:Ao todo, 19 artigos foram encontrados, mas apds leitura do
resumo, apenas 7 foram selecionados para leitura completa. Os demais foram excluidos, por nédo
tratarem do tema de interesse ou estarem publicados em outra lingua além das estabelecidas nos
critérios de inclusdo. Os resultados revelaram que a eletroestimulacdo tem sido amplamente usada
na reabilitacdo mulheres e homens com incontinéncia urinaria (RICHMOND et al., 2016). A corrente
elétrica aplicada sobre a regido perineal, produz aumento da forca muscular do assoalho pélvico e
diminui a intensidade dessas contragfes do detrusor, sem alterar a pressdo a pressdo maxima de
fechamento uretral (LEGENDRE et al., 2016). Os resultados também revelaram que embora a
eletroestimulagdo tenha um potencial efeito sobre o controle da incontinéncia urinéria, ndo esta claro
se ela é mais efetiva do que o treinamento ativo do assolho pélvico (STEWART et al, 2017).
CONSIDERAGCOES FINAIS:As evidéncias indicaram que a eletroestimulacio tem efetividade no
tratamento da incontinéncia urinaria, mas a qualidade dessas evidéncias ainda é considerada baixa.
Desse modo, sem ensaios clinicos randomizados com uma amostra significativa, ndo é possivel
afirmar que a estimulagéo elétrica é mais ou menos eficaz do que o treinamento ativo do assoalho
pélvico.

PALAVRAS-CHAVE:Incontinéncia Urinaria - Estimulacdo Elétrica Nervosa Transcutanea -
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RESUMO

INTRODUCAO:O envelhecimento causa diversas alteracdes fisiologicas, um dos principais
problemas associados a isso € a reducdo da habilidade para controlar a postura e a marcha,
favorecendo a ocorréncia de quedas e diminuindo a capacidade funcional dos idosos.A inclusdo de
idosos a programas de treinamento funcional visa melhorar a capacidade funcional e equilibrio,
através de exercicios com circuitos que compdem atividades dinamicas e funcionais.
OBJETIVO:Investigar o impacto do treinamento funcional na funcionalidade e equilibrio em
idosos. METODOLOGIA:O presente estudo se apresenta como uma revisao integrativa.Foram
utilizadas as bases de dado BVS, SciELO, PubMed, utilizando os descritores em ciéncias da saude
(DESC) bem como  MESH: Idosos/Seniors,  Aptiddo  Fisica/Physical Aptitude,
Autonomia/Autonomy. Equilibrio/Balance. Foram encontradosum total de 88 trabalhos, dos quais
10 foram selecionados, porém ap6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, restaram 6
artigos para analise. Os critérios de inclusdo estabelecidos para essa revisdo foram: artigos que
abordassem o tema proposto, publicados em revistas cientificas que apresentassem Qualis Periddico
(Al a B3), publicados nos altimos oitos anos. Excluindo agqueles que ndo estivessem na integra, em
linguas portuguesa ou inglesa ou que ndo apresentassem resultados relevantes. RESULTADOS E
DISCUSSAO:A prética de treinamento funcional é padronizada em circuitos que conciliam
exercicios cardiorrespiratorios, de fortalecimento muscular, equilibrio e outros meios, tornando-se
uma atividade mais dindmica e motivacional, desse modo, observou-se nos resultados dos estudos
utilizados nessa revisao que essa pratica de exercicios em idosos apresenta resultados positivos no
equilibrio, aptiddo fisica, funcionalidade e agitacdo, repercutindo, desse modo, nas AVD's e na
qualidade vida.CONCLUSAO: O treinamento funcional pode ser uma estratégia eficaz e segura
para causar adaptacGes que melhoram a funcionalidade do idoso e consequentemente, melhora a sua
qualidade de vida. Contudo, ainda ha escassez de estudos que abordem a relacdo dos seus beneficios
ao envelhecimento, sendo necessario um aprofundamento a respeito do tema.

PALAVRAS-CHAVES: Idosos; Aptidao Fisica; Autonomia.
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RESUMO

INTRODUGCAO: Hipertensdo Arterial (HA) é uma condicéo clinica decorrente da combinagéo de
varios fatores, associa-se normalmente a distdrbios metabdlicos, alteragdes funcionais e/ou
estruturais dos 6rgaos-alvo e é acentuada pela presenca de outros fatores de risco como obesidade
abdominal, dislipidemia, intolerancia a glicose e diabetes mellitus. Criancas e adolescentes s&o
considerados hipertensos quando a Pressdo Arterial Sistdlica e/ou Pressdo Arterial Diastolica forem
superiores ao percentil 95. Nas ultimas duas décadas, houve um grande aumento do diagndstico de
HA nessa parcela da populacdo e tal aumento tem sido atribuido principalmente ao aumento da
obesidade infanti. OBJETIVO: Investigar a relagdo da obesidade e a HAS em criancas e
adolescentes. METODOLOGIA: Trata-se de revisao integrativa que inclui pesquisas para favorecer
a familiarizacdo e reflexdo sobre a relacdo entre a obesidade e a hipertenséo arterial sistémica em
criancas e adolescentes. Foram utilizadas as bases de dado BVS, SciELO, PubMed, utilizando os
descritores em ciéncias da saude (DESC) bem como MESH: Hipertensdo Arterial
Sistémica/Hypertension, Criancas/Child, Adolescentes/Child labor, Incidéncia/Epidemiology,
associadas aos descritores boleanos e/and; ou/or. Os critérios de inclusdo estabelecidos para essa
revisdo foram: artigos que abordassem o tema proposto, publicados em revistas cientificas que
apresentassem Qualis Periddico (Al a B3) em linguas portuguesa ou inglesa e publicados nos
Gltimos cincos anos (2014 a setembro de 2018). Excluidos os artigos ndo disponiveis integralmente
e 0S que ndo apresentassem metodologia consistente de associa¢do da HA de criancas e adolescentes
com a obesidade infantil. Foram encontrados 20 trabalhos, porém, apos a aplicacdo dos critérios
restaram apenas 8 artigos foram selecionados para a analise. RESULTADOS E DISCUSSAO: De
acordo com os estudos analisados, pode-se destacar que a HA em criancas e adolescentes esta
atrelada a fatores nutricionais, massa corporal elevada sedentarismo e predisposi¢cdo genética.
Porém, é importante salientar que durante as coletas de dados deve-se respeitar a quantidade de
medicOes atualmente recomendadas, esse fator pode esta atrelado aos altos indices de hipertenséo
nessa faixa etaria, dados que podem ser explicados pela sindrome do avental branco em criangas.A
prevaléncia de pressdo arterial elevada pode ser diminuida para cerca de metade em medidas da
pressdo arterial repetidas. Ainda entende-se que € necessaria uma estratégia multidisciplinar para a
diminuicao do peso e consequente diminuicdo da HA, na qual é estabelecida uma mudanca de habitos
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alimentares e a préatica de exercicios fisicos, favorecendo assim a melhora da qualidade de vida da
crianca ou adolescente e prevenindo a incidéncia de pressdo alta na fase adulta. CONCLUSAO: E
possivel afirmar, de acordo com os estudos selecionados, que criangas que apresentam indice de
massa corporal mais elevado, tendem a ter uma maior predisposicdo a HA.Tal fator esta associado a
fatores mutdveis como a méa alimentacdo e o sedentarismo, sendo necesséaria a realizagdo de
estratégias que busquem a prevencéo de tais condices.

PALAVRAS-CHAVES: Hipertensdo Arterial Sistémica; Adolescentes; Incidéncia.
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RESUMO

INTRODUCAO:A disfuncio temporomandibular (DTM) caracteriza-se por uma serie de
problemas que acometem os musculos da mastigacdo, articulacdo e estruturas associadas. A
Articulacdo temporomandibular (ATM) apresenta um funcionamento complexo, é a Unica
articulacdo movel do cranio, onde permite movimentos rotacionais e translacionais. A ATM ¢
favoravel a condigcdes de desequilibrios pois acomodam adaptacdes oclusais, musculares e
cervicais.A ventosoterapia € uma técnica de tratamento inovadora utilizada no tratamento de tigger
points (pontos gatilhos) que se apresentam como uma das causas mais comum de dor muscular, séo
caracterizados por nddulos palpaveis, localizados em areas da musculatura mais superficiais. As
ventosas também ajudam na liberagdo de toxinas estimulando a circulacdo sanguinea e a oxigenacéo,
esta terapia pode ser utilizada como um tratamento nao invasivo na DTM, melhorando assim a queixa
principal do paciente que € a dor orofacial. OBJETIVO: Analisar detalhadamente como o recurso
proposto pode ser benéfico para o tratamento da disfuncdo temporo mandibular e descrever a
importancia da utilizagio da ventosa em pacientes com essa patologia. MATERIAS E METODOS:
O seguinte estudo foi realizado por meio de uma revisdo de artigos bibliograficos pesquisados
SciELOe MEDLINE. Tendo como critérios de inclusdo artigos que relatam a utilizacdo da ventosa
no tratamento da disfuncéo temporomandibular. RESULTADOS E DISCUSSAQ: A fisioterapia é
de extrema importancia na melhora da funcgéo fisica dos pacientes com DTM. A ventosaterapia é
uma técnica realizada pelos fisioterapeutas na tratamento da DTM, a qual mostrou uma melhora
significativa nos pacientes que receberam esse tratamento, principalmente no relaxamento da
musculatura, diminuig@o dos tigger points e da dor orofacial, contribuindo para uma melhora das
atividades de vida diaria de quem sofre dessa complicagdo. CONSIDERACOES FINAIS: A
ventosaterapia é benéfica para o tratamento da DTM, observando uma melhora significativa dos
pacientes, um aumentando da amplitude de abertura bucal, uma melhora da dor orofacial e
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principalmente na desativacdo dos pontos gatilhos que se encontram nos principais musculos da
mastigacéo pterigoides laterais, temporais e 0 masseter.

PALAVRAS-CHAVES: :Articulacdo temporomandibular,Disfuncdo, Musculos, Dor.
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RESUMO

Introducdo: A Terapia por Ondas de Choque Extracorpéreas (TOCE) denota o uso de ondas
acusticas de alta energia geradas por métodos eletropneumaticos, eletro-hidraulicos,
eletromagnéticos ou piezoeléctricos. Mostrou seus beneficios em tecidos traumatizados degenerados
e também agudos na medicina esportiva. Objetivo: Investigar, por meio da literatura, o uso da TOCE
em pacientes com lesGes musculotendineas e osteomioarticulares. Materiais e Métodos: Foi
realizada uma revisao sistematica da literatura. Para tanto, foram incluidos as seguintes bases de
dados cientificos: Medical LiteratureAnalysisandRetrieval System Online (MEDLINE),
ScientificElectronic Library Online (SciELO), ScienceDirect eLiteratura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Foram utilizados os seguintes termos em inglés:
Lowenergy AND high energy AND injury AND shockwavetherapy, e seus respectivos termos em
portugués. Tendo como critério de inclusdo para esta revisdao somente estudos clinicos. Foram
incluidos artigos em lingua portuguesa, espanhola e inglesa, e a busca se limitou a artigos publicados
entre 2013 a 2018. Foram excluidos artigos repetidos nas bases de dados e estudos de experimentacédo
em animais, relatos de casos, e também artigos com fuga ao tema.A analise para se chegar ao
resultado final dos artigos da pesquisa foi da seguinte forma: andlise inicial pelo titulo, seguido de
andlise pelos resumos dos artigos enquadrados pelo titulo e, por fim, analise do artigo na integra ap6s
adequacdo do resumo a temaética.Resultados e Discussdo: Apds a analise critica da literatura, foram
encontrados 4 artigos aos quais respeitaram os critérios de inclusdo e excluséo. O estudo com menor
amostragem (n=18) foi o de Serviat-Hunget al. (2015) e a maior amostragem (n=278) foi a de Yin
etal. (2017). Todos os participantes dos quatro estudos tinham algum tipo de lesdo musculotendinea.
Os pacientes que foram submetidos ao tratamento por ondas de choque extracorporeas, apresentaram
um bom resultado, com remissdo da dor e incorporacao dos pacientes as suas atividades habituais,
em geral foi um tratamento bem tolerado pelo paciente (SERVIAT-HUNG et al., 2015; KOLK et al,
2013). O desempenho da TOCE néo teve diferenca significativamente estatistica entre ambos 0s
géneros (NOTARNICOLA et.al.2014). Porém, ha poucos estudos na literatura e com qualidade
metodoldgica adequada para realizar uma metanalise e concluir com mais confianga a total eficacia
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desta terapia. Conclusdo: Os estudos que ja realizados em humanos mostraram que a TOCE é
bastante promissora nos tratamentos das lesdes que ndo responderam asterapias convencionais.
Assim,faz-se necessario mais estudos rigorosos e prospectivos sobre este tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia de ondas de choque, Baixa energia, alta energia, leséo.
REFERENCIAS

KOLK, A; YANG, K.G.A; TAMMINGA, R; HOEVEN, H.V. Radial extracorporeal shock-wave
therapy in patients with chronic rotator cuff tendinitis. The bone& joint journal, v. 95, n. 11, p.
1521-1526, 2013.

NOTARNICOLA, A; QUAGLIARELLA, L; SASANELLI, N; MACCAGNANO, G; FRACELLA,
M.R; FORCIGNANO, M.l; MORETTI, B. Effects of extracorporeal shock wave therapy on
functional and strength recovery of handgrip in patients affected by epicondylitis. Ultrasound In
Medicine &Biology,v. 40, n. 12, p. 2830-2840, 2014.

SERVIAT-HUNG N; CARVAJAL-VEITIA W; MEDINA-SANCHEZ M; GUTIERREZ-JORGE
Y:CROAS-FE RNANDEZ A.Ondas de choque enpoblaciondeportiva y no deportiva: resultados
preliminares. Acta ortopédica mexicana, v. 29, n. 5, p. 254-260, 2016.

YIN, M; CHEN, N; HUANG, Q; MARLA, A.S; MA, J; YE, J; MO, W. New and Accurate
Predictive Model for the Efficacy of Extracorporeal Shock Wave Therapy in Managing Patients
With Chronic Plantar Fasciitis. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation 2017.

179



ANAIS DO XIV CONGRESSO ACADEMICO DE FISIOTERAPIA DO PIAUI

HIDROCINESIOTERAPIA NA PROMOCAO DA SAUDE DO IDOSO - UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Hudson Ruan Sousa da Silval: Lucas Sousa Guimardes2: Silmara Mendes dos SantosS:
Eduardo Henrique Barros Ferreira®

!Graduando em Fisioterapia pelo Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do Maranhdo —
UNIFACEMA,;

2 Graduando em Fisioterapia pelo Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do Maranh&o —
UNIFACEMA,;

3Graduanda em Fisioterapia pelo Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do Maranh&o —
UNIFACEMA,;

“Mestre em Salide Publica pela Universidade de San Lorenzo — UNISAL.

Autor para contato:
Hudson Ruan Sousa da Silva
E-mail: hudsoncx7@agmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: Um dos fendmenos populacionais que ocorrem atualmente é o aumento da
expectativa de vida, consequentemente ocorrem mudangas no perfil de morbimortalidade da
populacdo, 0 que gera preocupacao com a qualidade de vida e o bem-estar dos idosos. Esse fato leva
a preocupacdo com a manutencdo de um estilo de vida independente e autbnomo bem como uma
boa qualidade de vida. Dentro desse contexto a hidrocinesioterapia utiliza as propriedades fisicas
da agua e sua capacidade térmica para promover bem-estar fisico e mental, um programa de
hidrocinesioterapia abrangente aborda ndo apenas as necessidades de reabilitacdo, mas também as
necessidades de condicionamento do paciente visando preservar, manter, restaurar ou desenvolver
funcdo, levando em consideracdo os componentes psicologicos, fisioldgicos e socioldgicos da
qualidade de vida. OBJETIVOS:Verificar na literatura atual as contribui¢Ges da hidrocinesioterapia
na promocdo da satide do idoso.MATERIAIS E METODOS:O presente estudo trata-se de uma
revisao integrativa de carater bibliografico sobre a atuacdo da hidrocinesioterapia na promocao a
salde do idoso. Foram coletados dados nas bases eletronicas Scielo (Scientific Eletronic Library
Online), Lilacs (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da satde) e Medline (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online) em artigos publicados entre 2014 e 2018, em
portugués e inglés, com os seguintes descritores baseados no DeCs (descritores em ciéncias da
salde): idoso, hidroterapia, atengdo basica. A coleta foi realizada no més de setembro de 2018.
Foram encontrados 1.493 artigos relacionados a tematizacdo, apOs aplicacdo dos critérios de
inclusdo foram selecionados 08 artigos. Os critérios de inclusdo utilizados foram: trabalhos
completos originais publicados em revistas com o tema proposto na lingua portuguesa e inglésa. Ja
os critérios de exclusdo foram:resumos, artigos incompletos e aqueles que ndo se encaixaram na
tematica. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados demonstraram que a pratica da
hidrocinesioterapia proporcionou aos individuos modificagdes positivas nos aspectos emocionais,
fisicos, sociais e funcionais,trazendoreducdo da perda de forga muscular respiratoria advinda do
processo de envelhecimento, diminuigdo das dores, melhora na expansibilidade toracica eaumento
da forca e equilibrio, a pratica da hidrocinesioterapia se mostra eficaz na redugdo do risco de quedas
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e ajuda no controle da obesidade,oferece um ambiente de relaxamento e incentivo a socializacéo
entre os idosos, agindo no combate ao estresse, depressdo e na melhora da percepcao corporal e
autoestima, além do efeito direto na aptid&o fisica uma vez que as propriedades térmicas e mecanicas
da agua sobre o individuo idoso maximizaram o exercicio. CONSIDERACOES FINAIS:
Considerando a proposta desta pesquisa, pode-se ressaltara importancia de uma vida ativa para a
populacdo idosa visando prevenir a instalacao de quadros patoldgicos e diminuir os efeitos causados
pelo processo de envelhecimento, dentro desse contexto a hidrocinesioterapia mostra-se
extremamente benéfica no trabalho de promocéo da satde do idoso.
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RESUMO

INTRODUCAO: O pé diabético é um dos fatores responsaveis por amputacdes de membros
inferiores (MMII) o que decorre em 90% da combinagdo de fatores que se associam e se
influenciam mutuamente como deformidades decorrentes de pressdes mecanicas, vasculopatia e
neuropatia diabética. A DNP leva a reducéo da sensibilidade tatil, térmica, vibratoria e dolorosa
diminuindo-se a propriocepcdo devido a lesGes isquémicas nos nervos periféricos. A deteccdo
precoce e o tratamento oportuno das manifestacdes clinicas podem evitar metade de lesdes
irreversiveis causadas pelos transtornos neuropaticos. OBJETIVOS: analisar os transtornos
neuropaticos em pés de diabéticos. MATERIAIS E METODOS: revisio bibliografica descritiva
pesquisada em periodicos nacionais e internacionais disponiveis nas bases de dados SCIELO,
Bireme e no banco de dados TRIP DATABASE no periodo de agosto a setembro de 2018. Os
descritores utilizados foram: diabetic foot and diabetic neuropathies and disorders sendo
encontrados 431 artigos nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Foram incluidos ensaios clinicos
controlados, randomizados ou ndo, e estudos experimentais do tipo transversal e revisdes
sistematicas disponiveis dos Gltimos 5 anos. Apds a filtragem restaram 40 artigos aos quais foram
aplicados os critérios de exclusdo: revisdes bibliograficas e textos incondizentes com os objetivos,
resultando em 14 artigos potencialmente relevantes para o estudo, cujo periodo de maior publicacdo
foi de 2013com predominancias do cenario hospitalar, abordagem metodoldgica qualitativa, regido
sul do Brasil com maiores indices de producdo RESULTADOS E DISCUSSAOQ: No estudo em
questdo observou-se uma grande variedade de pacientes em relacdo a idade com frequéncia entre
45 a 65 anos de ambos 0s sexos. Notou-se 0 aparecimento de muitos transtornos neuropaticos do
pé diabético, como deformidade, Ulceras, desvio de pressao plantar, alteracdo da marcha, calos,
rachaduras e entre outras, contudo, ao analisar os estudos observou-se que os transtornos tedem a
evoluir progressivamente com o tempo, ou seja, 0s primeiros sintomas da neuropatia costumam ser
uma pequena auteracdo de sensibilidade com posterior aparecimento de rachaduras, alteracdes de
pressoes e se 0 paciente ndo for submetido a uma intervencao pode evoluir para as alteragdes mais
graves como disturbios de marcha, Ulceras, deformidades e até possiveis amputagdes. Além do
tempo, existem outros pontos que podem agravar a evolugdo dos trantornos, alguns deles s&o:
tabagismo e o alcool. Logo, esses fatores podem agravar asensibilidade. A obsidade ea falta de
exerclcio também sdo fatores de risco pois alteran os indices glicemicos, além do andar descalco
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gue aumenta as irregularidades da pressdo plantar e temperaturas muito elevadas, possuindo
grandes incidéncia no surgimento de ulceras plantares. CONSIDERACOES FINAIS: Ao concluir
0 estudo de analise dos transtornos do pé diabético podemos observar alguns pontos importantes a
serem destacados como, por exemplo, que os transtornos mais frequentes sdo o aparecimento de
Ulceras e as alteragBes de sensibilidade em seguida temos as alteagBes de pressdo plantar e
polineuropatias diabética, também se pode observar os transtornos mais graves sendo estes ulceras,
deformidade e amputacdo. Ao findar do trabalho percebemos a existencia de uma grande variedade
de transtornos e que estes possuem grandes incidencias sobre a vida dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVES Diabetic foot, Diabetic neuropathies, Disorders
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RESUMO

INTRODUCAO: O acidente vascular encefalico (AVE) é considerado um grande problema de
salde publica no pais e no mundo.Caracteriza-se como uma doenca incapacitante e que causa déficts
funcionais importantes. Diante disso, a Fisioterapia, dentro da equipe multiprofissional e
transdisciplinar responsavel por avaliar e tratar o paciente com AVE, se tornard de fundamental
importancia, pois tentara minimizar as disfuncdes decorrentes das sequelas atribuidas pela doenca.
Nesse contexto, 0 presente estudo procura compreender melhor os efeitos que a bandagem funcional
proporciona ao tratamento de pacientes com AVE. OBJETIVO: Realizar uma reviséao de literatura
sobre os efeitos terapéuticos da bandagem funcional no tratamento de pacientes com Acidente
Vascular Encefalico (AVE). METODOLOGIA: Realizou-se uma revisao de literatura, com base
na consulta a 10 artigos cientificos selecionados em inglés, a partir dos bancos de dados PUBMED
e MEDLINE, nos ultimos cinco anos, desde a data de publicacdo. Foi utilizado, para a busca rapida,
os descritos: physiotherapy, stroke e functional bandage. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
aplicacdo correta e continua da bandagem funcional pode proporcionar diversos beneficios ao
paciente neuroldgico. Esse tipo de terapia, associado a outras, pode provocar uma melhora imediata
e significativa na dor e no estado funcional. Além disso, a bandagem diminui os riscos de subluxagéo
do ombro em individuos hemiplégicos e hemiparéticos cronicos, pois restabelece uma melhora da
condicdo biomecancia do complexo articular dessa regido e intensifica os resultados da aplicacédo de
substancias purificadas, como a toxina botulinica, utilizada para tratar sequelas de lesfes do sistema
nervoso central, como 0 AVE. CONCLUSAO: Por tanto, conclui-se que, esse tipo de terapéutica,
combinada a outros procedimentos, causara efeitos benéficos ao paciente com AVE, principalmente
em aspectos funcionais, sensitivos e biomecanicos, porém, ainda sdo necessarios mais estudos
cientificos que confirmem ao certo os beneficios da bandagem funcional no tratamento de pacientes
com Acidente Vascular Encefalico (AVE).

PALAVRAS-CHAVES: Fisioterapia; Acidente Vascular Encefalico; Bandagem Funcional
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RESUMO

INTRODUGCAO: Estrias sio atrofias da pele adquiridas devido ao rompimento de fibras elésticas
e colagenas. Normalmente se formam quando ha estiramento da pele, que no geral € causado por
um aumento do volume corpéreo, como no caso da gravidez. Além disso, fatores
endocrinolégicos, predisposi¢do genetica e familiar podem levar ao desequilibrio das estruturas
do tecido conjuntivo e levar ao surgimento de estrias. Em estagio inicial, essa afec¢éo apresenta-
se de coloracdo avermelhada e, em casos de estrias mais antigas, apresenta coloracdo branco-
nacarado. A corrente microgalvanica € uma das formas de tratamento para estrias que possui como
finalidade a regeneracdo da pele por meio da criacdo de um processo inflamatério que induzira a
producdo de colageno e contribuird para que o tecido se mostre 0 mais préximo possivel do
normal. O ultrassom de 3 MHz também pode ser utilizado no tratamento das estrias, favorecendo
a regeneracdo de fibras de colageno e elastina, consideradas fatores primordiais no tratamento
desta afecgdo. A associagéo da corrente microgalvanica com o ultrassom pode ser proposta eficaz
para o tratamento das estrias, proporcionando melhora do aspecto estético. OBJETIVOS: Relatar
atendimento realizado na Clinica Escola de Fisioterapia da UFPI, em uma voluntaria com estrias
atroficas, associando o uso da microcorrente galvanica a sonidoterapia. MATERIAIS E
METODOS: Voluntéaria, 21 anos, apresentava estrias albas na regido glitea direita, desde o
periodo da adolescéncia. Inicialmente, foi realizada uma avaliacdo da voluntaria, onde foram
colhidos dados da paciente em geral e das caracteristicas das estrias. O tratamento realizado
constitui em 4 sessdes com frequéncia de 1 vez por semana, com duracdo de 1 hora. Como
protocolo de tratamento, foi feito o uso associado da microcorrente galvanica com intensidade de
60 HA, por 10 minutos e o ultrassom de 3 MHz, modo continuo com intensidade 1,2 W/cm? por
3 minutos. No final dos 4 atendimentos, foi realizado uma reavaliacdo das estrias. Durante os
atendimentos realizados, as evolucdes foram registradas por meio de fotos, para comparagao no
final do tratamento. RESULTADOS EDISCUSSAO: Ap6s os 4 atendimentos, foram
comparadas as fotos de pré e pds tratamento e observada uma atenuacdo significativa das estrias,
tanto em tamanho quanto em coloracdo, demonstrando a efetividade do tratamento
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fisioterapéutico, com o uso combinado da microcorrente galvanica com a sonidoterapia no
tratamento dessas afeccbes. Além da melhora da estética corporal, também houve melhora
significativa da autoestima da paciente, que antes do tratamento relatou insatisfagdo com a
presenca das estrias. CONSIDERACOES FINAIS: Apos analise das fotos e observacio da
evolugdo da paciente ao longo de todo o tratamento e ap6s o término,concluiu-se que 0 uso
associado da microcorrente galvanica com o ultrassom proporcionou como resultado uma
considerdvel diminuicdo das estrias, tanto em tamanho quanto em coloracdo, deixando a
voluntaria bastante satisfeita com o resultado.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia; Estética; Imagem corporal.
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RESUMO

INTRODUCAO:Bexiga hiperativa (BH) é acondicio caracterizada pela hiperatividade detrusora
que se manifesta clinicamente pelo nimero elevado de idas ao banheiro.Os principais sintomas
associados a essa disfuncdo do trato urinario inferior sdo: urgéncia, ou seja, o desejo subito, abrupto
e imperioso de urinar, que é dificil de ser inibido, associada ou ndo & urge-incontinéncia; aumento
da frequéncia urinaria e noctaria(MONTEIRO et al., 2010). Dentre as interven¢des conservadoras
aplicadas ao tratamento da BH, é possivel citar a eletroestimulacdo do nervo tibial
posterior(MONTEIRO A.K.S, 2017). Este € um nervo misto, composto por fibras motoras e
sensitivas, com origem nas raizes nervosas L4, L5, S1 a S3, e de onde também se originam as
inervacOes da bexiga(TOMASI. et al., 2014). A Eletroestimulacao do Nervo Tibial Posterior (ENTP)
é uma técnica acessivel, ndo invasiva e ainda pouco explorada. (ALVES F.K. et al.,
2011).OBJETIVOS: Revisar estudos publicados sobre 0 uso da eletroestimulacéo do tibial posterior
no tratamento de pacientes com bexiga hiperativa. MATERIAIS E METODOS:A pesquisa foi
realizada nas bases de dadosMEDLINE, PubMed e SCIELO. O estudo trata-se de uma revisao
sistematica de literatura sobre os efeitos da eletroestimulacéo transcutanea do nervo tibial posterior.
A busca foi realizada entre os dias 27 e 29 de Setembro de 2018, utilizado 0s seguintes descritores:
Tibial posterior, bexiga hiperativa, e eletroestimulacdo.Foram incluidos artigos publicados entre os
anos de 2010 e 2017. RESULTADOS E DISCUSSAO:ENTP produz tanto estimulo sensorial
quanto motor que se projetam para as raizes nervosas na medula espinhal sacral, no mesmo local
onde saem as projeces para a bexiga. (MAGALDI CM, et al. 2013).ENTPproduz entdo
despolarizacdo das fibras aferentes somaticas sacrais e lombares, ativando desse modo 0 nervo
pudendo. Uma vez ativado, o nervo pudendoproduz contracdo do esfincter externo da uretra e dos
musculos do assoalho pélvico, inibindo reflexamente a atividade da musculatura detrusora
(MAGALDI CM, et al. 2013). CONSIDERACOES FINAIS: A literatura revelou que terapia com
ENTP é um método eficaz no tratamento da BH, uma vez que produz neuromodulacgéo que estabelece
o reequilibro do sistema nervoso central, além de ser uma ferramenta conservadora e bem tolerada
pelos pacientes, ja que ndo inclui métodos invasivos.

PALAVRAS-CHAVES: Bexiga Urinaria Hiperativa; Estimulacéo Elétrica; Fisioterapia.
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RESUMO

Introducdo: A Fasceite Plantar € uma desordem musculoesquelética, inflamatoria, degenerativa da
fascia plantar que apresenta como principal sintoma, a dor na tuberosidade medial do calcaneo no
primeiro apoio matinal, provocando alteracdes de marcha, equilibrio e posturais relacionados & ma
distribuicdo de carga plantar, causando prejuizo nas atividades diarias. Objetivos: Verificar os
resultados provenientes da intervencdo fisioterapéutica dos efeitos da crioterapia etermoterapia em
mulheres com fasceite plantare faixa etéria de 40 anos devido a sua relagdo com climatério e
obesidade. Materiais e Métodos: A pesquisa consistiu em um estudo de revisao de literatura a partir
de consultas nos bancos de dados de livre acesso, além de livros. Foram incluidos os artigos que
abordaram tratamento fisioterapéutico e excluidos os artigos que tiveram como foco outros
procedimentos como cirurgias, medicina tradicional chinesa.Resultados e Discussdo: As
intervencdes fisioterapéuticas conservadoras como a termoterapia e crioterapia consistem em
técnicas adequadas para o tratamento dafasceite plantar e promovem uma melhora no quadro do
individuo, bem como a reducdo do processo inflamatdrio, diminuicdo das dores, favorecendo
aumento da qualidade de vida e incentivando o retorno precoce das atividades habituais.
Consideracoes finais: A fasceite plantar devido as limitacbes fisicas decorrentes dela como
alteracdo da marcha, equilibrio e postural é considerada um problema de saide. H& evidéncias
moderadas que a utilizacdo da crioterapia e termoterapia como modalidade terapéutica proporcionam
beneficios aos pacientes, relatando bons resultados e melhora da funcdo. No entanto devido a
escassez do referente assunto na literatura cientifica, torna-se necessario mais estudos com devido
respaldo cientifico.

PALAVRAS-CHAVES: Fasceite plantar; Termoterapia;Crioterapia
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RESUMO

INTRODUCAO: A fibromialgia é uma condicdo reumatica, mais prevalente em mulheres,
caracterizada por dor musculoesquelética cronica, associada a sintomas que incluem fadiga, rigidez
matinal, distdrbios do sono e episodios depressivos. Essas alteracdes causam limitagdes que
interferem negativamente na qualidade de vida e fazem com que a fibromialgia seja um dos grandes
de desafios da saude publica. Neste contexto, 0 manejo da dor cronica e da baixa tolerancia aos
esforgos (principais queixas dos pacientes) requer uma abordagem multidisciplinar. Dentre as
especialidades que integram a equipe multidisciplinar, a fisioterapia contribui no alivio da dor,
melhora da capacidade fisica e bem-estar global. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de académicos
do curso de Fisioterapia da Universidade Federal do Piaui — UFPI, sobre o desenvolvimento de uma
acdo de extensdo no dia mundial da fibromialgia para conscientizagdo da populacéo a respeito dessa
condicdo. MATERIAIS E METODOS: Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia que
descreve a extensdo realizada pelo projeto de extensdo “Circuito da Dor Cronica: Agdes de
Prevengdo e Combate”. A a¢do ocorreu na Praga da Graga, localizada no centro de Parnaiba-PI. O
evento efetuou-se durante todo o turno matutino, organizado em forma de circuito composto de
quatro estandes, sendo estes dispostos da seguinte forma: Sinais vitais, Conceitos da Fibromialgia,
Tratamento e Interatividade. Foram ainda utilizados materiais como folders, panfletos e cartazes
produzidos pelos extensionistas. RESULTADOS E DISCUSSAO: A acéo desenvolvida atingiu um
namero significante de pessoas, sendo possivel nesta ocasidooferecer servicos de afericdo da Presséo
Arterial (PA) e por meio de recursos simples,fornecer orientacBes sobre sintomas, causas e
tratamento da fibromialgia para a populacdo, destacando a atuacdo da fisioterapia no tratamento
desta condicdo. Foi explicado ao publico sobre as técnicas e recursos fisioterapéuticos mais
utilizadas no manejo desta condi¢cdo, como a cinesioterapia, hidroterapia e eletroestimulacdo e a
efetividade desses tratramentos. Além disso, o0 momento de interatividade com a populacédo
funcionou como um exercicio de fixacao, sendo assim fortalecida a idéia de promocéo de salde, que
consiste em atividades dirigidas a transformacdo de comportamentos e maneira de pensar e agir,
sendo os populares incentivados a reconhecer casos de fibromialgia e procurarem assisténcia.
CONSIDERACOES FINAIS:A acdo realizada ofereceu informacdes a populagdo, de forma que
esta foi munida de conhecimento sobre a fibromialgia, sendo esta agora capaz de identificar esta
condicéo e saber buscar tratamento. Além disso, esta acdo possibilitounovas vivéncias e aprendizado
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para os discentes, sendo possivel através destaser fortalecido o conhecimento tedrico-pratico, fato
de impacto positivo para a formacao profissional dos discentes.
PALAVRAS-CHAVES: Dor crénica;Fibromialgia; Fisioterapia.
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RESUMO

INTRODUCAO:O fibroedema geléide (FEG) é uma condicdo clinica comum caracterizada por
edema no tecido conjuntivo, causado principalmente pelo acimulo de proteoglicanas no meio
extracelular, que levam consigo grande quantidade de dgua. O FEG apresenta carater multifatorial,
podendo ser causado por fatores predisponentes (hereditariedade, sexo, desequilibrio hormonal),
determinantes (estresse, fumo, sedentarismo, desequilibrios glandulares e metabolicos, maus habitos
alimentares e disfungdes hepaticas) e condicionantes (perturbacées circulatorias). Em virtude de um
padrédo de beleza cada vez mais exigente, as pessoas, principalmente mulheres, estdo cada vez mais
preocupadas com sua imagem pessoal, isso acaba influenciando diretamente no bem-estar, dessa
forma tem ocorrido crescente busca pela reducdo da aparéncia do FEG. Diversos tratamentos tém
sido empregados com este objetivo, particularmente a associacdo da termoterapia e da massagem
modeladora pode ser util para promover melhora da circulagdo sanguinea e linfatica e melhora da
nutricdo tecidual. No entanto, esta massagem € contraindicada para gestantes, pessoas que
apresentam processos infecciosos, varizes, trombos, flebite e lesdes na pele (no local onde a
massagem serd feita), que tenham diabetes ou hipertensao descompensada, neoplasia ou que estejam
no pos-operatério. OBJETIVO: O trabalho teve como objetivo relatar como a associagdo da
termoterapia com a massagem modeladora reduzem de maneira consideravel a aparéncia do FEG.
MATERIAIS E METODOS: Este trabalho foi realizado com uma voluntéria do sexo feminino, 21
anos, a qual apresentou o teste da casca de laranja positivo na regido posterior da coxa direita. O
estudo foi conduzindo no Servico Escola de Fisioterapia da UFPI durante a disciplina de dermato-
funcional. O tratamento consistiu em seis atendimentos: avaliacdo, quatro sessoes e reavaliagdo. O
procedimento baseou-se na aplicacdo da massagem modeladora e da termoterapia por meio da manta
térmica. A massagem modeladora compreendeuma pressao exercida no local massageado, gerando
um efeito mecanico local, além disso, também ha uma acgéo reflexa indireta resultante da liberacao
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de substancias vasoativas. A termoterapia € um tratamento eficaz na redu¢do do FEG porque ao
promover a vasodilatacdo favorece a circulacao sanguinea local que é um aspecto comprometido por
esta afeccdo. No entanto para que isso ocorra é preciso que seja liberado acetilcolina para facilitar o
fluxo de sangue pois quanto mais sangue circular no local, maior sera a eliminacéo de substancias
nocivas ao organismo. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Durante as sessoes realizadas uma vez
por semana com duracdo de aproximadamente uma hora, foram observadas e registradas por fotos
as evolugdes da paciente. No ato da reavaliacdo fez-se a comparacdo do pré e pos-tratamento tendo
como resultado uma consideravel melhora tanto na aparéncia do FEG como no grau de satisfacdo da
paciente. CONSIDERACOES FINAIS: A associacio da termoterapia e massagem modeladora
mostrou-se eficaz no tratamento do FEG, apesar do reduzido numero de sessbes. A voluntaria
apresentou considerdvel melhora da aparéncia do FEG, observada pelo teste de casca de laranja e
pelo relato de satisfacdo da participante.

PALAVRAS-CHAVES: Tecido conjuntivo, termoterapia, proteoglicanas.
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RESUMO

INTRODUCAO:A manutencio do equilibrio e da orientacdo corporal durante a postura ereta é
essencial para a execuc¢do de atividades da vida diaria e para a pratica de atividade fisica e esportiva.A
articulacdo do tornozelo funciona como a primeira estratégia proprioceptiva para manutencdo do
equilibrio na postura estatica, no entanto, as articulagcbes do corpo atuam como uma sinergia,
tentando controlar o deslocamento do corpo e minimizar as oscilagdes. Assim, pode-se esperar um
aumento na oscilagio  postural quando uma ou mais articulagdes  forem
imobilizadas.OBJETIVO:Investigar o equilibrio estatico de individuos saudaveisutilizando
tornozeleira, obtidos a partir da estabilometria. MATERIAIS E METODOS:25 estudantes do sexo
feminino(20,84 + 1,57 anos), saudaveis, sedentérias, ndo etilistas, ndo tabagistas, sem historico de
lesio musculoesquelética no tornozelo no dltimo ano, peso corporal (54,41 +6,47 kg), Indice de
Massa Corporal (21,20 £2,01) e tamanho do pé (23,36 +0,64 cm). As coletas ocorreramem duas
etapas,no intervalo de 24h: sem restricdo articular (SR) e outra com restricdo articular
(CR)utilizandoa tornozeleira, posicionada na articulagéo subtalardireita. A goniometria do tornozelo
foi aferida antes e apds o posicionamento da tornozeleira nos movimentos de dorso e flexdo plantar,
e verificada a amplitude de movimento(AM) disponivel da articulacdo. A avaliacdo do equilibrio
estatico foi realizada através da estabilometria. As voluntarias permaneciam na posi¢do ortostatica
com o pé direito sobre a plataforma de forcaEMG System®, com os bragos cruzados sobre o peito,
olhos abertos e olhar mantido em dire¢do a um ponto fixo por 25 segundos, UnipodalEyes Open
(UEO).Uma Anélise de Variancia Simples (ANOVA OneWay) foi realizada para avaliar os dados
de equilibrio, e o teste de Wilcoxon para comparar as AM,com nivel de significancia p<0,05,
utilizando o programa GraphPadPrism,versdo 5.0. Este estudo foi conduzido de acordo com a
Resolucdo N° 466/12 - CNS para pesquisas envolvendo seres humanos, recebendo parecer favoravel
para prosseguimento (n°® Parecer: 2.061.346).RESULTADOS E DISCUSSAO:Houveram
diferencas significativas nas variaveis F50ap, F80mi, mVmi, Amplitudem e SEntmida estabilometria e
naAMda subtalar com o uso da tornozeleira (p<0,05). Houve mais alteracdo no padrao de oscilacdo
e na estrutura dindmica do Centro de Pressdo (CoP) da direcdo médio-lateral. Sendo assim, o uso da
tornozeleirarestringiu a amplitude na direcdo antero-posterior, principal dire¢do de oscilagcdo quando
a articulacdo subtalar é exigida. Assim, ocorreram estratégias compensatérias na dire¢cdo médio-
lateral, demonstradas nos padrbes encontrados, ndo sendo capazes de estabilizar as oscilagfes de
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equilibrio, o que explica as diferengas estatisticas.Investigagdes envolvendo restri¢des de movimento
da articulacdo subtalar apresentaram diferentes desfechos, com efeito estabilizador positivo
dependente do tipo de oOrtese usada, ou com piora do equilibrio, diante da dificuldade de reagir as
perturbacdes imprimidas nos experimentos. As controversias aconteceram devido a diferencas
metodoldgicas na avaliagdo do equilibrio, tipo de odrtese utilizada e aplicacdo da técnica.
CONSIDERACOES FINAIS:Os dados sugerem que o equilibrio estatico foi significativamente
alterado em mulheres jovens e saudaveis, quando utilizado tornozeleira, na posicao unipodal de olhos
abertos.

PALAVRAS-CHAVES:Equilibrio Postural; Tornozelo; Ortese.
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RESUMO
INTRODUCAO:A manutencdo da area Centro de Pressdo(CoP) sobre uma superficie pode
representar uma analise global da estabilidade adquirida pelo corpo, e exige cooperacdo de
componentes musculo-articulares, gerando ativacdo de multiplos musculos, modulados de forma
harménica. Ao tomar uma decisdo para um movimento de mudanca de dire¢do rapida, o individuo
antecipa suas a¢des para ajustar o equilibrio em uma nova posicéo e direcdo. A hipotese desse estudo
é de que,sendo o equilibriouma habilidade influenciada por mecanismos de ajustes reativos e
preditivos, a qualidade individual de permanecer estavel pode ser relacionada com tarefas de
mudancas de direcdo rapidas, e qualifica a performances desses individuos nessas
tarefas. OBJETIVO:Investigar a correlacdo da area de oscilagdo do CoP na postura estatica sob a
performance em testes de mudanca de dire¢io. MATERIAIS E METODOS:10estudantes do sexo
masculino(20£2,86 anos), saudaveis, ndo etilistas, ndo tabagistas, sem histérico de lesdo
musculoesquelética nos membros inferiores no Gltimo ano.Foram coletados o peso corporal
(67+14,15 Kkg),altura (173,5+5,08 cm), tamanho do pé (27+0,95 cm), tamanho do passo
(80+14,56cm). A avaliacdo do equilibrio estético foi realizada através da estabilometria, com os
voluntarios permanecendona posi¢do ortostatica e apoio bipodal sobre a plataforma de forcaEMG
System®por 125 segundos em duas condicdes: olhos abertos, BipodalEyes Open (BEO), e olhos
fechados,BipodalEyes Close (BEC).Para avaliar as mudancas de dire¢éo foi feito o teste Y, coletando
0s tempos para conclusdo do percurso. Foram realizadas 4 mudancas de direcdes em cada
configurac@es, planejada e reativa, e obtido a média dos tempos de execuc¢do. Foi realizado uma
normalizacdo dos tempos no teste Y com o comprimento do passo do respectivo participante. Testes
de correlacdo deSpearman foram executados, considerando significante p<0,05, utilizando o
programa SPSS,versdo 20.0. Este estudo foi conduzido de acordo com a Resolucdo N° 466/12 - CNS
para pesquisas envolvendo seres humanos, recebendo parecer favoravel para prosseguimento (n°
Parecer: 2.174.266).RESULTADOSE DISCUSSAO:A éarea de oscilacdo doCoPencontrada teve
forte correlagdo positiva com os tempos nos testes de mudancga de direcdo, tanto para configuragéo
planejada (BEO - rs (10) = 0,794, p = 0,006/ BEC - rs (10) = 0,818, p = 0,004), como para reativa
(BEO - rs (10) = 0,806, p = 0,005/ BEC - rs (10) = 0,830, p = 0,003). Nesse estudo, a estabilidade na
oscilagdo do CoP do individuo explica mais de 79% o seu melhor tempo em percursos com mudancas
de direcdo rapida, avaliados no teste Y. Faz-se necessario movimentos coordenados para tarefas
complexas de mudancas de diregdo, representados por uma ativagdo muscular coerente, e
conquistado pela condicdo fisica atual do individuo. A execucdo do percurso no teste Y ¢é
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influenciado por componentes fisicos, como a forca muscular e velocidade. Assim, a performance
do individuo inferido pela estabilidade estatica pode representar suas respostas em mudancas de
direcdo rapida. CONSIDERACOES FINAIS:A estabilidade do individuo em atividades estaticas
estd fortemente correlacionada com a qualidade sobreas performances de mudancas de direcao
rapidas.

PALAVRAS-CHAVES:Equilibrio Postural; Tomada de Decisdo; Centro de Presséo.
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RESUMO

INTRODUCAO: A infeccdo pelo virus Chikungunya se caracteriza com inicio repentino
apresentando febre alta, erupcéo cutanea, cefaleia, fotofobia, dor nas costas, mialgia e poliartralgia.
Estas manifestacdes frequentemente levam a incapacidade fisica,absenteismo e piora da qualidade
de vida. Embora os tratamentos atuais apresentem algum resultado para o alivio dos sintomas, a
ocorréncia de dores musculoesqueléticas persistentes apos a infeccao aguda faz com que essa doenca
seja um dos grandes desafios para satde publica mundial.Considerando-se o carater epidémico da
Chikungunya, a identificacdo de sua prevaléncia e sintomas musculoesqueléticos associados € de
extrema importancia para o planejamento em saude publica e avaliacdo de programas de controle.
OBJETIVOS: Investigar a prevaléncia de Chikungunya e sintomas musculoesqueléticos associados
no municipio de Parnaiba, Estado do Piaui nos anos de 2016 a 2018. MATERIAIS E
METODOS:Estudodescritivo das informacdes registradas no Sistema de Informacio de Agravos
de Notificacdo (Sinan),referentes ao municipio de Parnaiba-Pl nos anos de 2016 a 2018. Foram
analisados dados contendo caracteristicas sociodemograficas e sintomas musculoesqueléticos
associados e comorbidades dos participantes com diagnéstico confirmado.RESULTADOS E
DISCUSSAO:D0s1275 casos suspeitos 957 foram confirmados por meio de testes laboratoriais e
exames clinicos. 87,4% dos casos (836 pacientes) foram notificados nos meses de maio a agosto.
Houve uma maior prevaléncia de mulheres (67, 7%), faixa etaria entre 20 a 34 anos (28%), raca
parda (64,1%), nivel médio completo de escolaridade (13,9%) e moradores da zona urbana (97,4%).
Os sintomas musculoesqueléticos mais prevalentes foram artralgia, mialgia, dor nas costas e artrite,
prevalentes em 85,2%, 76,6%, 51,3% e 39,8% dos casos, respectivamente. Os sintomas nao
musculoesqueléticos mais prevalentes foram febre (95,2%) e cefaleia (78,2%). As comorbidades
mais prevalentes foram hipertenséo arterial (11,8%) e diabetes (3,6%). Dada a alta prevaléncia de
sintomasmusculoesqueléticos pés-infeccdo pelo virus Chikungunya ha urgéncia em politicas
publicas de prevencdo, promocdo e reabilitacdo destesagravos. Ha ainda a necessidade de se
combater a cronificagdo dos sintomas, frequentemente associados a tratamentos de longa duracgéo e
de baixa relacdo custo-efetividade. CONSIDERACOES FINAIS: A infeccdo pelo virus
Chikungunya esta associada a alta prevaléncia de sintomas musculoesqueléticos, o que requer a
necessidade politicas publicas de prevencéo e reabilitacdo destes agravos.
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RESUMO

INTRODUCAO: Grande parte dos atendimentos realizados na fisioterapia dermato-funcional
envolvem a busca por redugdo de medidas. A gordura localizada representa o acimulo de tecido
adiposo em determinadas areas corporais, variando de pessoa para pessoa o local onde ha maior
deposito dessa gordura, geralmente na regido abdominal e dos quadris. Além disso, 0 grau de
adiposidade de uma pessoa é também influenciado por fatores genéticos e ma postura. A fisioterapia
dermato-funcional dispGe de recursos que contribuem para a reducdo de medidas, favorecendo a
reducdo da aparéncia relacionada a gordura localizada. Dentre os recursos utilizados com esta
finalidade destaca-se a massagem modeladora e a termoterapia por meio da manta térmica.
OBJETIVO:Relatar atendimento realizado na Clinica Escola de Fisioterapia da UFPI, em uma
voluntéria com o objetivo de reduzir medidas, associando o uso de massoterapia a termoterapia.
MATERIAIS E METODOS: Este estudo contou com uma voluntéria que foi submetida a avaliaco
inicial, quatro atendimentos e uma avaliacdo final. Durante a avaliacdo foram coletados dados como
a perimetria abdominal, peso, altura, inspecao de adiposidade abdominal, flacidez muscular, além
do tipo de alimentacdo, a ingestdo de agua diéria, a realizacdo de atividades fisicas e o grau de
satisfacdo. Os atendimentos tinham inicio com esfoliacdo na area abdominal, em seguida era
realizada a massagem modeladora com creme redutor de medidas e com duracdo média de 20
minutos. Em seguida era aplicada a manta térmica por 20 minutos e ao final aplicava-se o gel
crioterapico e envolvia a regido tratada em papel filme, mantendo por cerca de 2 horas. Registros
fotograficos e medidas de circunferéncia abdominal foram realizados antes e apOs cada
atendimento.RESULTADOS E DISCUSSAO:Ap6s os 4 atendimentos foi realizado uma
comparacdo das fotos pré e pos tratamento e observado uma reducéo significativa das medidas da
paciente. Foi feito também uma comparacdodas medi¢des abdominais feitas no inicio e no final do
tratamento onde se constatou uma reducdo aparente das medidas e uma melhora da flacidez na regiéo
do abdémen. CONSIDERACOES FINAIS: O tratamento proporcionou uma melhor aparéncia
estética e a voluntéria relatou estar muito satisfeita, pois percebeu a reducdo das medidas e
principalmente a reducdo da flacidez. Embora se saiba que para reducdo de medidas sejam
necessarias colaboracdo em conjunto, com atividade fisica e alimentacdo saudavel, a presente
voluntaria ndo modificou seus habitos durante os atendimentos. Alem disso, 0 numero de
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atendimentos foi restrito e, possivelmente por estas razdes a reducdo de medidas ndo tenha sido mais
efetiva.

PALAVRAS-CHAVE: Reducéo de medidas; Termoterapia; Massoterapia; Gordura localizada.
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RESUMO

INTRODUGCAO:A atencéo basica é caracterizada como um conjunto de acdes, de carater individual
ou coletivo, focados na promoc¢do da saude, prevencdo de agravos, tratamento e reabilitacdo. A
vivéncia de alunos de graduacdo na atencdo basica condiz com um aprendizado diversificado, que
ndo se limita apenas ao conhecimento tedrico de condutas e procedimentos, mas baseia-se
fundamentalmente no relacionamento com os usuarios inseridos em uma realidade prépria, com
necessidades e condicdes especiais.OBJETIVOS: Relatar as vivéncias de académicos de
fisioterapia, acerca de uma visita realizada na Unidade Bésica de Saude (UBS) Iracema Feitosa de
Brito Fernandes em Parnaiba-Pl. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um relato de
experiéncia, cujos dados foram coletados utilizando dois questionarios qualitativos, sendo um deles
aplicado em um profissional e outro em um usuario da UBS. Também foi realizado um diario de
campo, e nele foram expostas a visdo do estudante de fisioterapia frente ao contato com o servico
publico de saude. A partir dos dados colhidos buscou-se verificar a satisfacdo do usuério, a
experiéncia do profissional de salde e a percepcdo do estudante quanto a praxis em salde.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: A partir dos dados coletados nos questionarios, pode-se observar
que os atendimentos sdo realizados com qualidade e presteza, mantendo-se 0 compromisso, 0
respeito e o vinculo entre profissional e usuario. A partir do dialogo e intercdmbio de saberes técnico-
cientificos e populares, profissionais e usuérios podem construir de forma compartilnada um saber
sobre o processo saude-doenca. Este compromisso e vinculacdo com os usuarios possibilita o
fortalecimento da confiangca nos servigcos. Em contrapartida, ressalta-se a necessidade de um
acréscimo na equipe mulltiprofissional, além de servicos de limpeza e vigilancia. Os servicos
prestados nesta UBS, proporcionam aos alunos uma reflexdo sobre como o funcionamento e as
necessidades dos servicos de satide podem afetar o conforto dos envolvidos. CONSIDERACOES
FINAIS:Diante do exposto, ressalta-se que o vinculo do usuério com a UBS torna-se cada vez maior
uma vez que busca atender as necessidades da populacdo local. Entretanto,sd0 necessarios
investimentos em setores como servigcos gerais, no intuito de obter um maior conforto dos
envolvidos.Neste trabalho constatou-seque, a relevancia da unidade basica para o conhecimento
pratico dos alunos, favorecea formacao de profissionais criticos, conhecedores da realidade social e
capacitados para realizar um atendimento humanizado.

PALAVRAS-CHAVES: Atencdo bésica; Servico de Saude; Acolhimento.
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RESUMO

INTRODUCAO: O acidente vascular enceféalico (AVE) é o resultado da restricdo sanguinea em
determinada area do encéfalo resultante de uma leséo vascular. Inclui lesdes causadas por distarbios
de coagulacdo e hemodinamicos, mesmo ndo ocorrendo alteracdes detectaveis nas veias ou artérias.
O AVE pode ser isquémico ou hemorragico, sendo mais comum o primeiro. Os sinais e sintomas
dependem do local e tipo da lesdo. As sequelas sdo varidveis podendo ser sensitivas, motoras e/ou
cognitivas, gerando déficits na capacidade funcional, independéncia e qualidade de vida (QV). Os
pacientes geralmente apresentam como consequéncia fisica a hemiplegia ou hemiparesia. Nos
estagios iniciais € comum flacidez, progredindo para hipertonia, desenvolvendo padrdes motores
anormais, com perda de forga muscular, reflexos posturais alterados e deformidades articulares no
membro superior e inferior, afetando o sistema de controle postural e coordenacdo.Dessa forma, a
fisioterapia tem um papel reabilitador, visando a melhora das alteracfes fisicas e funcionais. Na
atencdo primaria, principalmente na comunidade, a fisioterapia atua através do Ndcleo de Apoio a
Saude da Familia, que age de forma compactuada com a Estratégia de Satde da Familia em busca
de melhorar a QV da populacédo, desenvolvendo estratégias que melhor atendam as necessidades da
regidao. OBJETIVOS: Relatar a atuacao da fisioterapia realizada na comunidade para a manutencgéo
e/ou melhora do quadro clinico em paciente p6s AVE. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de
um relato de experiéncia sobre o atendimento fisioterapéutico a um paciente diagnosticado com AVE
isquémico, realizado no centro social Don Rufino, na comunidade do Jodo XXII, Parnaiba-PI. Os
atendimentos foram realizados 2 vezes por semana. Inicialmente era realizado o atendimento de
forma coletiva com o grupo de idosos, 0s protocolos eram compostos por exercicios de alongamento,
aquecimento, fortalecimento e relaxamento,realizados de forma dinamica e autonémica, com o
objetivo preventivo. Em seguida era realizado o atendimento individual com exercicios de
alongamentos passivos, equilibrio, coordenacédo, propriocepcdo, modulagdo de tonus e treino de
marcha. Todos os procedimentos foram realizados no centro Don Rufino.RESULTADOS E
DISCUSSAQ: Paciente J.M.0.B, sexo masculino, nascido em 05/06/1947 apresenta histdrico de
tabagismo e etilismo crénico. H& 2 anos, foi diagnostica com AVE, apds um periodo prolongado e
continuo de consumo de bebida alcoolica. Na avaliacdo fisioterapéutica foi diagnosticado presenca
de hemiparesia espastica a direita com padréao flexor. Foram realizados atendimentos continuos de
fisioterapia na comunidade durante 2 meses.Apesar da precariedade devido auséncia de
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equipamentos e local adequada, a mesma se mostrou essencial para minimizar a evolugdo dos
comprometimentos, tendo papel fundamental na melhora e/ou manutencdo do trofismo,
minimizando a fraqueza muscular, bem como alongando estruturas envolvidas. Interferindo
diretamente na QV e capacidade funcional do individuo. CONSIDERACOES FINAIS: Embora a
fisioterapia realizada na comunidade seja deficitaria para uma reabilitacdo completa do individuo
pos AVE, a mesma pode ser considerada uma alternativa com bons resultados, melhorando o
condicionamento fisico, trofismo, capacidade funcional além de prevenir a evolucdo das
deformidades e contraturas ja presentes.

PALAVRAS-CHAVES: Fisioterapia; Atencao Primaria; Acidente Vascular Cerebral.
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RESUMO

INTRODUGCAO: As fraturas de fémur, tibia e fibula podem comprometer as funcdes de sustentacio
e mobilidade dos membros inferiores, e desta forma reduzir a capacidade das pessoas de realizarem
atividades rotineiras e a qualidade de vida. O tratamento fisioterapéutico depende do quadro
apresentado durante a avaliacdo fisico-funcional, sendo de fundamental importéncia a adesdo do
paciente, de sua familia e/ou dos cuidadores em todo o processo. OBJETIVOS: Identificar na
literatura a assisténcia fisioterapéutica utilizada na reabilitacdo de pacientes com fratura de fémur,
tibia ou fibula. MATERIAIS E METODOS: Realizou-se uma revisio integrativa de literatura, a
qual buscou artigos na lingua inglesa, portuguesa e espanhola indexadas nas bases de dados: Lilacs,
Medline e Scielo no periodo de 2006 a 2017, utilizando como termos: fisioterapia, fraturas, fémur,
ortopedia, tibia, fibula, causas externas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram identificados 102
artigos, no qual, 34 eram repetidos, excluidos 52 e estavam de acordo com os critérios de inclusao
16 artigos. Ainda foi visto que as intervencdes fisioterapéuticas nas fraturas de fémur, tibia e fibula
prevaleceram orientagdo do paciente (89%), treino de equilibrio (87%), orientacdo da familia (75%),
mobilizacdes articulares (73%), cinesioterapia (67%) com maior percentual e exercicio metabolico
(13%) com menor percentual. CONSIDERACOES FINAIS: Foi possivel observar que a
assisténcia fisioterapéutica em traumas ortopédicos varia de acordo com as particularidades de cada
individuo, dentre elas o tipo e local da fratura.E, ainda, que a assisténcia fisioterapéutica prestada a
pacientes com fraturas de fémur, tibia ou fibula em sua maioria eram tratados com treino de
equilibrio, orientacdo da familia, mobilizagdes articulares, cinesioterapia e crioterapia sendo a
grande maioria dos pacientes orientados pelos profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia. Fratura. Fémur. Tibia. Fibula.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Unidade Bésica de Satde (UBS) foi desenvolvida para promover a atencéo a
salde da comunidade, visando a prevencdo e conscientizacdo da populacdo, desta forma,
aumentando a expectativa e qualidade de vida. Essa estratégia € composta por uma equipe
multidisciplinar, que segue um cronograma especifico para o atendimento de criancas, idosos,
gestantes, entre outros grupos sociais. Para 0 adequado cumprimento de suas fungdes, as UBS
contam com o apoio matricial do Nucleo de Apoio a Satde da Familia (NASF), além da articulacéo
de acBes com os mais diversos setores sociais. OBJETIVO: Relatar a vivéncia do académico de
fisioterapia, frente o funcionamento da Unidade Basica de Saude - Rodoviaria (Modulo 35),
localizada na cidade de Parnaiba/Pl. METODOS: A pesquisa foi realizada por meio de observacdes
e perguntas aos funcionarios e usuarios que se encontravam na USB, tendo enfoque na qualidade do
servico e promocdo de saude prestada a populacdo da area.As informacBes coletadas foram
registradas em um diario de campo, seguindo de uma andlise grupal das informacdes colhidas.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Durante a visita observou-se que a UBS busca seguir seu
cronograma semanal, no ambiente da comunidade, os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) atuam
nas visitas domiciliares e no repasse de informacdes ao restante da equipe. Em relacdo ao publico,
destaca-se um predominio de adultos e idosos, sendo em sua maioria composto por mulheres,
salientando que a busca pela UBS por homens ndo é frequente. Dentre as facilidades encontradas
para a realizacdo das atividades, palestras, divulgacao de periodos de vacinacdo, assim como grupos
de apoio, destaca-se a contribuicdo dos demais pontos de referéncia (CRAS, CAPS, CREAS, NASF).
Quantos aos desafios encontrados, revelam-se as questes relacionadas a infraestrutura, pois a
mesma funciona em uma casa adaptada, também observou-se a deficiéncia quanto ao nimero de
equipamentos e profissionais, caracterizando um cenario de vulnerabilidade social. A entrevista feita
a uma usuaria relatou que sempre ha medicamentos para tratar sua doenga, um bom atendimento e
interacdo com a comunidade, inclusive ja participando ativamente de algumasacdes. Porém, outra
usuaria descreveu que a espera por atendimento e falta de profissionais aumentaram, além disso, ndo
vé nenhumaatividade promocao de saiide. CONCLUSAQ: Enquanto académico de fisioterapia, essa
experiéncia possibilitou captar a realidade vivenciada pela populacdo em uma UBS, além de
enriquecer conhecimento académico da pratica na atencdo basica. A partir desse estudo, foi possivel
observar que o servico publico fornecido promove a prevencdo de fatores de risco, mesmo com
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varias deficiéncias no sistema de estruturacéo e equipagao.

PALAVRAS-CHAVE: Atendimento primario, Qualidade de vida, Promog&o da Saude.
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RESUMO

INTRODUGCAO:O Sistema Unico de Sadde (SUS) é uma politica publica que vem sendo construida
em um contexto de dimensdes politicas, tecnoldgicas e sociais. Ao mesmo tempo, percebe-se que
um dos maiores desafios a ser vencido pelo proprio sistema é a ampliacdo do acesso a suas agoes e
servicos. O fisioterapeuta é um dos profissionais que compde o Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF) e que atua na prevencdo e tratamento dos distarbios cinéticos funcionais.Considerando-se a
crescente expansao e acesso aos servigcos do SUS, informagdes sobre a distribuicdo espacial dos
usuarios podem fornecer importantes informag6es sobre politicas publicas voltadas para atencao
primaria & satde. OBJETIVOS: Analisar a distribuicdo espacial de usuarios do SUS em busca de
tratamento fisioterapéutico no Servico Escola de Fisioterapia da UFPI (SEF-UFPI). MATERIAIS
E METODOS:Trata-se de uma pesquisa descritiva documental, quantitativa e retrospectiva.
Pacientes com queixas musculoesqueléticas que buscaram tratamento fisioterapéutico no SEF-UFPI
nos anos de 2010 a 2017 foram mapeados por meio de georreferenciamento espacial.
RESULTADOS E DISCUSSAO:1476 prontuarios foram identificados em 32 bairros distintos.
63% dos pacientes atendidos foram provenientes dos sete bairros mais proximos do SEF-UFPI. Na
cidade de Parnaiba-Pl, atualmente, constam apenas quatro fisioterapeutas cadastrados como
membros do NASF. Estes dados sugerem que o fluxo de pessoas e 0 acesso aos servicos sofrem forte
influéncia de caracteristicas geogréaficas (distancia domicilio-servico de saude) e da auséncia de
profissionais fisioterapeutas nas Unidades Basicas de Saude dos respectivos bairros. Embora
diversas estratégias de acolhimento tenham sido adotadas pelo SUS o0 acesso a fisioterapia na atengéo
priméaria ainda é um dos grandes desafios aos pacientes que necessitam de reabilitacdo fisica.
CONSIDERACOES FINAIS: O elevado fluxo de pacientes atendidos no SEF-UFPI, e a caréncia
de fisioterapeutas nas equipes do NASF-Parnaiba, indicam a necessidade urgente de politicas
publicas de acesso a reabilitacdo fisica na atencéo primaria,como porta de entrada preferencial do
SUS.
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RESUMO

INTRODUGCAO: O carcinoma mamério é o mais comum entre as mulheres e o segundo tipo mais
frequente no mundo, ocasionando importantes alteracBes fisicas e emocionais. A fisioterapia
oncologica atua no pré e pos-operatério, objetivando a prevencao e a reabilitacdo das complicacdes
posteriores a cirurgia, respectivamente. OBJETIVOS: Relatar o papel do profissional fisioterapeuta
na atuacdo de pacientes acometidos com cancer de mama. MATERIAIS E METODOS: Foi
realizada, na plataforma Scielo,a busca de artigos cientificos publicados em portugués e inglés, entre
2008 e 2016, com os seguintes Foram encontrados seis estudos que abordavam a tematica, dos quais
trés abordavam o tratamento pds-operatério e destes, um avaliou a melhoria do seroma e
deiscéncias.A fisioterapia oncologica atua como forma de prevencdo no pré-operatério, como
reabilitadora no pos-operatorio e com cuidados paliativos em paciente em fase terminal. O paciente
submetido a fisioterapia preventiva reduz o tempo de internacdo e retorna com maior rapidez as
atividades diarias. O pds-operatdrio pode ter complicacdes como infeccdo, necrose de pele, seroma,
aderéncia e deiscéncia cicatriciais, limitacdo da amplitude de movimento (ADM) do ombro, cordédo
axilar, dor, alteragéo sensorial, lesdo de nervos motor e/ou sensitivo, fraqueza muscular e linfedema.
As condutas terapéuticas de cinesioterapia, terapia manual e complexo descongestivo
fisioterapéutico foram utilizadas em um Programa de Reabilitagdo tendo como resultado ADM
funcional e auséncia de complicacdes na maioria das mulheres. A utilizacdo da estimulacéo elétrica
nervosa transcutanea (TENS) de baixa e de alta frequéncia foi eficaz na reducéo significativa da dor
e na reducdo de consumo de farmaco analgésico, respectivamente. Ja no tratamento do linfedema,
foram utilizados a estimulacédo de alta voltagem e a fisioterapia complexa descongestiva e nenhuma
das terapias foi eficaz na reducédo do linfedema, porém proporcionaram a manutencdo das medidas
avaliadas. Comparando a realizagdo de exercicios livres com exercicios direcionados ndo houve
relacdo entre 0 modo de realiza¢do dos exercicios com o tempo de permanéncia do dreno, o volume
de secrecédo drenada, a incidéncia de seroma, deiscéncia e linfedema precoce. A cinesioterapia com
exercicios, individuais ou combinados, de flex&o, extensdo, abdugdo, aducdo e rotaches interna e
externa impede limitagdes na amplitude de movimento de ombro relativa & flexdo e abducéo,
minimiza a incidéncia de formacdo de tecido de cicatriz (adesdes) e estimula a melhoria da
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capacidade funcional. CONSIDERACOES FINAIS: A atuacio fisioterapéutica para a prevencéo e
reabilitacdo de pacientes com cancer de mama, atuando no pré e pés-operatério, de forma a diminuir
as complicacOes decorrentes de cirurgias, contribuindo para a melhora na qualidade de vida dos
pacientes.

PALAVRAS-CHAVES: Neoplasias da Mama; Fisioterapia; Satde Humana.
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RESUMO

INTRODUCAO: Define-se como prematuro todo nascimento que ocorre com idade gestacional
inferior a37 semanas. A prematuridade é considerada como um importante fator de risco para atrasos
no desenvolvimento neuropsicomotor, visto que propicia interrupcdo do desenvolvimento de
estruturas cerebrais e de importantes processos como a sinaptogénege e mielinizacdo. Também pode
estar associada a comorbidades e a permanéncia em Unidades de Terapia Intensiva (UTI), que
dependendo da gravidade podem desencadear lesdes neuroldgicas esequelas transitorias ou
permanentes. E papel do fisioterapeuta, bem como dos demais profissionais da area, detectar
alteragOes no desenvolvimento infantil para implementar agdes preventivas, principalmente nos
primeiros anos de vida, periodo de grandes modificacdes e aquisi¢cdes de habilidades.A estimulacdoo
precoce refere-se a programas focados na prevengdo e tratamento desses comprometimentos.
OBJETIVOS:O objetivo desse estudo de revisdo bibliografica foi investigar os riscos da
prematuridade no desenvolvimento neuropsicomotor e a relevancia da estimulagdo precoce em
prematuros. MATERIAIS E METODOS: Foi realizada uma revisao bibliografica nas bases de
dados PubMed, Bireme, Scielo e BVS, com artigos do periodo de 2011 a 2017, empregando 0s
descritores: desenvolvimento infantil, prematuridade, fisioterapiaeestimulacao
precoce. RESULTADOS E DISCUSSAO: De acordo com os termos de busca pré-
definidos,totalizaram-se 516 artigos. Apos utilizacdo dos filtros, que incluiram idioma (inglés e
portugués), textocompleto e ano de publicacdo (2011 a 2017) foram reduzidos para um total de 111
artigos. Destes, 73 foram excluidos por ndo serem compativeis com o tema proposto e 38 foram
selecionados para a leitura do resumo. Apds a analise, 26 artigos foram selecionados para a leitura
do texto completo por se enquadrarem no assunto central, finalizando em 26 artigos.Os estudos
utilizavam como instrumentos de classificagdo do atraso motor as escalas Bayley de
Desenvolvimento Infantil Terceira Edicdo (Bayley-I11), Albert Infant Motor Scale (AIMS) e o Test
of Infant Motor Performance (TIMP). Hipdxia, oxigenoterapia, ventilagdo mecénica invasiva e baixo
peso ao nascimento apresentam associacdo significante com alteraces no desenvolvimento
motor.Essas alteragdes estdo relacionadas a equilibrio, habilidades motoras, postura, linguagem e
coordenagdo. Os estudos sugerem que 0s programas de intervencdo precoce influenciam
positivamente o desenvolvimento cognitivo e motor durante a infancia por meio de experiéncias
percepto-motoras precoces . As intervengOes fisioterapéuticas devem envolver estimulagéo
multissensorial, como estimulacéo tatil, visual, auditiva e vestibular e educacéo dos pais a cerca do
desenvolvimento infanti. CONSIDERACOES FINAIS: Cabe ao fisioterapeutadiagnésticar os
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disturbios do desenvolvimento precocemente, uma vez que possibilita a antecipagédo de intervencoes,
prevenindo o surgimento de atrasos e sequelas motoras e cognitivas por meio de programas de
estimulacdo precoce. Além disso, deve identificaras condigdes que podem ser modificadas para
aprimorar o desenvolvimento neuropsicomotor infantil.

PALAVRAS-CHAVES: Desenvolvimento Infantil, Prematuridade, Estimulagdo Precoce,
Fisioterapia.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A fisioterapia surgiu no Brasil na década de 1950 apds surtos de poliomielite,
na dptica de reabilitar os pacientes; mas apds 1980, com a criagdo do Sistema Unico de Saude
(SUS) e a 122 Conferéncia Nacional de Saude, em 2003, foi que houve a insercéo de fisioterapeutas
na equipe multiprofissional. Promover a saude tornou-se estratégia essencial para a mudanca do
modelo de atencdo e reorganizacao das praticas de saude em sistemas municipais e locais, tendo
em vista a velocidade de crescimento na prevaléncia das doencgas crénicas ndo transmissiveis, que
demandam acdes sobre seus determinantes. A criacdo de uma Politica Nacional de Atencdo Basica
(PNAB) em 2006, e sua reedicdo em 2011, reconheceu a Atengdo Primaria a Saude(APS), por
meio da Estratégia Saude da Familia (ESF), como estratégia prioritaria para a reorientacdo do
modelo assistencial, das praticas e servicos, inclusive enfatizando o planejamento, o
desenvolvimento e a abrangéncia de acdes de promocao da saude pelas equipes multiprofissionais.
Apesar deo fisioterapeuta ter como premissa as a¢des de reabilitacdo, na atual conjuntura do SUS
é eminente a necessidade de reorientacdo das suas praticas no espaco da Saude Coletiva, incluindo
a promocdo de saude e a prevencgdo de doencas. Assim sendo, existem muitas falhas apresentadas
gue revelam a importancia de estudos avaliativos sobre a atuacdo da fisioterapia nas praticas de
promocdo da salde na APS. OBJETIVOS: Identificar o papel da fisioterapia na promocéo de
satide dentro da APS.MATERIAIS E METODOS:O estudo trata-se de uma reviso sistematica,
desenvolvida mediante uma busca bibliografica nas bases de dados eletrénicas Scielo ePeriddicos
UNB. Os descritores foram selecionados a partir dos DeCS (Descritores em Ciéncia da Saude),
sendo eles fisioterapia, promocdo de saude,politicas publicas e SUS.Os artigos abordados
encontram-se no periodo de 2012 a 2017.RESULTADOS E DISCUSSAO: Totalizou-se 10
artigos, entretanto apenas quatroforam selecionados, sendoum artigo de pesquisa etrés artigos
originais. Dosartigos eleitos,doisnorteavam sobre fisioterapia e promocdo de saude, nos quais
realcaram o saber critico em lidar com as multiplicidades acerca das necessidades sociais presente
no mundo contemporaneo como forma de garantir qualidade de vida.Osdemais abordavam sobre
as politicas de saude publica e promocdo de salide. CONSIDERACOES FINAIS: Como a
insercdo do fisioterapeuta na equipe multiprofissional foi tardia, as praticas de promocéo de saude
ainda precisam ser reorientadas, com o efeito de proporcionar satde ao reverso de tratar, para que
seja evidenciada assim uma maior qualidade de vida no &mbito da promogé&o da salde e prevencéo
de doencas.
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RESUMO

INTRODUGCAO: O termo Disfuncdo Temporomandibular (DTM) é empregado para descrever um
grupo de doencas que acometem 0s musculos mastigatorios, a articulagdo temporomandibular
(ATM) e estruturas adjacentes. A etiologia da DTM é multifatorial abrangendo fatores estruturais,
neuromusculares, oclusais (perdas e degaste dental, proteses mal adaptadas, céries, restauragdes
inadequadas), psicoldgicos (a tensdo aumenta a atividade muscular gerando espasmo e fadiga),
habitos parafuncionais (bruxismo, onicofagia, apoio de mao na mandibula, succdo digital ou de
chupeta) e lesbes traumaticas ou degenerativas da ATM. Faz-se necessaria uma investigacdo sobre
0 tema, uma vez que essa disfungéo afeta enfaticamente a populacéo, gerando um impacto negativo
na qualidade de vida e prejudicando as atividades do trabalho.OBJETIVOS: Revisar
sistematicamente a literatura disponivel sobre as evidéncias acerca da correlacdo entre alteracoes
posturais cervicais e disfuncdes temporomandibulares (DTMs). MATERIAIS E METODOS: Para
0 proposito deste estudo, adotou-se a recomendacdo PRISMA para Revisfes Sisteméticas e Meta-
Analises. As bases de dados eletrénicas consultadas foram: PubMed, Web of Science e Scopus,
sendopesquisadas nos meses de abril a maio de 2017 por dois autores, simultaneamente, utilizando
como termos de busca Posture AND Temporomandibular Disorder. Foram incluidos ensaios clinicos
publicados em inglés, portugués e espanhol, sem limites a data de publica¢do. Artigos de reviséo,
relatos de casos clinicos e manuscritos sem referéncia aos objetivos deste trabalho foram excluidos.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: Os estudos levantados evidenciaramque a posicdo da cabeca e
da coluna cervical afeta o posicionamento da mandibula e do osso hidide, e que, consequentemente,
essas alteracGes podem estar associadas a dor craniomandibular e disfun¢Ges na ATM.A postura com
cabeca anteriorizada é relatada como a forma mais comum de mé& postura associada a DTM.
CONSIDERACOES FINAIS: A correlacdo entre alteracbes posturais cervicais e disfuncdes
temporomandibularesainda é pouco clara, havendo a necessidade de estudos futuros com
metodologias apropriadas envolvendo maior tamanho amostral, com precisdo no diagnostico de
DTMs e avaliacdo postural. Terapéuticamente, ambas as DTMs e sindromes cervicais devem receber
avaliacdo e tratamento abrangentes. Por isso, a necessidade de padronizacdo de parametros é

219


mailto:biancanayanne@gmail.com

ANAIS DO XIV CONGRESSO ACADEMICO DE FISIOTERAPIA DO PIAUI

recomendada para melhores resultados.
PALAVRAS-CHAVES : Postura, Dor Facial, Transtornos da Articulagdo Temporomandibular.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A osteoartrose da Articulacido Temporomandibular (ATM) é caracterizada por
uma deterioracdo e perda progressiva da cartilagem articular, principalmente nas articulacbes
submetidas a microtrauma continuo. E causada principalmente por sobrecargas repetitivas, habitos
parafuncionais, traumatismos ou ma oclusdo. Além das alteracdes degenerativas, alteracGes
inflamatorias, estalidos, crepitacdo, diminuicdo da amplitude articular e subluxacdo podem
ocorrer.OBJETIVOS:Revisar sistematicamente a literatura disponivel sobre a etiopatogenia da
osteoartrose da Articulagio Temporomandibular. MATERIAIS E METODOS:A Recomendagio
PRISMA foi adotada. As bases de dados PubMed, Scielo, Web of Science e Scopus foram
pesquisadas utilizando os termos de busca combinados: “Osteoarthrosis”’and“Temporomandibular
Joint”. A MINCIR scale foi utilizada para a avalia¢do dos estudos. Estudos clinicos publicados em
inglés, portugués e espanhol, sem limites a data de publicacdo foram incluidos. Foram excluidos
revisdes, relatos de casos clinicos e manuscritos sem referéncia aos objetivos deste estudo.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Apds a busca inicial, os duplicados foram descartados e 0s
trabalhos remanescentes foram selecionados como potencialmente relevantes onde procedeu-se com
a leitura dos titulos e resumos. Os estudos foram obtidos em texto completo e avaliados. Os
resultados do presente estudo revelam que a osteoartrose possui uma etiologia complexa e
multifatorial, incluindo a idade, a genética, traumatismos, disturbios da articulacdo ou musculo e
condicdes sistémicas. A osteoartrose possui predilecdo maior pelo género feminino e idade superior
aos 50 anos, porem muitos autores enfatizam que pode ser observada em pacientes jovens. Segundo
a literatura, a conduta inicial para o tratamento da osteoartrose da ATM deve ser a conservadora e
compreende terapia oclusal, através da utilizacdo de placa de mordida, que visa a diminuigdo dos
fatores traumaticos sobre a ATM e controla a demanda funcional. CONSIDERACOES FINAIS:Por
meio deste estudo, pode-se considerar que a ATM, por sua caracteristica anatdbmica e funcionalidade,
pode ser acometida pela osteoartrose. O entendimento acerca da etiopatogenia da osteoartrose da
articulacdo temporomandibular se torna extremamente importante para que o profissional possa
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reconhecer estagios iniciais de forma a realizar um diagndéstico preciso, bem como melhor tratamento
desta patologia.

PALAVRAS-CHAVES : Doencas Musculoesqueléticas, Artropatias, Osteoartrite, Cartilagem
Avrticular, Transtornos da Articulacdo Temporomandibular.
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