Anais do I- VIl Seminario Ensino em Salde: Os Novos Rumos da Atencdo Basica
2018; 09-34

| ANAIS
VIl SEMINARID
ENSIND EM SAUIDE

01 Novos rumes de Plengio Bivica

0
\

REMISTA ELETRONICA ACERVO SAUDE (N

v 4 »
L '
‘

Electronic Journal Collection HealfJISSN 21782091 e
! whh ks

—

_Acervo Satide | 'Ndexada@ <

|Sumarios.org (GO« gle

Montes Claros/2018



Anais do I- VIl Seminario Ensino em Salde: Os Novos Rumos da Atencdo Basica
2018; 09-34

ORGANIZASDORES

o Alécia Elizandra Vigario;

o Evaldo Luiz Franca;

o Gustavo José Fonte Boa do Nascimento;

o Karlyone Elizarda Martins de Souza Ferreira;
o Juliana Andrade Pereira;

o Marcelo Robert Amorim de Aradjo;

o Marcony Raimundo Figueiredo de Carvalho;
o Marcos Oscar Benitez;

o Maria da Conceicdo Vieira;

o Nilza de Fatima Alves;

o Rodrigo Pereira Prates;

o Valéria da Silva Baracho.

Montes Claros/2018


http://lattes.cnpq.br/9987661481398241
http://lattes.cnpq.br/%205875459372503878
http://lattes.cnpq.br/6637651106375334
http://lattes.cnpq.br/%201864885783020745
http://lattes.cnpq.br/0226686803823211
http://lattes.cnpq.br/2634311727954336
http://lattes.cnpq.br/%206202295960930353

Anais do I- VIl Seminario Ensino em Salde: Os Novos Rumos da Atencdo Basica
2018; 09-34

MESTRANDO DO ENSA — TURMA 2017 A 2019

e Alécia Elizandra Vigério;

e Andreza Isabel de Souza Costa;

e Evaldo Luiz Franca;

e Juliana Andrade Pereira;

e Karla Taisa Pereira Colares;

o Karlyone Elizarda Martins de Souza Ferreira;
e Marcelo Robert Amorim de Aradjo;

e Marcony Raimundo Figueiredo de Carvalho
¢ Raquel Rabelo de Sa Lopes;

e Sintia Nascimento dos Reis;

e Suzana Esteves Quadros;

e Valéria da Silva Baracho;

e Zilmar Geralda de Almeida Silva.

DOCENTES DO PROGRAMA DE MESTRADO ENSA

e Dr. Wellington de Oliveira:Coordenador;
e Dr. Jodo Luiz de Miranda: Vice-coordenador;
e Dra. Mirtes Ribeiro;

e Dr. Alisson Aradjo;

e Ms. Antonio Moacir de Jesus Lima;

e Dr. Geraldo Cunha Cury;

e Dra. Liliane Consolagédo Campos Ribeiro;
e Dr. Paulo Afranio Sant” Anna;

e Dra. Thamar Kalil de Campos Alves;

e Dra. Helisamara Mota Guedes;

e Dra. Thabata Coaglio Lucas;

e Dra. vy Scorzi Cazelli Pires;

e Dra. Lucilene Soares Miranda;

Montes Claros/2018


http://lattes.cnpq.br/9987661481398241
http://lattes.cnpq.br/%206441693296497903
http://lattes.cnpq.br/%205875459372503878
http://lattes.cnpq.br/%201864885783020745
http://lattes.cnpq.br/%206823441052870824
http://lattes.cnpq.br/6637651106375334
http://lattes.cnpq.br/0226686803823211
http://lattes.cnpq.br/2634311727954336
http://lattes.cnpq.br/7384417388704679
http://lattes.cnpq.br/%204860171749262430
http://lattes.cnpq.br/%203282425831132271
http://lattes.cnpq.br/%206202295960930353
http://lattes.cnpq.br/8874384445671623
http://lattes.cnpq.br/5091215909632321
http://lattes.cnpq.br/4625739914958121
http://lattes.cnpq.br/5783397352432957
http://lattes.cnpq.br/7116545718554968
http://lattes.cnpq.br/4485000913068581
http://lattes.cnpq.br/8549042401745999
http://lattes.cnpq.br/4721367057858836
http://lattes.cnpq.br/5494002245543403
http://lattes.cnpq.br/2880337409557708
http://lattes.cnpq.br/6031880280960582
http://lattes.cnpq.br/9917986780456647
http://lattes.cnpq.br/0347197219568426
http://lattes.cnpq.br/1753451233568294

Anais do I- VIl Seminario Ensino em Salde: Os Novos Rumos da Atencdo Basica
2018; 09-34

e Dra. Vanessa Alves Ferreira;

e Dr. Carlos Alberto Dias;

e Dr. Diogo Neves Pereira;

e Dr.Francisco Monteiro Rocha — Professor Visitante — Universidade Lisboa;
e Dra. Ana Paula Azevedo Hemmi ;

e Dra. Flaviana Dornela Verli;

e Dr. Heron Bonadiman.

Montes Claros/2018


http://lattes.cnpq.br/5435628763922505
http://lattes.cnpq.br/0169771283126399
http://lattes.cnpq.br/8364998110962640
http://http/lattes.cnpq.br/0764970866704255
http://lattes.cnpq.br/7521750859194517
http://lattes.cnpq.br/2433633106021099

Anais do I- VIl Seminario Ensino em Salde: Os Novos Rumos da Atencdo Basica
2018; 09-34

INTEGRANTES DA COMISSAQO CIENTIFICA

Juliana Andrade Pereira
Coordenadora Cientifica do VIl Seminario Ensino em Saude-
Os Novos Rumos da Atencgdo Bésica
e Marcelo Robert Amorim de Aradjo;

e Valéria da Silva Baracho.

ORGANIZADO DOS ANAIS

e Juliana Andrade Pereira;
e Marcelo Robert Amorim de Aradjo.

e Diego Andreazzi Duarte
Diretor da Revista Acervo Saude

INTEGRANTES DA BANCA AVALIADORA

e Alécia Elizandra Vigario;

e Gustavo José Fonte Boa do Nascimento;
e Lucilene Soares Miranda;

e lvy Scorzi Gazelli Pires;

e Juliana Andrade Pereira;

e Jodo Luiz de Miranda;

e Maria da Conceicao Vieira;

e Mirtes Ribeiro;

¢ Rodrigo Pereira Prates;

e Wellington Oliveira.

Montes Claros/2018


http://lattes.cnpq.br/0226686803823211
http://lattes.cnpq.br/%206202295960930353
http://lattes.cnpq.br/0226686803823211

Anais do I- VIl Seminario Ensino em Salde: Os Novos Rumos da Atencdo Basica
2018; 09-34

PROGRAMAGCAO DO VII SEMINARIO ENSINO EM SAUDE
OS NOVOS RUMOS DA ATENGCAO BASICA

VIt SEMINARIO
ENSINO EL1 SAUDE

01 Neves rumes da Alengie Bivica
PW

07:00 — Credenciamento 12 00 Almo;o

08:00 —Solenidade de Abertura 14:00 —Experiéncias EnSa

Responsaveis: Alunos Ensa—Turma 2017 /2019
08:30 - Palestra

Apresentac3o das Experiencias vivenciadas pelos Alunos Ensa;

- . Babe Dividas;
Bt N osobaustasilerio ElucidacSo de dividas sobre o Mestrado EnSg;
10:00 —Mesa Redonda 14:30 — Apresentacdo de Trabalhos
03 Novos Rusworda AltngioBisas da Saide
Apresentaciode Poster

KarlyoneElizarda Martinsde Souza Ferreira Local:
Mestranse EnSs/Moderadora

Santa Irene Meira
Coorgenscors ¢ APS/Dismantine

Valériz Viviane Martins Guedes

Diretors cs Gerencis Regiona! de Sedde/januiris-MG 18-00 - Entermramento

~

[nacricéen:

19 de Outubro Ae 2018

Apoio: Realizacdo:

NUFVIM =& Enda .=

ll|‘[

Montes Claros/2018



Anais do I- VIl Seminario Ensino em Salde: Os Novos Rumos da Atencdo Basica
2018; 09-34

SUMARIO

APRESENTAGCAOD ...ooiitiiiti ettt ettt te et ettt et sreene e 08
RESUMO ... .ccuiiuiiiiite ettt ettt et ettt s ta e e e stesbeeta et e sbesbeeneetesaesaeebeesbesreareeneas 09

1.A importédncia dos alimentos funcionais na prevengdo do cancer de

2.A producdo de pequi (Caryocar brasiliense) pelas regides do Brasil e sua relagdo com
0 desenvolvimento de 0DESIAAE. ..........coveieiiiiiee e 12

3.Aplicativo para acompanhamento de glicemia capilar em pacientes

INSUITNOAEPENUENTES. ...t 15
4.Caminhos para a construcdo de conselhos locais de salde............ccccevevveveeirerieseenne. 17
5.Componentes dietéticos como agentes atenuantes da inflamacao...............ccccevvenennn. 19

6.Notificacdo de violéncia interpessoal e autoprovocada no Municipio de Gouveia —

IVIG .ottt h et h bt r e bbb ae e ae et et be s b e erears —i
7.Plantas medicinais: Aliadas ao controle da hipertensao arterial sistémica................... 23
8.Projeto sacola cidadd: Uma estratégia para adesdo ao tratamento medicamentos.......25
9.Propriedades funcionais da farinha de banana verde.............c.ccccooveevieiieiie e 27
10.Resisténcia antimicrobina em alimentos: Um problema de satde publica................ 30
11.Surfactante e doenga da membrana hialina.............ccooeeiiiiiiiiiiici s 32

Montes Claros/2018



Anais do I- VII Seminario Ensino em Satde:Os Novos Rumos da Atencdo Basica
2018: 09-33

APRESENTACAO

O VII Seminério Ensino em Saude: “Os novos rumos da Aten¢do Basica” sera realizado
pelo Programa de Po6s-Graduacdo Profissional Stricto Sensu — Ensino em Salude da
UFVJM (Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri). Em que pese todos
os avancos no Sistema Unico de salide (SUS) desde a sua implantacio, sdo também
notorias as suas fragilidades e seus limites; O seminério teve por finalidade aprimorar as
discussbes sobre os novos rumos da atencdo basica, bem como suscitar um debate
cientifico acerca do tema. O evento foi destinado a profissionais e graduandos da saude e

educacéo.
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RESUMO

Introducdo: No Brasil, O cancer de mama é uma das neoplasias que mais comuns em
mulheres. Apresenta elevada incidéncia e alto indice de mortalidade, sendo considerado
um problema de sadde plblica mundial ®. Os habitos alimentares e estilo de vida estdo
relacionados com o desenvolvimento e progressao do cancer de mama. Alguns compostos
presentes nos alimentos com propriedades funcionais, que sao alimentos que além da de
exercer a funcdo de nutricdo basica, ainda apresentam efeitos benéficos a salde do
individuo, reduzindo o risco do desenvolvimento de algumas patologias, ja sdo
reconhecidos pela literatura de que podem atuar na prevencdo da génese desse tipo de
neoplasia ®.Objetivo: Descrever a importancia de alguns compostos presentes nos
alimentos considerados funcionais na prevencdo do céncer de mama.Material e
Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada mediante busca eletronica de
artigos completos indexados nas bases de dados Portal Capes, PubMed e SciELO,
enfatizando os trabalhos publicados sobre a referida literatura no periodo de 2004 a
2018.Resultados e Discussdes:Os principais compostos funcionais presentes nos
alimentos mais estudados na prevencdo do cancer mamario sao as isoflavonas, o 6mega-
3, lignanas, resveratrol e carotenoides. As isoflavonas, estdo presentes nas leguminosas,
principalmente na soja e seus subprodutos, atuam como fitoestrogenos, sendo que elas
estdo conjugadas nas plantas e sdo desconjugadas pelas bactérias do intestino, sendo
absorvidas pela circulagcdo, competindo com estrogénios, nas células mamarias, pelos
sitios receptores de estrogénios ). O 6mega 3, presente em peixes de aguas frias e
profundas e também em alguns 0leos vegetais e em sementes e oleaginosas como as
améndoas, nozes, castanhas e linhaca, devido ao seu potencial anti-inflamatério,
apresenta um papel inibitdrio e que retarda o crescimento de tumores®. Outros compostos
presentes nos alimentos sdo as lignanas, presentes principalmente na linhaga e cereais
integrais, que agem como com fitoesterois, que possuem acao anticancerigena, inibindo
a acdo dos estrogénios nas células mamarias, reduzindo o risco de desenvolvimento do
cancer de mama ®. O resveratrol, um fitoquimico presente principalmente em uvas e
vinhos apresenta literatura comprovada em relagdo ao seu papel inibitorio de crescimento
celular, atuando contra o cancer e também contra formagéo coagulos e inflamacdes. Os
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carotenoides, presentes em vegetais vermelho-amarelo-alaranjados como tomares,
cenouras, possuem funcédo antioxidante, atuando contra o estresse oxidativo nas celulares,
prevenindo a mutagdo do DNA, inibindo a génese de neoplasias ®. Conclusdes: Diante
do exposto, conclui-se que uma alimentacdo baseada em frutas, vegetais, leguminosas
alimentos integrais e fibras alimentares, sementes e oleaginosas e peixes apresentam
compostos bioativos que auxiliam na prevencdo do cancer de mama.

Palavras-chave: Neoplasias de mama. Alegacao de propriedades funcionais. Prevencao
de doencas. Atengdo priméria a salde.
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RESUMO

Introducdo: A obesidade € uma enfermidade cronica, caracterizada por um excesso de
gordura no tecido adiposo em um nivel que prejudique a saude do individuo.®Segundo
VIGITEL, 2017; 18,9% dos adultos dos 27 estados do brasil s&o obesos®. O que mais se
sabe é que a relacdo entre o aumento do consumo de alimentos ricos em alto teor de
gordura e calorico, associado a vida sedentdria estdo diretamente ligados ao
desenvolvimento da obesidade®. Muitos alimentos por apresentarem propriedades
peculiares em sua composic¢do, vem sendo associados a reducdo do risco e diminuicdo da
obesidade e de DNCTs*1%.0 Caryocar brasilienses conhecido como pequi é um fruto
predominante do cerrado seu mesocarpo interno, carnoso, rico em fibras, lipidios e
carotenoides®? esta presente na alimentacio de muitas regides do pais além de ser um
alimento com potentes propriedades funcionais.Objetivo: Avaliar a existéncia de
correlagéo entre a producéo do Caryocar brasilenses versus a prevaléncia percentual de
obesos nas grandes regides do Brasil. Material e Métodos: O estudo realizado foi do tipo
transversal, com base nos dados obtidos pelo VIGITEL, 2016 relacionados ao percentual
de adultos com obesidade (IMC > 30 kg/m?), segundo as capitais dos 26 estados
brasileiros e o distrito federal que foram agrupados de acordo com as cinco regides do
pais, e com base no Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica onde foram obtidos os
dados de producéo de pequi (Cayocar brasilienses) nos municipios brasileiros no ano de
2016, também agrupados por regido. A associacdo entre a producao de pequi e obesidade
das grandes regides geogréaficas do brasil, foi investigada através da correlacao de pearson
e regressdo linear, antes da analise as variaveis sofreram uma transformacéo logaritmica
para normalizar a distribuicédo estatistica, que foi avaliada logo apo6s, usando o teste de
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Shapiro-Wilk, onde valores de p<0,05 foram considerados significantes. Resultados e
Discussdo: A presente investigacdo demonstrou que as variaveis avaliadas possuem uma
correlacdo forte quando comparado com as grandes regides geogréficas do brasil, (r2 =
0,886; p = 0,0287), ou seja, quanto maior a producdo de pequi, menor a prevaléncia de
obesidade. A regido sudeste apresentou uma menor prevaléncia de obesidade e uma maior
producdo de pequi no ano de 2016, ja a regido nordeste apresentou uma maior prevaléncia
de obesidade e uma menor producdo de pequi. Muitos estudos demonstram que um
alimentacdo rica em grdos integrais, frutas, verduras, legumes, peixes, fibras esta
diretamente relacionada & vida saudavel dos individuos®, em consonancia o pequi sendo
considerado um alimento com potencial funcional alto por apresentar compostos
bioativos como carotendides e &cido graxo oleico e presente na dieta em maior
predominio nas regibes de cerrado (sudeste e centro oeste)® pode estar atrelado a
melhorias sistémicas. Em modelo animal foi observado um menor indice de adiposidade
e dos triglicerideos hepaticos em ratos alimentados com dieta rica em gordura (banha de
porco) com parte dela substituida por dleo de pequi 27%,%9 Conclusdo: Nossos
resultados sugerem por correlagdo que a producdo de pequi pode impactar no baixo
desenvolvimento da obesidade, mas, se a ingestao deste alimento pode estar ligada ou néo
a reducdo da adipogénese/obesidade em humanos relacionada as tendéncias alimentares
e a tipos especificos de alimentos como o pequi, ainda precisam ser melhores
investigados.

Palavras — chave: Obesidade, Pequi, Regides do Brasil e Alimentacdo, Tendéncias
alimentares
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RESUMO

Introducdo: O Diabetes mellitus (DM)integra um grupo de doencas metabdlicas,
caracterizadas por niveis aumentados de glicose no sangue (hiperglicemia)t. E uma
doenca que, independentemente da faixa etaria e etiologia, causa impacto negativo
comprometendo a qualidade de vida de seu portador, além de ser considerado um
problema de saude publica, que faz com que o Sistema Unico de Salde aprove a
dispensacéo do aparelho e insumos para paciente DM insulinodependente2.Para obtengéo
de um bom controle metabdlico, é preponderante que profissionais de saude
supervisionem a ades&o ao plano terapéutico estabelecido. A melhor forma de atingir bom
controle glicémico é a monitorizacdo diaria da glicemia capilar. Como ferramenta, tém-
se aparelhos automatizados para monitoramento de glicemia que oferecem vantagens para
o controle do DM, registrando marcadores de teste pré/pds-prandial. Através da conexdo
USB, consegue-se mensurar e transferir de forma segura registros realizados pela
ferramenta para o computador. Objetivo: Realizar e avaliar o monitoramento das
glicemias capilares utilizando aplicativo, atraveés da conexdo USB, para mensurar e
transferir de forma segura registros realizados pela ferramenta para 0 computador, o que
facilita a interpretacdo dos profissionais de salde, concedendo embasamento para
intervencdes e orientacBes necessarias no plano de cuidado do paciente.Matérias e
Métodos: Foram criadas em laboratério solucBes de variadas concentragdes, sendo uma
solucdo-mée e a partir dela solucdes-filhas (com concentracdo de 200, 100 e 50 mg% de
glicose) e plano terapéutico, o que nos permitiu realizar testes e mensurar os resultados
obtidos.Resultados e Discussdo: Através da analise dos graficos ofertados pela
ferramenta, foi possivel avaliar e medir a aderéncia do paciente ao plano terapéutico,
sabendo se as medicbes foram realizadas de maneira adequada, em horérios indicados,
com aparelhos calibrados e ajustes de data/hora. Tendo tais parametros pré-estabelecidos
e utilizando aplicativo com conexdo USB, foi possivel obter resultados que avaliados pela
equipe de saude, de acordo com o plano terapéutico de cada paciente, possibilitara
intervencdes que gerem melhorarias no tratamento, facilitando o cumprimento de metas
e manutengdo de um estado metabolico favoravel, invalidando o registro manual pelo
paciente.Conclusdo: Ter ferramentas que permitam avaliar e medir a aderéncia do
paciente ao plano terapéutico é essencial para que profissionais de salde auxiliem o
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paciente a adotar estratégias eficazes de enfrentamento da doenca, que inclui mudanca do
estilo de vida e, sobretudo, desenvolvimento da autonomia do portador para o
autocuidado, por intermeédio da educacdo em salde.

Palavras Chaves: Diabetes. Monitoramento. Aplicativo.
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RESUMO

Introducdo: O termo participacdo social possui maultiplas defini¢bes, uma delas, €
aquela que define a participacdo como uma relacdo que envolve a tomadade deciséo
em que o individuo propde-se a interagir com o0 outro, num convivio que
democratiza os espacos publicos em qualquer ambito, como saude, educacdo, cultura
e turismot. A despeito disso, 0s CLS possuem a capacidade de reunir os individuos
que sdo afetados pelas politicas publicas, beneficiando ndo sé os conselheiros, mas
também os cidaddos das areas de abrangéncia das Unidades Baésicas de Salde2.
Enfatiza-se que o objetivo central da participacdo dos usuarios é a viabilizacdo da
atuacdo da populacdo nos espacos de deliberacdo sobre as politicas e programas de
salde, exercendo controle sobre as decisbes e implementacdo de diretrizes
estabelecidas com o aval do proprio conselho3. Objetivos: Trata-se de um projeto de
extensdo que objetiva construir Conselhos Locais de Salde (CLS) em
Diamantina/MG; analisar documentos e leis que regulamentam o CMS no municipio
de Diamantina; identificar lideres comunitarios das diversas areas de abrangéncia
dos Vila Operaria e Gruta de Lourdes; apresentar proposta ao CMS; sensibilizar a
comunidade e os profissionais das ESF sobre a importancia de um CLS; realizar
atividades educativas com lideres comunitarios sobre os CLSs. Metodologia: Etapa
1: Analisar documentos que regem o Conselho Municipal de Satde por meio da legislacédo
nacional vigente; etapa 2: ldentificacdo das liderancas comunitarias utilizando-se de
busca ativa; etapa 3: apresentacdo da proposta ao Conselho Municipal de Saude de
Diamantina - MG; etapa 4: consiste na realizacdo de atividades educativas para a
sensibilizacdo das liderancas sobre os conceitos de saude, atencdo primaria e conselhos
de saude, no qual sera utilizada a educacdo em salde, apropriando da metodologia de
Paulo Freire e a Teoria das Representacbes Sociais. Ou seja, construindo com as
liderancas conhecimentos utilizando de mecanismos que partem de sua prépria realidade.
Resultados: Foram identificadas 10 liderangas em Diamantina/MG. Em seguida foram
agendados encontros para definicdo de uma agenda junto a essas liderancas. No entanto,
somente um lider comunitario compareceu ao encontro e afirmou que os lideres
comunitarios, geralmente, sdo 0s que ocupam as representacdes da sociedade civil nos
diversos conselhos municipais, seja de saude, do idoso, dentre outros. A partir desse
encontro, o projeto foi reconduzido para a constru¢do de uma pesquisa participante de
forma a envolver jovens do Ensino Médio de Diamantina para que possam ser ver como
futuros agentes de mudanca da realidade social que permeia o municipio. Concluséao:
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Sabe-se que a participacdo social é um importante instrumento para efetivacdo das
politicas, tanto na construcéo, quanto na construcao das mesmas, tornando-se também um
importante mecanismo para a democratizagéo dos espacos de representacdo. Acredita-se
que este projeto permitird aos estudantes de graduacao na area da salude a se envolverem
com a saude a partir de uma perspectiva politica e cidada.

Palavras - chave: Participacdo — social. Politicas. Atencdo primaria.
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RESUMO

Introducdo: A nivel celular, uma das vias de sinalizacdo responsavel pela producédo de
produtos inflamatérios como a interleucina 1 (IL-1), a IL-6 e 0 TNF-a, é a via do fator
nuclear Kappa B (NF-kB)®. Recentemente, vérios estudos indicam que compostos
bioativos dietéticos com atividade antioxidante, como o resveratrol, a curcumina, o
sulforafano e carotenoides, sdo capazes de interferir na ativagdo do NFkB, produzindo
efeitos anti-inflamatdrios . Objetivo: Analisar estudos recentes em que compostos
dietéticos foram apontados como agente antiinflamatério. Materiais e métodos: A
revisdo bibliogréafica consistiu de leituras sobre inflamagdo, agentes antioxidantes,
antiinflamatdrio natural, estresse oxidativo. Para a elaboracdo da revisao literaria foram
consultados artigos cientificos do PubMed, dando énfase aos trabalhos publicados de
2000 a 2018, incluindo estudos publicados em inglés. Inicialmente foram abordados 14
artigos e 4 foram excluidos por fugir as especificidades do tema proposto. Resultados e
discussdo: Varios compostos dietéticos estdo sendo alvo de pesquisas cientificas e
apontados como atenuantes da inflamacg&o. O resveratrol foi obseravado na supressao da
atividade de NF-kB estimulada por proteinas -amiloides em células da feocromocitona
de rato (PC12)®. Em um estudo em que foi utilizando a curcumina como suplemento
dietético, os autores perceberam a inibicdo da ativacdo do NF-kB a partir do controle da
ativacdo da IKK por este composto ®. Em uma pesquisa bem desenhada em que os
autores administraram sulforafano a ratos por 7 dias e observaram aumento na expressao
do fator nuclear eritroide-2 (Nrf2) no encéfalo ©. O fator Nrf2 além de outras fungdes
atua na inibicdo da ativacdo do NF-kB, reduzindo a producdo de mediadores pro-
inflamatorios ©. Carotenoides como o beta caroteno e a luteina”, o licopeno® e a
zeaxantina® vem sendo associados com interagdes na via NF-kB de modo a suprimir a
producdo de produtos pro-inflamatorios. Em outro estudo, apos injecdo de licopeno
(2um) em camundongos, os autores observaram redugdo na expressdo de RNA
mensageiro (MRNA) para IL-6 em pré-adipdcitos na ordem de 40% e em adipdcitos
maduros na ordem de 37% (9. Na administracio de licopeno 1mg/6 dias em
camundongos com colite ulcerativa induzida por dextran sulfato de sodio, os autores
observaram reducdo no TNF-a e IL-1 # plasmaticos. Concluséo: O uso de componentes
da dieta como inibidores naturais de vias inflamatorias, como a via do fator nuclear Kappa
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B (NF-kB), destaca-se como uma abordagem promissora para a atenuacao da inflamacéo
em patologias de cunho inflamatorio uma vez que diminuiu e expressdo de genes
inflamatorios para IL-1, a IL-6 e 0 TNF-a. em modelo animal.

Palavras — chave: Inflamacdo. Antioxidante. Estresse oxidativo.
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RESUMO

Introducdo: A violéncia representa um importante problema de sadde publica e édefinida
como a expressdo de eventos de morbimortalidade resultantes de ocorréncias acidentais
ou violentas que matem ou gerem agravos a saude e que demandem atendimentos nos
servicos de salide ou que seja de conhecimento de outros setores da sociedade?. A partir
de 2011, a notificacdo dos casos suspeitos/confirmados de violéncia passou a ser
obrigatoria aos profissionais de salde de instituicdes publicas ou privadas. Profissionais
de outros setores também podem realizar a notificacdo, reforcando a necessidade de
intervencdes de carater intersetorial’>. Objetivo: descrever a série historica das
notificacBes de violéncia interpessoal/autoprovocada registradas em Gouveia — Minas
Gerais.Materiais eMétodos:realizou-se uma analise descritiva dos dados de notificacdes
de violéncia interpessoal/autoprovocada registradas em Gouveia e disponiveis Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificagdoentre os anos de 2012 e 2017. Os dados foram
estratificados por unidade notificadora e sexo.Resultados e Discussdo:No periodo foram
registradas 140 notificacbes de violéncia interpessoal/autoprovocada em Gouveia. Em
2012, o municipio notificou oito violéncias. Nos anos seguintes houve um aumento
progressivo do nimero de notificacBes, com excecao do ano de 2017 (17, 23, 27, 38 e 27
notificacBes/ano, respectivamente). O aumento substancial de notificacdes no ano de
2016 (38 notificagdes) pode ser explicado pelo novo olhar sobre a violéncia que ocorreu
a partir do treinamentointersetorial, ocorrido em 2015, sobre mudancas na Ficha de
Notificagdo de Violéncia, realizado pela Superintendéncia Regional de
Saude/Diamantina. No treinamento, identificou-se como um relevante no critico, a
subnotificacdo dos casos de violéncia na atengdo priméaria do municipio, o que pode ser
representado pelo fato do hospital local ter sidoa maior unidade notificadora de violéncias
durante o periodo analisado, sendoa porta de entrada preferencial dos usuarios, assim
como encontrado por outros autores®.A interrupcgéo das acoes de educagdo relacionadas
ao tema pode justificar aqueda das notificagbes em 2017.Em relagéo a distribuicdo das
notificagdes por sexo, observou-se importante diferenca entre homens e mulheres, sendo
essas, a principais vitimas de violéncia no municipio (78,57% das notificagdes), seguindo
a tendéncia de outros estudos*°.0O elevado nimero de mulheres vitimas de agresséo e a
violéncia de repeticdo revelam a fragilidade das redes de atencdo e protecdo no
atendimento integral, qualificado e oportuno as vitimas.Conclusdo: A vigilancia da
violéncia através da efetiva notificacdo dos casos é essencial para produzir informagées
epidemioldgicas para a intervencdo, individual ou coletiva, e para a formulagdo de
politicas publicas de prevencdo, atengdo, promocao da salde e da cultura da paz, em
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especial na atencgdo basica, tida como porta de entrada preferencial do usuario do Sistema
Unico de Salde. Sendo assim, faz-se necessaria a capacitacdo, sensibilizacéo,
planejamento e execugdo de agOes intrassetorial e intersetorial, considerando uma
interlocucdo da satde com todas as areas de intervencdo como a esfera juridica, seguranca
pubica, da educacgéo e da assisténcia social. Em Gouveia, atualmente,busca-se resgatar e
dar continuidade ao trabalho exitoso de educacdo iniciado em 2015, em uma perspectiva
de construcéo intersetorial.

Palavras-chave: Violéncia. Vigilancia da Saide Publica. Notificagdo Compulsoria.
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RESUMO

Introducéo:A hipertenséo arterial sistémica (HAS), definida como sendo a elevacédo dos
niveis tensionais acima dos valores normais da pressao arterial sistémica, é considerada
uma doenga cronica ndo-transmissivel (DCNT), sendo muito comum, principalmente, em
idosos. O controle da mesma é realizado com a utilizacdo de medicamentos, mudanca dos
habitos de vida e da alimentagdo . O uso de plantas medicinais também pode ser um
aliado no controle da HAS. Além disso, séo de facil acesso e também de facil utilizacéo
@) Objetivo:ldentificar as plantas medicinais que possuem efeitos anti-hipertensivos para
auxiliar no controle da hipertensdo arterial. Material e Métodos: Trata-se de uma revisdo
de literatura realizada mediante busca eletronica de artigos completos indexados nas
bases de dados Portal Capes, PubMed e SciELO, enfatizando os trabalhos publicados
sobre a referida literatura no periodo de 2007 a 2018.Resultados e Discussdes:As plantas
medicinais mais citadas nos estudos que auxiliam no controle da HAS foram: capim-santo
(CymbopogoncitratusStapf.),erva-cidreira  (Lippia alba (Mill.) N.E.Br.), alho
(Alliumsativum L.), camomila (Matricariachamomilla Blanco). O efeito dessas plantas
medicinais na hipertensao arterial sistémica é devido a presenca de compostos bioativos,
conhecidos como principios ativos que exercem atividade farmacoldgica®.0 capim
santo(CymbopogoncitratusStapf) possui acdo anti-hipertensiva comprovada, devido a
presenca de citral no dleo essencial, que exerce acdo diurética, auxiliando na reducéo dos
valores pressoricos . A erva cidreira (Lippia alba (Mill.) N.E.Br.) promove o
relaxamento dos vasos, devido a presenca de compostos bioativos com acdo calmante
como o citral, limoneno e carvona®.0 efeito anti-hipertensivo do alho (Alliumsativum
L.) ja foi comprovado pela literatura. Porém os mecanismos para exercer essa a¢ao, ainda
ndo sdo completamente conhecidos.Acredita-se que os compostos sulfurados presentes
no alho, como a alicina, tém agdo vasodilatadora ©. Foi relatada acdo no sistema
cardiovascular com a utilizacdo da camomila (Matricariachamomilla Blanco),atuando na
reducéo da pressao arterial™.E importante salientar que a forma e a dosagem de utilizacio
das plantas medicinais devem ser orientadas por um profissional capacitado para que os
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individuos possam fazer o uso das mesmas com seguranca . Conclusdes:Diante do
exposto, conclui-se que a utilizacdo das plantas medicinais citadas pode contribuir para o
controle e tratamento da hipertenséo arterial sistémica, desde que os individuos recebam
uma boa orientacdo da quantidade e de como utiliza-las.

Palavras-chave:Presséo arterial.Plantas medicinais.Atencéo primaria a sadde.
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RESUMO

Introducdo: Dentre varios aspectos, um que frequentemente frustra a obtencdo dos
resultados pretendidos com a terapia medicamentosa é a ndo adesdo ao tratamento®. A
adesdo do paciente € baseada em uma boa relacdo e colaboracdo entre a equipe de
profissionais de satde e o paciente®®. Assim a ades&o ocorre quando o paciente esta
motivado a aderir ao tratamento pelos beneficios e resultados positivos® considerando
como estratégia as mudancas no estilo de vida, através do consentimento, participacédo e
compreenséo da légica desta mudanca®. Neste contexto os profissionais devem langar
méo de artificios que conduzam a adesdo dos pacientes a utilizagdo dos medicamentos.
Existem varios métodos propostos para avaliacdo da adesdo ao tratamento, mas, existem
poucos métodos que proporcionem motivacao aos pacientes. O local de implantacdo foi
0 municipio de Aracai, localizado a 120 km ao norte de Belo Horizonte/MG possuindo
aproximadamente 2.500 habitantes. Objetivos: O projeto tem como objetivo a adeséo
terapéutica medicamentosa, por meio da distribuigéo de sacolas confeccionadas em tecido
para os pacientes em utilizacdo de medicamentos de uso continuo. Objetivos especificos:
Garantir o acesso aos medicamentos de uso continuo; Melhorar o sistema de distribuicéo
com agilidade e qualidade da assisténcia farmacéutica no transporte e acondicionamento
dos medicamentos; Promover a salde, prestando assisténcia e atencéo farmacéuticas de
qualidade. Relato de caso: Neste contexto, a educacdo em salde € um componente
indispensavel para formar individuos mais conscientes dos fatores que podem ajuda-los
a manter e melhorar sua qualidade de vida, e a prevenir doencas. O municipio de Aracai
implantou, em 2011, o projeto Sacola Cidadd, pois varios pacientes apresentavam
dificuldade de adesdo ao tratamento medicamentoso. As sacolas proporcionam
comodidade e facilidade no transporte e armazenamento domiciliar dos itens dispensados,
0 que confere mais qualidade ao tratamento, representando uma ferramenta para o
incentivo ao uso racional dos medicamentos e a humanizacao do atendimento. Problemas
observados: Nao existia padrdo do uso e dispensagdo dos medicamentos aos USUArios,
embalagem adequada para o usuario transportar e acondicionar seus medicamentos e
documentos, bem como cadastro fiel de todos os pacientes que utilizam medicamentos de
uso continuo; As equipes da ESF e da farmacia ndo possuiam padrdo para monitorar 0s
pacientes no uso diario dos seus medicamentos. Mudancas obtidas ap6s a implantacéo
das sacolas: Distribuicdo do medicamento na data correta; Satisfacdo da populagéo;
Humanizagdo do atendimento farmacéutico; Melhoria das condi¢Ges de transporte e
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armazenamento dos medicamentos pelos usuarios; Melhoria da adesdo ao tratamento
oferecido. Como resultado pratico dessa nova realidade implantada na unidade do projeto
Rede Farmécia de Minas, é possivel afirmar que: 70% dos usuarios aderiram corretamente
a dispensacdo dos medicamentos; Tanto a equipe da ESF quanto da farmacia, possuem
cadastro dos pacientes para 0 monitoramento do uso de medicamentos e da adesdo ao
tratamento; Os medicamentos e documentos sdo transportados e acondicionados
adequadamente pelo paciente. Conclusdo: Foi através da introducdo deste instrumento
que se conseguiu melhorar o atendimento da populacdo, fazendo com que o paciente
pudesse buscar seus medicamentos de uso continuo de forma humanizada, além de
melhorar seu transporte e armazenamento domiciliar.

Palavras-chave: Adesdo. Sacolas. Tratamento. Medicamento. Uso continuo.
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RESUMO

Introducdo:A farinha de banana verde (FBV) tem despertado interesse devido as suas
propriedades nutritivas, baixo teor de aglicares', presenca de compostos fenolicos
(flavonoides) e fitoesterdis e capacidade antioxidante®, bem como pela auséncia de
gliten®. Além de ser considerada nutricionalmente rica, & FBV também tem sido
atribuida alegacdo de propriedade funcional, em virtude do seu alto teor de amido
resistente®®.Objetivo:Analisar as publicagdes cientificas sobre as propriedades
funcionais da farinha de banana verde.Material e Métodos: Trata-se de uma revisao de
literatura realizada mediante busca eletronica de artigos completos indexados nas bases
de dados Portal Capes, PubMed e SciELO, enfatizando os trabalhos publicados sobre a
referida literatura no periodo de 2007 a 2018.Resultados e Discussdes:Em um estudo
com ratosWistar albinos machos, analisandoo efeito da FBVnos lipideos séricos,
desenvolvimento ponderal, consumo de racao e coeficiente de eficacia alimentar, o autor
concluiu que a FBV é uma excelente fonte de fibras, que ndo interfere na glicemia pos-
prandial, o que poderia tornar seu uso viadvel para o planejamento dietético de atletas e
disglicémicos controlados, entretanto, nao observou efeitos benéficos nos demais pontos
estudados™®.Em estudo comcomunidades rurais de Bangladesh durante um ano, 0s
pesquisadores analisaram os efeitos da dieta suplementada com banana verde no
tratamento domiciliar de diarreia aguda e prolongada em criancas e constataram que
criangas que recebiam a banana verde na alimentagdo se recuperavam mais rapido,
quando comparadas as que recebiam a dieta controle sem banana verde®.Além desses
estudos, um pesquisa, avaliando o efeito do consumo de 20g de FBVna satde de mulheres
com sobrepeso, por 45 dias, ndo observaram perda de peso ou mudangas na composi¢ao
corporal, melhoria do perfil lipidico, reducdo do apetite ou aumento da saciedade mas,
por outro lado, notaram diminui¢do da circunferéncia do quadril e reducdo da pressédo
sistdlica e da glicemia pds-alimentacdo®.Em umapesquisa com 25 mulheres adultas com
excesso de peso, consumindo diariamente, 20g de FBV, durante 45 dias, 0s pesquisadores
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verificaram que o consumo da FBV né&o alterou o peso, a composigado corporal, o perfil
lipidico (triglicerideos plasmaticos, colesterol total e fracdes) e o0s parametros
inflamatorios (proteina C reativa, ceruloplasmina, acido drico, complemento C3,
presenca de hidroperoxidos) das mulheres, e que houve apenas 0 aumento na ingestao de
fibras(”. Entretanto, outro estudo com 52 mulheres com sobrepeso ou obesidade e com
circunferéncia da cintura elevada, comparando um grupo controle (com bebida lactea tipo
shake sem FBV) com um grupo experimental (com bebida l4ctea tipo shake com FBV),
verificou que a intervencdo com o shake com FBV por seis semanas foi mais efetiva que
0 grupo controle quanto a reducdo de circunferéncia da cintura, relacéo cintura-quadril e
razdo cintura-estatura promovendo reducdo do risco de complicacbes metabdlicas,
cardiovasculares e desenvolvimento de doengas associadas, bem como para 0 aumento
da ingesto de fibra alimentar total®. Conclus6es: Os relatos na literatura cientifica sobre
os efeitos fisioldgicos/funcionais da FBV ainda sdo escassos, limitados e controversos,
sendo necessarios estudos mais aprofundados sobre o tema.

Palavras-chave:Controle glicémico.Excesso de peso.Presséo arterial. Fibras.
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RESUMO

Introducao: A resisténcia antimicrobiana € uma ameaca global significativa para a satde
publica, seguranca alimentar, bem como para a vida, producdo animal e desenvolvimento
econdmico e agricola. Estimativas alarmantes mostram, que se nada for feito até 2050, as
mortes desencadeadas pela resisténcia a antibidticos podem alcancar o numero de 10
milhGes de mortes, superando outras causas significativas de morte, como diabetes,
cancer e até mesmo acidentes de transito ) .Objetivo: Analisar as publicacdes cientificas
sobre a ocorréncia de resisténcia antimicrobiana (RAM). Material e Métodos: Realizou-
se uma revisdo de literatura sistematica composta por leituras de artigos sobre resisténcia
antimicrobiana. Para elaboracdo da revisdo foram utilizados artigos nas bases de dados,
Google académico, Pubmed, Lilacs e Medline, dando énfase a trabalhos publicados no
periodo de 2000 a 2018. Resultado e Discussdo: Antimicrobianos sdo essenciais para a
salde humana e animal, além de contribuirem para a seguranca alimentar e saude
publica. Os antimicrobianos sao usados na produgdo animal como prevencao e tratamento
de doencas. O uso excessivo e indevido de antimicrobianos pode acelerar a taxa na qual
a resisténcia antimicrobiana se desenvolve, resultando em medicamentos menos eficazes
e na perda de opcdes de tratamento ®. A RAM provoca uma reducéo na eficacia dos
medicamentos, tornando as infeccbes e doencas dificeis ou impossiveis de tratar
®), Staphylococcus aureus ocupa o terceiro lugar no ranking como micro-organismo
responsavel pelas doencas transmitidas por alimentos )¢ pertencente & microbiota normal
dos seres humanos, podendo ser um colonizador ou um patogeno infeccioso além de ser
uma das principais bactérias resistente a antimicrobianos empregados no tratamento da
mastite. S. aureus tem se tornado uma das maiores preocupacdes de satde publica, devido
ao fato de possuir capacidade de adquirir multirresisténcia a antibioticos dificultando o
tratamento de doengas e agravando quadros clinicos passiveis de cura®. O potencial
patogénico do S. aureus esta relacionado com sua grande capacidade de mutacdo para
formas mais resistentes frente aos antibioticos largamente utilizados. A prescri¢do de
terapia antimicrobiana prolongada nos pacientes e principalmente o uso empirico podem
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resultar no aumento de cepas multirresistentes, e ainda a descontinuidade ou falta de
adesdo ao tratamento podem contribuir para este fato ©. Boas praticas de higiene na
agricultura, producdo, processamento e distribuigéo de alimentos para manter a seguranca
alimentar e minimizar a transmisséo da resisténcia antimicrobiana para as pessoas através
da cadeia alimentar sdo necessarios. Se os antibioticos ndo forem usados adequadamente,
os residuos antimicrobianos nos alimentos podem representar risco para a saude dos
consumidores. Os micro-organismos resistentes aos antimicrobianos em nossos sistemas
de producdo agricola e nossa cadeia alimentar sdo um grande desafio para a satde publica
(. Conclusao: A alta ocorréncia de resisténcia a antibidticos representa grande risco de
salde publica pela possibilidade de dificultar o tratamento. Mesmo com a expansédo de
antibioticos especificas e de largo espectro, a resisténcia continua sendo um problema que
requer preocupacao necessitando de uma vigilancia efetiva e um controle rigido no uso
de antibidticos.

Palavras — chave: Antibi6ticos. Resisténcia. Staphylococcus aureus.
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Resumo

Introducdo: o tratamento da doenca da membrana hialina utilizando surfactante exdgeno
teve inicio em 1929, pelo fisiologista aleméo Neergaard, que descobriu que um pulméo
inflado com ar tinha uma pressdo transpulmonar maior que um pulméo inflado com o
mesmo volume de agua.Objetivo: auxiliar o enfermeiro na busca do conhecimento
guanto a acdo do surfactante exdgeno em relacdo a doenca da membrana hialina, bem
como seus beneficios e riscos aos RN’s. Materiais e métodos: o presente estudo traz
uma revisao bibliografica descritiva com énfase qualitativa, onde foram retirados dados
periddicos através dos bancos de dados Scielo, Google académico e biblioteca da
Faculdade de Ciéncias Humanas de Curvelo. Resultado e discussdo: A Doenca da
Membrana Hialina (DMH), também conhecida como Sindrome da Angustia Respiratdria
(SAR), ou Sindrome do Desconforto Respiratorio (SDR), esta ligada a deficiéncia
primaria de surfactante e acomete cerca de 10 a 15% dos RNs com peso abaixo de 1.500
Kg e 30% dos menores de 34 semanas, do sexo masculino e com méaes diabéticas ou
aqueles que apresentam asfixia perinatal aguda. Desta forma constituem uma clinica
associada a pulmdo imaturo, onde caracteriza colapso alveolar e anormalidades
resultantes nas trocas gasosas pulmonares. A DMH tem como suas principais
complicacdes, hemorragias do sistema nervoso central (SNC), displasia broncopulmonar
(DBP), persisténcia do canal arterial (PCA), e retinopatia da prematuridade. A DBP € a
mais severa das complicacbes e relaciona-se a insuficiéncia placentéria, tabagismo,
infeccOes, oxigenioterapia, e ventilagdo mecanica. 0s RNs prematuros tem um sistema
respiratorio mais suscetivel a VILI devido a caracteristicas especificas, como quantidade
menor de colageno e elastina, menor capacidade residual funcional (CRF) que resulta de
disfuncdo quantitativa e qualitativa do surfactante pulmonar. A reacdo inflamatoria pode
ser associada a um desenvolvimento vascular anormal danificando as vias aéreas do
paciente. Tensdo de cisalhamento, volume inspiratdrio, presséo do ar e alta concentragdo
de oxigénio estdo associados a lesdo nas células do epitélio respiratorio. Ocorre liberagdo
de proteinas nas vias aéreas, anulando a funcdo do surfactante e aumentando a infiltracéo
de células inflamatdrias como os neutrofilos. A VM pode também causar resposta
inflamatoria sistémica com ativagdo de fagocitos na circulagdo e ativagdo de linfocitos
TCD4 E CD8 produzindo mediadores inflamatorios. Foram realizados varios estudos a
cerca do tratamento, pois ainda existem varias duvidas. Como, por exemplo, identificar
quais os pacientes deve utilizar a terapia, quando exatamente deve-se aplicar o
surfactante, qual a dosagem e qual o tipo de surfactante deve ser utilizado, além da forma
de administracdo mais adequada e quais os riscos que o tratamento traz aos RN’s.
Atualmente tem se avancado muito nos estudos em busca de responder a estes
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questionamentos e tais estudos se concentram principalmente em duas diretrizes: o
desenvolvimento de novos tipos de surfactantes mais resistentes a acdo proteica e a
utilizagdo do surfactante no tratamento de outras patologias.Conclusdo: tem setornado
cada vez mais comum a utilizacdo da terapia com uso do surfactante dentro das unidades
intensivas neonatais principalmente em casos do neonato apresentar a doenca da
membrana hialina ou algum tipo de doenca respiratoria deixando em aberto assim a
necessidade de estudos cada vez mais aprofundados a cerca do assunto.

Palavras-chave: Doenca hialina. Neonatal. Surfactante. Prematuros.
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