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A enfermagem em saude mental pés reforma psiquiatrica
Mental health nursing after psychiatric reform

La enfermeria en salud mental después de la reforma psiquiatrica

Adriana dos Santos Estevam?®*, Douglas Vinicius dos Santos Feitosa?, Noemia Santos de Oliveira
Silva2, Samia Nunes de Melo®, Ana Paula Aragdo Santos?, Thaynara Fontes Almeida2.

RESUMO

Objetivo: Verificar o panorama atual da enfermagem psiquiatrica/satde mental no contexto apés a reforma
psiquiatrica. Métodos: Pesquisa descritiva tipo reviséo integrativa e de abordagem qualitativa, baseada nas
producdes cientificas nacionais dos Ultimos cinco anos disponiveis nas bases da BVS, BDENF, LILACS e
index psicologia. Resultados: Foram encontrados 575 (100%) artigos e apds analise restaram 11 (1,91%),
para compor esse estudo. Observou-se que os artigos ressaltam a importancia dos estudos cientificos na
saude mental para a educacdo continuada da equipe de enfermagem e dos profissionais que tém contato
com essa populacdo. Consideracdes finais: Com essa mudanca de panorama do cenério da saude mental
a enfermagem assumiu papel importante tanto na consolidacdo da Reforma Psiquiatrica quanto nas
mudancas das préaticas e no contexto da saude publica e em ambito hospitalar, enaltecendo a enfermagem
como uma profissdo de suma importancia e tida atualmente como protagonista em todos 0s servicos
substitutivos de atengéo psicossocial.

Palavras-chave: Saude mental, Enfermagem psiquiatrica, Avaliacéo de servicos de salde.

ABSTRACT

Objective: To verify the current state of psychiatric/mental health nursing in the context after psychiatric
reform. Methods: Integrative and qualitative review type descriptive research, based on the national scientific
productions of the last five years available in the bases of the VHL, BDENF, LILACS and index psychology.
Results: 575 (100%) articles were found and after analysis 11 (1.91%) remained to compose this study. It
was observed that the articles emphasize the importance of scientific studies in mental health for the continued
education of nursing staff and professionals who have contact with this population. Final considerations: With
this change of panorama of the mental health scenario, nursing has assumed an important role in the
consolidation of the Psychiatric Reform as well as changes in practices and in the context of public health and
in the hospital, praising nursing as a profession of great importance and currently regarded as a protagonist in
all substitute services of psychosocial care.

Keywords: Mental health, Psychiatric nursing, Health services evaluation.

RESUMEN

Objetivo: Verificar el panorama actual de la enfermeria psiquiatrica/salud mental en el contexto después de
la reforma psiquiatrica. Métodos: Investigacién descriptiva tipo revision integrativa y de enfoque cualitativo,
basada en las producciones cientificas nacionales de los ultimos cinco afios disponibles en las bases de la
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BVS, BDENF, LILACS e index psicologia. Resultados: Se encontraron 575 (100%) articulos y después de
analizar quedaron 11 (1,91%), para componer ese estudio. Se observé que los articulos resaltan la
importancia de los estudios cientificos en la salud mental para la educacion continuada del equipo de
enfermeria y de los profesionales que tienen contacto con esa poblacion. Consideraciones finales: en
cuanto a los cambios de las practicas y en el contexto de la salud publica y en el ambito hospitalario, alabando
la enfermeria como una profesion de suma importancia y tenida actualmente como protagonista en todos los
servicios sustitutivos de atencion psicosocial.

Palabras clave: Salud mental, Enfermeria psiquiatrica, Investigacion sobre servicios de salud.

INTRODUCAO

A Reforma Psiquiatrica (RP) do Brasil surgiu em um periodo de mobilizacdo social em busca da
democracia, sendo influenciada fortemente pelo movimento da reforma italiana. Esse modelo trouxe a
negacao do paradigma manicomial, mas sobretudo nos saberes e suas préticas. A partir da superagdo desse
modelo manicomial, foram necessarios outros avangos para a forma de cuidar, voltando-se a atencéo para o
novo modelo de atencdo psicossocial, incluindo neste 0s servicos extra-hospitalares - o que garante a
reinserc¢éo do individuo na comunidade (ARGILES CT, et al., 2013).

A influéncia italiana e os seus principios foram incorporados no Brasil pelas portarias do Ministério da
Saude 189/1991 e 224/1992 e na criacdo dos novos servicos. Tendo atendimento em oficinas terapéuticas,
CAPS (Centro de atencao psicossocial), hospital-dia, urgéncia e internagdo em hospital geral (BRASIL, 2004).

Durante esse tempo de luta antimanicomial, houve alguns marcos teérico-politicos que ajudaram a
impulsionar a superacao deste modelo, como a 82 Conferéncia Nacional de Saude em 1986, a 12 Conferéncia
de Saude Mental em 1987, a 22 Conferéncia Nacional de Saude Mental em 1992, culminando na 32
Conferéncia Nacional de Saude Mental em 2001 (HIRDES AA, 2009).

Com essas mudancas no campo da assisténcia de Saude Mental (SM), houve a necessidade de
reorganizacdo dos servicos e a criagdo de novas modalidades de atendimento terapéutico. Esse processo de
transformacdo, bem como o movimento da luta antimanicomial implicaram em mudancgas no ambito teérico,
juridico e sociocultural, no qual passa pelo campo da constru¢do de modelo de atencao e politicas (TAVARES
CMM, et al., 2014).

Para poder readequar as necessidades em relacao aos saberes e suas praticas da equipe de enfermagem,
foi criado em 1980, a Escola Profissional de Enfermeiros e Enfermeiras, originado no Hospital Nacional de
Alienados, onde mais tarde passou a ser chamado de Escola de Enfermagem Alfredo Pinto (MAGNAGO C;
TAVARES CMM, 2012).

E no auge dessa reforma que surge esses novos modelos ou dispositivos de atencéo ao individuo em
sofrimento psiquico (LIMA DWC, et al., 2015), destacando-se alguns modelos mais presentes como o
Hospital-dia, os Servico Residencial Terapéutico (SRT), Servicos Ambulatoriais, Centros de Atencédo
Psicossocial (CAPS), Leito Psiquiatrico em Hospital Geral, Casa de Acolhimento Transitério, Consultério de
Rua, entre outros, e maioria desses dispositivos buscam promover a reinsercdo social e o resgate da
autonomia dos portadores de transtorno mental, o que preserva sua subjetividade e individualidade, com a
aproximacao e reaproximacao da familia e meio comunitario (AZEVEDO DM e SANTOS AT, 2012).

Esses dispositivos seguem o0s preceitos da ldgica antimanicomial, onde busca promover a
desinstitucionalizacdo dos hospitais psiquiatricos, promovendo a mudanca do modelo manicomial para o
modelo de atenc¢éo psicossocial, juntamente, com as redes extra-hospitalares.

Esse advento compreendeu um processo politico e social muito complexo, pois, envolveu a transformacao
de préticas, saberes, valores culturais e sociais acerca da loucura. Em 6 de abril de 2001, foi aprovado a lei
10.216, onde conferiu de fato a protecdo do individuo em sofrimento psiquico e redimensionando o modelo
antimanicomial para o modelo psicossocial (LOPES CV e REINALDO AMS, 2012).
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Nesse mesmo tempo passa a vigorar a portaria 336 de fevereiro de 2002, onde estabelece as funcdes,
modalidades e composicéo das equipes atuante dentro de um CAPS. Anos depois surgiu a portaria 3.088/11,
no qual traz a enfermagem como possuidora de um papel fundamental, uma vez que em todos o0s
componentes da RAPS (rede de atencdo psicossocial) preconiza a imagem e presenca do enfermeiro
(ESPERIDIAO E, et al., 2013).

Esses novos modelos de SM tém como eixo a reestruturacdo da assisténcia, a criacdo de servicos
substitutivos e fechamento dos servigos manicomiais, porém, com essas mudancas, de modelo de cuidado,
surge preocupacao com a formacéao profissional que assegure uma assisténcia conforme os preceitos da RP.
Entretanto, na pratica pode-se perceber resisténcia por parte de alguns profissionais, onde alguns ainda
cuidam com a concepcédo do modelo tradicional, muitos destes por ndo saberem como atuar dentro desses
novos modelos (SOUZA MC e AFONSO MLM, 2015).

Mediante isso, viu-se a necessidade de pesquisar na literatura o panorama atual desta nova enfermagem,
observando que muitas dificuldades ainda permeiam as préaticas na assisténcia as pessoas que tem algum
tipo de doenca mental. Para alcancarmos tal proposto, temos como objetivo geral verificar o panorama atual
da enfermagem psiquiatrica/saiide mental no contexto atual apés a reforma psiquiatrica no Brasil.

METODOS

Pesquisa fundamentada em producdes cientificas nacionais, com abordagem qualitativa, de cunho
descritivo e baseada em reviséo integrativa da literatura, com o objetivo de descrever informacdes sobre o
assunto em estudo, buscando seu conceito e esbogo. A pesquisa tem como foco analisar o panorama da
enfermagem em saude mental no Brasil apés a reforma psiquiatrica.

Para realizar a fundamentacado do estudo seguiu-se seis etapas esquematizadas: a elabora¢éo do tema e
da questdo norteadora; selecionado dados para analise dos critérios de inclusdo e exclusao, levantamento
da busca nas bases de dados; andlise do material a serem utilizados para constru¢cdo do estudo e
interpretacdo dos resultados (MENDES KC, et al., 2008).

Na abordagem aos critérios de incluséo foram obtidos artigos com um intervalo maximo de 05 anos de
publicacdo (compreendidos entre os anos de 2012 e 2017), que tragam a temética da pesquisa em estudo,
publicados em portugués com descricdo em textos completos e disponiveis online. Quanto aos critérios de
excluséo segui-se a selec¢do criteriosa onde foram excluidos trabalhos com perfil de revisédo.

Realizado levantamento dos artigos nos bancos de dados seguindo critérios que corresponderam ao
objetivo da pesquisa, apds andlise realizada a tabulacdo organizada dos dados e elaborado um instrumento
em forma de tabela com o objetivo e inserir os dados coletados, seguindo a ordem: autor/ano, o titulo do artigo
e conclusdo dos autores. Foi utilizado o programa Microsoft Office Word versdo 2010, para analise estatistica
das literaturas encontradas na base de dados e realizado o calculo tendo como base a frequéncia absoluta e
relativa.

Para o estudo foi realizada a utilizagdo de artigos disponiveis online, assim seguiu-se as normas que
consta na lei n°® 12.853/13 a qual regulamenta os direitos autorais dos autores analisados. O estudo
considerou aos critérios de ética em pesquisa nas normas da Associacao Brasileira de Normas Técnicas -
ABNT 10.520 e 6023, que falam sobre as regras de citacdes e referéncias, respeitando as autorias e seguindo
0s principios éticos.

A realizacdo do levantamento dos artigos executou-se utilizando os descritores ao operador boleano:
“Enfermagem em saude mental OR Enfermagem psiquiatrica AND reforma psiquiatrica, assim apés analise
dos artigos foram encontrados no total de 575 o qual representa 100% dos trabalhos cientificos, para a busca
de dados foi utilizada a Biblioteca Virtual de Salde (BVS) utilizando os descritores: Enfermagem em saude
mental, Enfermagem psiquiatrica, Reforma psiquiétrica.

ApGs a leitura e utilizando os critérios de inclusdo e excluséo da pesquisa foram analisados e obtido um
resultado final com um total de 48 artigos. No total de 48 artigos, foram excluidos 6 (1,04%) por se tratarem
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de revisdo, por ter caracteristicas de repeticao 20 (3,48%) e os que ndo tem relacdo com os objetivos da
pesquisa totalizando 11 (1,91%), tendo assim 11 (1,91%) de artigos para serem analisados (tabela 1).

Os critérios de inclusao e exclusao da pesquisa foram analisados e obtido no resultado final o total de 48
artigos. Dentre o total de 48 artigos, 6 (1,04%) foram excluidos por se tratarem de revisao, 20 (3,48%) por
repeticdo, 11 (1,91%) ndo tem relagdo com os objetivos totalizando 11 (1,91%) artigos para a posterior analise
(tabela 1).

Tabela 1 - Descricdo das fontes literarias encontradas nas bases de dados apds analise dos critérios de
incluséo e exclusao — Brasil, 2017.

Critérios para selecao Fi fi %

Textos excluidos ap6s aplicacéo dos critérios 527 91,65
Revisdo 6 1,04

Repetidos 20 3,48

Fora dos objetivos 11 1,91

Total para andlise (n)* 11 1,91

Total de literaturas** 575 100%

Fonte: Estevam AS, et al., 2018.

Foram analisados 11 artigos conforme alguns perfis, os quais foram organizados como: distribuicdo por
ano de publicacéo entre o periodo de 2012 a 2017, trés artigos no ano de 2012, um no ano de 2013; dois em
2014 e trés no ano de 2015, mas no ano de 2016 nao foram encontrados artigos similar ao perfil da pesquisa,
e em 2017 foram verificadas duas publica¢cbes. Em relacdo aos indexos na base de dados da BVS, o perfil
apresentado foi de 1 no index psicologia, 5 no LILACS e 5 na BDENF (tabela 2).

Tabela 2 - Representacdo da amostra da pesquisa com um total de 11 artigos, conforme base de dados BVS
e ano de publica¢do- Brasil, 2017.

Ano Quant. Indexo na BVS Quant.
(n=18) (n=18)

2012 3 Index psicologia 1

2013 1 LILACS 5

2014 2 BDENF 5

2015 3

2016 0

2017 2

Fonte: Estevam AS, et al., 2018.

RESULTADOS

Com os 11 artigos selecionados foi realizada a constru¢cdo de um quadro, a fim de realizar uma analise
dos resultados apresentados. Estes resultados foram evidenciados no quadro 1 onde consta o Autor/ano, o
titulo do artigo e conclusdo dos autores ao finalizar suas pesquisas.
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Quadro 1 - Distribuicéo dos artigos ap6s analise dos dados evidenciados — Brasil, 2017.

Autor (es)/ano

Titulo

Conclusao

AZEVEDO DM R Agc”).es de sauc_ie mental na atenf;éo Qs enfeArm.eiros alegam conhecer a RP e. a impor@ncia desta na E.SF. A~s divergéncias e
SANTOS A (2012). basica: conheumgntp Qe enfermeiros fjlscord.anmas encgntrad_as acabam sugerindo frag|I|da_de entre a arnculaggc? CAPS e ESF,
sobre a reforma psiquiatrica. interferindo na assisténcia e demonstrando desconhecimento sobre o matriciamento.
LOPES Ccv e | Contribuicdo da vivéncia académica em | As oficinas de enfermagem servem como estratégias para o desenvolvimento critico acerca
REINALDO AMS | um centro de convivéncia de salde | da RP. Contribuindo de forma significante para um exercicio de competéncia. Essas,
(2012). mental na formacado do enfermeiro. permitem um espaco de ressocializacdo e descontroem o estere6tipo sobre a doenga mental.

MAGNAGO C e
TAVARES CMM
(2012).

O ensino de enfermagem psiquiatrica nas
Universidades Publicas do Estado do Rio
de Janeiro

Os cursos dao condi¢8es para o aluno rediscutir a significacdo da loucura, rompendo com o
estigma de preconceitos e promovendo articulagcdo entre teoria e pratica. Todos os
elementos sdo essenciais para o processo da formagcdo do enfermeiro e para o prestar
cuidado humanizado.

TAVARES CMM, et al.
(2014).

Cuidado no hospital psiquiatrico sob a
Otica da equipe de enfermagem

O profissional da enfermagem deve investir no papel de promover o cuidado diante do
contexto da RP. A enfermagem psiquiatrica deve ter como foco o desempenho do cuidado
como prética social de forma individualizada com cada portador de doenca mental e
promovendo o convivio social.

SINIAK DS, et al.
(2013).

Relato de experiéncia de estagio de
docéncia na area de Enfermagem
Psiquiatrica me Saude Mental.

E importante que as IES retomem sobre a esséncia do ensino para a RP, de modo a
caracterizar o cuidado psicossocial como novo modelo de atencdo em salde mental,
trabalhando a perspectiva antimanicomial.
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VARGAS D, al.

(2014).

et

Centros de atengdo  psicossocial
alcool/drogas: inser¢cdo e praticas dos
profissionais de enfermagem

A pratica e modo de reinsercao do profissional de enfermagem no CAPS ad mostram que
esse novo modelo de cuidado passa por uma transicdo, onde antes exercia funcbes
controladoras e punitivas. E apontado que a transi¢cdo ainda esta em processo nesses
servicos e que é importante a educacao dos profissionais com as perspectivas da RP.

OLIVEIRA LC, et al.
(2015).

Cuidar humanizado: descobrindo as
possibilidades na pratica da enfermagem
em saude mental

Com a RP a enfermagem sai de uma pratica de cuidado manicomial para os novos e
desconhecidos principios da satide mental. E evidente que a humanizacdo em saide mental
significa colher, ouvir e proporcionar respostas positivas.

GUIMARAE NA, et al.
(2015).

Changes in mental health care due to the
psychiatric reform: nursing professional’
perceptions.

Nas ultimas décadas tem ocorrido mudancas radicais no atendimento ao paciente mental,
esta mostrou beneficios quanto o fechamento dos hospitais manicomiais, qualificagdo do
cuidado e profissionais e novas formas de cuidado em salde mental onde procura romper
com o modelo manicomial para o psicossocial promovendo a reintegracéo social, autonomia
e cidadania.

SOUZA MC e
AFONSO LM (2015).

Saberes e praticas de enfermeiros na
salde mental: desafios diante da
Reforma Psiquiatrica

Os enfermeiros percebem ainda que existem lacunas entre o conhecimento teérico e pratico
gue é desenvolvido durante a formacdo e os saberes necessarios para atuar nos nNovos
servicos substitutivos.

MAFTUM MA, et al.
(2017).

Mudancas ocorridas na
profissional na area da saude
mental frente a reforma psiquiatrica
brasileira na visdo da equipe

de enfermagem

pratica

Com essas mudancas ocorridas com a RP no papel da enfermagem em salde mental, o
mesmo deixa de exercer o papel limitante aos sinais vitais e passa a desempenhar papel
importante no cuidado de forma autdnoma, nesses novos servi¢cos de saude mental exigir
que o profissional tenha uma atitude diferenciada e focada no cuidado humanizado.

XAVIER MS,
(2017).

et al.

Compreensdo de enfermeiras atuantes
em salde mental sobre a internacgao
compulséria e involuntaria

E visto que ha uma dificuldade na comunicacdo dos servicos preconizados pela RP que
compdem as redes de atencédo a saide mental. E considerado importante trabalhar acdes
de educacdo permanente enfatizando temas como comunicacao entre as redes de atencéo
em saude mental de acordo com os preceitos da RP.

Fonte: Estevam AS, et al.,

2018.
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DISCUSSAO

E possivel observar através dos artigos que ha uma grande abordagem da importancia da formac&o dos
novos enfermeiros generalistas, tendo como base os principios da RP, ressaltando a importancia que os
trabalhos na salde mental possuem para a educagdo continuada da equipe de enfermagem e dos
profissionais que tém contato com essa populacéo.

Nas ultimas décadas tém ocorrido mudancas radicais no atendimento ao paciente mental, esta mostrou
beneficios como o fechamento dos hospitais manicomiais, qualificagdo do cuidado e dos profissionais e novas
formas de cuidado em saude mental; no qual procura romper com o modelo manicomial alterando para o
psicossocial, promovendo a reintegracdo social, autonomia e cidadania. E importante que esta discuss&o
sobre a RP e seus novos cuidados seja trabalhada no curso da graduacao ampliando o conhecimento do
profissional sobre o novo cenario da satde mental (GUIMARAES AN, et al., 2015). Contudo, o conhecimento
em saude mental percorre um caminho que vai ao encontro do almejado pela reforma psiquiatrica,
principalmente no tocante aos novos servigos e a necessidade do trabalho articulado, com o intuito de
minimamente garantir assisténcia integral e digna aos usuarios e a suas respectivas familias, garantindo
respeito a cidadania e autonomia do sujeito.

Entretanto, a localizacdo inadequada das instituicdes constituintes e a auséncia de capacitacdo adequada
dos profissionais de salde, séo fatores preocupantes e dependem de pretensdes politicas. Além disso, existe
uma falha inegavel do sistema de referéncia e contrarreferéncia. Pontos que necessitam de empenho para
melhor adequacéo, seguindo os preceitos da RP (MARINHO AM, et al., 2011).

Com essas mudancas do modelo de cuidar em salde mental, foi visto que os cursos da graduacéo déo
condi¢Bes para o aluno rediscutir a significacdo da loucura, rompendo com o estigma de preconceitos e
promovendo articulagdo entre teoria e pratica. Todos os elementos foram apontados pelos reformistas como
essenciais para o processo da formagdo do enfermeiro e para que 0s mesmos sejam capazes de prestar
cuidado humanizado e produzindo novos modelos de cuidado na saude mental (MAGNAGO C e TAVARES
M, 2012).

Os trabalhadores estdo cada vez mais conscientes da urgente necessidade de lutar por melhores
condi¢des no setor de trabalho e assisténcia. Além disso, existe a necessidade do fortalecimento do trabalho
interdisciplinaridade pautado na reabilitacéo psicossocial, ainda que muitas instituicdes e percepcdes isoladas
insista em persistir em praticas baseadas no modelo biomédico. Assim, pressupde-se que a apego ao modelo
flexineriano resiste pelos resquicios de uma formagédo académica biologicista, em que ndo havia empenho
em executar praticas humanizadas e a assisténcia a salde fora do ambiente hospitalar encontrava-se fora de
cogitacdo (MARINHO AM, et al., 2011).

Os enfermeiros acabaram percebendo que existem lacunas entre o conhecimento tedrico e préatico que é
desenvolvido durante a formacdo e os saberes necessarios para atuar nos novos servigos substitutivos. Em
alguns momentos ainda pode ser perceptivel que algumas praticas ainda estéo ligadas as tradicionais, porém
€ visto que existe uma dificuldade para a concretizacdo das novas politicas na pratica mostrando a
necessidade de capacitacdes e atualizagfes (SOUZA MC; AFONSO MLM, 2015). As oficinas de enfermagem,
por exemplo, servem como estratégias para o desenvolvimento critico acerca da RP. Este contribui de forma
significante para um exercicio de competéncia, e a partir dessa oficina académica trabalha-se a
desmistificacéo e reducdo do preconceito sobre a loucura e também na mudang¢a do modelo manicomial para
o de atencdo psicossocial. Essas oficinas permitem um espaco de ressocializacdo e descontroem o
estereodtipo sobre a doenga mental (LOPES CV; REINALDO AMS, 2012).

O profissional da enfermagem deve investir no papel de promover o cuidado diante do contexto da RP. A
enfermagem psiquiatrica deve ter como foco o desempenho do cuidado como pratica social, respeitando e
trabalhando de forma individualizada com cada portador de doenca mental e promovendo o convivio social
(TAVARES CMM, et al., 2014).

A partir desse momento de transi¢do de cuidado durante a RP, a enfermagem foi posta como protagonista
desse cuidado, pois a mesma participou integralmente da consolidacdo desse modelo de cuidado mostrando
também competéncia cientifica e teorico/pratico para exercer essa fungao.
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Com essas mudancas ocorridas com a RP no papel da enfermagem em saude mental, o mesmo deixa de
exercer o papel limitante aos sinais vitais, alimentacéo e higiene e passa a desempenhar papel importante e
ativo no cuidado de forma autbnoma, nesses novos servicos de salide mental se torna necessario exigir que
o profissional tenha uma atitude diferenciada e focada no cuidado humanizado (MAFTUM MA, et al., 2017).

A pratica e modo de reinsercéo do profissional de enfermagem mostram que esse novo modelo de cuidado
passa por uma transicao, onde antes exercia fungdes controladoras e punitivas, porém ao assumirem papel
protagonista na RP brasileira exigiu-se que houve essa transi¢éo. Entdo nesse novo modelo é pressuposto a
quebra do velho modelo para uma nova forma de cuida. E apontado que a transi¢&o ainda esta em processo
nesses servicos e que é importante a educacdo dos profissionais com as perspectivas da RP (VARGAS D, et
al., 2014).

Com a RP a enfermagem sai de uma pratica de cuidado manicomial para os novos e desconhecidos
principios da satde mental. E evidente que a humanizacdo em saide mental significa acolher, ouvir e
proporcionar respostas positivas. Os enfermeiros reconhecem que existem varios desafios para serem
enfrentados no cuidar humanizado e que tais desafios decorrem dos problemas na sua pratica, como
fragilidade e habilidade até a falta de recursos humanos ou outros e demandas das atividades (OLIVEIRA LC,
et al., 2015).

Azevedo DM e Santos AT (2012) mostram que os enfermeiros que foram entrevistados em sua pesquisa
alegam conhecer a RP e a importancia desta no cuidado em saude mental na ESF. As divergéncias e
discordancias encontradas acabam sugerindo fragilidade entre a articulagdo CAPS e ESF, interferindo na
assisténcia e demonstrando desconhecimento sobre o matriciamento.

Além disso, também é visto que h& uma dificuldade na comunicac¢éo dos servi¢os preconizados pela RP
gue compdem as redes de atencdo a saude mental. E com essa nova forma de cuidar a enfermagem acaba
pensando, também em discuss@es que promovam qualidade de assisténcia nas internagdes compulsérias e
involuntarias. E considerado importante trabalhar a¢des de educacéo permanente enfatizando temas como
comunicacao entre as redes de atencao em saldde mental de acordo com os preceitos da RP (XAVIER MS,
et al., 2017).

Cecilio LCO e Reis AAC (2018), tratam da falta de comunicacdo da rede basica como um dos desafios
atuais da Atencéo Basica a Saude (AB). Enquanto pensamos no modelo de Centos de Atencao Psicossocial
como uma das propostas da RP, estando eles inseridos na AB, como forma de prevencao e reabilitacdo do
usuéario, podemos concluir que, a falha de comunicagdo alcanca esse subsistema comprometendo a
regulacdo e atendimento do usuério na sua integralidade.

Os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) possuem um novo carater de assisténcia, sdo unidades de
atendimento em saude mental que oferecem aos usuarios um programa de cuidados intensos e
individualizados, elaborados por uma equipe multidisciplinar o qual possui um grande significado na inser¢céo
do usuario na sociedade. As familias também acompanham o usuario nos servicos afim de prepara-las para
enfrentar a vida social, visto que o nacleo familiar é considerado parte integrante e fundamental no processo
de reabilitagdo. (BRANCO FMFC, et al., 2019).

Apesar do conhecimento do papel da familia no processo de reinsergdo social do paciente de salde
mental, nenhum dos artigos revisados citou esse ponto. Branco FMFC, et al. (2019) aponta a enfermagem
como a profissdo capaz de realizar um papel fundamental a partir de uma visdo holistica e integral, através
de um amplo conhecimento com fatores precipitados, predisponentes e perpetuantes, tende a realizar
cuidados que abrangem o0s aspectos éticos, culturais, sociais, psicoterapicos, voltado ao paciente, a
familia e a comunidade.

Ele aponta ainda a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) como ferramenta e modelo que
permite o enfermeiro buscar uma melhor assisténcia ao usuario que necessita de cuidados e atencéo voltados
a Saude Mental o que permitirA que o mesmo volte ao convivio social (BRANCO FMFC, et al.,
2019).Reafirmando assim a importancia que a Instituicdo de Ensino Superior (IES) retome e trabalhem sobre
a esséncia do ensino para a RP, de tal forma que possa caracterizar o cuidado psicossocial como novo modelo
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de atencdo em saude mental, trabalhando a perspectiva antimanicomial preconizadas pela RP (SINIAK DS,
et al., 2013). Contudo o ensino ndo deve se conter somente a graduacdo, a mesma deve ser procurada
através de outras modalidades, seja ela dentro da educacgéo continuada ou permanente.

Destarte, o que outrora foi denominado de cultura manicomial, pode-se apresentar em diferentes
configuracdes, destacado o distanciamento da dimensé&o subjetiva e existencial do sofrimento mental, em prol
de constituicao reducionista do sujeito pautada no fisico. Portanto, é indispensavel que se os profissionais
estejam atentos para evitar a replicacdo estéril de um discurso acerca da pratica de saude mental, sem que
de fato seja feita uma reflexdo adequada quanto as praticas estabelecidas para o cuidado. Desse modo, a
gualidade da assiténcia prestados tem influéncia dos conceitos sociais que estdo presente no processo de
producdo do cuidado. O que nos leva a refletir sobre a necessidade de apostar no saber das equipes de
salde mental, pensado em uma perspectiva humanista, criativa, reflexiva e imaginativa, que leva como
tendéncia um cuidado refletido em processos dinamicos e em constante modificacdo (MUNIZ MP et al., 2015).

CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa conclui que com essa mudang¢a de panorama do cenério da salude mental a enfermagem
assumiu papel importante tanto na consolida¢éo da RP quanto nas mudancas das praticas em saide mental,
fazendo assim da enfermagem uma profissdo tida atualmente como protagonista em todos os servicos
substitutivos de atencdo psicossocial. Mas, para que isso continue ocorrendo e a enfermagem continue
exercendo essa posicao, necessita que ela ensine desde a graduacdo sobre os preceitos da RP e haja
incentivo da educacdo continuada dos profissionais, pois foi visto em alguns estudos que apesar dos
profissionais saberem sobre a RP, na pratica eles acabam realizando cuidados que sdo pautados no modelo
manicomial. Salienta-se a necessidade de pesquisas que discorram sobre as dificuldades do cuidado
humanizado aos pacientes de salde mental.
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