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Revisao de literatura

A ESPIRITUALIDADE NA PERSPECTIVA DOS CUIDADOS PALIATIVOS
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RESUMO

Introducé&o e Objetivo: A filosofia dos cuidados paliativos desde suas origens, propde um
modelo de cuidados holisticos que va ao encontro das necessidades de varias dimensodes
do ser humano, quer no nivel fisico, psiquico, social ou espiritual. A espiritualidade diz
respeito a busca do ser humano por um sentido e significado transcendente da vida,
mostrando-se significativa na area de cuidados paliativos ao permitir reduzir o sofrimento,
independentemente do estagio da doenca, influenciando, sobretudo, na maneira em que
os pacientes enfrentam os problemas de saude, proporcionando bem-estar, ndo apenas
diante da morte. Diante disso, 0 objetivo deste trabalho é ressaltar a relevancia da
espiritualidade como parte do processo integral dos cuidados paliativos. Metodologia: As
palavras-chave “Cuidados paliativos” e “espiritualidade” foram utilizadas na base de dados
da Scielo, sem filtro quanto ao tipo de literatura, tendo sido publicados nos ultimos 10 anos.
Um total de 24 artigos foram identificados, e 8 foram inicialmente selecionados pelos
autores de acordo com o objetivo do estudo. Além disso, foram utilizado dois manuais de
cuidados paliativos, um da Academia Nacional de Cuidados Paliativos e outro do Conselho
Federal de Medicina. Reviséo de literatura: A espiritualidade diz respeito a busca do ser
humano por um sentido e significado transcendente da vida. A dimenséo espiritual, muitas
vezes, faz parte da existéncia das pessoas na procura por respostas, no alivio de
sofrimentos e na busca por motivacdo. O exercicio da espiritualidade € regulador das
emocdes e tem papel efetivo na reducdo dos niveis de depressdo e ansiedade nos
pacientes, especialmente nos submetidos aos cuidados paliativos, visto por inumeros
depoimentos em centros de saude especializados. Diante disso, uma anamnese espiritual
equivalente e elaborada pelos profissionais de saude faz-se essencial ao abordar aspectos
biopsicossociais, visando integrar a espiritualidade no cuidado em salude e promover um
ambiente acolhedor, digno e coerente quanto as suas expectativas. Considerando-se que
o cuidado espiritual € um meio de minimizacdo do medo do desconhecido, os profissionais
tornam-se importantes veiculos desse conforto e repouso através do imaterial. Concluséo:
A dimensdo da espiritualidade é fator de bem-estar, alivio, esperanca e saude.
Considerando tais predicados, faz-se urgentemente preciso que as instituicdes de saude
se organizem no atendimento desta necessidade humana para preservar a dignidade e
integridade da pessoa em fase final de vida. Para alcancar tal objetivo, torna-se primordial
qgue a formacao académica dos profissionais de saude contemple disciplinas que explanem
acerca da espiritualidade e suas implica¢cées no processo saude-doenca.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Espiritualidade. Conforto do Paciente.
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A OTOTOXIDADE DOS AMINOGLICOSIDEOS ADMINISTRADOS A PREMATUROS
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Monteiro de Oliveirat, Renato Antdnio Campos Freirez2.
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RESUMO

Introducdo: Ototoxidade € um dano aos sistemas coclear e/ou vestibular, sendo um
resultado da exposicdo a farmacos usados com fins terapéuticos. Os antibidticos
aminoglicosideos possuem nitida toxicidade. Recém-nascidos e prematuros constituem um
grupo de risco para o uso desses medicamentos por uma alta susceptibilidade a
ototoxidade. As células ciliadas na coclea, o vestibulo e a estria vascular s&o os principais
afetados. O periodo de dano depende da dose utilizada, podendo ser temporaria ou
permanente. Objetivo: Correlacionar a ototoxidade de aminoglicosideos com lesdes ao
aparelho auditivo de pacientes prematuros. Metodologia: Revisao sistematica de literatura
de natureza explicativa. Foram pesquisadas ototoxidade, aminoglicosideos e a relagdo com
recém-nascidos na fonte de dados da Scielo e PubMed. Revisdo de literatura: Os
Aminoglicosideos possuem ototoxidade e eficacia contra bacilos gram-negativos e positivos
guando associados a outros antibidticos. Levam a um bloqueio dos canais de calcio,
potassio e perda de ions magnésio nas mitocondrias das ceélulas ciliadas. A formacéo de
complexos entre os antibioticos produz modificacdes na fisiologia da membrana e na sua
permeabilidade, afetando a estrutura e a funcdo dos cilios e da propria membrana,
causando destruicdo das células receptoras, podendo afetar o sistema coclear e/ou o
sistema vestibular, alterando a audi¢céo e o equilibrio, havendo comprometimento de células
ciliadas no Orgdo de Corti e progridem da base para o apice da céclea. Neonatos
prematuros internados em unidade de tratamento intensivo sdo frequentemente expostos
a medicamentos toxicos para os 6rgaos auditivos internos o que traz consequéncias sociais
e psicolégicas aos pacientes. A deficiéncia auditiva podera impedir a fala e a linguagem e
prejudicar o desenvolvimento cognitivo. Concluséo: O diagnostico precoce e a intervencgao
imediata sdo fatores decisivos na evolucéo e no prognéstico desses recém-nascidos. E
imprescindivel a prescricdo consciente e adequada dos aminoglicosideos pelos
profissionais médicos em prematuros, visando menores riscos de ototoxidade e
consequentes sequelas a essa faixa etaria.
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RESUMO

Introducdo e objetivo: Estima-se que cerca de um milhdo de brasileiros sofrem
gueimaduras por ano, cujo tratamento convencional é realizado topicamente com
sulfadiazina de prata. Neste contexto, a pele da tilapia surge como uma alternativa para o
reparo das queimaduras. Perante o exposto, o presente estudo objetiva avaliar, atraves de
uma revisao de literatura, o uso da pele de tilapia no tratamento de pacientes queimados,
bem como sua eficacia. Material e métodos: Corresponde a um estudo de revisao literaria,
de carater qualitativo e exploratorio. Diante disso, foram realizadas buscas por artigos em
bases de dados como BIREME, PubMed e SciELO. Como descritores foram utilizados:
“tilapia”, “queimados”, “tratamento” e “xenoenxerto”. Os critérios de inclusdo foram artigos
cientificos em portugués e inglés publicados nos ultimos 5 anos, sendo selecionados, dessa
maneira, 8 artigos. Revisao de literatura: A pele de tilapia possui caracteristicas que se
assemelham a estrutura da pele humana, como presenca de colageno, resisténcia a tracao
e umidade, permitindo sua utilizacéo no tratamento de queimaduras. Em estudos feitos para
avaliacdo do uso da pele de tilapia, percebeu-se que houve uma diminui¢cdo no tempo de
cicatrizacdo, melhor resposta a dor, boa aderéncia do curativo biolégico e padrdo de
cicatrizacao superior. A grande quantidade de colageno tipo | presente na tilapia é capaz
de estimular alguns fatores de crescimento, auxiliado no processo de cicatrizacdo. Além
disso, essa alternativa de tratamento ndo necessita de troca diaria como nos tratamentos
convencionais, contribuindo para economia de insumos hospitalares, bem como para
diminuicdo do desconforto para o paciente e menor trabalho da equipe de atendimento.
Além de todos os beneficios ja relatados, convém destacar que o Brasil, atualmente,
configura-se entre os maiores produtores de peixes do mundo, e a tilapia representa 58,4%
dessa producdo, sendo uma tecnologia, portanto, de matéria prima abundante e de
baixissimo custo. Ademais, essa tecnologia, por ser abundante no Brasil, pode suprir as
demandas do pais, que possui apenas 3 bancos de peles que conseguem atender apenas
1% da necessidade nacional. Concluséo: Trata-se, portanto, de uma terapia inovadora que
permite um curativo eficaz em pacientes sob tratamento de queimaduras proporcionando
aderéncia e retencédo de umidade ideal no local da lesdo. Dessa forma, embora incipiente,
o tratamento com a pele de tilapia, aliado ao aprimoramento da técnica, mostra-se uma
alternativa com bom progndstico.

Palavras-chave: Queimados. Xenoenxerto. Tilapia.
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RESUMO

Introducdo e objetivo: Assumindo uma posicdo de destaque dentre as causas mais
frequentes de consultas gastroenterologicas ambulatoriais, a Doenca do Refluxo
Gastroesofagico (DRGE) compromete de forma significativa a qualidade de vida dos seus
portadores. Com o aumento da prevaléncia dessa doenca na ultima década, muito tem se
discutido a respeito de métodos diagnosticos. Dentre eles, encontra-se a Impedancio-
pHmetria, que € considerada o método com a melhor sensibilidade para detectar todos os
episadios de refluxo, bem como sua distribuicdo no esdfago. Dessa forma, realizamos o
trabalho com o objetivo de elucidar a utilizacdo, descrita na literatura, da impedancio-
pHmetria esofagica como método diagnéstico da DRGE. Material e métodos: A busca deu-
se na plataforma PUBMED por meio do modo “with free full text’, considerando apenas as
publicacdes nos ultimos 5 anos em que foi utilizado os seguintes descritores: Impedance
pHmetry; Diagnosis; e GERD (Gastro-oesophagal reflux disease). Utilizou-se o operador
booleano AND. Foram selecionados 18 artigos onde apos leitura minuciosa e verificagao
da coeréncia dos dados com o objetivo da nossa pesquisa realizamos uma triagem para 8
artigos com bastante relevancia para a tematica aqui proposta. Revisdo de literatura:
87,5% (07/08) dos estudos analisados provém de periddicos da medicina. 37,5% (03/08)
dos artigos foram datados de 2015, seguido dos anos de 2016 e 2018 com 25% cada
(02/08). O idioma predominante foi o inglés com 75% (06/08), e quanto ao local do estudo,
62,5% (05/08) foram realizados no continente europeu. O tipo de estudo predominante foi
guantitativo, com 87,5% (07/08). Dos artigos analisados, houve consenso quanto aos
beneficios da impedancio-pHmetria na abordagem diagnéstica da DRGE, e no plano
terapéutico. Concluséo: A Impedancio-pHmetria ambulatorial vem tornando-se o padréao
ouro para a investigacdo de DRGE pelas habilidades de detectar: refluxos acidos e nao
acidos, DRGE quando se tem sintomatologia atipica e/ou outros exames complementares
inconclusivos além de ter um papel importante no diagnostico diferencial com outras
afeccdes. Pode ainda facilitar uma abordagem terapéutica mais personalizada.

Palavras-chave: Diagnostico. Trato Gastrointestinal. Refluxo Gastroesofagico.
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RESUMO

Introdug&o e Objetivo: Adolescéncia € o periodo de transigcdo entre a infancia e a vida
adulta, um periodo que requer atencao e protecdes especiais, caracterizado pelos impulsos
do desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual e social. Em pouco tempo, a menina
sofre modificagOes fisiologicas, anatdmicas e visuais. Essa nova identidade gera duvidas,
ansiedade, medo e instabilidade afetiva, 0 que pode ser responsavel por fazé-la tomar
decisGes que geram consequéncias como a gravidez na adolescéncia, que é considerada
de alto risco e esta associado aos efeitos da primiparidade, baixo nivel s6cio — econdémico,
desnutricdo e a falta de assisténcia pré-natal adequada. Em decorréncia das
consequéncias negativas surge a necessidade de analisar os fatores determinantes
associados a essa problematica. Material e Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura
com a coleta de dados na base SCIELO. Revisao de Literatura: A adolescéncia posiciona
o individuo entre os limites da vivéncia do que é caracteristico da dependéncia infantil até
a autonomia do adulto, e compreende a evolucdo da sexualidade e suas mudancas,
incluindo o processo de desenvolvimento cognitivo. No Brasil, segundo o Ministério da
Saude um numero muito alto de adolescentes engravidam por ano, e meninas de 10 a 20
anos respondem por 25% dos partos feitos no pais. Séo fatores de risco para gravidez na
adolescéncia o menor status socioecondmico, baixa escolaridade, baixa autoestima, falta
de acesso a métodos anticoncepcionais, alcool, drogas e experiéncias de vida inadequadas
como violéncia doméstica. Caracteristico de um desajuste social por alterar a perspectiva
de todos os envolvidos, a gravidez na adolescéncia é classificada de alto risco desde a
descoberta da gestacdo, onde € comum a adolescente esconder a gravidez e assim
retardar o inicio do pré-natal, até o pds-parto. Tudo isso pode trazer consequéncias
negativas para a mae, como anemia, complicacdes relacionadas a prematuridade, e as
consequéncias biopsicossociais, com alto indice de abandono escolar, e para o bebé que
apresenta as consequéncias da prematuridade, baixo peso ao nascimento, deficiéncias
organicas, disturbios neurolégicos, problemas para a regulacdo do afeto e consequéncias
na vida adulta como agressividade, dificuldades relacionadas a competéncia social,
problema de aprendizagem e adaptacdo social no ambiente escolar. Concluséo: Conclui-
se que estratégias precisam ser tomadas para identificar essa populacdo e os fatores
determinantes associados, no intuito de desenvolver programas de prevencao e
intervencdo precoce como forma de diminuir esses numeros, e criar estratégias de acao
para conscientiza-las quanto a importancia do pré-natal desde a descoberta da gravidez.

Palavras-chave: gravidez; adolescéncia; fatores determinantes.
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RESUMO

Introducéo e objetivo: A ache é uma patologia multifatorial que afeta foliculos sebaceos e
engloba aspectos hormonais e genéticos. Suplementos dietéticos podem exacerbar a acne
através da sintese de fatores de crescimento, estrégenos, progesterona, precursores
androgénicos e hiperinsulinemia. Este estudo objetiva verificar a relagao entre o surgimento
e exacerbacdo da acne em usuarios de suplementos proteicos. Material e métodos: Trata-
se de uma reviséo sistematica de literatura. Nas bases de dados SCIELO, BIREME e
PUBMED utilizou-se os descritores “acne”, “whey protein”, “albumina”, “creatina”, “caseina”
e “aminoacidos de cadeia ramificada”, além de seus sinbnimos e correspondentes em
inglés e espanhol. Como critério de inclusdo, os artigos devem pertencer aos anos de 2009
a 2019 e tratar da correlacdo da acne com suplementacgdes proteicas. O critério de exclusao
envolve a repeticdo entre as bases de dados e a fuga do objetivo desta revisdo. Revisao
de literatura: Encontrou-se 48 artigos, aplicando os critérios de inclusdo e exclusao
selecionou-se apenas 9 estudos. Quatro artigos destacaram que 0s suplementos
influenciam na elevacdo dos niveis séricos de insulina pos-prandial e de IGF-1 basal,
potencializando os efeitos de sinalizacado dos carboidratos hiperglicémicos e aumentando
a sinalizacdo de insulina/IGF-1 ao ativar a via fosfoinositideo-3-quinase/Akt, assim
reduzindo o contetdo nuclear do fator de transcricdo FoxO1, o que pode ser associada a
patogénese da acne, porque o fator FoxO1 € um importante regulador dos genes atrelados
a acne. Outro fator envolvido com a acne € a estimulacdo do complexo rapamicina 1, o que
influencia na lipogénese, na secrecdo do horménio andrégeno e na proliferacdo de
gueratinécitos, como também pode estar envolvido na sinalizacdo pro-inflamatéria dos
gueratindcitos. Ja quatro estudos observacionais descreveram a alta prevaléncia de acne
em pessoas que consomem suplementos proteicos, principalmente mulheres e individuos
sem histérico familiar de acne, além de outros efeitos adversos como insonia,
agressividade, cefaleia e taquicardia. A suplementacédo proteica inadequada pode causar
anormalidades da funcdo hepatica. Um estudo descreveu o efeito anti-inflamatério do
consumo de lactoferrina que contribui para amenizar as lesdes acneiformes e para
diminuicdo dos triglicerideos na superficie da pele. J& em uma pesquisa € recomendado
uma dieta paleolitica enriquecida com vegetais, peixe e suplementos contendo inibidores
de mTORC1 derivados de plantas e w-3-PUFAs a fim de prevenir a acne. Conclusao:
Observou-se que o consumo de suplementos proteico-caloricos pode estar associado a
exacerbagcdo das lesbes acneiformes. Assim, sugere-se que 0 consumo destes
suplementos pode ser fator desencadeante ou agravante da acne.
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RESUMO

Introducéo e objetivo:. A Lesdo Hepatica Induzida por Drogas (DILI), é responsavel por
mais de 50% dos casos de IHA (insuficiéncia hepatica aguda), sendo relevante causa de
hospitalizagédo e transplante de figado. Dentre as drogas hepatotoxicas, a literatura
concentra-se massivamente no acetaminofeno, contudo, outras drogas como antibidticos,
neurofarmacos e antineoplasicos também possuem elevado potencial de hepatotoxicidade.
Portanto, o objetivo do trabalho é explorar os principais aspectos da DILI, destacando seus
principais causadores, a excecdo do acetaminofeno. Material e métodos: Tratou-se de
uma revisao literaria, de carater exploratorio e abordagem qualitativa. Realizou-se buscas
no periodo de julho de 2019 por artigos em plataformas como SciELO, PUBMED, LiverTOX,
SINITOX e Medline. Utilizaram-se como descritores: “Automedicacao”, “Hepatotoxicidade”,
e “Hepatite Aguda”. Os critérios de inclusao foram artigos cientificos publicados nos ultimos
7 anos, em inglés e portugués, selecionando-se assim 19 artigos. Revisado de literatura:
O acetaminofeno é responsavel por 46% dos casos de IHA no mundo ocidental, possuindo
grande previsibilidade a depender da dose. Em contraste, 11% dos casos Ssao
idiossincraticos, quando a metabolizacdo segue rotas aberrantes, produzindo
intermediarios imunorreativos culminando na DILI. Desses, as classes com maior
hepatotoxicidade relatada s&o: Antibidticos (33%), neurofarmacos (12,5%),
cardiovasculares (12,5%) reumatologicos (12,5%) e outras (16%). Entre os antibioticos, a
Amoxicilina Clavulanante € a mais citada, causando IHA por provavel mecanismo
imunoalergénico, causando DILI em aproximadamente 0,25% das prescricbes. Outro
farmaco dentro dessa classe € a Isoniazida, destacando-se por causar lesdo hepatica
potencialmente fatal, com risco crescente ao avancar da idade. Entre os neurofarmacos, a
Trazodona se sobreassai, porém, existem relatos de casos com Diazempam, Lamotrigrina,
além de outros medicamentos. Conclusdo: Apesar de pouco explorados, farmacos de
diversas classes podem causar DILI em pacientes predispostos. Dessa maneira, € vital ao
profissional de satude conhecer a existéncia de tais possibilidades, de maneira a identifica-
las e trata-las adequadamente.

Palavras-chave: Hepatite. Automedicacdo. Lesdo Hepética Induzida por Medicamentos

20



JORNADA MEDICA DE IMPERATRIZ

$ XVill JORMED
-

Referéncias

ADMIN. D. M., HARPAVAT. S., LEUNG. H. D. Drug-induced Liver Injury In Children. Co
Pediatrics, Vol 27. N 5. 2015

ALEMPIJEVIC T, ZEC S, TOMICA MILOSAVLJEVIC. Drug-Induced liver injury: Do we know
everything?. World Journal of Hepatology, Vol 9.n 10. 2017.

BJORNSSON ES. Hepatotoxicity by Drugs: The Most Common Implicates Agents.
International Journal of Molecular Sciences, Vol.17. n 2. 2016.

CARVALHANA, S; et al. Acute Liver Failure due to Trazodone and Diazepam. Portuguese
journal of gastroenterology, Vol 21. N 3. 2017.

CAVALIERI M.L. et al. Drug-, herb- and dietary supplement-induced liver injury. Archivos
Argentinos de Pediatria, Vol 24. N 2. 2017.

CHANG T. E. et al. The role of regular liver function monitoring in antituberculosis drug-
induced liver injury. Jornal of the Chinese Medical Association, Vol 82. N 7. 2019.

DE OLIVEIRA AVD, ROCHA FTR, ABREU SRO. Faléncia Hepatica Aguda e
Automedicacgdo. Arquivos Brasileiros de Cirurgia Digestiva, Vol 27. N10. 2014.

EINAR S. BJORNSSON. Drug-induced liver injury due to antibiotics. Scandinavian Journal
of Gastroenterology, Vol 17. N 6. 2017

GOODMAN Z.D. Phenotypes and Pathology of Drug-Induced Liver Disease. Clinics in
Liver Disease, Vol 21. N 1. 2017

HABIB. S., SHAIKH. O. S. Drug-induced Acute Liver Failing. Clinics in Liver Disease, Vol
21. N 1. 2017

JOVELEVITHS DVORA. Hepatotoxicidade no Brasil. Revista Hepato Brasil, Vol 19.
N4. 2019

KLEINER D.E. Recent Advances in the Histopathology of Drug-Induced Liver Injury.
Surgical Pathology Clinics, Vol 8. N 4. 2018

OLIVEIRA A. et al. Hepatite Aguda Medicamentosa Tratada com Corticoesteréides — caso
clinico. Casos Clinicos, Vol 12. N 1. 2015.

PARANA RAIMUNDO. DILI: Hepatotoxicidade por medicamentos e xenobi6ticos.
Manual de pratica clinica ambulatorial dos Internos e MRs da enfermaria 4B Vol 4. N
1.2018.

RARAJAM P. SUBRAMANIAN R. Acute Liver Failure. Semin Respir Crit Care Med, Vol 39. N5.
2018.

SAITHANYAMURTHI H. et al. Drug-Induced Liver Disease: Clinical Course. Clinics in
Liver Disease, Vol 21. N 1. 2017.

SARGES P., STEINBERG J. M., LEWIS J. H. Drug-Induced Liver Injury: Highlights from a Review
of 2015 Literature. Drug Safety, Vol 39. N 9. 2015.

TESCGKE R., DANAN. G., Molecular Research on Drug Induced Liver Injury. International Journal
of Molecular Science, Vol 11. N 3. 2018.

TUJIOS S. R., LEE W.M. Acute Liver Failure Induced by Idiosyncratic Reaction to Drugs: Challenges
in Diagnosis and Therapy. Liver Int, Vol.38. 6-14. 2018.

21


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rajaram%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30485882
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Subramanian%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30485882
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Subramanian%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30485882

JORNADA MEDICA DE IMPERATRIZ

$ XVill JORMED)
-

DESOBSTRUCAO BILIAR PALIATIVA POR STENTS ENDOSCOPICOS NO MANEJO
DE TUMORES PANCREATICOS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Matheus Mendes Barbosa?!; Ana Luiza Nunes Martins?; Eduardo Frank Marsaro?; Alberto Soares Madeiras3
1 Discente do curso de Medicina da Universidade Federal do Maranhdo
2 Discente do curso de Medicina da Universidade Federal do Maranh&o
3 Docente do curso de Medicina da Universidade Federal do Maranh&o

Matheus Mendes Barbosa, matheusmbarb@gmail.com

RESUMO

Introducdo e objetivo: O adenocarcinoma de cabeca pancreatica, enquanto mais
prevalente tumor periampular, ilustra como a combinagéo da clinica insidiosa e inespecifica
e auséncia de efetivos metodos de rastreio atrasa seu diagnostico. Assim, apenas 20% dos
pacientes serdo candidatos a resseccao curativa. Portanto, a maioria sera abordada
paliativamente, priorizando o manejo da obstrucao biliar e ictericia. O objetivo do trabalho
€ revisar a literatura sobre a paliacdo com stent biliar nas neoplasias pancreaticas. Material
e métodos: Fez-se a busca na plataforma PUBMED, pelo modo “with free full text”,
considerando apenas 0s ensaios clinicos publicados nos dltimos 5 anos, a partir dos
descritores: Pancreatic cancer e Biliary stent. Utilizou-se o operador booleano AND. Foram
selecionados 7 artigos e, apos leitura minuciosa e verificacdo da coeréncia dos dados com
0 objetivo da pesquisa, foi realizada uma triagem para 6 artigos. Reviséo de literatura: A
colocacao de stents biliares por via endoscopica para desobstrucéo biliar € minimamente
invasiva e estd amplamente disponivel. Estudos mostraram que stents aumentaram a
gualidade de vida, com maiores taxas de sucesso, menores mortalidade e custo. Suas
complicacBes fazem necesséria troca periddica, devido a possibilidade de obstrucdo e
migracao do stent, infeccdo e perfuracdo de visceras. Os tipos principais sao: stents de
metal autoexpansiveis totalmente cobertos (FCSEMS), stents de metal autoexpansiveis
descoberto (USELESS) e stents plasticos (PSs). E possivel observar superioridade do
FCSEMS sobre os stents plasticos em situacdes de longa espera pela cirurgia, visto que a
taxa de efeitos adversos apresentada foi maior que 19% e 40% para FCSEMS e PSs,
respectivamente. Verificou-se ainda que o FCSEMS reduz o indice de oclusdo do stent
principalmente naqueles submetidos a cirurgias eletivas e tem como desvantagens: custo,
aumento do risco para colecistite e envolvimento do orificio do ducto cistico. Quanto ao
método de descompressao biliar primaria, a colangiopacreatografia retrograda endoscopica
(CPRE) e a drenagem biliar guiada por ultrassonografia (USG-BD) por meio de stent
transduodenal mostraram semelhante eficacia quando analisados eventos adversos,
sucesso técnico, duracédo do procedimento, reintervencao e desfecho clinico. Conclusao:
O tratamento paliativo consiste na colocacdo de stent de metal ou plastico para aliviar
sintomas e normalizar os testes hepaticos. Naqueles submetidos a terapia neoadjuvante
com intencdo curativa, nenhum stent apresentou superioridade custo-beneficio, embora
FCSEMS resultou em menor tempo para inicio do tratamento. Quanto a técnica para
descompressao biliar, a USG-DB é uma alternativa a CPRE, dadas as taxas similares de
eventos adversos e desfechos de tratamento de ambos.
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RESUMO

Introducéo e objetivo: Durante a vida embrionario, o ducto onfalomesentérico mantém
uma conexao entre a luz intestinal e o saco vitelinico, a fim de nutrir o embrido. Entre a 5°
e a 7° semana do desenvolvimento, esse ducto sofre uma obliteracdo. No entanto, em
alguns casos, ela pode ocorrer de forma incompleta, deixando como remanescente o
diverticulo de Meckel. Essa € a alteracado congénita mais comum no trato gastrointestinal e
geralmente é assintomatica, mas pode se manifestar por meio da formagcédo de um saco
herniario, na denominada hérnia de Littré. Dessa forma, objetiva-se realizar um
levantamento bibliografico sobre a hérnia de Littré, uma importante complicagcdo do
Diverticulo de Meckel, como causa de abdome agudo obstrutivo. Material e métodos:
Revisao literaria de artigos na integra disponibilizados na Biblioteca Virtual de Saude,
Google Académico, PubMed e Scientific Electronic Library Online, a partir dos descritores
Diverticulo de Meckel, Hérnia de Littré, Obstrucao Intestinal e Tratamento Cirdrgico
publicados em lingua portuguesa, espanhola e inglesa. Reviséo de literatura: O diverticulo
de Meckel é uma anormalidade congénita que se apresenta como uma estrutura curta e de
base larga e que ocorre nas proximidades da valvula ilio-cecal. Frequentemente ndo é
diagnosticada, mas pode se manifestar de diversas formas. Uma delas € formacéao de um
saco herniario, denominada hérnia de Littré que, apesar de rara, € de extrema importancia
clinica, por ser responsavel por processos abdominais obstrutivos, e cirdrgica, visto que
seu diagnostico e correcdo sdo feitos, na maioria das vezes, por meio de intervencdes
cirargicas. Essa complicacdo é mais prevalente no sexo masculino e o se apresenta,
principalmente como hérnia inguinal (50%), seguida de femoral (20%) e umbilical (20%).
Ela pode ter duas formas: a verdadeira, quando é formada apenas pelo diverticulo de
Meckel, ou a combinada, quando ele € acompanhado por outras visceras. Esta segunda
merece destaque, pois é a responsavel por complicacfes obstrutivas agudas. Isso se da
porque a passagem de por¢des intestinais gera pontos obstrutivos, impedindo a passagem
de liquido e gas, que vao continuamente se acumulando e gerando altera¢des de motilidade
intestinal. Como consequéncia, ocorrem importantes alteracdes sistémicas que configuram
o abddémen agudo obstrutivo. Concluséo: Diante do exposto, foi possivel perceber a
importancia de se conhecer o diverticulo de Meckel e como a formagcdo de um saco
herniario contendo-o juntamente com partes de visceras pode ser um fator mecanico capaz
de ocasionar uma importante emergéncia cirargica: o abdome agudo obstrutivo.
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RESUMO
Introducéo e objetivo: O tratamento anti-hipertensivo exige certa assiduidade por parte do

paciente, o uso adequado dos medicamentos € um dos quesitos mais importantes,
ademais, diversos sao os fatores que diminuem a adeséo ao tratamento farmacoldgico, os
principais sdo os efeitos adversos dos medicamentos. Objetiva-se, no presente artigo,
analisar os principais efeitos colaterais dos anti-hipertensivos e suas implicacdes na adesao
ao tratamento. Material e métodos: Fora realizada busca nas bases de dados eletrénicas
Scielo, Elsevier e PubMed, utilizando os descritores “hipertensao”, “adesao” e “tratamento”
e seus equivalentes em inglés, analisando as concordéancias entre os autores e os dados
apresentados. Reviséao de literatura: As substancias de maior destaque na pratica clinica
séo os Inibidores da Enzima Conversora de Angiotensina (IECA) e os Diuréticos. Os IECA
atuam inibindo a enzima conversora de angiotensina I, o que diminui a vasoconstricdo e a
pressao arterial. Sdo bem tolerados, sendo tosse seca seu principal efeito colateral
ocorrendo em 5 a 20% dos casos, edema angineurdético e erupg¢ao cutanea Sao mais raros.
Em pacientes com insuficiéncia renal podem promover aumento de ureia, creatinina e
potassio séricos ao reduzir a filtracdo glomerular. Ap6s a comercializacdo dos IECA,
principalmente captopril e enalapril, observou-se que a tosse, frequente no tratamento com
IECA, ndo seria necessariamente um sintoma relacionado ao medicamento. Estudos
comparativos da presenca de tosse em pacientes tratados com captopril/enalapril e um
grupo controle tratado com hidroclorotiazida (diurético) demonstraram uma incidéncia de
19% do sintoma em pacientes tratados com IECA, enquanto nos tratados com o diurético
foi 9%. Portanto o percentual do sintoma € bem maior com os IECA, mas ha discrepancias
entre diferentes revisdes, variando de 5% a quase 40%. Possivelmente o acumulo de
bradicinina, substancia P e outros produtos degradados pela ECA facilitariam o surgimento
da tosse, sensibilizando o reflexo, mas nao originando a predi¢cdo. Um grave efeito adverso
dos IECA é o angioedema, caracterizado por um inchaco sob a pele ou mucosas,
geralmente bem localizado em regides amplas. Essa condicdo requer atencéo, visto que
dependendo da area afetada e do grau de eritema pode, por exemplo, obstruir vias aéreas.
Destarte, as diretrizes recomendam o uso de combina¢des medicamentosas fixas (CMF)
para facilitar a adesédo ao tratamento. Conclusdo: O uso continuo dos farmacos anti-
hipertensivos resulta em sintomas adversos, fator que diminui a adesdo e com isso
compromete o tratamento. Dessa forma € necessario buscar estratégias que diminuam a
rejeicdo aos medicamentos, permitindo o tratamento adequado.
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RESUMO

Introducéo e objetivo: No cotidiano da Atencdo Priméaria a Saude (APS) é evidente a
presenca de mais mulheres do que homens, sendo que estes sé procuram atendimento
guando sdo acometidos por doencas, enquanto o publico feminino busca atividades
preventivas. Um dos fatores que influenciam a néo procura dos homens aos servigos de
saude, € a construcdo da masculinidade que age diretamente na vulnerabilidade as
doencas graves e crbnicas e, sobretudo, a morte precoce. Este trabalho teve o objetivo de
realizar uma pesquisa de literatura para compreender os principais efeitos da falta de
procura dos homens com idade de 20 a 59 anos, na atencao primaria a saude. Material e
Métodos: Pesquisa do tipo revisao de literatura através do levantamento bibliografico de
artigos cientificos no periodo de 2012 a 2019 nas bases de dados: PubMed, Scielo e Google
Academlco Foram utilizadas as palavras-chave “saude do homem?”, “atencéo primaria”, e
“‘consequéncia". Revisao de literatura: No Brasil, os homens vivem em média 7,1 anos
menos do que as mulheres, em que a expectativa de vida da populacdo masculina chegou
a 72,2 anos. A escassa procura dos homens e consequente sobrecarga pelos servi¢os da
atencao especializada provoca custos que muitas vezes poderiam ser evitados. A segunda
causa de morte nos homens no Brasil, com a faixa etaria de 20 a 59 anos acontece devido
a doencas do aparelho circulatorio, como exemplo AVC e infarto, com aproximadamente
18%. Sendo que grande parte dessas doencas do aparelho circulatério que causa Obitos
poderiam ser evitadas com acdes de prevencdo e promocdo da saude na APS,
minimizando os danos. Concluséo: Nota-se que por ndo procurarem os servicos de salde,
0 publico masculino é acometido por doencas que muita das vezes poderiam ser prevenidas
na APS. Homens que sO procuram auxilio médico em situacBes extremas, devido se
julgarem imunes, ndo reconhecem a doenca como algo a que estdo expostos. Percebe-se
gue é fundamental acbes voltadas para esse publico, ndo somente durante o novembro
azul, mas ao longo do ano, com a finalidade de prevencéo e promocéao a saude.
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RESUMO

Introdugé&o: O uso irracional de medicamentos é considerado um problema crescente e
integra uma série de fatores que interferem na saldde puablica. Em 2017, os
descongestionantes nasais situavam-se entre os 10 medicamentos mais vendidos no
Brasil, segundo a ANVISA, por sua venda livre e efeito rapido, estando diretamente
relacionados a automedicacdo. Nesse panorama, a larga utilizacdo desses remédios,
expde o paciente aos riscos de eventos adversos. Dessa maneira, pode contribuir para o
surgimento de enfermidades iatrogénicas, interacées medicamentosas, intoxicacdes e no
mascaramento de doencas evolutivas. Material e métodos: Pesquisa realizada a partir das
bases de dados Pubmed, Bireme e Scielo com uso dos termos “Descongestionantes
nasais” e “Efeitos adversos a medicamentos nasais topicos”, sendo selecionados 6 artigos
publicados entre 2015 — 2019 com adequado valor metodoldgico e cientifico. Objetivo: O
trabalho tem como finalidade investigar, através de uma revisdo bibliografica, as
consequéncias do uso indiscriminado dos descongestionantes nasais no Brasil. Reviséo
de Literatura: Os descongestionantes nasais, devido a sua rapida acao vasoconstritora,
provocam alivio da obstrucéo e congestdo nasal. Sdo usados para tratar varias patologias
naso-sinusais, como rinite alérgica, rinite ndo alérgica e sinusite cronica. Contudo, o uso
indiscriminado desses, pode desencadear uma vasodilatacdo rebote, tornando a mucosa
nasal menos responsiva a droga. Ademais, podem contribuir para o desenvolvimento da
rinite medicamentosa, uma forma de rinite ndo alérgica, na qual a mucosa nasal é agredida
ou tem suas lesBes prévias agravadas pelo uso excessivo ou inadequado de farmacos
dessa classe. Descongestionantes nasais como o “Sorine”, que possuem em sua
formulacao o cloreto de benzalcdnio, um conservante téxico, podem contribuir pra deplecao
do sistema imunoldgico e alteracfes estruturais da mucosa nasal. Destaca-se, ainda, seu
potencial erosivo no revestimento endotelial de vasos sanguineos ao promover o
extravasamento de componentes extracelulares do meio, desencadeando inflamacéo e
edema. A literatura ainda descreve a sindrome do balonamento apical, depressao
neuroldgica, respiratéria e acidente vascular encefalico hemorragico, como alguns quadros
patolégicos que podem ser induzidos pelo uso de descongestionantes nasais. Ademais,
efeitos adversos como cefaléia, tremores, palpitacdes, insénia e hipertensdo foram
descritos correlacionados a sua acao agonista alfa-adrenérgica. Concluséo: Infere-se,
portanto, que o uso desregrado dos descongestionantes nasais apresenta riscos a saude
dos usuérios em virtude de seus efeitos adversos nocivos. Logo, faz-se necessario uma
ampla conscientizacdo da populacdo quanto aos riscos do uso continuado, sem
averiguacdo médica, dos descongestionantes nasais, bem como, maior cautela na
dispensacéo de tais medicamentos.
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RESUMO

Introducédo e objetivo: A sonda nasogastrica tem a principal finalidade de proporcionar
alivio da distenséo abdominal e de prover um meio para introdugéo da alimentagéo. Apesar
dos beneficios ao paciente, 0 seu uso pode acarretar algumas complicacbes, como a
estenose esofagica. Objetiva-se com esta pesquisa descrever uma possivel relacdo do uso
da sonda nasogastrica por um periodo médio superior a 19 dias a estenose. Material e
métodos: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura. Nas bases de dados MEDLINE,
SCIELO, Google académico e LILACS utilizou-se os descritores “sonda nasogastrica” and
“‘estenose” and “complicagbes”, bem como seus sindbnimos e correspondentes em inglés e
espanhol. Foram encontrados 512 resultados, destes selecionou-se artigos dos anos de
2004 a 2018, desde que tratassem da relacéo do uso da sonda nasogastrica por mais de
19 dias e estenose, exclui-se deste estudo as pesquisas repetidas entre as bases de dados
e as que fugiram do objetivo desta revisdo. Apds analise dos resumos e titulos e aplicacao
dos critérios de selecao, permaneceram 14 artigos. Reviséo de literatura: Embora a sonda
nasogastrica possa proporcionar inumeros beneficios ao paciente no periodo pos-
operatorio de cirurgias abdominais ou em outras condicdo patoldgicas associadas a
exemplo de situacdes em que a sedacdo é necessaria, seu uso nao é totalmente seguro,
pois pode estar associado a algumas complicacdes, destacando-se nesta revisdo a
estenose esofagica, cujo mecanismo é multifatorial. A estenose consiste no estreitamento
anormal do esbéfago, com grande incidéncia de morbidade. A sonda nasogastrica mantém
o esfincter esofagico inferior aberto, o que pode contribuir para o refluxo gastroesofagico.
Além disso, atua alinhando a juncdo esofagogastrica. Somado a isso, ha o fato de que a
maioria dos pacientes que utilizam tal dispositivo estdo acamados e a permanéncia
horizontalizada contribui para o retorno do contetdo gastrico para o esdfago. Diante disso,
todos os fatores elencados ratificam a génese da estenose. Segundo trés estudos, a
predominancia da ocorréncia da estenose relacionada ao uso continuo da sonda
nasogastrica ocorre no sexo masculino, caso em que 26,9% dos pacientes sofrem de
comorbidades que se associadas a sonda hasogastrica reforcam o surgimento da estenose.
Conclusao: Evidenciou-se que o uso indiscriminado de sonda nasogastrica corrobora para
estenose, visto que impede a barreira contra o refluxo gastresofagico. Nesse sentido, é
necessario cautela no manejo da sonda, sendo seu uso indicado somente em casos
imprescindiveis, principalmente quando se trata de pacientes do sexo masculino, haja vista
gue a incidéncia neles é maior.

Palavras-chave: Estenose esofagica. Nutricdo enteral. Refluxo gastroesofagico.
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RESUMO

7

Introducdo e objetivo: A amigdalectomia € uma cirurgia frequente na pratica
otorrinolaringoldgica. Muitos pacientes queixam-se de dor intensa e muitas vezes
duradoura no pdés-operatorio, a qual pode ser responsavel por intenso desconforto e
agitacdo, além de prolongar o periodo de internacao. Portanto, é relevante o conhecimento
das técnicas cirurgicas e farmacos que garantam um pos-operatorio satisfatorio. Diante
disso, o presente estudo objetiva avaliar, através de uma revisdo de literatura, fatores
atenuantes da dor no pés-operatorio de amigdalectomia. Material e métodos: Revisédo
literaria de carater qualitativo e exploratorio. Foram realizadas buscas, no periodo de maio
a junho de 2019, por artigos em bases de dados como ABORL, PubMed e SciELO. Como
descritores foram utilizados: “Amigdalectomia”, “Avaliagcdo da dor“, “Tonsilectomia” e
“Analgesia”. Selecionou-se 15 artigos, utilizando como critérios de inclusdo producdes no
idioma portugués e inglés publicadas nos ultimos 5 anos. Reviséo de literatura: Estudos
realizados com criancgas pré-escolares relataram a melhora no quadro pelo uso de técinas
de distracao/entretenimento ou mudancas de decubito pela equipe de enfermagem quando
a dor era leve. Observou-se, ainda, que em pacientes com indicacdo para tonsilectomia
sem historia de amigdalite recorrente a dor no pos-operatério era significativamente maior
do que naqueles com quadro recorrente. Outros estudos apontaram maior potencial redutor
de queixas algicas quando da utilizac&o de bisturi harmonico (ultrassbnico) em comparacao
a disseccdo a frio, o que ndo foi observado quando comparado a utilizacdo de
eletrocauterizacdo. Ademais, estudos semelhantes evidenciaram o papel da crioanalgesia
intraoperatoria na reducdo da dor pés-operatéria. Por outro lado, a literatura ressalta a
ineficacia da ingesta de liquidos gelados na melhora do quadro de dor, bem como
desconsidera o uso de liquidos aquecidos na predisposicdo ou agravo de possiveis
complicacbes. Somado a isso, a administracdo de farmacos intraoperatérios como
gabapentinoides, cetamina e dexmedetomidine revelaram potencial adjuvante na reducéo
da dor no pés-operatdrio desses pacientes, abreviando o tempo de internacdo e a
incidéncia de complicacbes associadas. A respeito do uso de antibioticos, ndo ha
evidéncias que sustentem um impacto consistente na reducéo algica. Conclusao: A dor no
pos-operatorio de amidalectomia é frequente, principalmente em pacientes sem histéria de
amigdalite recorrente. Os estudos apontam que a reducéo dessa queixa, com consequente
retorno precoce as atividades diarias, pode ser fortalecidas adotando-se medidas
intraoperatodrias, como 0 uso de bisturi harmbnico e crioanalgesia, e pos-operatérias.
Ademais, verificou-se que recomendacdes dietéticas e o uso de antibiéticos ndo estdo
relacionados com a alteracdo do quadro algico.

Palavras-chave: Amigdalectomia. Analgesia. Avaliagao da dor.
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RESUMO

Introducédo e objetivo: O cancer pancreatico € a oitava causa de morte relacionada a
cancer no Brasil e uma das neoplasias mais letais em todo o mundo. A clinica insidiosa e
inespecifica, atrasa o diagnostico para fases avancadas. O antigeno carboidrato 19-9
(CA19-9) continua o biomarcador mais utilizado na estratificacdo progndstica e no
acompanhamento da doenca. Entretanto, a M2-piruvato quinase tumoral, tem mostrado
beneficios a outra molécula. O objetivo do trabalho € revisar a literatura sobre a participacéo
da M2-piruvato quinase tumoral na propedéutica do cancer pancreatico. Material e
métodos: Fez-se a busca na plataforma PUBMED, considerando apenas as publicacdes
nos ultimos 10 anos, a partir dos descritores: Tumor M2-piruvate kinase e pancreatic
cancer. Utilizou-se o operador booleano AND. Foram selecionados 6 artigos e, apos leitura
minuciosa e verificacdo da coeréncia dos dados com o objetivo da pesquisa, foi realizada
uma triagem para 4 artigos. Revisdo de literatura: O crescimento e desenvolvimento
tumoral esta relacionado maior consumo de glicose e producao de lactato, inclusive pelo
mecanismo de glicolise aerdbia, alterando suas enzimas, como a piruvato quinase. A
isoforma M2 (M2-PK) é expressa em todos os tecidos, inclusive tumorais. A partir dessa
alteracao no metabolismo, as células tumorais conseguem invadir ambientes em hipdxia e
privacdo de glicose, como tumores pancreaticos (hipovasculares). A liberacdo de PK-M2
tumoral no sangue por tumores pancreaticos tem sido relacionada com o estagio da doenca
e seu prognostico: pacientes com valores séricos acima de 27 U/ml possuem pior
prognostico e menor sobrevida. A hipoxia torna falhas a respiracdo mitocondrial e
glutamindlise como fontes de energia, porém os niveis de PK-M2 ndo mostraram
alteracdes, ainda que o gene-M da PK-M2 tenha um sitio responsivo a hipoxia. A
acidificacdo do microambiente tumoral causada pela alteragcdo do metabolismo tumoral
mostrou ter efeito maior na dimerizacdo da PK-M2, e ndo nos seus niveis séricos. Tal
isoforma, diferente da CA 19-9, sofre menor influéncia de outras patologias ndo-malignas,
entretanto possui acuracia insuficiente para ser usada como teste diagnostico. Assim, a PK-
M2 tem um papel importante no diagndéstico e seguimento do cancer de pancreas se usado
em combinagcdo com o CA 19-9 e ultrassonografia endoscopica pancreatica. Conclusao:
Os niveis séricos do PK-M2 possuem importante correlacdo com o estagio do cancer
pancreatico, porém, quando comparado ao CA 19-9, apresenta menor especificidade e
sensibilidade. Os diversos estudos analisados mostram que a combinagdo de ambos
marcadores permite maior nimero de diagnosticos do que quando usados separadamente.

Palavras-chave: Neoplasias Pancreaticas. M2-piruvato quinase tumoral. Marcador.
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RESUMO

Introducé&o e objetivo: O aumento da expectativa de vida é evidenciado juntamente ao
crescimento de doencas como a coledocolitiase, cujo predominio é diretamente
proporcional ao aumento de idade. Neste cenario, a conduta desta doenca constitui um
grande desafio em pacientes idosos. O objetivo foi realizar uma revisao de literatura acerca
do manejo da coledocolitiase em pacientes = 60 anos, considerando a realizagdo ou néo
de colecistectomia. Material e métodos: Foi realizado levantamento bibliografico do
periodo de 2017 a 2019 nas bases de dados Pubmed e Scielo. Como palavras-chave
selecionou-se “coledocolitiase” e “idoso” e as correspondentes em inglés. Foram
selecionados 20 artigos dos quais foram excluidos os que se referiam ao risco de
complicacdes relacionados com a presenca de outras comorbidades litiasicas ou historia
de cirurgia abdominal anterior, sendo incluidos 10 artigos, que abordaram a avaliacéao
acerca da realizacdo ou ndo de colecistectomia ap0s abordagens endoscoOpicas ou
laparoscopicas. Revisdo de literatura: Dentre os estudos analisados, Sousa M, et al.
comparou os resultados de novos eventos biliares em pacientes acima de 75 anos
colecistectomizados vs nao  colecistectomizados apos CPRE. Pacientes
colecistectomizados tiveram menos eventos (7% vs 24%, p = 0,048). Elmunzer BJ, et al.
comparou os resultados clinicos em pacientes com idade =65 anos que fizeram somente
esfincterotomia endoscoépica (EE) para coledocolitiase e os que foram submetidos a
colecistectomia de acompanhamento. No grupo EE, 39,3% dos pacientes experimentaram
uma complicacdo recorrente em comparacéo com 18,0% no grupo EE com colecistectomia.
Nassar, Y., Richter, S. avaliaram as diferencas nos desfechos clinicos da CPRE isolada,
CPRE com colecistectomia (CE) e aspiracdo percutanea (AP). A CPRE foi considerada
segura e eficaz para idosos. No entanto, a combinacdo desse método com colecistectomia
laparoscopica pode levar ao aumento de complicacdes. Embora a mortalidade tenha sido
maior na CPRE em comparacdo a CE em pacientes com 60 a 79 anos (7,3 vezes), as taxas
de mortalidade foram comparaveis entre esses dois protocolos em pacientes com mais de
80 anos de idade, enquanto pacientes submetidos a AP nessa faixa etaria tiveram um risco
de mortalidade 100,89 vezes maior em comparacéo aqueles submetidos a CE. Portanto, a
CPRE com colecistectomia foi mais benéfica do que a CPRE isolada e a AP para pacientes
de todas as faixas etarias. Conclusdo: E evidente a necessidade de mais estudos acerca
da conduta da coledocolitiase em idosos. Contudo, os resultados atuais demonstram que
a colecistectomia previne novos eventos biliares.

Palavras-chave: Coledocolitiase. ldoso. Colecistectomia.
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RESUMO

INTRODUCAO E OBJETIVO: A meningite bacteriana (MB) é a infeccdo purulenta das
meninges e do espaco subaracnoide, condicdo relacionada a uma intensa reacgao
inflamatoria no sistema nervoso central, que se manifesta como rebaixamento do nivel de
consciéncia, convulsdes, aumento da pressao intracraniana e eventos isquémicos. Pelo
frequente envolvimento do parénquima cerebral, o termo mais adequado seria
meningoencefalite. Compreender a etiologia, quadro clinico, diagnéstico e tratamento
relacionados @ MB. MATERIAIS E METODO: Revisdo de literatura eletrdnica com
abordagem qualitativa, utilizando-se as bases de dados SciELO, LILACS e
MEDLINE/PubMed, com uso do descritor em DeCS meningite bacteriana, no periodo de
maio a julho de 2019. Foram pesquisados 32 artigos, dos quais foram utilizados 21,
excluindo-se os estudos inconclusivos, incompletos ou com alto risco de viés. REVISAO
DE LITERATURA: A meningite no recém-nascido e no lactente de até 3 meses é
ocasionada mais frequentemente pelo Streptococcus agalactiae, Listeria monocytogenes e
por bactérias Gram-negativas entéricas, como a Escherichia coli (principal). Dos 3 meses
aos 18 anos sdo mais frequentes infeccfes por Neisseria Meningitidis, Streptococcus
pneumoniae e o Haemophilus influenzae tipo b (Hib). Dos 18 aos 50 anos, 0 pneumococo
se torna mais frequente, assim como em pessoas acima dos 50 anos. Trés sindromes
caracterizam a apresentacao clinica das MB agudas: sindrome toxémica (febre alta, mal-
estar, prostracao e agitacdo psicomotora), sindrome de irritacdo meningea (rigidez de nuca)
e sindrome de hipertenséao intracraniana (cefaleia holocraniana, nduseas, vomitos, fotofobia
e confusdo mental). O diagndstico deve ser feito com exame fisico e confirmado com uma
puncdo lombar diagnostica, estudo do liquido cefalorraquidiano, ressonancia nuclear
magneética, hemocultura e biopsia de lesdes cutaneas. A MB é uma emergéncia infecciosa
e deve ser tratada sem demora. A aplicacdo da dose inicial de antibidtico na suspeita de
MB, embora altere um pouco a sensibilidade dos métodos diagnosticos, diminui
enormemente a morbiletalidade da doenca. Tratamento empirico consiste em Ampicilina e
Ceftriaxone para menores de 3 meses, Ceftriaxona (ou cefotaxima) para individuos entre 3
meses a 50 anos, podendo acrescentar Vancomicina nas regifes onde mais de 2% dos
pneumococos apresentam alta resisténcia a penicilina. Para maiores de 50 anos usa-se
Ampicilina e Ceftriaxona. CONCLUSAO: O bom prognoéstico da doenca esta baseado em
diagndstico e tratamento precoces e, portanto, o conhecimento da doenca, da etiologia e
de técnicas desenvolvidas de andlise sdo decisivos. Medidas como uso de vacinas e
guimioprofilaxia sdo importantes ferramentas no controle desta doenca e suas sequelas.

Palavras-chave: Meningite Bacteriana. Tratamento da Meningite. Progndstico da
Meningite.
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RESUMO

Introducéo e objetivo: A abordagem cirdrgica minimamente invasiva pode ser traduzida
como aquela que adentra o corpo, gerando dano minimo a porta de entrada, que pode ser
a pele, cavidade ou abertura anatémica. O objetivo do trabalho é apresentar uma revisao
de literatura sobre a evolucdo das técnicas cirargicas minimamente invasivas. Material e
métodos: Pesquisa qualitativa realizada através da coleta de dados nas plataformas
SciELO, Lilacs e PubMed, utilizando-se dos descritores cirurgia, laparoscopia e robotica.
De um total de 24 estudos, selecionou-se 15 artigos, os quais foram utilizados para a
elaboragcdo do resumo. Revisdo de literatura: A histéria da medicina € marcada por
constantes avancos, influenciados pelo desenvolvimento técnico continuado, como também
pela aplicacdo de novas tecnologias. Nesse contexto, a colecistectomia realizada por
Philippe Mouret em 1987, alavancou as condi¢cdes que possibilitaram o surgimento da
cirurgia laparoscopica, sendo considerado um dos avangos mais significativos da cirurgia
no século XX. O advento e evolucao de tal técnica possibilitou a reducdo do tempo de
operacao, do desconforto pés-operatério, e do periodo de convalescenca. Ademais, trouxe
beneficios estéticos, quando comparada as técnicas cirurgicas convencionais ou abertas.
A evolucao tecnoldgica a partir do inicio dos anos 2000, possibilitou o uso da plataforma
robotica em abordagens cirdrgicas. Sendo que a plataforma Da Vinci Surgical System tem
sido o sistema robotico mais estudado. Tal técnica cirdrgica apresenta inUmeras vantagens
em relacdo a abordagem laparoscopica, pois além de fornecer todos os pontos positivos de
um procedimento cirdrgico minimamente invasivo, possibilita também melhorias em termos
de ergonomia, controle do campo operatério, imagens de alta resolucéo, reducédo de
tremores, maior autonomia do cirurgido, como também fornece maior precisdo dos
movimentos durante o ato operatdrio. Contudo, apesar dos enormes beneficios citados,
essas técnicas ainda oferecem desvantagens a serem superadas, tais como, o alto custo
dos equipamentos, curva de aprendizado mais longo, além da auséncia do feedback tatil.
Concluséo: E notodrio afirmar que estamos testemunhando uma mudanca radical na forma
de prestar a assisténcia a saude. Dentro desse contexto, é preciso ressaltar que o avanco
das técnicas cirargicas, sobretudo dos procedimentos minimamente invasivos, tem
assumido um papel de destaque frente a esse processo.

Palavras-chave: Cirurgia. Laparoscopia. Robética.
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RESUMO

Introducdo e objetivo: Instabilidade postural e quedas constituem uma das principais
sindromes geriatricas. Seu carater etioldgico multifatorial causa grande preocupacéo na
escolha de uma conduta de prevencado. Diante deste extenso cenario etioldgico, 0
profissional de saude deve-se atentar ao planejamento e execucdo de condutas mais
acessiveis, como 0 manejo de medicamentos que possam provocar esse evento adverso.
O objetivo desta revisao sistematica foi ratificar a informacéo de que algumas medicacdes
séo fator de risco para quedas em idosos. Material e métodos: Foram analisados 15
artigos, sem limites de data de publicacdo dos estudos, nas bases de dados PubMed e
SciELO, nos idiomas portugués e inglés. Como critérios de inclusao foram considerados a
disponibilidade de farmacos e seus efeitos adversos, e a exclusao dos que envolviam outros
fatores, como causas ambientais a ocorréncia de quedas. Revisdo de literatura:
Consoante a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), queda é a segunda maior causa de
morte acidental no mundo, contabilizando 424 mil 6bitos/ano. Estima-se, ainda, que, entre
as nao fatais, 6 a 44% séao caracterizadas por danos graves (BOLETIM ISMP BRASIL,
2017). Apesar de seu perfil multifatorial, sua ocorréncia é possivelmente reduzida pela
mudanca de condi¢cdes sobre as quais os profissionais de saude apresentam maior poder
de atuacéo. O uso de medicacdes representa fator determinante e expde boas perspectivas
de controle. Uma pesquisa realizada pelo Instituto para Praticas Seguras no Uso de
Medicamentos (ISMP) do Canada evidenciou as principais classes medicamentosas
geralmente associadas a ocorréncia de quedas, que, em ordem decrescente de frequéncia,
sdo: opioides, psicotropicos, medicamentos utilizados no tratamento de doencas
cardiovasculares e hipoglicemiantes. (BOLETIM ISMP BRASIL, 2017). A ampla maioria
dos artigos utilizados (80%) destacou que os medicamentos que aumentam o risco de
gueda causam efeitos como tontura, sonoléncia, fraqueza muscular, hipotensao ortostatica,
alteracdes visuais e disfuncdo cognitiva. Analisa-se ainda a prevaléncia de quedas
mediante a pratica de polifarmacia pelos idosos. O idoso em uso de 5 ou mais
medicamentos apresenta um risco até trés vezes maior para quedas, por potencializar
iatrogenia, apresentando-se por aumento dos sintomas, como: hipotensdo postural,
sedacdo excessiva e diminuicdo no tempo de reacdo. (GAIAO et al, 2017; REZENDE,
GAEDE-CARRILLO, SEBASTIAO, 2012). Conclus&o: Depreende-se, portanto, que 0 uso
de medicamentos por idosos ou 0 uso concomitante de varias classes aumenta 0 risco
potencial de quedas, evidenciando a importancia de uma avaliacdo individualizada e
direcionada para a identificacado desses fatores de risco.

Palavras-chave: Acidentes por Quedas. Doenca latrogénica. Saude do Idoso.
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RESUMO

Introducé&o e objetivo: A Doencga de Alzheimer (DA), causa mais comum de deméncia,
caracterizada pela neurodegeneracdo acompanhada de um comprometimento cognitivo
extremamente prejudicial a qualidade de vida do paciente. Dado seu carater progressivo €
de crucial importancia que ocorra um diagnéstico precoce. A Ressonancia Magnética (IRM)
surge nesse cenario como uma alternativa ndo invasiva que permite detectar atrofias e
anormalidades estruturais precocemente. Baseado nisso o objetivo do trabalho é fazer uma
revisdo de literatura dos achados da RM que ajudam no diagnostico precoce da DA.
Material e métodos: Tratou-se de uma revisdo de literatura, de carater exploratério e
gualitativo. Realizou-se buscas entre junho e julho de 2019 por artigos nas plataformas
SciELO, PUBMED e MEDLINE. Utilizaram-se como descritores: “MRI”, “Alzheimer's
disease” e “Early Diagnosis”. Os critérios de inclusdo foram artigos cientificos publicados
nos ultimos 10 anos, em inglés e portugués, selecionando, assim, 13 artigos. Reviséo de
literatura: Entender ndo s6 o componente estrutural, mas o funcional da RM é fundamental
para conseguir diferenciar o que € DA de quadros prodromicos e saber se estes podem ou
nao evoluir para a doenca. O aspecto estrutural mais comum é o quadro de atrofia cortical
do hipocampo, contudo outras areas, como o0 cOrtex entorrinal, hipocampo, amigdala e
para-hipocampal também estdo sujeitos. Estas caracteristicas podem ser analisadas pela
IRM estrutural e potencializada pelo uso do método de Morfometria Baseada em Voxel
(MVB). Outra caracteristica da doenca de Alzheimer que pode ser detectada pela IRM de
difusdo é a orientacdo das fibras da substancia branca e sua microestrutura que sao
analisadas utilizando métricas escalares de Anisotropia Funcional (AF) e Difusividade
Média (DM). Nos pacientes com DA foi notado alteracdes de difusividade no corpo caloso,
fasciculo longitudinal superior, fornice e cingulo. A IRM funcional baseia-se no efeito
dependente de oxigenacado sanguinea (BOLD) para analisar de forma indireta a atividade
neural que esta relacionado com as redes de repouso, sendo a principal delas a DMN
(default mode network). Estudos observaram que a diminuicdo da conectividade da DMN
relaciona-se com a deposi¢do amiloide, sendo um potencial biomarcador precoce da DA.
Conclusao: Mediante o estudo, percebeu-se a relevancia do exame de neuroimagem por
RM na deteccao precoce de significativas alteragcdes nos volumes certas areas cerebrais,
servindo de indicador para um possivel diagnéstico da doenca de Alzheimer, o qual
necessita de achados da Clinica Médica e os outros exames para se fechar um diagndstico
conclusivo.

Palavras-chave: Doencga de Alzheimer, Imagem por Ressonancia Magnética, Diagnostico
Precoce.
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RESUMO

Introducédo e objetivo: O virus Mayaro (MAYV) é uma arbovirose do género Alphavirus,
comum na América do Sul tropical e endémico em areas rurais. E mantido em ciclo silvestre,
sendo comum em pessoas com histérico de atividades recentes dentro ou ao redor de areas
florestais. A transmisséo ocorre pela picada de fémeas de mosquitos infectados. O quadro
clinico inicia-se com sindrome febril aguda inespecifica, cefaleia, mialgia e exantemas. Nao
existem terapias especificas ou vacinas, apenas pesquisas promissoras no tocante a
terapia do MAYV e de outras arboviroses. O objetivo do trabalho consiste em investigar
novas perspectivas relacionadas ao tratamento da infec¢ao pelo virus mayaro. Material e
métodos Realizada uma revisao integrativa da literatura, através de pesquisas nas bases
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PUBMED e SCIELO. Utilizados os termos “mayaro” e
“tratamento” como descritores. Incluidos estudos que possuissem o conteudo disponivel
online e gratuitamente, escritos nos ultimos cinco anos, em portugués ou inglés. Foram
excluidos trabalhos repetidos, cuja tematica ndo correspondesse aos objetivos da
pesquisa, que fizessem referéncia a outras patologias, e que incluissem modelos animais.
Selecionados cinco artigos para a composi¢ao da amostra, agrupados em quadros-sintese,
conforme codificacdo cronologica, autoria, titulo, objetivos, resultados e conclusdes.
Revisao de literatura: Arboviroses sdo doencas endémicas em regides tropicais. Apesar
de sua elevada frequéncia, em geral, ndo possuem tratamentos especificos, concentrando-
se em terapias de suporte. O MAYV tem sido utilizado como modelo para a elaboragéo de
inlmeros compostos com atividade potencialmente curativa em infeccdes virais. Tal
perspectiva abre margens a inUmeros estudos voltados a terapéutica de arboviroses
semelhantes. Considerando a importancia epidemiologica das arboviroses no mundo, seus
indices de morbimortalidade e potencial para a ocorréncia de complicacdes, bem como as
semelhancas entre 0s virus, muitas vezes pertencentes aos mesmos géneros, familias e
vetores, a concepc¢ao de novas terapias consolida-se como medida de extremo impacto a
saude global. Substancias naturais e sintéticas, tais como a lactoferrina bovina, flavonoides
e derivados das tienopirimidinas, foram testadas como alternativas terapéuticas, visando a
consolidacdo de terapias que minimizem o risco de complicacdes, diminuindo a
morbimortalidade relacionada a infeccéo pelo MAYYV e por outras arboviroses. Conclusao:
Os resultados das pesquisas sao promissores, sendo encontradas diversas possibilidades
terapéuticas futuras. Contudo, ainda ha necessidade de estudos adicionais. Por sua
proximidade biolégica com outros virus que possuem mecanismos fisiopatoldgicos e
tropismos celulares semelhantes, as terapias a ele direcionadas podem fornecer suporte
para estudos posteriores acerca de outros tratamentos dirigidos a diversas arboviroses.
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RESUMO

Introducéo e objetivo: A principal indicacéo para transplante de figado na fase pediatrica
€ a doenca hepéatica em estdgio terminal, sendo que varias comorbidades estdo
relacionadas a sua etiologia. Os transplantes possuem elevado risco de evoluirem com
complicacdes severas, devido a ocorréncia de infec¢cdes favorecidas pela imunossupressao
e intercorréncias relacionadas a rejeicdo do enxerto ou a outras condicOes patologicas.
Nesse sentido, a presente revisdo visa pontuar as principais indicacdes relatadas para
transplante hepatico na pediatria, bem como suas principais complicacbes. Material e
métodos: O presente trabalho utilizou-se das plataformas de dados Scielo, Bireme e
PubMed, nas quais foram empregados os descritores “liver transplantation, post-transplant
complications, pediatric’. Foram encontrados 60 artigos e desses foram excluidos aqueles
publicados em revistas com Qualis inferior a B1, ano de publicacéo anterior ao ano de 2014,
bem como todas as revisdes de literatura e relatos de caso. Ao fim, 24 publicacdes foram
consideradas na confeccao desta revisdo. Revisao de literatura: Nos ultimos 10 anos, a
sobrevida dos pacientes pediatricos transplantados aumentou consideravelmente,
alcancando marcas de 90-95%. Além disso, 5% a 20% da populacédo transplantada
apresentou problemas relacionados a perda do enxerto, representando reducdo desse
indice quando comparado as décadas anteriores. Na pediatria, o transplante hepatico é a
alternativa cirdrgica para tratamento da doenca em estado terminal e suas principais causas
contemplam as doencas crénicas (60-75% dos casos), que podem ser de origem colestatica
(46%), metabolica (33%) e autoimune (21%); assim como faléncia hepatica aguda (20-30%
dos casos) e erros inatos do metabolismo. A atresia biliar € uma afeccdo importante que
contribui para doenca cronica em aproximadamente 75% dos casos; quanto a doenca
aguda, algumas comorbidades associadas sdo: quadros autoimunes, Wilsons e infeccéo
por hepatite A ou E. Deficiéncias metabdlicas como a de enzima a1-antitripsina constituem
indicadores para transplante hepatico, em doenca terminal. Quanto ao desfecho pés
transplante em pacientes pediatricos, as principais manifestacées relatadas no acervo
literario foram: infeccdo (30%), sepse (14,5 a 33%), rejeicdo aguda (25%-36%),
complica¢Bes vasculares (20%) e hepatite (8,6%), além de rejeicdo celular crénica (2,5% a
10% dos casos). Concluséo: Nesse contexto, observa-se que a indicacdo mais comum de
transplante hepatico na faixa pediatrica sdo doencas crbnicas, sendo que as mais
prevalentes sdo as de origem colestéatica. Em relacéo as complicacdes, as mais prevalentes
contemplam as infec¢des e a rejeicdo aguda do enxerto, corroborando com os efeitos da
terapia imunossupressora.
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RESUMO

Introducdo e objetivo: O transtorno obsessivo-compulsivo é uma comorbidade
psiquiatrica caracterizada por sintomas graves que podem levar sofrimento ao paciente,
como compulsdes, obsessdes, pensamentos intrusivos e rituais. Uma provavel etiologia
para ele € uma desregulacdo da serotonina. A psilocibina € uma droga psicodélica com
propriedades alucindégenas e serotoninérgicas derivada de cogumelos do género Psilocybe.
O objetivo desta pesquisa € levantar a evidéncia cientifica acerca da possibilidade de
aplicar a psilocibina no tratamento do transtorno obsessivo-compulsivo. Material e
metodos: Trata-se de uma revisao sistematica de literatura. Nas bases de dados SCIELO,
BIREME e PUBMED utilizou-se os descritores “psilocibina” e “transtorno obsessivo-
compulsivo”, além de seus sinbnimos e correspondentes em inglés e espanhol. Como
critério de incluséo, os artigos devem pertencer aos anos de 2014 a 2019 e dispor sobre a
possibilidade de aplicacdo da psilocibina como alternativa de farmacoterapia para o
transtorno obsessivo-compulsivo. O critério de exclusédo envolve a repeticdo entre as bases
de dados e a fuga do objetivo deste estudo. Revisao de literatura: Encontrou-se 19 artigos,
aplicando os critérios de inclusdo e exclusao, selecionou-se 6 pesquisas. Foi descrito em
dois artigos a remissdo imediata dos sintomas do transtorno obsessivo-compulsivo com o
uso de psilocibina, em comparacdo ao efeito retardado dos inibidores seletivos da
recaptacdo de serotonina, porém um estudo relatou que a duracdo da remissdo dos
sintomas € na faixa de 24h. Em uma pesquisa observou-se que 0s pacientes obtiveram a
remissao dos sintomas com doses variadas (25 mg/kg, 100 mg/kg, 200 mg/kg e 300 mg/kg)
sem intercorréncias graves, com excecdo de uma hipertensao transitéria de um paciente
gue ingeriu a dose de 200 mg/kg. Um estudo descreveu que os efeitos adversos desta
droga nao foram relevantes e ndo houve dependéncia gerada a partir do uso dela, ja outra
pesquisa destacou que ela pode ser aplicada no tratamento do transtorno obsessivo-
compulsivo, da depresséo, da dependéncia do alcool e tabaco, além da ansiedade. Em um
relato de caso, um paciente com transtorno obsessivo-compulsivo foi submetido a
tratamentos com psicandlise, psicoterapia de apoio e terapia cognitivo-comportamental,
sem sucesso, ele fez uso de 10 mg de diazepam trés vezes ao dia, fluoxetina (60 mg/dia),
buspirona (30 mg/dia) e clomipramina (150 mg/dia) ineficazes, ele obteve a remissédo dos
sintomas usando supostos cogumelos com psilocibina. Concluséo: Observou-se que a
psilocibina € uma droga psicodélica com inUmeros potenciais terapéuticos, principalmente
em casos de transtorno obsessivo-compulsivo, porém ha necessidade de mais pesquisas
para otimizar a sua aplicabilidade.
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RESUMO

Introducé@o e objetivo: A psoriase € uma doenca inflamatdria crénica, imunomediada, mas
multifatorial, que afeta cerca de 2-3% da populacédo geral. A inflamacdo gera lesdes
cutaneas, com bordas bem definidas e esbranquicadas, raramente pruriginosas. Estudos
recentes revelam uma associagcao entre a psoriase e a presenca de sindrome metabdlica,
incluindo obesidade, hipertensao e diabetes tipo 2. Nesse contexto, a presente revisao de
literatura objetiva identificar e analisar as principais comorbidades associadas a psoriase.
Material e métodos: Realizou-se uma revisdo de literatura sobre psoriase e as principais
comorbidades relacionadas, obtida por meio de levantamento bibliografico do periodo de
2011 a 2018 nas bases de dados SCIELO, PUBMED, LILIACS, e Google Académico,
dentre os quais foram encontrados 250 resultados para os filtros indicados, selecionando-
se 0s que haviam relacdo com a tematica em questéo, totalizando 12 artigos. Revisao de
literatura: A inflamacao decorrente da psoriase € resultante da estimulacéo de células T e
por imunogenos de origem epidérmica, envolvendo imunidade inata e adquirida. A psoriase
pode ser classificada em: tipo | (inicio precoce), cuja tendéncia a disseminacao é majorada,
bem como maior recorréncia e histérico familiar e tipo 1l (inicio tardio) que ocorre durante
ou apo6s 50 anos, cuja manifestacdes clinicas sdo mais brandas. Algumas comorbidades
estdo associadas ao desenvolvimento da psoriase, entre elas a obesidade, haja vista que
estudos recentes demonstram que altos niveis de TNF-alfa, IL-6 e proteina reativa C estao
associadas ao IMC elevado. Além disso, a psoriase promove resisténcia e/ou sensibilidade
a insulina, o que por sua vez desencadeia maior estresse oxidativo com producédo de
radicais livres, motivo que justifica 0 acometimento de diabetes. Ademais, as citocinas pro-
inflamatorias jA mencionadas atuam estimulando o eixo hipotalamico-hipofisario, que esta
associado a obesidade, hipertensao e diabetes. Conclusédo: Desse modo, pode-se inferir
gue pacientes com psoriase apresentam elevada predisposicdo ao aparecimento de
comorbidades, principalmente as relacionadas com sindrome metabdlica, como diabetes,
hipertenséo e obesidade, necessitando, portanto de uma abordagem multidisciplinar.
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RESUMO

Introducédo: O cancer de mama é a neoplasia que mais acomete mulheres no Brasil e no
mundo, representando cerca de 25% dos casos anuais do pais. Nos quadros mais
agressivos em que se faz necessaria a mastectomia, retirada do tecido mamario e
estruturas adjacentes, o impacto da realizacdo desse procedimento acarreta sequelas
psicoldgicas, gerando prejuizos nos ambitos sociais, funcionais e vocacionais na vida
dessas mulheres. Objetivo: Analisar os impactos psicologicos na qualidade de vida de
mulheres submetidas a mastectomia. Material e métodos: Reviséo literaria de carater
gualitativo e exploratério. Foram realizadas buscas, no periodo de maio a junho de 2019,
por artigos em bases de dados com PubMed e SciELO. Como descritores foram utilizados:
“‘Mastectomia”, “Cancer de Mama“ e “Transtornos Psicolégicos”. Selecionou-se 10 artigos,
utilizando como critérios de inclusdo producdes no idioma portugués e inglés publicadas
nos ultimos 2 anos. Revisdo de literatura: Observou-se que, quando comparada a
populacdo higida, mulheres submetidas a mastectomia possuem até duas vezes mais
chances de desencadear quadros de depressdo, tendo como fator principal a
transformacao fisica pos-cirdrgica da sua imagem corporal. Estudos evidenciaram, ainda,
gue grande parte das mulheres que realizavam algum tipo de atividade funcional, antes da
retirada das mamas, reduziram suas atividades ou necessitaram readequa-las apos o
procedimento. Dentre os principais fatores associados, destacam-se: dor, recomendacdes
meédicas, menor agilidade e preocupacdo. Observou-se que complicacdes decorrentes da
realizacdo da mastectomia, como infeccao de ferida operatoria e dor crénica pds-operatoria,
estdo associadas ao desenvolvimento de quadros depressivos, ansiedade e insatisfacao.
Aliado a isso, a literatura relata maiores complicacdes em mulheres com escolaridades mais
baixas. Observou-se, também, que quando comparadas as mulheres que eram submetidas
a quadrantectomia, as mastectomizadas possuiam escores menores de qualidades de vida.
No entanto, esse score aumentava nas pacientes submetidas a reconstru¢cdo mamaria.
Outros estudos destacam como um disturbio recorrente a insénia, relacionada ao medo da
recorréncia, depressao e efeitos colaterais do tratamento. Conclusdo: A partir desse
estudo, evidenciou-se como a mastectomia pode alterar a percep¢do da autoimagem da
mulher, acarretando prejuizos na sua qualidade de vida e interferindo nas suas relacdes
sociais e funcionais. Nao obstante, observou-se que variaveis como recuperacao cirurgica,
complicacbes operatérias e escolaridade podem ser fatores de agravo no
desencadeamento de transtornos psicolégicos nessas pacientes. Ademais, é importante
ressaltar a participagdo indispensavel da equipe multidisciplinar de saude no
acompanhamento da mulher desde o momento do diagndstico, a fim de melhorar a sua
gualidade de vida.
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RESUMO

Introducado: Leishmaniose € considerada uma doenca tropical negligenciada devido a
complexidades epidemiolégicas, ecoldgicas e diagnésticas, entre outros fatores. O acometimento
mucoso € habitualmente mais grave e de dificil diagnéstico em relagdo ao cutaneo, sendo menos
frequente. Homens respondem por 60% dos casos. O nariz corresponde a 90% dos casos,
destacando-se dentre o acometimento da mucosa septal, paredes laterais, vestibulo nasal e cabeca
do corneto inferior. Manifesta-se com obstru¢@o nasal, crostas, cacosmia, rinorreia, epistaxe e dor.
Nesse contexto, tem sido um desafio estabelecer seu diagndstico com base em achados
histopatoldgicos, uma vez que mesmo com a presenca de infiltrados eosinofilicos elou
linfoplasmocitarios, as formas parasitarias podem estar ausentes. Objetivo: Analisar a conduta
frente a Leishmaniose Nasal (LN) quando a histopatologia se apresenta negativa para amastigota.
Método: Busca de artigos cientificos na base de dados PubMed/MEDLINE e na biblioteca virtual
SciELO. Foram analisados artigos publicados de 2015 a 2019, encontrados com seguintes
descritores: leishmaniose, leishmaniose mucocutanea e diagnéstico, bem como seus
correspondentes em inglés. Selecionado um total de 10 artigos. Revisdo de Literatura: Estudos
tém destacado a presenca de lesdes nodulares ou granulares, Ulceras, bem como infiltracdes ou
perfuracbes na cavidade nasal como critérios que podem auxiliar no diagndstico de LN. A partir
disso, tém-se estratificado as lesdes nasais em estagios que variam de grau | ao V para melhora
na acuracia diagnostica. Na auséncia de deteccédo do parasita, a literatura recomenda o diagnéstico
baseado em teste de Imunofluorescéncia Indireta ou Reacdo Intradérmica de Montenegro em
combinacdo com a presenca de granulomas no exame histopatolégico, quando ndo ha a
identificacdo de outro agente etioldgico por métodos especiais de coloragdo. Nesses pacientes, 0
guadro clinico se apresenta de forma mais leve quando comparado aos pacientes positivos para o
parasita. Outros estudos revelaram uma sensibilidade melhorada em 55-70% com pesquisa por
Reacdo em Cadeia de Polimerase (PCR) quando comparada ao diagndstico parasitolégico
convencional. Concluséo: A revisao de literatura evidenciou que a LN é responsavel por queixas
nasais diversas que sdo mais leves em pacientes negativos a identificacdo do parasito. Nestes
casos, o algoritmo diagndstico por vezes é dado associando-se 0s sinais ou sintomas da patologia
aos dados epidemioldgicos e a outros achados diagnésticos em exames complementares.

Palavras-chave: Leishmaniose Mucocutanea. Leishmaniose. Diagnéstico de
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RESUMO

Introducé@o e objetivo: A endometriose é uma doenca multissistémica caracterizada pela
presenca de tecido funcional endometrial fora da cavidade uterina. Costuma acometer
orgaos pélvicos e abdominais, sendo uma patologia estrogénio-dependente que ocasiona
sintomas ciclicos, relacionados ao periodo menstrual. Pode causar dor e disfuncéo sexual,
além de infertilidade, impactando de maneira negativa na qualidade de vida das pacientes
acometidas. Seu tratamento consiste em medicamentos hormonais e cirurgia objetivando
citorreducdo das lesdes e restauracdo da anatomia. O objetivo do presente trabalho foi
realizar revisdo de literatura sobre o tratamento cirargico da endometriose. Material e
métodos: Foi realizada pesquisa de publicacdes cientificas nas bases de dados: LILACS-
BIREME (Base de dados da literatura Latino Americana em Ciéncia e Saude) e SCIELO
(Scientific Eletronic Library Online) em julho de 2019. Foram utilizados na ferramenta de
busca os termos “endometriosis” e "surgery". Revisao de literatura: Estima-se que cerca
de 10% das mulheres em idade reprodutiva sofram dessa doenca cronica que causa dor e
subfertilidade. A laparoscopia é o teste diagndstico padrdo ouro para endometriose, mas
possui custo elevado e riscos inerentes a um procedimento cirargico. Configura-se como a
terceira causa de hospitalizacédo por motivos ginecolégicos nos Estados Unidos e, no Brasil,
costuma demorar aproximadamente 7 anos até ser diagnosticada. Essa demora faz com
gue haja uma queda prolongada na qualidade de vida, por causar disfuncdo sexual,
sobretudo devido a dispaurenia de profundidade. A excisdo cirurgica dos focos de
endometriose constitui-se uma opcéao de tratamento que pode aliviar a dor e a qualidade da
dimensdo sexual em mulheres sintomaticas. A cirurgia na endometriose pode ser
conservadora, em pacientes jovens ou que desejam gestar, ou radical. Importante ressaltar
gue os tratamentos disponiveis nessa patologia crénica ndo sao definitivos, mas apenas
paliativos. Outro ponto de destaque é o fato de ndo haver um tratamento ideal, o que faz
com que o manejo da endometriose dependa de idade, sintomas e desejo reprodutivo.
Conclusao: Apesar de o tratamento cirdrgico ser eficaz, é necessario avaliar de forma
realista o impacto da cirurgia sobre os sintomas apresentados pelas pacientes, além de
considerar a exposi¢cao hormonal e o desejo reprodutivo. Ademais, a endometriose € uma
patologia pouco esclarecida, e compreender melhor a doenca e os individuos que sofrem
com seus sintomas contribui para maior conhecimento ao seu respeito.
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RESUMO

Introducé&o e objetivo: O carcinoma cervical uterino € um tumor que se desenvolve a partir
de alteracdes celulares do colo uterino. E uma das principais neoplasias malignas que
atingem individuos do sexo feminino. No contexto nacional, € considerada a terceira
neoplasia mais frequente e a quarta causa de morte entre as mulheres. A infeccao pelo
papilomavirus humano (HPV) € o fator mais importante para o desenvolvimento desse
guadro, além disso, a multiplicidade de parceiros sexuais, a histéria de infec¢des sexuais,
a idade precoce na sexarca e a multiparidade configuram-se como fatores de risco. Com o
envelhecimento populacional e aumento da longevidade, as neoplasias na populacéo idosa
ampliaram, concomitantemente, a histéria natural da doenca permite um longo intervalo
entre a infeccdo pelo HPV e a manifestacao do cancer do colo uterino, logo, a alta incidéncia
entre as idosas. Contudo, esta neoplasia é considerada de facil deteccéo e prevencéo pelo
exame de Papanicolau. O objetivo desse trabalho é ratificar a relevancia do teste de
Papanicolau em pacientes idosas. Relato do caso: Paciente, 83 anos, sexo feminino,
casada, 5 filhos, natural do Maranh&o, residente em Picarra-PA. Compareceu em consulta
meédica de rotina, acompanhada pela filha, sem queixas ativas. Relatou envelhecimento
bem sucedido, com funcionalidade preservada, sem alteragcdes cognitivas e humorais.
Morada em zona rural ha cerca de 8 anos com o marido e é sexualmente ativa. Menopausa
aos 51 anos, G5P5A0, todos partos naturais, sem intercorréncias. Nao possuia habitos de
realizar consultas ginecoldgicas e exames ginecologicos de rastreio. Ndo soube definir data
de ultimos exames realizados e negou sintomas em aparelho urogenital. Apresentou-se
com hipertensdo arterial compensada. Alegou ndo ter feito cirurgias prévias. Negou
alergias, etilismo e tabagismo, sem alteracdes ao exame fisico. Foram solicitados todos os
exames de rotina pertinentes ao paciente idoso. Em Papanicolau, presenca de células
anormais, e na videocolposcopia presenca de lesdo acetobranca. Encaminhada para
realizacdo de bidpsia com diagnéstico de carcinoma adenoescamoso, grau 2, necrose
presente e invasdo vascular ndo detectada. Submetida a tratamento oncolégico com boa
resposta e progndstico curativo. Conclusdo: Embora a faixa etaria preconizada pelo
Ministério da Saude seja dos 25 aos 60 anos, é salutar a realizacdo peridédica do exame
ginecoldgico por pacientes, sexualmente ativos, com idade superior. Portanto, deve-se
promover a educacdo em saude sobre o exame colpocitolégico entre idosas, visto sua
importancia para a prevencdo do cancer de colo uterino, diagnosticos precoces e
tratamentos efetivos.
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RESUMO

Introducé&o e objetivo: O cancer de vesicula biliar € a lesdo maligna mais comum das vias
biliar. Acomete trés vezes mais o sexo feminino, sendo relacionado a uma maior incidéncia
de colelitiase nesse grupo. Entre os varios fatores de risco estdo idade avancada,
colelitiase, polipos, vesicula em porcelana, obesidade, fatores genéticos, infecbes e
anomalias biliopancreatica. As manifestacbes clinicas séo inespecificas, e estao
relacionadas a dor em hipocondrio direito, vomitos, febre e ictericia. O tipo histologico mais
comum é o adenocarcinoma (82%), seguido pelos carcinomas indiferenciados e de células
escamosas. O objetivo deste trabalho € relatar o caso de um paciente submetido a
tratamento cirdrgico de um tumor de vesicula biliar que evoluiu com apendicite e fistula
biliar no pés-operatério. Relato do caso: Paciente do sexo masculino, 52 anos, branco,
admitido no servico de Cirurgia Geral de um hospital no municipio de Imperatriz-MA, com
relato de dor em hipocéndrio direito, ictericia, prurido, hipocolia fecal, collria, anorexia e
emagrecimento acentuado em um curto periodo de tempo. Diante do quadro clinico foi
solicitado uma RM, essa evidenciou uma massa em fundo de vesicula e uma
linfonodomegalia no hilo hepatico causando uma compressdo extrinseca da via biliar.
Perante os achados, foi realizado resseccdo do tumor por colecistectomia radical com
hepatectomia segmentar nos segmentos IV-B e V, resseccdo da via biliar principal, e
anastomose biliodigestiva do ducto hepatico direito e esquerdo, e ductos dos segmentos |
direito e esquerdo do figado de forma separada. Foi ainda realizado linfadenectomia do
pediculo hepatico até o tronco celiaco, sendo visualizado uma linfonodomegalia grosseira
em intercava-aortica, que foi ressecado e enviado para biopsia. No sétimo dia de pos-
operatorio o paciente evoluiu com apendicite aguda sendo submetido a apendicectomia
aberta. ApGs os procedimentos operatérios o paciente evoluiu com uma fistula biliar,
permanecendo internado para estabilizacdo e fechamento da fistula por quase 2 meses.
Diante da melhora clinica e fechamento da fistula, o paciente teve alta hospitalar, e com
resultado da biépsia de Adenocarcinoma moderadamente diferenciado de Vesicula Biliar,
foi encaminhado para um centro de tratamento oncolégico para dar seguimento no
tratamento. Concluséo: A literatura demonstra que esse tipo de neoplasia apresenta um
prognostico desfavoravel, sendo referido para cirurgia com proposta curativa menos de
10% dos casos. A sobrevida apds 5 anos nao ultrapassa 16%. Dessa forma, o tratamento
cirargico com derivacdo do conteudo biliar para trato gastrointestinal € considerado
paliativo, com intuito de melhora na sobrevida.

Palavras-chave: Cancer de vesicula. Hepatectomia. Cirurgia oncoldgica.
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RESUMO

Introducéo e objetivo: Kerion € uma complicacao rara da Tinea capitis que se caracteriza
por uma lesédo inflamatoria, dolorosa, eritematodescamativa, com presenca de pustulas e
abcessos, podendo resultar ocasionalmente em alopecia cicatricial. Na sua fase aguda,
pode provocar febre e adenomegalias regionais. Devido a sua apresentacao clinica, muitas
vezes é confundida com infec¢bes bacterianas e o diagndéstico e tratamento adequado é
postergado, aumentando os riscos de alopecia cicatricial (JOHN, 2018; SILVA, 2017;
PEIXOTO, 2012; ISA-ISA, 2010). Portanto, o objetivo desse trabalho é relatar uma
complicacdo rara de uma patologia frequente e que pode causar alopecia permanente.
Relato de caso: Paciente do sexo feminino, 13 anos, residente em Jodo Lisboa, foi
referenciada ao servico de dermatologia apos apresentar, desde marco de 2018, pequenas
lesdes no couro cabeludo, que regrediram apds uso de clobetasol topico prescrita pelo
medico. Apos seis meses do inicio do quadro, relata que as lesbes que evoluiram para
nodulo pruriginoso com exudacgéo de secrecdo, acompanhado de febre e perda ponderal
de aproximadamente dez quilos. Ao procurar o servico de dermatologia, estava fazendo
uso de azitromicina 500 mg/dia, clobetasol lo¢cdo e pomada por recomendacdo médica. Ao
exame fisico, apresentava placas de alopecia com centro eritematoso e atrofia importante
da lesdo do couro cabeludo, além de nddulo eritematoso com pustula supurativa
sobrejacente em regido temporal direita. Inicialmente, a hipdtese diagndstica foi lupus
eritematoso discoide, entretanto apos a realizacdo da biopsia de pele, constatou-se ser
dermatose causada por Tinea capitis, e entdo foi suspenso tratamento anterior e iniciado
por 45 dias o uso dos antifungicos: fenticonazol tépico e griseofulvina oral. Ao final do
tratamento, a paciente apresentou expressiva melhora do quadro inflamatorio, entretanto
apresentava placas eritematosas e atroficas em repilagcdo no couro cabeludo com aspecto
de lesdo residual ao uso prolongado de corticoides. Por fim, foi prescrito xampu de
cetoconazol e locéo tépica de Minoxidil a 2% por 30 dias, para auxiliar na recuperacédo dos
fios de cabelos perdidos devido o quadro de Kerion e o uso prolongado de glicocorticoides.
No momento, ap6s um ano e quatro meses dos sintomas iniciais, a paciente apresenta
pequenas areas cicatriciais, com extensa recuperacdo capilar na regido. Concluséo:
Desse modo, o diagnéstico e tratamento precoces adequados do Kerion, reduz
consideravelmente o risco de alopecia cicatricial permanente, que é um desfecho
demasiadamente estigmatizante. Além disso, o relato do caso busca alertar aos
profissionais da saude para realizar também pesquisa micética em lesdes supurativas de
couro cabeludo.

Palavras-chave: Tinea Capitis. Kerion. Dermatologia.
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RESUMO

Introducéo e objetivo: Aneurismas intracranianos séo dilata¢cdes adquiridas na parede de
artérias cerebrais, com prevaléncia de aproximadamente 2% da populagdo, comumente
localizadas proximo ao poligono de Willis na base do créanio em pontos de bifurcagdo. Os
aneurismas intracranianos gigantes sao aqueles em que seu maior diametro € superior a
25mm, representam cerca de 5% de todos 0s aneurismas cerebrais e permanecem entre
as lesbes cerebrovasculares mais dificeis de serem tratadas. A sua apresentacao clinica
pode ocorrer em trés formas de manifestacao, sendo elas a de hemorragia subaracnadide,
isquemia cerebral ou sindrome de pseudotumor. O objetivo deste relato é apresentar uma
paciente diagnosticada com aneurisma gigante parasselar em regido frontal. Relato de
Caso: MSSC, feminino, 66 anos, branca, vilva, dona de casa, residente em Imperatriz,
ensino fundamental incompleto, admitida pelo Hospital Municipal de Imperatriz com queixa
de paralisia facial esquerda. Na admisséo, apresentou-se com desvio de rima labial a direita
e ptose palpebral & esquerda de inicio insidioso ha cerca de 3 anos, com piora no ultimo
ano. Hipertensa e tabagista. Ao exame fisico foi observado reducédo da abducdo do olho
esquerdo com auséncia de movimentacéao horizontal e do reflexo pupilar, tanto o fotomotor
direto quanto o consensual, a esquerda. Realizada tomografia computadorizada de cranio
gue revelou imagem em regiao frontal esquerda sugestiva de aneurisma gigante calcificado
localizado a nivel de comunicante posterior. Notou-se, ainda, assimetria direita ventricular
com leve desvio de linha média, com apagamento dos sulcos do mesmo lado que sugere
aumento da presséo intracraniana. Concluséo: Os aneurismas gigantes rompem em mais
de 50% dos casos e a taxa de mortalidade € de 60% em dois anos, sendo a localizacédo na
circulacao posterior um dos fatores relacionados ao pior prognostico. O conhecimento da
patogenia, hemodindamica e morfologia, associado aos métodos de diagndstico por
imagem, técnicas endovasculares e microcirurgicas, €, portanto, salutar para a escolha da
melhor conduta terapéutica e tratamento.
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RESUMO

Introduc&o e objetivo: A leishmaniose tegumentar americana € uma infeccado de curso
cronico que possui como agente etiologico protozoarios do género Leishmania e como
principal vetor insetos do tipo flebotomineos. Esta patologia predomina em maiores de 10
anos abrangendo 90% dos casos e em pacientes do sexo masculino representando 74%
dos casos documentados. Ela pode acometer pele e algumas mucosas como boca, laringe,
faringe e nariz, manifestando-se principalmente na forma de Ulceras com bordas
emolduradas. O objetivo deste relato de caso é descrever a manifestacéo de leishmaniose
tegumentar americana em um lactente do sexo feminino. Relato do caso: Menor, sexo
feminino, 10 meses de idade, natural do Estado do Pard, estava sendo assistida por
familiares responsaveis que a trouxeram ao ambulatério de dermatologia em busca de
atendimento. Os familiares da paciente relataram a presenca de uma lesdo presente na
face da crianca ha um més. Ao exame fisico evidenciou-se lesdo exulcerocrostosa com
aproximadamente 0,6 cm em seu maior diametro na bochecha da hemiface esquerda.
Foram levantadas duas hipoteses diagnosticas, a primeira foi de ectima e a segunda de
leishmaniose tegumentar americana devido a regido ser endémica para leishmaniose.
Optou-se por fazer um teste terapéutico com 3 mL de cefalexina a cada 6 horas por 8 dias
devido a suspeita de ectima, porém a paciente ndo respondeu ao tratamento,
posteriormente repetiu-se o ciclo anterior de antibioticoterapia por mais 8 dias, sem
resposta. Devido a auséncia de reposta ao tratamento, foi necessaria uma biopsia incisional
da lesdo com fim diagndstico para o exame histopatologico, ndo houve intercorréncias
durante o procedimento. O exame histopatologico da lesdo revelou a presenca de um
infiltrado inflamatério linfohistiocitario e plasmocitario associado a presenca da forma
amastigota da Leishmania no citoplasma dos histiocitos, o que confirmou o diagnéstico de
leishmaniose tegumentar americana. Entdo, a menor foi encaminhada ao servico de
infectologia local. Esta foi a conduta tomada até este momento em que a paciente foi
acompanhada, atualmente ela se encontra sob responsabilidade do servico de infectologia.
Conclusao: Observou-se que apesar da maior incidéncia de leishmaniose tegumentar
americana ser em criancas a partir dos 10 anos, ela deve ser considerada também como
hipotese diagnoéstica em criancas anteriores a esta faixa etaria, como os lactentes,
principalmente em regifes endémicas.

Palavras-chave: Leishmaniose Tegumentar Americana. Lactente. Dermatologia.
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RESUMO

Introducédo e objetivo: A artrite idiopatica juvenil (AlJ) € uma doenca de etiologia
desconhecida caracterizada pela presenca de artrite cronica e manifestacdes gerais e
viscerais. A patologia € subdividida em subtipos que se diferenciam por manifestacdes
articulares, extra-articulares e laboratoriais. Alguns pacientes, especialmente com 0s tipos
oligoarticular e poliarticular, podem apresentar manifestacdes oftalmoldgicas que incluem
uveite, glaucoma, catarata e baixa acuidade visual. O objetivo do trabalho € apresentar um
relato de caso de uma paciente com uveite anterior associada a artrite idiopatica juvenil.
Relato do caso: VMCF, sexo feminino, 5 anos e 3 meses, procurou servi¢o oftalmolégico
trazida pela méae, que relatava baixa acuidade visual ha 1 semana. Além de fadiga, artralgia,
dificuldade na movimentacdo dos membros e rigidez matinal. Ao exame oftalmoldgico
apresentava acuidade visual 20/400 em ambos os olhos; reacdo de camara anterior 4+,
sinéquia posterior entre iris e cristalino e catarata leve em ambos os olhos. Ao mapeamento
de retina em ambos os olhos, 0 nervo Optico ndo apresentou alteracdes. A cerca da conduta
adotada, foi iniciada corticoterapia topica com Acetato de Prednisolona 1% 4/4h,
Tropicamida 1% de 8/8h. Posteriormente foi encaminhada para reumatologista que
evidenciou artrite em cinco articulacdes (joelhos, cotovelos e tornozelos). Os exames
laboratoriais descartaram causas infecciosas e demonstraram VHS e PCR acima do limite
de normalidade, além de fator reumatoide positivo. Foi diagnosticada com artrite reumatoide
juvenil forma poliarticular. Iniciou-se corticoterapia sistémica e metotrexate. Evoluiu com
melhora dos sintomas e melhora da acuidade visual 20/40 ap6s duas semanas de
tratamento. Trés meses apods teve recidiva do quadro ocular com piora da visdo (20/100 em
ambos os olhos), sendo iniciado novamente com Acetato de Prednisolona 1% 4/4h,
Tropicamida 1% de 8/8h, além de Adalimumabe. Evoluiu com melhora dos sintomas e da
acuidade visual e esta ha um ano sem recidivas. Conclusdo: Conforme descrito no caso,
a paciente apresentou alteracbes ao exame oftalmolégico associadas com a Artrite
Idiopatica Juvenil, evidenciando a importancia do tratamento e acompanhamento
multidisciplinar, sendo indispensavel o acompanhamento oftalmoldgico.

Palavras-chave: Uveite. Artrite Juvenil. Olho.
Referéncias

KANSKI, Jack J. Oftalmologia clinica: uma abordagem sistemética. 7. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2012. 928 p.

72



S xXvill JORMED

S JORNADA MEDICA DE IMPERATRIZ

DERMATOFIBROSSARCOMA PROTUBERANTE: UM RELATO DE CASO

Marcos Teodoro Viana Brito!; Grigério Lucas Dos Santos Silva Sousa?; Luma Mour&o de Avila Barbosa?;
Maria Alice Bragagnolo Batalha?, Karine Keila de Sousa Vieira Sampaio?
1 Académico(a) do Curso de Medicina/ Universidade Federal do Maranhédo, Imperatriz-MA.
2 Médica Cirurgia Geral e Cirurgid Plastica/Instituto do Servidor Publico Estadual de Sdo Paulo.
3Docente do Curso de Medicina/Universidade Federal do Maranh&o, Imperatriz-MA
Marcos Teodoro Viana Brito, theobritomed1995@gmail.com

RESUMO

Introducé@o e objetivo: Dermatofibrossarcoma protuberante € um tumor cuténeo raro,
caracterizado por crescimento lento, baixo grau de malignidade, comportamento local
agressivo, e alta taxa de recorréncia apos tratamento. Apresenta-se, inicialmente, como
nodulo rosa, placa avermelhada ou com aspecto semelhante a um queloide. Seu
diagnostico é feito através de bidpsia, e o tratamento mais adequado é a resseccao
cirurgica com margens amplas. Nesse contexto, o presente trabalho visa relatar o caso de
um paciente portador de dermatofibrossarcoma protuberante, além de favorecer a
compreensao das manifestac¢des clinicas. Relato de caso: Paciente do sexo masculino, 39
anos, analista fototipo Ill, maranhense. Apresentou-se em consulta dermatoldgica devido
surgimento de leséo queloideana em cicatriz cirirgica no hemitorax direito. Refere cirurgia
anterior de possivel cisto epidérmico. Além disso, refere que apds trauma durante jogo de
futebol houve recidiva da lesdo. Ao exame dermatologico evidenciou-se nédulo eritematoso
gueloidiforme de mais ou menos 5cm em cicatriz cirargica no hemitérax direito. O paciente
foi submetido a biopsia e 0 exame constatou neoplasia fusocelular transcutanea com
arranjos estoriformes, sugestiva de Dermatofibrossarcoma protuberans. Foi realizada
excisdo ampla da lesdo com margens de 5 milimetros e reconstru¢cdo com retalho local de
transposicdo. Em exame histopatologico do produto da excisdo, evidenciou-se
comprometimento das margens superior e esternal. Paciente foi submetido a ampliacdo de
margens e reconstrucdo com enxerto de pele de espessura parcial. Conclusao:
Clinicamente, dermatofibrossarcoma protuberante pode mimetizar dermatofioromas e
lesdes queloideanas. Assim, a importancia do diagndstico precoce e correto € devido a alta
taxa de recorréncia desse tumor e a necessidade de evitar-se excisées cirargicas maiores,
além de recidivas e lesbes metastéticas. Portanto, compreender as manifestacdes clinicas
dessa doenca € imprescindivel para conduzir uma boa terapéutica.
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RESUMO

INTRODUCAO: A dermatomiosite (DM) é uma rara enfermidade sistémica caracterizada
por alteracdes inflamatdrias da pele e do musculo estriado. Pode ser a manifestacdo mais
precoce de neoplasias, cursando com alteracfes cutaneas e fraqueza muscular. Dessa
forma, trata-se de uma doencga potencialmente sinalizadora de neoplasias malignas.
OBJETIVO: o presente relato objetiva demonstrar a ocorréncia de dermatomiosite como
sindrome paraneoplasica decorrente de tumor em nasofaringe. RELATO DE CASO:
MRSS, sexo feminino, 64 anos, hipertensa, procedente de Pastos Bons/MA, é
encaminhada ao ambulatorio de otorrinolaringologia queixando-se, ha cerca de 5 meses,
de cefaleia frontotemporal intensa, epistaxe, perda de peso (10 quilos em 5 meses) e
astenia. Relatava também um antecedente de dor em queimacé&o na regido de face e couro
cabeludo ha 2 anos, desencadeada por exposicdo a fontes de calor e produtos de limpeza,
associada com edema e manchas hiperemiadas faciais, as quais foram diagnosticadas
como DM. Negava etilismo e tabagismo. Ao exame fisico estava hipocorada (3+/4+), com
linfonodomegalia cervical em regido auricular posterior medindo aproximadamente 1cm,
endurecida e imovel. Na nasofibroscopia visualizou-se uma lesdo vegetante discreta
localizada em regiéo superior de rinofaringe que em tomografia demonstrou erosdo 0ssea
envolvendo clivus, suspeita de malignidade. Realizada Puncdo Aspirativa por Agulha Fina
(PAAF) em linfonodo auricular posterior a qual evidenciou, em estudo citolégico, carcinoma
espinocelular metastatico. Atualmente a paciente faz tratamento oncoldgico, programado
para 35 sess6es de radioterapia e 7 sessdes de quimioterapia paliativa. CONCLUSAQ: O
presente caso corrobora com diversos estudos que comprovam a manifestacdo da
dermatomiosite como sindrome paraneoplasica, podendo a neoplasia ser diagnosticada
antes, durante ou apos o diagndéstico de DM. Portanto, € necessario que haja atento olhar
clinico para os sinais sugestivos de DM paraneoplasica, para que dessa forma seja tracada
a terapéutica mais adequada a cada caso.
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RESUMO

Introducdo e objetivo: A doenca de Wilson, ou degeneracdo hepatolenticular ,&6 um
distrbio hereditario da homeostase do cobre, de carater autossdmico recessivo, cuja
prevaléncia chega a 1:30 000 pessoas, sem predominancia em um dos sexos, e decorre
da mutacédo do gene da proteina ATP7B, uma ATPase transportadora de cobre, localizado
no braco longo do cromossomo 13. A idade de inicio do quadro é variavel, com
apresentacdo mais frequente em criancas e adultos jovens, entre os 5 e os 35 anos!. O
defeito afeta a excrecédo do cobre pelas vias biliares (responsavel por cerca de 80% da
eliminacdo do metal) e diminui a sua incorporacdo pela ceruloplasmina hepatica (ou
ferroxidase 1), glicoproteina sérica que transporta o0 metal no organismo, levando a sua
acumulacado em variados tecidos, particularmente no figado, cérebro, rins e cérneas. O
objetivo deste estudo é relatar e discutir a apresentacdo, de fendétipo neurologico, da
Doenca de Wilson. Relato do caso: Paciente de 16 anos, sexo feminino, estudante,
proveniente do Tocantins, previamente higida, negava uso de medicacbes e possuia
antecedente familiar de irmdo em tratamento ambulatorial por Doenca de Wilson, de
fendtipo hepatico. Em junho de 2018, iniciou quadro de tremor de extremidades, dor no
abdome superior, nauseas e vomitos, com ultrassonografia sem alteracfes. Em dezembro
de 2018, apresentou crise epiléptica tbnico-clénico generalizada durante passeio a cavalo,
com TCE pos-queda, sem evidéncias radioldégicas em Tomografia de Cranio. Apos o
episadio, evoluiu com ataxia, atrofia da méo esquerda, flacidez do dimidio esquerdo e
disartria, com nivel de consciéncia preservado, O quadro somente progrediu, com piora dos
tremores, da disartria, e o inicio de polidipsia,. A Ressonancia Magnética Nuclear(RMN) e
Eletroencefalograma com Mapeamento Cerebral requisitados estavam inalterados. A partir
de abril, passou a ter crises epilépticas de repeticao, refratarias a anticonvulsivantes em
regime ambulatorial e hospitalar. Apds evoluir com piora clinica, necessitando de ventilagéo
mecanica, a paciente foi internada em uma UTI de um hospital terciario em Imperatriz.Os
anéis de Kayser-Fleischer foram detectados pelo médico intensivista no exame ocular.
Aventada a hipétese de Doenca de Wilson, foi solicitada dosagem do cobre urinario de 24
horas, que confirmou o diagndstico. Conclusao: O espectro clinico depende das lesbes em
varios orgaos: inflamacédo ativa e fibrose no figado, distirbios neuroldgicos, anéis de
Kayser-Fleisher na cornea, hemolise, etc. Por ser rara e multissistémica, a doenca de
Wilson € um desafio diagnoéstico, e conhecer a conducdo dos casos da celeridade ao
tratamento, diminuindo as sequelas.

Palavras-chave: Degeneracdo hepatolenticular. Neurologia. Diagnostico.
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RESUMO

Introducédo: Esclerose tuberosa (ET) ou sindrome de Bourneville-Pringle, € uma rara
doenca congénita, genética, autossdmica dominante, de distribuicdo universal, sem
predilecdo para raca ou género. A prevaléncia estimada é de 1:10.000 nativivos, contudo
mais de 50% dos casos podem apresentar incidéncia de 1:50.000 a 1:300.000, devido a
elevada frequéncia de mutacdes. Manifestacbes oftalmoldgicas, como hamartomas
retinianos, estdo presentes em 30-50% dos pacientes e raramente sdo multiplos. Os
hamartomas retinianos sao tumores benignos derivados da proliferacéo de astrécitos bem
diferenciados, frequentemente associado a ET, ndo causam disturbios visuais e sdo bons
marcadores da doenga. Sdo massas amarelo-acinzentadas sésseis ou ligeiramente
salientes na retina, geralmente com pouco ou nenhum crescimento. Clinicamente, sao
geralmente assintomaticos, apesar de estarem perto do nervo Optico e/ou macula. Em
outras ocasides, podem produzir defeitos no campo visual, diminuicdo da acuidade,
descolamentos de retina e glaucoma neovascular. Objetivo: relatar um caso de paciente
diagnosticado com Esclerose Tuberosa apresentando alteracdes oftalmologicas. Relato de
Caso: R.S.Q.C, 15 anos, sem comorbidades, procurou o oftalmologista queixando-se de
baixa acuidade visual (AV). Ao exame oftalmologico, observou-se AV de 20/80 sem
correcao em ambos os olhos (AO) que melhorava para 20/20 em AO com correcao optica
(OD: - 2,50 esférico; -2,25 cilindrico; eixo 170° e OE: -1,50 esférico; -3,00 cilindrico; eixo
170°. Foi solicitado mapeamento de retina, que evidenciou multiplos hamartomas
retinianos. Levantou-se a possibilidade de ET e o paciente foi encaminhado ao
dermatologista, neurologista, urologista e cardiologista para avaliacdo. Todos os exames
solicitados encontravam-se normais, exceto a ultrassonografia (USG), que demonstrou
imagem nodular hiperecogénica de 2,5 cm em polo inferior do rim esquerdo. Foi realizada
tomografia computadorizada que confirmou os achados da USG, e constatou imagens com
densidade negativa, compativeis com tecido adiposo. O urologista diagnosticou como
angiolipoma em rim esquerdo e definiu conduta expectante. Ao exame dermatoldgico,
foram observadas maculas hipocrdmicas em regido lateral do abdome. Diagnosticado com
ET, o paciente segue em acompanhamento. Conclusédo: A ET é uma rara desordem
genética, caracterizada pelo aparecimento de neoplasias benignas em um ou mais 6rgaos,
sendo cérebro, olhos, pele, coracdo e rins os mais acometidos. Dentre as alteracdes
oftalmoldgicas, a presenca de hamartoma retiniano, é considerada critério maior para o
diagnostico de ET. Conforme descrito no caso, 0 paciente apresentava alteracdes ao
exame oftalmoldgico associadas a patologia em questdo. Diante do exposto, é evidente a
necessidade de um acompanhamento multidisciplinar, incluindo avaliacdo oftalmolégica
regular.

Palavras-chave: Esclerose tuberosa. Manifestacdes oftalmolégicas. Harmatomas
retinianos.
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RESUMO

Introducéo e objetivo: Hanseniase é uma doenca infecto-contagiosa de curso cronico,
causada pelo Mycobacterium leprae, o qual possui um tropismo para a pele, mucosas e
nervos periféricos, levando, muitas vezes, os individuos acometidos pela doenca a
apresentarem deformidades e incapacidades. Quando manifestada na infancia, reflete o
aspecto da forma paucibacilar em sua maioria, inclusive sendo rarissimos os casos de
hanseniase virchowiana classica em criangcas em virtude do periodo de incubacdo da
doenca ser longo, em média 5 a 7 anos. Entretanto, em paises endémicos, onde a
populacéo infantil entra precocemente em contato com doentes baciliferos, uma frequéncia
maior de diagnosticos dessa forma clinica € observada. Além disso, sinais precoces de
hanseniase em crianca podem ser dificeis de serem detectados ou até mesmo
negligenciados pelos responsaveis. Em vista da caréncia de informacdes sobre a doenca
e acOes efetivas de educacdo em saude e profilaxia, faz-se necessario uma atencéo dessa
afeccao, principalmente em areas endémicas. O objetivo deste relato é destacar a conduta
investigativa diante de um caso suspeito de hanseniase na infancia. Relato do caso:
Paciente feminina, nove anos, parda, acompanhada pelo pai, foi encaminhada ao servico
de Dermatologia, com papula hipercrémica, localizada no braco esquerdo, ha cinco anos,
gue evoluiu, no ultimo ano, para placa com bordas elevadas hipercromicas, de quatro
centimetros de diametro e centro hipocrémico. Relatava que, nos ultimos seis meses, surgiu
nova lesdo na coxa direita, apresentando as mesmas caracteristicas. Aos trés anos de
idade, teve contato de hanseniase virchowiana (a mée). No exame fisico, foi constatada a
anestesia térmica, no centro da lesdo, a auséncia de troncos nervosos espessados, sendo
realizado diagndstico clinico de hanseniase, sugerindo, clinicamente, a forma paucibacilar.
Foi solicitado a biopsia da pele, o anatomopatolégico para confirmacéo diagnostica de
hanseniase, inicio do tratamento para a forma paucibacilar e instrucdo para retorno
imediato visando acompanhamento clinico. Conclusdo: Em vista disso, foi possivel
observar que a hanseniase ainda € uma patologia pouco conhecida pela populacéo e por
alguns profissionais de saude. O reconhecimento de suas manifestacdes clinicas iniciais é
imprescindivel para uma boa atuacdo médica em beneficio ao paciente e a comunidade,
pois com o diagndstico — que € essencialmente clinico - e tratamento precoce, terdo menos
doentes em estado contaminante, assim como diminuicdo de novos diagnosticados com
graus de incapacidades fisicas mais graves.
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RESUMO

Introducé&o e objetivo: A Brucelose Humana é considerada uma antropozoonose, causada
por bactérias do género Brucella. Um dos principais meios de contagio € a ingestao de
produtos contaminados (laticinios ndo pasteurizados, carne e visceras malcozidas).
Complicacdes associadas a Brucelose na gestacdo sdo incomuns e ha poucos relatos
descritos na literatura, mas, recentemente, alguns estudos tém sugerido que a infecgao
materna representa um fator de risco significativo para intercorréncias durante a gravidez.
Diante disso, esse trabalho tem como objetivo relatar o caso de uma paciente que sofreu
aborto espontaneo, e cujo exame para triagem de Brucelose Humana durante o Pré-Natal
foi reagente. Relato do caso: ASC, sexo feminino, 27 anos, dona de casa, casada.
Procurou o ambulatorio de Infectologia de um Servico de Saude de Imperatriz-MA no dia
15/05/2019. Em sua histéria clinica relatou ter descoberto uma gestacdo no més de
fevereiro de 2019, quando iniciou o Pré-Natal na Unidade Béasica de Saude do bairro
Cafeteira. Dentre os exames realizados, foi solicitado um teste de triagem Rosa Bengala
para Brucelose, que resultou reagente. Com 11 semanas e 5 dias de gestacdo a paciente
sofreu um aborto espontaneo e foi encaminhada pelo Clinico Geral da UBS de origem para
uma avaliacdo da Infectologista. Ao ser questionada quanto aos sinais e sintomas recentes
referiu febre nédo aferida e astenia, além de perda de peso e cefaleia occipital “em aperto”
de forte intensidade, que irradiava para a nuca. A paciente ja havia sofrido aborto prévio ha
1 ano e 6 meses. ASC disse que frequentemente consumia carnes malpassadas e leite
sem identificacdo da procedéncia. Apds o parecer da Infectologista, foi pedido a paciente
sorologias para Brucelose (IgG e IgM) para confirmacéo diagnéstica e tratamento adequado
conforme o resultado. Concluséo: Ainda nao faz parte da rotina do pré-natal a pesquisa
para Brucelose. Por ser uma doenca cuja sintomatologia é inespecifica e a notificacdo nao
€ compulsoéria, frequentemente ela passa despercebida. Estudos recentes tém alertado que
a associacao da doenca com a gestacdo aumenta o risco de aborto espontaneo durante o
primeiro e segundo trimestres, parto prematuro e transmissao vertical para o feto. A
paciente em questdo, que se enquadra como “caso provavel’ de Brucelose Humana, se
beneficiaria do tratamento caso o diagnéstico tivesse sido concluido precocemente,
reduzindo a possibilidade de aborto espontaneo ou quaisquer outros efeitos adversos da
infeccéao.

Palavras-chave: Infeccdo. Brucelose Humana. Gestacgao.
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RESUMO

Introducédo e objetivo: Lupus € uma doenca crbnica inflamatéria de natureza autoimune
causada por desequilibrio no sistema imunoldgico. Nela, a pele constitui um dos 6rgaos
mais afetados. As manifestacbes cutaneas do Lupus sado diversificadas; e as lesoes,
polimorfas, podem ser especificas ou ndo. A caracterizacdo das formas de apresentacdes
clinicas e histopatoldgicas é de grande importancia para melhor abordagem terapéutica do
paciente. Nesse sentido, o presente relato objetiva conhecer as manifestacdes clinicas do
Ludpus Cuténeo. Relato do caso: Paciente do sexo feminino, 59 anos, lavradora, relatou
surgimento de lesdo papular ha 2 meses, inicialmente elevada com aspecto violaceo que
evoluiu com centro amarelado e posterior necrose da regidao. Negou comorbidades e nao
fez uso anterior de medicacdo. Ao exame fisico, foram encontradas papulas e placas
eritematosas, sendo uma na regido do colo, cinco no dorso superior e trés no ombro
esquerdo, de aspecto infiltrado, e algumas com conformacdo do centro levemente
deprimida. A paciente foi submetida a uma biopsia das lesées e 0 exame constatou
dermatite cronica de interface associado a presenca de rolhas cérneas foliculares, o que é
sugestivo de lUpus eritematoso. Posteriormente, foi solicitado o exame de Fator Antinuclear
(FAN) o qual apresentou resultado negativo, o que embasou o diagnostico de lupus
cutaneo. Por fim, instituiu-se prescricdo de protetor solar, locado hidratante e corticéide
topico. Concluséao: O lapus eritematoso cutaneo é classificado na forma aguda, subaguda
e cronica. Clinicamente, apresenta-se desde os classicos eritema malar, fotossensibilidade
e alopecia até lesGes anulares e psoriaticas com envolvimento da epiderme e derme ou no
tipo discoide, o qual também acomete anexos cutaneos. Logo, é imprescindivel que o
meédico reconheca o lupus cutdaneo como diagndstico diferencial de lesdes cutaneas em
areas fotoexpostas, para que o diagnostico seja mais precoce, evitando que o paciente
apresente lesGes de sequelas, que sao mais dificeis de tratar.

Palavras-chave: Lupus Eritematoso Cutaneo. Lupus Eritematoso Discoide.
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RESUMO

Introducdo e objetivo: A alergia alimentar a leguminosas, especialmente da familia
Fabaceae, inclui as espécies alérgenas mais prevalentes. Ademais, € descrita elevada
reatividade cruzada entre as diferentes leguminosas devido a semelhanca biologica e
antigénica, inclusive entre alimentos pertencentes a diferentes taxons. Tal fato somado aos
multiplos alérgenos pouco sequenciados e caracterizados € responsavel pela continuidade
dos sintomas mesmo com a evicgcdo do alérgeno conhecido, estudos indicam que a
confirmacdo da alergia a pelo menos uma leguminosa aumenta a probabilidade de
aparecimento de alergia multipla. As proteinas da superfamilia das proteinas storage, cupin
e phytohemaglutinia sdo as principais causadoras das reacdes alérgicas por apresentarem
semelhanca molecular e epitopos passiveis de reacdes cruzadas. Portanto, pesquisar a
presenca de sensibilizacdo multipla e recomendar a restricdo de outras leguminosas é
adequado. A manifestacdo clinica mais frequente em reacdes cruzadas envolvendo
leguminosas é a sindrome da alergia oral, caracterizada por manifestacées clinicas
frequentes na cavidade oral como prurido, rouquidao, edema labial ou da lingua, faringite e
edema laringeo, habitualmente sem obstrucéo, podendo ocorrer manifestacdes sistémicas.
O objetivo deste relato é apresentar um caso de reacdes alérgicas a alimentos da familia
fabaceae. Relato do caso: Paciente, sexo masculino, 7 anos, procura atendimento
ambulatorial apods crises de hipersensibilidade oral a ingestédo de feijdo. Foram solicitados
exames laboratoriais, com valores de IgE total de 992 kU/L (< 90 ku/L), IgE especificos para
Ervilhas 1,51 kU/L e Feijao Branco 4,95 kU/L. Em retorno, 1 més depois, referiu tosse e
prurido em orofaringe apés o consumo de feijdo. Novos exames mostraram: eosinofilia
sérica de 1080 (< 500), e IgE especifica para vagem 1,5 kU/L, feijao branco 3,0 kU/L e feijao
vermelho 1,8 kU/L. Logo, adotou-se a alergia alimentar aos variados tipos de feijao, vagem
e ervilha, leguminosas membras da familia Fabaceae, como hip6tese diagndstica. Como
conduta indicou-se restricdo na dieta e indicacdo de plano de acdo para situacdes
emergenciais. Conclusédo: A alergia as leguminosas e as rea¢des cruzadas é cada vez
mais frequente e requerem maior interesse cientifico, somado ao fato de poderem
desenvolver anafilaxia, ser fatais e influenciarem a qualidade de vida do paciente. A
escassez de estudos dificulta a ado¢céo de medidas terapéuticas, sobretudo da elaboracao
de um plano de restricao alimentar.
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RESUMO

Introducéo e objetivo: O diverticulo de Meckel se origina da obliteracdo inadequada do
ducto onfalomesentérico. Quando essa malformacdo embrionéria se encontra no interior
do saco herniario denomina-se hérnia de Littré. De toda forma, € um achado extremamente
raro com casos escassos descritos na literatura. O diagndéstico pré-operatério da hérnia de
Littré dificilmente acontece, por isso esse trabalho objetiva relatar seu diagnostico
intraoperatorio. Relato do caso: Paciente de 73 anos, masculino, foi internado
apresentando nauseas, vomitos e distensao abdominal, sintomas tipicos de abdome agudo
obstrutivo. Diante do quadro agudo do paciente, foi indicada uma laparotomia exploratéria,
realizada sob anestesia geral. Durante o ato operatorio, a exploracédo do saco herniario, foi
constatada a presenca de Diverticulo de Meckel no interior do saco herniario sem sinais de
inflamacéao, adotando-se manejo conservador através de reducdo para a cavidade
peritoneal. Dando segmento realizou-se herniorrafia transabdominal utilizando uma tela
autofixante para o reparo sem tensao da hérnia. Conclusé&o: Durante a vida embrionario,
o ducto onfalomesentérico mantém uma conexao entre a luz intestinal e o saco vitelinico, a
fim de nutrir o embrido. Entre a 5° e a 7° semana do desenvolvimento, esse ducto sofre
uma obliteracdo. No entanto, em alguns casos, ela pode ocorrer de forma incompleta,
deixando como remanescente o diverticulo de Meckel. Sua incidéncia varia em torno de
3%, sendo a alteracdo congénita mais comum no trato gastrointestinal e geralmente é
assintomatica, mas pode se manifestar por meio da formac&do de um saco herniario, na
denominada hérnia de Littré. Por se tratar de um achado bastante raro, a hérnia de Littré
ainda é pouco relatada na literatura, o que por vezes dificulta a conduta a ser tomada. A
respeito do diverticulo de Meckel, sabe-se que suas principais complica¢cdes cursam com
inflamacéo, perfuracéo, obstrucdo e sangramento, relatadas em apenas 4% dos pacientes.
Especificamente na hérnia de Littré, o diverticulo de Meckel pode apresentar ainda as
complicacBes tipicas das hérnias como encarceramento, estrangulamento, fistulas
enterocutaneas e obstrucdo. Usualmente, devido a auséncia de sinais e sintomas
patognomonicos, o diagndstico da hérnia de Littré se da intraoperatorio. O tratamento €
cirargico, optando-se geralmente pela resseccdo da regido acometida e fechamento
transverso da al¢a. Contudo, Medrano et al, optou pelo tratamento conservador em quatro
pacientes com hérnia de Littré sem complicacdes, obtendo resultados satisfatorios. Dessa
forma, pode-se concluir que a conduta deve ser adaptada aos achados e complicacdes
intraoperatorios optando-se pelo tratamento conservador quando estes eventos nao
estiverem presentes.

Palavras-chave: Diverticulo de Meckel. Hérnia de Littré. Obstrucéo Intestinal.
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RESUMO

Introducdo e objetivo: Os adenomas pituitarios sdo tumores primarios intracranianos
comuns, superados apenas pelos gliomas e meningiomas, mais comuns em mulheres, e
somam até 19% dos tratados cirurgicamente. A incidéncia anual estimada, nos EUA é de
8,2 a 14,7 casos por 100.000 individuos. A maioria secreta horménios de acordo com o
fendtipo celular, e alguns sédo pluri-hormonais. Contudo, 25 a 35% séo clinicamente néo
funcionantes ou silenciosos, sendo principalmente adenomas gonadotréficos(70 a 90%).
Raramente, os tireotrofinomas(1%) sé&o diagnosticados como adenomas silenciosos, sendo
geralmente associados a clinica de hipertireoidismo. Alguns tumores secretores apenas
aparentam serem silenciosos, como o tumor secretor de GH(horménio do crescimento), ja
gue a acromegalia tem curso insidioso. O objetivo deste relato é suscitar uma reflexao sobre
o diagnodstico e tratamento dos adenomas hipofisarios. Relato do caso: M.R, sexo
feminino, 42 anos, procedente e residente em Imperatriz, deu entrada no Hospital Municipal
de Imperatriz com queixa de cefaleia intermitente e diplopia ha um ano, com dor a palpacéao
dos seios maxilares e frontais. Apresentava histéria de resseccéo parcial de macroadenoma
hipofisario ha 3 anos, com queixas de galactorreia e amenorreia secundaria, investigadas
com Ressonancia Magnética Nuclear(RMN) de sela tdrcica, que evidenciou leséo
expansiva intrasselar paramediana(2,4 x 1,9 x 1,8 cm) a direita, com leve compresséo do
guiasma Optico, e dosagem sérica de hormdnios, com aumento moderado no nivel de
prolactina(R=79 ng/mL;V.R: < 29,2 ng/mL). A analise imunohistoquimica revelou a
presenca de hormodnio tireotrofico, levando ao diagnostico de adenoma de células
produtoras de TSH. Desde entéo, realizava tratamento pds-cirurgia com Cabergolina, em
regime ambulatorial, e controle laboratorial, com dosagem alterada de IGF-1 ap6s quatro
meses(R=1099 ng/mL; VR: <284 ng/mL). Em RMN realizada neste ano, foram relatados
sinais de remodelamento 6sseo do esfenoide e clivus e aumento da leséo selar (2,2 x 1,6
x 2,0 cm), minimamente deformando o quiasma éptico a direita, e uma nova dosagem de
GH de 13,1 ng/mL(VR: < 8 ng/mL). Atualmente, a paciente aguarda nova oportunidade de
adenomectomia transesfenoidal. Conclusédo: A literatura reforca a importancia do
monitoramento clinico-radiolégico e laboratorial dos adenomas pituitarios. A cirurgia é
padrao-ouro para a maioria (apesar da recidiva em mais de 50% dos macroadenomas),
com excec¢do dos prolactinomas, que se beneficiam dos agonistas dopaminérgicos. Um
screening periodico com todos os horménios e IGF-1, assim como testes especificos para
firmar ou descartar hipéteses diagnosticas sugeridas, sao nhecessarios para uma
epidemiologia mais fidedigna, que auxilie no tratamento e seguimento dos pacientes.
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RESUMO

Introducédo e objetivo: A Sindrome de Bardet-Biedl (SBB) € um disturbio genético raro
causado por uma desordem heterogénica e de heranca autossGmica recessiva que se
manifesta principalmente pela retinite pigmentar, obesidade, polidactilia, retardo mental,
hipogonadismo e disfungdes renais. O objetivo do trabalho é relatar um caso de Sindrome
de Bardet-Biedl (SBB) que evoluiu com retinite pigmentar. Relato do caso: Paciente HPS,
sexo feminino, 12 anos, procurou atendimento oftalmologico apresentando queixa de baixa
visdo noturna percebida ha um ano (nictalopia). A paciente apresentava quadro de
obesidade e nos antecedentes relatou correcao cirdrgica de polidactilia aos trés anos de
vida. O exame oftalmolégico demonstrou acuidade visual 20/30 sem corre¢cdo em ambos
os olhos. Pressao intraocular, motilidade ocular e biomicroscopia sem alteracdes. No
mapeamento de retina foi evidenciado palidez de papila, mobilizacao do epitélio pigmentado
da retina na periferia com aspecto de “espiculas 6sseas” e discreta atenuacido da
vasculatura. Foi avaliada pela pediatra e neuropediatra que descartaram respectivamente
hipogonadismo e retardo mental, sendo assim encaminhada para o servico de referéncia
em genética ocular onde se realizou teste molecular genético que confirmou a SBB.
Conclusao: Apesar de ndo existir tratamento para a Sindrome de Bardet-Biedl, &
importante que se faca o diagndéstico precoce visando aconselhamento genético e atraveés
do acompanhamento multidisciplinar se garanta uma melhor qualidade de vida a esses
pacientes. Vale ainda destacar que nenhum tratamento se demonstrou efetivo para a
retinite pigmentar, mas o acompanhamento oftalmolégico se torna indispensavel ja que os
pacientes podem se beneficiar do uso de recursos de visdo subnormal.
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RESUMO

Introducédo e objetivo: As Ulceras pépticas sdo defeitos na mucosa gastrointestinal que se
estendem através da mucosa muscular. Sua historia natural evolui com complicacdes de
elevada morbidade e mortalidade, tais como hemorragia e perfuracdo. A perfuracéo é a
segunda complicacdo mais frequente, porém é a que possui mais elevada taxa de
mortalidade. Ela deve ser suspeitada quando houver dor abdominal grave e difusa. Porém,
se a Ulcera estiver bloqueada, os sintomas podem ser menos graves, a apresentacao
atipica, o curso insidioso e exame fisico equivoco. Relato do caso: Paciente 67 anos,
procurou pronto socorro de Rio Gelado—PA com queixa de dor intensa, em aperto, na regiao
do mesogastrio. Negou comorbidades, internacdes prévias e uso de medicamentos.
Endoscopia prévia evidenciou leve gastrite. Foi internado, medicado e obteve melhora do
guadro. Apés 2 semanas o paciente evoluiu com dor abdominal e realizou uma tomografia
computadorizada de abdome total que demonstrou sinais de pneumoperiténio no abdome
superior com colecéo liquida e derrame pleural bilateral com focos de atelectasia pulmonar
adjacente. Foi encaminhado para Imperatriz—MA onde realizou-se uma laparoscopia
diagnostica em que foi possivel perceber que a colecdo era pus derivado de uma Ulcera
perfurada bloqueada. Realizou-se uma ulcerorrafia gastrica além de suporte intensivo,
antibioticoterapia e monitorizacao da diurese e respiracao. Paciente evoluiu com melhora e
recebeu alta apds 5 dias da cirurgia. Conclusdo: No caso relatado, destacou-se a
apresentacao clinica atipica de uma ulcera perfurada, com curso insidioso e manifestacées
clinicas menos graves. Atenta-se para o fato que, diante dessas circunstancias o
diagnostico pode ser retardado ou até mesmo erréneo. Felizmente, por se tratar de uma
forma atipica de menor gravidade quando comparada a forma comum, possui um
prognostico melhor e permite mais tempo para uma avaliacdo completa e diagnostico
definitivo.
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RESUMO

Introduc&o e objetivo: O aprendizado de cirurgia em faculdades de medicina tem-se
modificado a medida que surge novas metodologias de ensino. As ligas académicas séao
organizacOes estudantis que possuem o objetivo de aperfeicoar habilidade do estudante
em determinada area. Sendo assim, a Liga Académica de Cirurgia de Maraba (LACIM)
propde diversos estagios em centros cirurgicos para o desenvolvimento profissional na area
cirargica. O objetivo desse trabalho foi relatar as experiéncias dos membros da LACIM que
estagiaram em cirurgias, ressaltando a importancia dos estagios para a formacao
profissional. Relato de experiéncia: Foi realizado estagios para cinco (M1, M2, M3, M4 e
M5) membros da liga de cirurgia de Maraba, onde eles acompanharam quatro preceptores
cirurgioes em dois hospitais do municipio. Eles acompanharam procedimentos em
gastrologia, urologia, obstetricia, cabeca e pescoco, segundo as especializacdes dos
preceptores, tendo a oportunidade de colocar em pratica as aulas tedricas que tiveram pela
liga, que incluem assuntos como: assepsia, antissepsia, paramentacao, instrumentacéo e
suturas. M1 afirmou que através do estagio ele conheceu realmente a area, mesmo ja tendo
passado pelo modulo de cirurgia na faculdade. M2 ressaltou a importancia de conhecer o
funcionamento do centro cirargico, bem como a funcédo da equipe, além de identificar as
diferencas do que é ensinado para como realmente é. M3 disse que as experiéncias foram
fundamentais, pois cirurgia € o que sempre quis. Além disso, afirmou que o conhecimento
apreendido nas aulas foi consolidado, e que servira de base para contetdos futuros. M4 e
M5 ressaltaram a importancia das praticas na sutura, pois percebeu que 0s treinos em
esponjas e linguas de boi ndo sédo tdo semelhantes a pele humana. Conclusdo: Os
membros da liga foram 6timos nos estagios extracurriculares em cirurgia, demonstrando
interesse, compromisso e objetivos a area. Todos falaram que os estagios foram positivos
para a construcdo profissional na area médica, e que as experiéncias os ajudaram a
conhecer a cirurgia tal como ela é.
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RESUMO

Introducéo e objetivo: A LAPASM (Liga Académica Paraense de Saude da Mulher) € uma
liga académica fundada em 2017 cuja atuacao promove atividades teodrico-praticas como:
acOes em saude de coleta do exame Colpocitologia Oncética e educacdo em saude que
estendem os conhecimentos sobre a saude da mulher e melhoram a qualidade de vida da
populacdo-alvo.O objetivo foi relatar a agdo de coleta de PCCU durante um evento cientifico
de uma universidade e sua influéncia na humanizacdo do atendimento a ginecologia e
obstetricia  (NOGUEIRA, 2009). Relato de experiéncia: Estruturalmente a liga é
organizada em trés eixos: Ensino (promocdo de aulas e simpdsios), Pesquisa
(desenvolvimento de pesquisas cientificas) e Extensdo através de acdes em saude. A
LAPASM realizou uma acéao de metodologia ambulatorial de coleta do exame Colpocitologia
Oncatica (PCCU) no ambulatorio de uma universidade nos dias 17 e 18 de maio de 2018
(turno da tarde). A acao foi construida a partir do recebimento de um relatorio da
universidade expondo as dificuldades de coletar o exame PCCU no local (falta do material
e parceria com laboratério para andlise citopatologica) dificultando a promocao a saude
para as mulheres da regido. O planejamento da acédo foi feito para funcionamento em
regime ambulatorial, sendo que a preceptora da liga, ginecologista e obstetra, deslocava-
se de uma sala para outra (duas salas no total), as quais o académico de medicina ja havia
coletado os dados da paciente e adquirido o aceite para a coleta do exame, que so6 foi
realizado em presenca médica. Foram coletados setenta e dois (72) exames de
Colpocitologia Oncotica em duas tardes, no horario de 14:00h as 18:00h, e essa acao foi
importante para o desenvolvimento da humanizacédo pois o académico ouvia as queixas
biopsicossociais da paciente antes do exame, estimulando a conversa (eixo fundamental
para uma relacdo meédico-paciente), promovendo o cuidado integral e expandindo os
preceitos humanisticos necessarios para um bom profissional da area da saude.
Conclusao: Essa acao, além de promover a saude da mulher a qual foi procurar realizar o
exame, foi importante para sedimentar os conhecimentos da area ginecologia e obstetricia
e aliar o saber tedrico-pratico com a humanizacdo da paciente. Esse vinculo com a
sociedade é fundamental, pois permite uma visdo biopsicossocial dos pacientes e melhora
a qualidade de vida da populacao.
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RESUMO

Introducédo e objetivos: A Unidade Basica de Salde visa a prevencdo de doencas bem
como a promocao da saude do individuo em toda sua integralidade, constituindo-se como
a porta de entrada preferencial da Rede de Atencédo a Saude. O presente trabalho visa
relatar a vivéncia de alunos, do primeiro semestre do curso de medicina, acerca da
dindmica operacional da UBS Parque Amazonas. Relato de experiéncia: A visita técnica
foi realizada durante o més de maio de 2019, através de entrevistas com profissionais de
cada setor, 0s quais consentiram sua participacao voluntaria mediante assinatura do termo
de consentimento livre e esclarecido. Nessa UBS é realizado consultas médicas, curativos,
tratamento odontolégico e vacinagédo, bem como fornece medicacdo e encaminhamentos.
Durante a visita os funcionarios informaram acerca do quadro geral, a qual é constituida
por: Estratégia de Saude da Familia - médico, enfermeiro, ACS (Agente Comunitaria de
saude), auxiliar de enfermagem, dentista, auxiliar de saude bucal - e um Nucleo de Apoio
a Saude da Familia - fonoaudidlogo, psicologo, nutricionista, terapeuta ocupacional,
veterinario, assistente social e educador fisico. O atendimento € realizado por demanda
espontanea ou agendamento, dependendo da semana padrdo de cada profissional, em
dias pré-determinados. Além da demanda esponténea, o atendimento € realizado as
pessoas de outras UBS, como a do Bom Jesus, que a visitam por considerarem fornecer
um melhor atendimento. Outrossim, a estrutura fisica difere das normas estabelecidas pelo
Programa Nacional de Atencdo Basica, apresentando riscos de acidentes aos usuarios e
profissionais da instituicdo. Igualmente, ha um déficit no nimero de profissionais que
constituem a ESF. Assim como, ocorre 0 descumprimento da carga horaria por estes.
Ademais, a UBS possui uma grande area descoberta decorrente do nimero insuficiente de
ACSs, dificultando a manutencdo de vinculo dos pacientes com a unidade, tal como a
sobrecarga daqueles e de todo o sistema da Atencéo Basica. Por fim, conforme declarado,
as reunides mensais ndo ocorrem com todos os integrantes da equipe, apenas com 0
enfermeiro e os ACSs, levando a uma comunicacdo escassa entre os profissionais,
refletindo no cuidado holistico dos pacientes daquela unidade. Concluséo: Percebe-se,
portanto, que a discordancia entre o que € preconizado pelo PNAB e a realidade encontrada
dificulta o acesso da populacdo a uma assisténcia a saude de qualidade. Ademais, nota-se
pouco empenho dos profissionais que ali se encontram em mudar a realidade existente,
permitindo assim que tais problemas se perpetuem e agravem a saude da comunidade.
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RESUMO

Introducéo e objetivo: As ectoparasitoses e dermatomicoses sdo doengas causadas por
parasitas e fungos, respectivamente, de incidéncias bastante comuns no Brasil, sobretudo
em faixas etarias mais baixas, como em criancas na fase escolar (GARCIA-ROMERO et al,
2016; RODRIGUES et al, 2008). Acometem principalmente os menores devido a
proximidade fisica em jogos e brincadeiras em ambientes escolares e por dependerem dos
habitos de higiene dos responséaveis (GARCIA-ROMERO et al, 2016; PIRES et al, 2014).
Portanto, o objetivo desse trabalho é relatar a experiéncia vivida pela Liga Académica de
Dermatologia na execucéo de uma acao de educagcdo em saude sobre as ectoparasitoses
e dermatomicoses mais prevalentes em idade escolar para os responsaveis e professores
de criancas de uma escola publica de Imperatriz-MA. Relato de experiéncia: Os pais e
mestres participantes foram convidados por uma enfermeira da atencdo basica e pela
diretoria da escola. Foi ministrada uma palestra sobre as principais ectoparasitoses e
dermatomicoses presentes no municipio de Imperatriz, como a pediculose, escabiose,
tungiase, larva migrans, pitiriase versicolor, tineas e fungos de pés. A exposicao das
informacdes foi feita com linguagem apropriada e com grande quantidade de imagens para
facilitar a compreensao, bem como foi ressaltado a importancia da procura pela atencao
primaria nos casos de lesGes suspeitas na pele das criancas, pois algumas das doencas
abordadas podem ter apresentacbes semelhantes a hanseniase e acarretar na procura
tardia pelo atendimento médico. Além disso, também foi realizado educacdo em saude
sobre habitos de higiene que podem influenciar positivamente no controle dessas doencas.
Durante e ap0s a palestra, foi incentivado que os presentes pudessem esclarecer duvidas
com a equipe executora e houve compartilhamento de experiéncias pessoais entre 0s
participantes. Conclusao: Diante da alta incidéncia de ectoparasitoses e dermatomicoses,
torna-se evidente a importancia da disseminacao do conhecimento sobre elas, sobretudo a
respeito dos fatores de risco e formas de contagio, contribuindo desse modo na erradicacao
das mesmas. Para os participantes da liga, a experiéncia foi valiosa, pois foi possivel
conhecer melhor doencas frequentes que muitas vezes sdo negligenciadas, além de
estimular a proficiéncia na educacdo em saude e proporcionar grande aprendizado ao
possibilitar a construcdo compartilhada de conhecimento com a comunidade.

Palavras-chave: Ectoparasitoses. Dermatomicoses. Educacdo em Saude.

Referéncias

GARCIA-ROMERO, Maria Teresa et al. Tropical Skin Diseases in Children: A Review—Part
Il. Pediatric dermatology, v. 33, n. 3, p. 264-274, 2016.

PIRES, Carla Andréa Avelar et al. Clinical, epidemiological, and therapeutic profile of
dermatophytosis. Anais brasileiros de dermatologia, v. 89, n. 2, p. 259-264, 2014.

100



$ xXvill JORMED

g JORNADA MEDICA DE IMPERATRIZ

RODRIGUES, Ana Leticia Silva et al. Fatores de risco para problemas dermatolégicos em
criancas na primeira infancia no ambiente familiar. Ciéncia, Cuidado e Saude, v. 7, n. 2,
p. 163-170, 2008.

101



S xXvill JORMED

S JORNADA MEDICA DE IMPERATRIZ

ENSINO TEORICO E PRATICO DA RESSUSCITACAO CARDIOPULMONAR PARA
ALUNOS DO ENSINO MEDIO

Lucas Lopes da Costa?; Matheus Henrique Santana Botelho?; Anderson Braga Rodrigues Cardoso?; Arthur
Fernandes Farias*; David José Oliveira Tozetto®

1 Graduando do Curso de Medicina da Universidade do Estado do Para - Campus VIII (Maraba-PA)
2 Graduando do Curso de Medicina da Universidade do Estado do Para - Campus VIII (Maraba-PA)
3 Graduando do Curso de Medicina da Universidade do Estado do Para - Campus VIII (Maraba-PA)
4 Graduando do Curso de Medicina da Universidade do Estado do Para - Campus VIl (Maraba-PA)

5 Médico Especialista em Cardiologia e Mestre em Ciéncias Médicas pelo HCFMRP-USP e Docente do Curso de
Medicina da Universidade do Estado do Para - Campus VIII (Maraba-PA)

Lucas Lopes da Costa, lopesdacostalucas@gmail.com

RESUMO

Introducéo e objetivo: A Parada Cardiorrespiratéria (PCR) permanece como um problema
de saude publica. Apesar dos avancos nos ultimos anos relacionados a prevencao e
tratamento, inUmeras vidas sdo perdidas anualmente no Brasil relacionadas a PCR. O
treinamento peridédico da populacdo leiga € almejado, visto que se busca impacto
importante na retencdo do conhecimento e, quando se trata de escolares, principalmente
do ensino publico, em que ndo ha treinamento pratico e, por muitas vezes, nem tedrico, 0
desconhecimento é demasiadamente grande. Por isso, este estudo teve como objetivo
avaliar a entrega do treinamento de Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP) ministrada por
estudantes de medicina para escolares do ensino médio do municipio de Maraba, Para.
Relato de experiéncia: Foi realizado o treinamento com 24 alunos em uma escola publica
do municipio, sendo ministrado video ilustrativo de reconhecimento e procedimentos da
RCP produzido pela Liga Académica Marabaense de Cardiologia (LAMAC), treinamento
pratico com manequins e resolucdo de duvidas dos participantes. Percebemos o
desconhecimento generalizado quanto a RCP (“Nunca ensinaram a gente a fazer nada
disso!”, “Quando eu vou precisar fazer isso?”), todavia houve engajamento em aprender
como realizar corretamente as etapas de uma RCP eficaz (“Té certo como estou fazendo a
massagem? Precisa ser forte e rapido assim mesmo?”, “Nao corro o risco de quebrar as
costelas da pessoa? Isso ndo agrava mais a situacdo dela?” e “Posso ja chegar fazendo
‘forca no peito’ na pessoa logo?”), questionamentos adequados quanto a assisténcia antes
de realizagdo das massagens e ventilagdes (“Posso s6 chamar o individuo sem bater
nele?”) e prazer em aprender com o treinamento (“A gente € quem agradece vocés por
ensinar tudo isso pranés!”). Conclusao: Os alunos responderam muito bem ao treinamento
tedrico e, principalmente, a pratica de massagens cardiacas e ventilagdes nos manequins
utilizados. Também mostraram-se preocupados em aprender a realizar corretamente as
etapas da RCP, visto que alguns ja haviam presenciado situacdes reais de necessidade de
familiares, no entanto ndo puderam ajudar, visto o desconhecimento. Por fim, evidenciamos
a importancia que o ensino da RCP possui para a essa populacdo, jA que assim é
oportunizado aos escolares atuacdo sobre situacdes de grande risco a vida e diminuicao
do numero de 6Obitos de individuos em situagfes de PCR, por vezes dos préprios familiares.
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RESUMO

Introducé&o e objetivo: Atualmente, o estudo da Anatomia nas escolas médicas tornou-se
um assunto trabalhado através da utilizacdo de pecas anatdmicas de plastico e projecdes
de computador que tentam simular 6rgaos e regides topogréaficas do corpo. Contudo, a
dissecacéao e utilizacdo de cadaveres ainda é a pratica de maior valor de ensino por se
tratar de uma analise do corpo humano original (NOGUEIRA, 2009). O objetivo do presente
estudo é relatar a experiéncia de académicos do curso de Medicina na pratica de
dissecacdo de cadaveres para o estudo anatdomico funcional humano. Relato de
experiéncia: Foi necessario o estudo prévio da regido a ser dissecada em livros atlas e
livro texto de Anatomia Humana sendo complementado com a investigacéo de variacdes
anatbmicas em artigos cientificos recentes. Para a pratica nos cadaveres do laboratério
anatémico, foi utilizado instrumentos cirargicos padrdes: Pingca Anatdmica, Pinca Dente-de-
rato e Tesoura Metzembaum Curva. A experiéncia iniciou-se no inicio da graduacédo com o
estudo da anatomia regional de 6rgaos, tecidos, musculos e regides do corpo humano,
entendendo a funcionalidade e topografia — objetivos que servem para embasar o
conhecimento aprendido ao longo do curso. Concomitante a pesquisa, foi feita intensa
procura de artigos recentes nas principais bases de dados cientificos (SciELO, LILACS e
PubMed) sobre variacbes anatbmicas de Orgdos e vasos sanguineos, 0s quais
complementaram o entendimento da Anatomia Humana. Foi realizado treinamento de
manuseio de instrumentos, como pincas e tesouras, e técnicas cirurgicas (diérese e
divulsdo) os quais, sdo importantes na capacitacdo das habilidades e competéncias gerais
para a formacdo do médico. Somado a isso, as experiéncias da dissecacdo de cadaveres
possuem relevancia fundamental para a humanidade médica por desenvolver o senso
critico, cautela diante de pecas delicadas (como vasos de pequeno calibre que ndo podem
ser rompidos) e a indagacdo de pesquisador, a qual instiga o estudante na procura da
melhor informacdo para a construcdo do conhecimento. Conclusdo: A dissecacao
cadavérica com o objetivo de estudo da Anatomia Humana e demonstrou-se um
instrumento excelente para o aprimoramento de habilidades manuais, conhecimento
anatémico topogréfico, técnicas cirurgicas e desenvolvimento de senso critico importantes
para a Humanidade Médica. A pratica pedagogica proposta, possui capacidade de ensinar
anatomia com mais realismo e detalhamento que pecas anatdémicas sintéticas e projecdes
em computadores, logo, deve ser estimulada nas escolas Médicas.
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RESUMO

Introducéo e objetivo: A Politica Nacional de Vigilancia em Saude - PNVS - tem como
uma de suas diretrizes a atuacdo na gestéo de risco por meio de estratégias identificacéo,
interveng&o, comunica¢ao, monitoramento de riscos e doengas. Dentro desse contexto, o
setor Controle de Vetores - CV-, coordenada pela Vigilancia Epidemiologica, monitora e
intervém nas endemias vetoriais existentes em Imperatriz-MA. Com isso, relata-se a
experiéncia dos académicos de medicina da UFMA-MA, durante a visita funcional com o
intuito de entender a cadeia produtiva da vigilancia em saude até chegar no CV e como
ocorre a atuacao deste setor nos bairros imperatrizenses. Relato de experiéncia: Trata-se
de uma pesquisa qualitativa, de natureza descritiva, realizada a partir de visita técnica ao
setor de Vigilancia Epidemioldgica e ao de Controle de Vetores, onde se utilizou um roteiro
de entrevista semiestruturado como procedimento de coleta de dados. Primeiramente, a
entrevista foi no setor de Vigilancia Epidemiolégica, em que foi relatado o procedimento de
deteccédo de casos, por meio de relatorios de doencas de notificacdo compulsoria vinda de
UBS-Unidades Basicas de Saude- e hospitais para, posteriormente, ser feita uma
investigacdo sobre como 0s casos ocorreram para, assim, ser repassado para setores
especificos, como o proprio Controle de Vetores, evidenciando a interacdo desses com a
vigilancia epidemioldgica. Apos isso, 0s estudantes entrevistaram os agentes do CV, os
guais relataram que agem tanto na prevencdo, por intermédio de visitas periodicas as
residéncias, quanto na intervencdo de focos de doencas, como céaes infectados com
leishmaniose ou terrenos baldios com agua parada. Entretanto, devido ao déficit de
agentes, ha o aumento das areas desprotegidas, dificultando a efetividade de suas acdes.
Consequentemente, o CV utiliza, quando necessério, de instituicbes, como as forcas
armadas, ou de outros setores da vigilancia em saude, por exemplo, o NMES, para casos
emergenciais ou para regides de dificil receptividade pela populacédo, buscando, assim,
uma atuacéo mais eficaz desse setor, fato que contribui no controle de vetores. Concluséo:
Percebe-se como ocorre a integracao entre os setores da vigilancia em saude em todas as
etapas de deteccdo e acéo, evidenciando a necessidade de uma comunicacao constante
para a efetividade dessas atividades. Outrossim, nota-se que, embora existam dificuldades,
o setor de controle de vetores busca manter as suas acées na comunidade, uma vez que
sdo fundamentais para a reducdo de casos endémicos e para se evitar um inchaco no
sistema de saude.
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RESUMO

Introducéo e objetivo: A vigilancia na saude publica € um instrumento voltado para as
praticas de atencdo e promocédo da saude, assim como a prevencdo de doencas,
sobretudo, dos fatores de riscos de agravos crénicos e agudos, sendo estes transmissiveis
ou nao transmissiveis, bem como a vigilancia ambiental, sanitaria e satude do trabalhador.
Relatar a vivéncia de alunos, do primeiro semestre do curso de medicina, acerca da
dindmica de funcionamento de atuacdo do Departamento de Vigilancia Epidemioldgica
Municipal. Relato de experiéncia: A visita técnica foi realizada durante o més de maio de
2019, através de entrevistas com profissionais de cada setor, 0S quais consentiram sua
participacao voluntaria mediante assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido.
Durante a entrevista foi descrita a importancia do setor de Vigilancia Epidemioldgica, visto
gue esse relatada doencas e agravos que acometem a populacdo da regiao, trabalhando
com a demanda que recebe das unidades notificadoras, hospitais, laboratérios, UBS. Tais
dados séo coletados por agentes de vigilancia, os quais cobrem areas pré-determinadas,
posteriormente, as informacdes séo inseridas no SINAM (Sistema Nacional de Notificacdo
de Agravos). Vale salientar, que o Ministério da Saude possui uma lista de doencas crénicas
nao transmissiveis e transmissiveis as quais devem ser notificados compulsoriamente.
Ademais, este pode inserir alguma outra doenca para notificacdo, conforme a realidade
epidemiologica local. Outrossim, as doencas inseridas no SINAM possuem prazo preé-
determinado para serem verificadas as suspeitas de agravo, confirmando-o ou
descartando-o, e, quando confirmado o agravo, este dado € colocado no Departamento de
Informatica do SUS, norteando a insercédo de novas politicas publicas ou campanhas de
acordo com a realidade dos municipios. Fato este de suma importancia, visto que a quebra
desses prazos gera um rompimento de pactuacéo, a qual é realizada no inicio do ano, onde
metas sdo estipuladas para serem cumpridas e o seu descumprimento implica no repasse
de verbas pelo Governo Federal. Além disso, vem ocorrendo a notificacdo de doencas e
agravos de pacientes que sdo das regides vizinhas, pacientes estes fora da area de
pactuacdo, provocando uma sobrecarga no setor, visto que o planejamento é feito para
atender uma determinada demanda, gerando, portanto, gastos inesperados. Conclusao:
Verifica-se a relevancia desse departamento para a saude publica local no que tange as
acOes de vigilancia acerca dos principais agravos em saude. Intervindo, assim, no aumento
destes indicadores, bem como a realizacdo de atividades voltadas para os principais
problemas identificados nos dados compilados.
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RESUMO

Introducdo e objetivo: A mortalidade materna (MM) é definida como a morte de uma
mulher durante ou até 42 dias depois do encerramento da gravidez (OMS, 1998), ocorrendo
de causas relacionadas ou agravadas pela gestacdo, sendo diretas ou indiretas (WHO,
2012). Fatores relacionados a vulnerabilidade social ainda s&o fortes, algo inaceitavel e
impactante na saude publica (OPAS, 2018). Nesse contexto, objetivou-se investigar os
indices de MM na Regidao Metropolitana do Sudoeste Maranhense (RMSM), a partir da
razdo de mortalidade materna (RMM), identificando as causas principais de Obitos
maternos. Material e métodos: Estudo longitudinal, retrospectivo, cuja analise de dados
abrange o periodo de 2001 a 2016, a partir de informacbes da base de dados do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saide (DATASUS). Para o calculo da
RMM, foram utilizados os nascimentos e Obitos maternos, segundo o municipio de
residéncia da mae. A RMM foi calculada para o Maranhdo, a RMSM e seus 22 municipios.
Para a tendéncia temporal da RMM foi utilizada regresséao linear. As analises basearam-se
em dados de dominio publico, acesso livre e sem identificacdo das vitimas. Resultados e
Discusséao: No periodo observado, a RMM na RMSM foi de 43,42 (5,8+ 2,2) e no estado
do Maranhdo, 54,47 (65,9+11,2). A RMSM teve melhor taxa de RMM em relacdo ao
Maranh&do em 81,2% do retrospecto analisado. As cinco cidades com as piores taxas foram
Governador Edison Lobé&o (174,6), Vila Nova dos Martirios (161,8), Buritirana (116,6), Joao
Lisboa (95,1) e Montes Altos (78,9). Imperatriz ocupou a 122 melhor posi¢ao (35,40). As
principais causas de MM foram: sindrome hipertensiva gestacional (37%), complicacdes no
puerpério (18%), causas abortivas (13%) e complicacdes no parto (12%); resultados esses
congruentes aos estudos realizados na regional de Imperatriz (COSTA, 2013) e outras
regides brasileiras (SILVA, 2016). Do total de Obitos apurados, 51% foram de mulheres
entre 15 a 24 anos, e 32% na faixa etaria de 25 a 34 anos. As mulheres negras também
foram as maiores vitimas de MM, como também aquelas com baixa escolaridade.
Conclusao: O estudo mostrou resultados preocupantes com relacdo a saude das mulheres
gue residem na RMSM, apesar da existéncia de casos subnotificados na base DATASUS.
Essa problematica pode ter associacdo com um inadequado acompanhamento da salde
da mulher, sendo necessaria a forte atuacdo no planejamento familiar, pré-natal, parto, pés-
parto imediato e puerpério. A tematica merece maior atencdo dos gestores e profissionais
da saude para o enfrentamento da MM.

Palavras-chave: Mortalidade Materna. Saude da Mulher. Parto.
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RESUMO

Introducéo e objetivo: As doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) vém apresentando
crescimento significativo em todo o mundo, entre elas as respiratorias cronicas, hipertensao
arterial, diabetes mellitus tipo 2, obesidade, doencas cardiovasculares e cancer (WHO,
2005; SATO et al., 2017; MALTA et al., 2011). Os principais fatores de risco associados a
estas patologias estao relacionados ao estilo de vida, sdo passiveis de modificagcdo, como
o tabagismo, alcoolismo, alimentacao inadequada, inatividade fisica e sedentarismo. De 38
milhdes de mortes ocorridas no planeta em 2014, 70% foram decorrentes das DCNT (WHO,
2017). No Brasil, elas foram responsaveis por 68,3% do total de obitos (MALTA et al., 2014).
O objetivo do estudo foi identificar em académicos da UEMASUL - Campus de Imperatriz
os fatores de risco das DNCT mais frequentes e os fatores modificaveis. Material e
métodos: Estudo transversal, realizado na UEMASUL - Campus Imperatriz com a
populacdo de 1.853 estudantes, de todos os cursos, periodos e turnos. As informacdes
foram coletadas por meio de questionario semiestruturado, que versava sobre
caracteristicas sociodemograficas, perfil antropométrico e clinico, habitos alimentares, uso
de alcool e fumo, atividade fisica, historico familiar e pessoal dos participantes. A relacéo
das DCNT com os niveis pressoricos entre académicos e familiares foram obtidas através
do teste Qui-Quadrado (X?) e Odds ratio. O intervalo de confianca foi de 95%, margem de
erro de 5% para uma amostra de 319 (estimada) universitarios. Valores (Qui quadrado) de
p<0,05 foram considerados significativos. Ampliou-se a amostra em 384, (20,7%) para
seguranca. A pesquisa ocorreu apos a aprovacdo do Conselho de Etica e Pesquisa da
UEMA - Campus Caxias, parecer n°® 2.354.783. Resultados e discussdo: A amostra do
estudo compreendeu 384 académicos, 39,3% do sexo masculino e 60,3%, feminino, com
idade entre 18 e 34 anos. Entre as mulheres, a gordura foi 57,4%. Na circunferéncia
abdominal, 74,6% das mulheres apresentaram risco aumentado e 65% risco muito alterado;
58,1% néo praticavam nenhuma atividade fisica, 40,1% faziam uso de bebidas alcodlicas;
23,5%, tomavam sucos naturais 1 vez por semana; 90,9% preparam pratos com 0leo
vegetal. Os académicos disseram ter 51,8% dos familiares hipertensos e 52,9% diabéticos.
Notou-se populacao prevalentemente sedentaria, com indices significativos de fatores de
risco para DCNT, visto que sdo modificaveis. Concluséo: A prevaléncia dos fatores de
risco nos estudantes foi considerada alta, com risco de ocorréncia de doencas crénicas nao
transmissiveis. Com isso, sugere-se direcionar praticas e habitos de vida saudaveis entre
0s estudantes entrevistados.
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RESUMO

Introducé&o e Objetivo: A amamentacao exclusiva por seis meses e 0 seu uso estendido
até pelo menos os dois anos de idade como alimento complementar € a maneira mais
efetiva de garantir um crescimento e um desenvolvimento saudaveis da crianga. Porém, o
desmame precoce pode ser fator para varios agravos, que influenciam negativamente o
correto desenvolvimento infantil. Identificar os fatores que influenciam o desmame precoce
e guais suas consequéncias. Materiais e método: Pesquisa quantitativa descritiva e
transversal, realizada com 95 criancas de seis meses a trés anos de idade, excluindo-se as
criangcas com alguma condicao que as impecam de realizar suc¢cao e aquelas cujas a mées
possuem alguma doenca infectocontagiosa. Os dados foram coletados em duas creches
publicas e duas Unidades Basicas de Saude no municipio de Imperatriz, Maranhao, no
primeiro semestre de 2019. Para coleta dos dados, aplicou-se um formulario, investigando
variaveis socioeconémicas e referentes ao processo de aleitamento materno e alimentacao
complementar. Foram coletados dados antropométricos, peso e altura, para classificacao
do estado nutricional utilizando as curvas de percentis do indice de Massa Corporal para
idade. O consentimento para participacao na pesquisa foi obtido por meio do TCLE e para
a tabulacdo e andlise estatistica dos dados foi utilizado o software SPSS (versdo 22).
Resultados: A média de amamentacdo das criancas foi de 10,76 meses. Das maes que
interromperam a amamentacao antes dos 6 meses, 5% possuem ensino superior. O maior
indice de interrupcéo foi entre as maes que possuem apenas um filho (43,9%), seguido de
2 filhos (31,8%), trés filhos (13,6%), 5 filhos (6,1), sete filhos (3%) e 4 filhos (1,5%). Do total
da amostra, 95,5% das méaes que interromperam o aleitamento materno alegaram que
foram informadas sobre amamentacéo e o iniciaram no hospital (qui-quadrado: p= 0,031).
Ademais, 66,7% das maes que interromperam a amamentacao introduziram a chupeta até
os dois meses de vida da crianca e 65% delas adentraram o leite industrializado até os 6
meses (qui-quadrado p= 0,000) Das criancas que tiveram o aleitamento materno
interrompido antes dos 6 meses, 60% encontram-se dentro da faixa de peso ideal.
Conclusado: A partir dos dados analisados, que o grau de escolaridade materno, a
guantidade de filhos, o uso de chupetas e de leite industrializado interferem no tempo de
amamentacao, reduzindo-o. Além disso, foi constatado que a interrupcédo do aleitamento
materno até os seis meses nao contribui de maneira significativa para desvios do peso ideal
da crianca.
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RESUMO

Introducéo e objetivo: O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é
caracterizado por um distdrbio neurobiolégico que se manifesta através de desatencao,
inquietude e impulsividade, ocorrendo, em sua maioria, na infancia, com algumas
complicacdes do desenvolvimento biopsicossocial. Para a obtencdo do diagnéstico do
TDAH é imprescindivel uma equipe multidisciplinar, assim como a utilizagcdo de variados
instrumentos de analise, a fim de evitar diagnésticos equivocados. O objetivo foi identificar
os instrumentos utilizados pelos profissionais da saude no diagnostico do TDAH em
Imperatriz, assim como entender a abrangéncia biopsicossocial desses instrumentos.
Material e métodos: A pesquisa teve carater quantitativo, do tipo descritiva transversal, e
foi realizada no primeiro semestre de 2019 em hospitais publicos, particulares e clinicas da
cidade de Imperatriz (MA). Participaram deste estudo 29 profissionais que atuam nas areas
da Psicologia, Psiquiatria, Neurologia, Pediatria e Fonoaudiologia. Os sujeitos anuiram ao
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e responderam a um questionario elaborado,
contendo 17 questdes que versavam sobre o perfil dos profissionais, além da identificacéo
e caracterizacao os instrumentos diagnosticos utilizados por eles. Apos a coleta de dados,
realizou-se a tabulacéo e andlise estatistica por meio do software Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) versao 22.0. Resultados e Discussdo: A amostra verificada
era composta essencialmente de mulheres (86%). O tempo médio trabalho deles era 13
anos (£9,95), sendo que 48% dos participantes eram psicélogos, e que 51% trabalham no
setor privado. Sobre o referencial tedrico utilizado, 65,5% utilizam o Manual de Diagnostico
e Estatistico de Transtornos Mentais 52 edicdo (DSM-5) e 51,7%, o Cddigo Internacional de
Doencas 102 edicdo (CID 10); e ainda 86% dos entrevistados apontaram todos 0s aspectos
da vida do paciente como essenciais para avaliacao (familiar, escolar, social e bioldgico).
Para 95,5% deles, tanto a escola como os pais tém papel fundamental na busca do
diagnostico, sendo possivel a aplicacdo de escalas e questionarios, sobretudo nos
responsaveis (37,9%). Destaca-se ainda que a andlise clinica corresponde a 44,8% dos
meétodos utilizados pelos profissionais e dentre os que utilizam escalas e questionarios na
abordagem, o principal foi a Escala de TDAH, com 34,5% das respostas. Conclusao: A
analise clinica é o principal meio de concluir um diagnéstico de TDAH, baseada no DSM-5
e CID 10, podendo ainda utilizar-se de outros meios para confirmacao do achado. A maioria
destes profissionais reconhece que a escola e familia sdo importantes na conducédo de um
bom resultado.
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RESUMO

Introducdo e objetivo: O Sistema Unico de Salde — SUS, criado em 1988, é
regulamentado pelas Leis n°® 8080/90 e n°® 8.142/90, com objetivo de ofertar a todo cidadéao,
gratuitamente, servigos de prevencao, promocao, protecao e recuperacao de sua saude. O
SUS é pautado por principios e diretrizes, os quais se ramificam em: universalidade,
integralidade, equidade, regionalizacéo e hierarquizacéo, descentralizacdo, comando Unico
e participacao popular. Nesse sentido, milhdes de pessoas sao assistidas pelo SUS, sendo
gue boa parte dessas pessoas com problemas de salude séo internadas. Varios sao 0s
motivos aos quais levam a internacéo em hospitais, assim gerando um grande nimero Visto
do quadro nacional. Desta maneira, este trabalho teve como objetivo descrever e analisar
0 numero de internacdes em hospitais publicos no Brasil no primeiro trimestre de 2019.
Material e métodos: Trata-se de um estudo transversal e descritivo, com abordagem
guantitativa dos dados, disponibilizados pelo Ministério da Saude/Secretaria de Vigilancia
em Saude - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo - SINAN NET sobre
internacdes em hospitais publicos no primeiro trimestre de 2019. A analise dos dados
ocorreu por meio da plataforma Microsoft Excel 2016. Resultados e Discussao: Nos trés
primeiros meses de 2019 houveram 2.876.006 internacdes em hospitais publicos em todo
o Brasil. Aproximadamente 608.825 das internacdes foi devido a gravidez, parto e
puerpério, seguido por causas relacionadas a lesdes, envenenamento e alguma outra
consequéncia de causas externas com 300.748 de internacdes. As doencas do aparelho
digestivo vém em terceiro lugar com cerca de 278.971 de casos de internacdes em hospitais
publicos. O numero geral de internacfes em relacdo ao mesmo periodo do ano anterior €
maior, problema que pode ser correlacionado a muitos fatores, inclusive fatores externos
ao ambito do SUS, mas que geram graves consequéncias para 0 mesmo. Ja em
decorréncia de gravidez, parto/puerpério e doencas do aparelho digestivo em comparacao
ao mesmo periodo do ano passado € menor, o que reflete as estratégias de prevencéo e
promocéo de saude voltadas para este publico. Entretanto, os casos de internacdo por
lesBes, envenenamento e outras consequéncias de causas externas estdo aumentando,
fato que pode ser relacionado a fatores que contribuiram para o progressivo aumento dos
nameros de casos de internacdes hospitalares. Concluséo: As internacdes em hospitais
publicos no Brasil geram milhdes de atendimentos que sao suscitados por diversos fatores,
a maior parte por questdes fisioldégicas, conquanto, os nimeros por problemas de saude
também sdo muito grandes.
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RESUMO

Introducdo e objetivo: O cancer de colo uterino (CCU) se configura como um grave
problema de saude publica, sobretudo nas regides menos desenvolvidas (FONSECA,
2010). Com excecao dos casos de cancer de pele ndo melanoma, dados apontam o CCU
como o terceiro cancer mais incidente na populacdo feminina, numeros estes que nao
condizem com a realidade do estado do Maranh&o, haja vista que a neoplasia do colo
uterino é a mais incidente na populacdo feminina (BRASIL, 2018). Ressaltando a
importancia do exame citopatoldgico ceérvico-vaginal, ou Papanicolau, como principal
medida de rastreio para essa neoplasia (SILVA, 2014), este trabalho objetiva avaliar o perfil
da populacao feminina que realizou 0 exame no municipio de Imperatriz-MA nos periodos
de abril de 2010 a marco de 2014. Material e métodos: Trata-se de um estudo descritivo,
epidemiologico, de cunho quantitativo, a partir de dados disponiveis no Sistema de
Informag&o do Cancer de Colo de Utero (SISCOLO) do Ministério da Saude, nos periodos
compreendidos entre abril de 2010 a marco de 2014. Resultados e Discussao:
Considerando a cidade de Imperatriz—MA como polo de referéncia dos servi¢cos de saude
do sul maranhense, no periodo analisado, foram realizados 89.406 exames Papanicolau,
dos quais, a nivel de adequabilidade da coleta, 99,2% (88.740) apresentou-se satisfatorio.
Em relacéo a caracterizacado das pacientes, a faixa etaria mais prevalente foi entre 20 a 39
anos, (N= 47.716; 53,4%) dos casos. Quanto o grau de escolaridade, ainda que 83,3%
(74.451) pacientes ndo mencionassem sua situacdo, 6,54% (5.852) tinham o ensino
fundamental incompleto. Ao pontuar a realizacdo anterior do exame ginecolégico, embora
58% (51.863) pacientes alegassem ter feito o procedimento, chamou atencdo o fato de
17.772 (19,9%) estarem se submetendo ao Papanicolau pela primeira vez. Dentre as
pacientes ja submetidas ao exame, 63,3% (32.837) afirmaram ter realizado o ultimo
preventivo até 1 ano atras, enquanto 14.998 (28,9%) referiram até 3 anos. A respeito do
resultado do exame ginecoldgico, foi identificado a presenca do epitélio escamoso em
99,2% (88.688) das amostras, glandular em 54,2% (48.453) e em 9.580 (10,7%) o epitélio
metaplasico. A identificacdo das lesBes intraepiteliais de baixo grau foram sinalizadas em
484 (0,5%) laudos, numero este inferior as estimativas nacionais (0,8%) Concluséo:
Portanto, pode-se inferir que ha controvérsias entre nimeros apresentados no SISCOLO e
suas respectivas estimativas. Esta disparidade pode sugerir despreparo técnico e
profissional e, por conseguinte, existéncia de casos subnotificados, dificultando assim, o
diagndstico precoce o cancer de colo de utero.

Palavras-chave: Papanicolau. Cancer de colo uterino. Epidemiologia.
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