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Producéo cientifica sobre nutricdo no tratamento do cancer: estudo
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RESUMO

Objetivo: Investigar os indices de produc¢des cientificas de nutricdo voltada para o tratamento do cancer no
periodo de 2008 a 2018. Métodos: Trata-se de um estudo bibliométrico, quantitativo, do tipo descritivo da
literatura cientifica. Na busca utilizou-se os descritores “nutricdo” e “cancer” nas bases de dados LILACS,
SCIELO e MEDLINE. Os dados obtidos foram analisados através da planilha Excel. Resultados: Dos 99
artigos analisados, os autores mais produtivos foram nutricionistas, com grau de doutorado, docentes, a
maioria vinculados a instituicdes de ensino superior (IES) publicas, sendo a maior produtividade advinda de
artigos da regido Sudeste, com estratos qualis B1 e B2, destacando-se a Revista de Brasileira de
Cancerologia. Os descritores estado nutricional e neoplasia foram os mais utilizados, bem como assuntos
mais discorridos estavam os relacionados ao estado nutricional ou risco nutricional dos pacientes e a
neoplasia maligna no trato gastrointestinal. Consideracdes finais: A nutricdo garante suporte durante o
tratamento do cancer. O conhecimento é embasado através de producgdes cientificas. Quanto mais se produz
conhecimento escrito, mais o conhecimento € disseminado a sociedade. Desta maneira, desenvolver
pesquisas sobre a nutricdo e cancer expde a importancia no contexto terapéutico do paciente, a fim de
melhorar sua saude.

Palavras-Chave: Bibliometria, Nutricdo, Neoplasia maligna.

ABSTRACT

Objective: To investigate the scientific production indexes of nutrition focused on cancer treatment from 2008
to 2018. Methods: This is a bibliometric, quantitative study, of the descriptive type of scientific literature. In the
search, the descriptors "nutrition" and "cancer" were used in the LILACS, SCIELO and MEDLINE databases.
The data obtained were analyzed using the Excel spreadsheet. Results: Of the 99 articles analyzed, the most
productive authors were nutritionists, with doctoral degrees, teachers, most of them linked to public higher
education institutions (HEIs), with the highest productivity coming from articles in the Southeast region, with
qualifying strata B1 and B2, highlighting the Revista de Brasileira de Cancerologia. The descriptors nutritional
status and neoplasia were the most used, as well as the most discussed subjects were those related to the
nutritional status or nutritional risk of patients and malignant neoplasm in the gastrointestinal tract. Final
considerations: Nutrition guarantees support during cancer treatment. Knowledge is based on scientific
production. The more written knowledge is produced, the more knowledge is disseminated to society. In this
way, developing research on nutrition and cancer exposes the importance in the patient's therapeutic context,
in order to improve their health.
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RESUMEN

Objetivo: Investigar los indices de produccion cientifica de nutricién centrados en el tratamiento del cancer
desde 2008 hasta 2018. Métodos: Este es un estudio bibliométrico, cuantitativo, del tipo descriptivo de
literatura cientifica. En la blsqueda, los descriptores "nutricion” y "cancer" se utilizaron en las bases de datos
LILACS, SCIELO y MEDLINE. Los datos obtenidos se analizaron utilizando la hoja de calculo Excel.
Resultados: De los 99 articulos analizados, los autores mas productivos fueron nutricionistas, con
doctorados, docentes, la mayoria de ellos vinculados a instituciones publicas de educacion superior (IES),
con la mayor productividad proveniente de articulos en la regién sudeste, con estratos B1 calificativos y B2,
destacando la Revista de Brasileira de Cancerologia. Los descriptores del estado nutricional y la neoplasia
fueron los més utilizados, asi como los temas mas discutidos fueron los relacionados con el estado nutricional
o el riesgo nutricional de los pacientes y la neoplasia maligna en el tracto gastrointestinal. Consideraciones
finales: La nutricién garantiza el apoyo durante el tratamiento del cancer. El conocimiento se basa en la
produccion cientifica. Cuanto mas conocimiento escrito se produce, mas conocimiento se difunde a la
sociedad. De esta manera, el desarrollo de investigaciones sobre nutricién y cancer expone la importancia en
el contexto terapéutico del paciente para mejorar su salud.

Palabras clave: Bibliometria, Nutricién, Neoplasia maligna.

INTRODUCAO

O estudo da neoplasia maligna ganhou destaque no campo da saude publica e comunidade cientifica por
ser uma das principais causas de mortalidade no mundo e a segunda causa de 6bitos no Brasil (ABRAHAO
SA e MACHADO EC, 2014; BRASIL, 2017). Segundo a Estatistica de 2016 do Instituto Nacional do Cancer
(2019), a mortalidade chegou em 212,27 mil casos, sendo 112,771 para homens e 99,499 para mulheres e,
estimou-se para o hiénio 2018-2019 a ocorréncia de 600 mil novos casos da doenga (BRASIL, 2017).

A etiologia para a neoplasia decorre de varios agentes causadores, isso inclui exposi¢édo a diversas causas
externas (meio ambiente) e internas (hormonios, condicBes imunoldgicas e mutagdes genéticas) sendo a
interacdo entre as duas causas a forma mais comum para o desenvolvimento. Entre os principais fatores
carcinogénicos encontram-se a alimentacéo, fumo, alcool, obesidade, sedentarismo, contato frequente com
carcindgenos, exposicao a radiagdo, idade, etnia e sexo (BUONO HC, et al., 2017; BRASIL, 2017).

Logo, percebe-se que a alimentacdo aparece como um dos fatores externos que ocasiona esta doenga,
assim sendo, pode atuar nos estagios de iniciacéo, promocao e propagacéo do cancer, destacando-se entre
outros fatores de risco (GAROFOLO A, et al., 2004). A escolha do alimento esta relacionada aos habitos
alimentares de cada um, entdo o consumo excessivo de alimentos industrializados e processados, por
exemplo, pode desencadear lesdes no organismo, aumentando as chances do desenvolvimento de
neoplasias ao longo do tempo (AZEVEDO CD, DAL BOSCO SM, 2011).

No entanto, de outro ponto de vista, a alimenta¢do saudavel ajuda na prevencdo ou mesmo atrasa o seu
surgimento e, principalmente, durante o tratamento da doengca em que a maioria dos quimioterapicos ocasiona
efeitos indesejaveis a conduta dietoterdpica minimiza os efeitos colaterais (DUTRA e SAGRILLO, 2014).
Alimentos como frutas e hortalicas tém assumido posicdo de destague nos estudos que envolvem a
prevencao do cancer que, por meio de evidéncias epidemioldgicas pode ser observado o efeito protetor contra
essa patologia (GAROFOLO A, et al., 2004). Esses alimentos devem fazer parte da alimentacdo diaria, por
serem considerados antioxidantes, devido a acdo protetora efetiva contra os processos oxidativos que
ocorrem no organismo e serem capazes de estabilizar ou desativar os radicais livres do organismo (AZEVEDO
CD, DAL BOSCO SM, 2011).

E importante que a assisténcia nutricional atue em todos os estagios da doenca, sendo imprescindivel sua
integracdo na estratégia terapéutica, fundamentada através de literaturas que garantem um bom
acompanhamento nutricional e viabilizando a modulacdo sintomética através da diminuicdo das infeccdes e
complicac8es pds-operatérias, menor tempo de hospitalizacéo, melhor retorno as terapéuticas e modulagéo

REAS/EJCH | Vol.Sup.n.42 | e2803 | DOI: https://doi.org/10.25248/reas.e2803.2020 Pagina 2 de 11


https://doi.org/10.25248/reas.e2803.2020

Revista Eletrénica Acervo Saude / Electronic Journal Collection Health | ISSN 2178-2091

da resposta imunolégica (CARVALHO G, et al., 2011). Nota-se a grande influéncia e o importante papel que
a literatura cientifica assume como disseminadora de conhecimento. Barreto ML (2013), explica que toda
ciéncia é difundida de forma escrita e todo novo conhecimento cientifico necessita ser escrito, revisto,
comentado e verificado.

O estudo que analisa quantitativamente os documentos cientificos em areas especificas de producao
cientifica pesquisada é a Bibliometria. Sua finalidade de gerar dados estatisticos estimando a colaboragéo da
producdo e disseminacdo do conhecimento cientifico de modo claro sobre qualquer area de estudos
(SANTOS GC, 2015; SILVA FQ, et al., 2016; SOARES PB, et al., 2016). Esses dados podem ser utilizados
narepresentacao das tendéncias de pesquisa e identificacdo de temas para novas (SOARES PB, et al., 2016).
Através da comunicacéo escrita é possivel identificar, por exemplo, os periddicos mais produtivos, visualizar
0 que esta sendo publicado e quais conhecimentos estdo sendo construidos em determinada area (SILVA
FQ, et al., 2016; SOARES PB, et al., 2016).

Desta maneira, a partir das diversas publicac6es sobre o assunto e julgando a caréncia de pesquisas
sobre a andlise da producao cientifica na temética, este trabalho buscou realizar um estudo bibliométrico com
0 objetivo de investigar os indices de producdes cientificas acerca da nutricdo relacionada ao tratamento do
cancer considerando a quantidade de artigos indexados em bases de dados, a instituicdo mais produtora e o
guantitativo periédicos/ano com o tema no periodo de 2008 a 2018.

METODOS

Trata-se de um estudo bibliométrico, quantitativo do tipo descritivo da literatura cientifica nacional
desenvolvida por profissionais brasileiros sobre artigos que tratam da nutricdo voltada para o cancer com
énfase nos ultimos 10 anos. A bibliometria se apresenta com relevancia para analise de producao cientifica
de um pais retratando o comportamento e o desenvolvimento de uma area de conhecimento especifico
(DEMO G, et al., 2017). A pesquisa foi realizada nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e MEDLINE, disponivel na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

A busca foi realizada nos meses de Agosto de 2018 a Marcgo de 2019, para a coleta de dados foi realizado
0 pareamento dos descritores “nutricdo” e “cancer” disponivel no banco nacional de descritores (DeCS).
Aplicaram-se os filtros ano de publicacdo de 2008 a 2018, com o tipo de documento, optando apenas por
artigos e pais de afiliacao Brasil. Foram excluidas publicagfes que nao contemplavam a temética proposta,
publicacdes de caracteristicas clinicas e relacionados a epidemiologia do cancer, nutricdo associado a outras
patologias, documentos de teses, monografias, comunicados e trabalhos apresentados em congressos,
outros que néo se enquadravam a busca nutricdo e cancer, artigos sem acesso livre e artigos ndo encontrados
(not found) na pagina direcionada disponivel na base de dados, dessa forma, mesmo se tratando do tema
nutricdo e cancer através do titulo e resumo, 0s mesmos ndo puderam ser contabilizados pela caréncia de
dados. Incluiram-se Artigos Originais, Artigos de Revisdo e Relatos de Casos, pesquisas realizadas no Brasil
e no idioma portugués e inglés de autores brasileiros.

Posterior a leitura dos titulos, resumos e palavras-chaves dos artigos incluidos na pesquisa, foram
arquivados em pastas separados por base de dados e reavaliados em uma nova triagem, artigos repetidos
permaneceram na base de dados com resultados em maior nimero e os artigos com pesquisas realizadas
fora do Brasil foram excluidos. Em seguida, os artigos incluidos foram tabulados na planilha eletrénica da
Microsoft Excel, por periédico, titulo do artigo, autores, ano de publicagdo, formagédo profissional, titulagao
académica, representacdo da instituicao (universidade, hospital, instituto e clinica) e estado/regido de origem
das publicacdes (baseado no primeiro autor), tipo de documento (artigo original, reviséo e relato de caso),
idioma e estratos Qualis (A1, A2, B1, B2, B3, B4, B5 e C).

Para encontrar os periddicos mais produtivos nesta busca, a partir dos dados encontrados foi aplicado a
Lei de Bradford que, de acordo com Araljo CA (2006), objetiva descobrir a extenséo na qual artigos de um
assunto cientifico especifico aparecem em periédicos destinados a temas gerais e ndo ao abordado
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exclusivamente, estudando a distribuicdo dos artigos em termos de variaveis de proximidade ou de
afastamento. Aos artigos selecionados que ndo citavam a formacao profissional ou a titulagédo do autor, optou-
se por fazer buscas no curriculo Lattes dessas informacdes, a vista disso, considerou-se a compatibilidade
das informacgdes do curriculo ao ano que descrevia o artigo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na etapa inicial do processo de busca foram identificadas 385 publicacdes cientificas totais a partir da
busca nas trés bases de dados, sendo 212 artigos na base de dados LILACS, 45 artigos na SCIELO e 128
artigos na MEDLINE. Usando os critérios de inclusédo e exclusédo chegou ao resultado de cada base de dados:
67 artigos no LILACS, 7 artigos SCIELO e 25 artigos MEDLINE, totalizando 99 artigos selecionados para o
estudo.

A formacdo profissional dos autores mostra que 78,8% destes foram produzidos por nutricionistas, no
entanto outros profissionais como enfermeiro (3,0%), médico (2,0%) e fisioterapeuta (1,0%) também
compuseram artigos sobre o assunto. Ademais, encontraram-se trabalhos produzidos por académicos do
curso de Nutri¢cdo (9,1%) e autores em que os dados ndo estavam disponiveis no artigo e néo foi encontrado
no Curriculo Lattes, correspondem a 6,1% dos resultados.

A respeito da titulagdo académica dos profissionais, foi observado que 56 autores se encontram com Pés-
Graduacdo strictu sensu, destes, 30 em grau de Doutor/Doutorado em andamento e 26 em grau de
Mestre/Mestrado em andamento. Com relacdo ao lato sensu, categorizou-se em Especializagéo,
Especializacdo em andamento e Residéncia totalizou 23 autores, por ultimo, nota-se a participa¢éo de alunos
de graduacéo no desenvolvimento de artigos totalizando 9 autores.

De acordo com Rodrigues GGF, et al. (2017), doutores e mestres sdo 0s maiores responsaveis pela autoria
dos estudos, ressaltando a atracéo aos titulos profissionais em virtude destas ganharem valor quando se trata
de competéncia técnica. O autor também afirma que as pés-graduacfes funcionam em forma de etapas
evoluindo de especialidade, mestrado e doutorado e, para tal, parte & busca de novos conhecimentos,
resultando em profissionais mais capacitados, consequentemente o aumento de publicagbes. A Tabela 1
figura os dados da formacé&o profissional e titulagdo académica dos autores.

Tabela 1 - Formagédo profissional e titulo académico do primeiro autor dos artigos publicados no
periodo de 2008 a 2018

Latu Sensu Strictu Sensu
FORMAGAO ~. Especializagéo/ Doutorado/
PROFISSIONAL n Graduagdo Tl em Mestrado/ 5, torado

andamento/ Mestrado em em

A andamento

Residéncia andamento
Nutricionista 78 5 21 25 27
Enfermeiro 3 - - - 3
Médico 2 - 2 -
Fisioterapeuta 1 - - 1 -
Outros (alunos de 9
graduacgéo)
Dados néo encontrado sobre g - - - -
0 autor
TOTAL 99 5 23 26 30

Fonte: Suzuki QG, et al., 2019.
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Quanto a participacdo de universitarios no campo das investigacdes cientificas, isso se deve ao fato de
que em Instituicbes de Ensino Superior (IES) as praticas educacionais sdo fundamentadas sobre a triade
ensino, pesquisa e extensdo, isto impulsiona os académicos a desenvolverem esse modelo de trabalho
conforme critérios de agéncias de avaliagdo, o que representa a construcdo profissional do individuo no
campo de pesquisa (VIEIRA S, et al., 2018). Cabe esclarecer que, os “Dados sobre o autor ndo encontrado”
representa informagdes da formacao e titulagdo ndo disponiveis no artigo publicado, Curriculo Lattes ndo
encontrado na busca na Plataforma Lattes ou dado ndo atualizado em curriculo.

Na area de atuacao profissional dos autores, observou-se que 41,1% representaram professores que
desenvolveram artigos sobre o tema durante esses 10 anos, entretanto houve a representatividade de
profissionais assistencialistas (27,8%) contribuindo e ampliando a gama de producdes cientificas relacionadas
a nutricdo para o tratamento do cancer. Conjuntamente, autores que compuseram parte dos artigos
encontrados foram profissionais técnicos administrativos (2,2%), e categoria “outros” (7,8%) que corresponde
a estudantes de mestrado, servidores publicos atuantes na dire¢éo da alimentac&o escolar, fiscal de vigilancia
sanitaria, profissionais autbnomos, diretor de instituicéo e gestor de pds-graduagdo. A quantia remanescente
resultou em atuag&o néo disponivel (21,19%).

Direcionando apenas aos autores nutricionistas, dentre os 78 autores e subtraindo os que tiveram os dados
indisponiveis perfaz o nimero de 66 autores com dados encontrados por completo. Relacionados a atuacgao
e titulo académico observou-se que 50,0%, destes sdo docentes distribuidos em professores com
especializacéo (6,1%), professores mestres ou com mestrado em andamento (21,2%), professores doutores
ou com doutorado em andamento (22,7%), e profissionais assistencialistas (36,4%), tais, com lato sensu
(18,2%), mestrado (9,1%) e doutorado (9,1%). Os demais profissionais nutricionistas (13,6%) atuantes em
outras areas também apresentaram titulacdo de especialista, mestre e doutor, a maioria vinculados em
instituicbes de pesquisa.

Entre as regifes que mais se destacaram na producao de artigos sobre nutricdo e tratamento do céncer,
a regido Sudeste sobressaiu com o maior percentual (47,5%) diante das demais regifes, em seguida a regiao
Sul (27,3%), Nordeste (15,2%), Centro-Oeste (8,1%) e Norte (2,0%), respectivamente. Entre os estados, o
gue mais se destacou com numeros de artigos publicados foi o estado de S&o Paulo (24,2%) localizado na
regido Sudeste, seguido do Rio Grande do Sul (20,2%) como o estado mais representativo da regido Sul,
Pernambuco (7,1%) na regido Nordeste, Distrito Federal (7,1%) no Centro-Oeste e o Para (2,0%)
excepcionalmente a Regido Norte.

Nota-se que hd uma centralizagéo e a superioridade de artigos cientificos publicados representados pela
regido Sudeste, 0 oposto se observa para a regido Norte do Brasil no qual apresentaram um ndmero raso.
Conforme o Relatério Clarivate Analytics sobre as pesquisas cientificas realizadas em todo o territério
brasileiro entre os anos de 2011 a 2016 — empresa americana pioneira no mundo da indexacao e andlise de
citacdes — a atividade de pesquisa no Brasil € mais desenvolvida em alguns estados e, em especial nos
estados da regido Sudeste. Dados deste relatério demonstraram que mais de 40% dos trabalhos brasileiros
tém um autor afiliado a uma instituicdo em S&o Paulo.

Hipoteticamente, o desenvolvimento cientifico no Sudeste pode estar agregada a ampla variabilidade e
concentracao de Instituicbes de Ensino Superior (IES), programas de pos-graduagdo e programas apoiados
por fundacdes estaduais de ciéncia e tecnologia (C&T), implementados pelas agéncias incentivadoras locais
e federais, como o Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico (CNPq), a Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e a Financiadora de Estudos e Projetos (Finep)
(SOARES PB, et al., 2016). A Tabela 2, mostra a quantidade de artigos por IES e respectiva regido.
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Tabela 2 - NUmero de artigos por Instituicbes no periodo de 2008 a 2018.
Regido INSTITUICAO
SUDESTE (47,5%) Centro Universitario UMA
Faculdades Unidas do Norte de Minas (FUNORTE)
Pontifica Universidade Catoélica (PUC) — Campinas
Universidade de Séo Paulo (FMUSP) - Ribeirao Preto
Universidade de Séo Paulo (USP)
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ)
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)
Universidade Estadual Paulista (UNESP)
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF)
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)
Universidade Federal de S&o Carlos (UFSCar)
Universidade Federal de S&o Paulo (UNIFESP)
Universidade Federal de Uberlandia (UFU)
Universidade Federal de Vigosa (UFV)
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO)
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)
Universidade Presidente Antbnio Carlos (Unipac)
Universidade José do Rosario Vellano (Unifenas)
SUL (27,3%) Faculdade da Serra Galcha (FSG)
Universidade Catdlica de Pelotas (UCPel)
Universidade de Caxias do Sul (UCS)
Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc)

Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre
(UFCSPA)
Universidade Federal de Pelotas (UFPEL)

Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)

Universidade Federal do Parana (UFPR)

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)
NORDESTE (15,2%) Universidade de Fortaleza (UNIFOR)

Universidade de Pernambuco (UPE)

Universidade Estadual do Ceara (UECE)

Universidade Federal da Bahia (CAT/UFBA)

Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)

Universidade Federal do Maranhdo (UFMA)

CENTRO-OESTE Pontifica Universidade Catdlica (PUC) - Goias
(8,1%)

N P D WRRPRPRPRPRRPNORNRNEREREREWNNDLERERS

Universidade de Brasilia — (UnB)

Universidade Paulista de Brasilia (UNIP) - DF Pontifica
NORTE (2,0%) Universidade Federal do Para (UFPA)

OUTROS (Hospitais, Clinicas e Institutos)

NIW N RPFP WEFE, WEFE, NWEDNDO

N
(2}

TOTAL

©
©

Fonte: Suzuki QG, et al., 2019.
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O numero de Instituicdes representadas neste trabalho totalizou 50, constituindo 35 Universidades e 15
hospitais e clinicas vinculadas ou ndo ao Ensino e Pesquisa. Destas, a IES que mais desenvolveu trabalhos
cientificos sobre o tema foi a Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP), com 8 artigos publicados.
Observou- se que os artigos sucedem de autores concentrados nas regifes Sudeste e Sul do Brasil, fato este
gue pode corroborar a presuncdo de Soares PB, et al. (2016) da produtividade intelectual da regido estar
relacionada a variabilidade e concentracdo de |IES, pds-graduacéo e programas de C&T.

O relatério da Clarivate Analytics ainda identificou as 20 instituicdes mais prolificas. Destas, 15 sdo
universidades federais e 5 estaduais. Em 2011, a Fundacao de Amparo as Pesquisas de Sao Paulo (FAPESP)
apresentou dados da producao nacional de 2003 — 2012 de contribuicdes das Universidades brasileiras que
das 20 universidades, 14 eram federais e 6 estaduais (SANTOS SM, 2015). Isto atesta que universidades
publicas produzem macicamente e alcancam bons nimeros entre 0s artigos mais citados do mundo.
Conforme Chiarini T e Vieira KP (2012), as instituicdes de ensino superior sdo o maior suporte do sistema de
pesquisa do pais, principalmente aos programas de pés-graduacdo e o principal locus de producdo de
conhecimento vem de IES federais.

O sistema universitario do Brasil de IES privado € dedicado ao ensino e com atividade de pesquisa para o
gue remanesce, OuU seja, preocupa-se quase que tdo-somente com o ensino e cumpre as demais atividades
académicas na medida de sua obrigatoriedade, onde a maioria ndo dispde de uma infraestrutura qualificada
para atender suas necessidades da pesquisa cientifica (CHIARINI T e VIEIRA KP, 2012; SOCZEK D e
ALENCASTRO M, 2012). A dedicacdo a pesquisa cientifica nao é frequente, ficando a producdo de
conhecimento cientifico a cargo das universidades publicas (CHIARINI T e VIEIRA KP, 2012).

A producdo das instituicbes assistenciais representou 26,3%, o que inclui institutos especializados,
clinicas, hospitais publicos e particulares correspondendo a menor frequéncia de participagbes. As
publicacdes de IES, sejam publicas ou privadas, revelaram (73,7%) a producdo majoritaria de artigos
cientificos sobre a tematica muito embora haja a participacdo das universidades privadas (27,4%), estas,
representam uma contribuicdo inferior quanto ao fomento a pesquisa investido pelas instituicdes publicas
aceirando o que diz Soczek D e Alencastro M (2012) sobre a producdo académico-cientifica das IES
particulares apresentar uma representatividade baixa.

Neste panorama de producdes cientificas por IES, Hilu L e Gisi ML (2011) explicam que grande parte das
pés-graducacao se encontram em Universidades Publicas e poucos sédo os investimentos nas IES privadas
para programas stricto sensu, pois estas dependem de mensalidades e a pesquisa cientifica exige um alto
custo, o que requer grandes investimentos. Além disso, acrescenta a concoréncia na busca de entidades de
fomento entre as IES privadas e publicas que na maioria dos casos as universidades publicas lucram os
recursos por terem perfil fundamentado em pesquisas.

Em se tratando de periddicos, 42 peridédicos foram verificados e, a Revista Brasileira de Cancerologia
obteve énfase em artigos publicados sobre o assunto contemplando 20,2% dos trabalhos elaborados, logo a
Nutricion Hospitalaria junto com a Revista de Nutricdo com 10,1% das publica¢cBes. A Revista Brasileira de
Cancerologia € um periddico do Instituto Nacional de Céncer José Alencar Gomes da Silva — INCA, cuja
finalidade é divulgar contetdos acerca do controle e tratamento do cancer, a Nutricion Hospitalaria faz parte
de uma Rede de Revistas Cientificas da América Latina e Caribe, Espanha e Portugal e a Revista de Nutricao
€ um periédico especializado na area da Nutricdo, todos com acesso aberto. A Tabela 3 apresenta as revistas
que publicaram dois ou mais artigos no periodo de 10 anos.
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Tabela 3 - Nimero de artigos publicados por periédico acima de dois artigos e nimero de publicacdes por
ano no periodo de 2008 a 2018.

PERIODICOS 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 N
ABCD Arquivos
Brasileiros de - - - - 1 - - 1 1 - - 3

Cirurgia Digestiva

Arquivos de . i i 1 1 1 i 1 i i 1 i 5
Gastroenterologia
BRASPEN JOURNAL - - - - - - - - - 2 1 3
Clengla & Saude i i i i i i 1 1 1 i i 3
Coletiva
C.(A)mL.Jmca(;ao ?m 1 ) i ) i 5 i i i i i 3
ciéncias da saude
Journal of the Health
. . - - - - 1 - - - - 1 - 2
Sciences Institute
Nutricion Hospitalaria 1 - - - 5 3 - - - 1 - 10
Nutrire: Revista
Sociedade Brasileira
. N - - 1 - - 1 - - - - - 2
de Alimentacéo e
Nutricdo
Nutrition in Clinical
. - - - - - - - - - 2 - 2
Practice
Nutrition Journal - - - - - - - 1 - 1 - 2
Revista Brasileira de 5 i i i i i i i i i i 5
Nutri¢cdo Clinica
Revista Bra_sﬂewa de i i i i 5 5 1 5 3 i 4 20
Cancerologia
Revista Brasileira em
~ , - - - - - 1 - - - 1 - 2
Promocé&o da Saude
Revista de Nutricdo - 2 4 - 1 - - - 1 2 - 10
Revista HCPA - - - 2 1 - - - - - - 3
TOTAL 4 2 6 3 15 9 3 8 6 11 5 72

Fonte: Suzuki QG, et al., 2019.
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Guedes VLS (2012) e Junior CM, et al. (2016), em seus trabalhos sobre bibliometria dizem que na Lei de
Bradford, onde é possivel avaliar os niveis de interesse das revistas em um campo da ciéncia, os periédicos
com grandes quantidades de artigos sobre um tema comp8em o nucleo e, possivelmente de alta qualidade e
relevancia para a area pesquisada. Neste seguimento, Junior CM, et al. (2016) também explica que as
primeiras produgdes sobre determinado assunto estdo contidas em um ndmero limitado de periédicos, isso
faz com que a aceitacdo e publicagdo destes artigos impulsionem outros autores deste mesmo tema a
encaminhar suas producdes cientificas para os periédicos que estao presentes no nucleo.

Conforme a formulacdo da Lei de Bradford pode ser formada um ndmero variavel de zonas de
produtividade que sdo compostas basicamente de trés: alta frequéncia ou nlcleo, média e de baixa frequéncia
ou de disperséo. Logo depois foi levantada por outros autores, como Vickery, em 1948 e Goffman e Warren
no ano de 1969, a possibilidade da ampliagcdo do nimero de zonas, quando adotaram a divisdo no nimero
maéaximo de zonas (RIBEIRO LVP, et al., 2013; PINHEIRO LVR, 1983).

Na analise dos periodicos sob Optica da Lei de Bradford, os 42 periédicos que somam os 99 artigos do
trabalho, observa-se que o nucleo esté representado apenas por um periddico com 20 publicacdes e de
contelido sobre a tematica em estudo, concomitante ao que propde a Lei de que os periddicos que integram
0 ndcleo serem os mais prolificos. A zona 1 apresenta os 3 periédicos que somaram os 25 artigos
encontrados, entre eles dois se caracterizam como periddico da &rea da nutricdo. Em seguida, a zona 2 e 3,
mais dispersa, € visto em cada uma, o aumento na quantidade de periddicos e a reducao do nimero de
artigos, conforme Figura 1.

Figura 1 - Apresenta as zonas com a quantidade de periédicos e seus respectivos nimeros de artigos.

Zona 3
Zona 2 |
Zonal 1 1
Ndcleo 1 l 1
1
Periédicos: 1 Periédicos: 3 Periédicos: 11 | Peri6édicos: 27
Artigos: 20 Artigos: 25 | Artigos: 27 Artigos: 27

Fonte: Suzuki QG, et al., 2019.

Os assuntos que mais se destacaram nos artigos foram referentes ao estado nutricional ou risco nutricional
de pacientes oncolégicos (44,4%), os impactos de terapias nutricionais a partir da imunonutricdo ou de
pacientes sob uso de dietas enterais (16,2%), métodos de triagem nutricional (13,1%) e consumo alimentar
(9,1%). Logo, nota-se que a preocupacao com a condi¢éo fisica e nutricional, aparenta ser as principais linhas
de pesquisa da nutricAo sobre essa patologia, devido a deficiéncia no estado nutricional comprometer a
recuperacao dos pacientes oncologicos em procedimentos cirirgicos ou em tratamento antineoplasico
(OLIVEIRA AL e AARESTRUP FM, 2012; PINTO AS, et al., 2015).
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Relacionado ao processo patolégico neoplasico, artigos voltados para pacientes com tumor em especifico,
o cancer do trato gastrointestinal (19,2%) foi o mais discorrido entre as publica¢cdes, em seguida, cancer
infanto-juvenil (17,2%), cancer de mama (15,2%) e cabeca e pescoc¢o (9,1%). Outros escreveram sobre as
neoplasias de uma maneira geral (35,4%), trés ou mais tipos de cancer encontrado em um Unico trabalho e
0s tipos de neoplasias tratados nesses artigos foram 0s que se desenvolvem no trato gastrointestinal, mama,
cabeca e pescoco, pulmao, térax, prostata, metastatico, sarcomas, hematoldgicos, adenocarcinoma, linfoma
e leucemia, geniturinario, 6sseo, pele, mieloma, coluna e linfatico.

Referente a Classificacdo Qualis, foram identificados os estratos Qualis dos 42 periddicos encontrados.
A maioria parte de trabalhos publicados em periddicos de estrato Qualis B1 a B2 (33,3%), em seguida, Qualis
B3 a B5 (23,8%), Qualis A1 a A2 (7,1%) e Qualis C (7,1%). Houve revistas que apresentaram mais de um
Qualis em diversas areas de avaliacdo (19,0%) e Qualis ndo encontrado (9,5%), no qual ndo foi possivel
verificar o estrato de classificacdo na Plataforma Sucupira que disponibiliza o nivel de evidéncia de periédicos.
A Tabela 4 apresenta a classificacdo Qualis dos periddicos.

Tabela 4 - Periddicos segundo estrado de classificacdo QUALIS, no periodo de 2008 a 2018.

Qualis N %

Qualis Al e A2 3 7,1
Qualis B1 a B2 14 33,3
Qualis B3 a B5 10 23,8
Qualis C 3 7,1
Revistas com mais de um Qualis 8 19,0
Qualis ndo encontrado 4 9,5
Total 42 100

Fonte: Suzuki QG, et al., 2019.

No que se refere aos descritores e palavras-chave foram identificadas 441 palavras conectadas aos
resumos analisados, destes, 216 estavam associados a nutricdo e ao cancer. Os mais citados foram: estado
nutricional (11,3%), avaliacao nutricional (5,4%), desnutricdo (4,3%) e terapia enteral (2,0%) para a nutricao
e neoplasia (12,5%), cancer (6,8%) e oncologia (1,4%) para a patologia.

Desenvolver pesquisa cientifica na area da Nutricdo possibilita atingir conhecimentos ndo apenas ao que
parte do proprio campo, mas permite abranger outras diferentes areas. Com investimentos na ciéncia, a
gualidade e a expectativa de vida se elevaram e isso conduziu producdes intelectuais que pudessem explicar
as condi¢des nutricionais encontradas em portadores de doengas crénicas e degenerativas que por vezes
estdo associadas as mudangas no consumo dos novos alimentos.

CONSIDERACOES FINAIS

A nutricdo garante suporte essencial durante o tratamento do cancer, apds o diagnostico a intervencao
alimentar individualizada proporciona a recuperagao e manutencao do estado nutricional. Esse conhecimento
€ embasado através de producgbes cientificas disponiveis que comprovam o argumento, quanto mais se
produz conhecimento escrito mais o conhecimento é disseminado a sociedade. Desta maneira, pesquisas
sobre a nutricdo no tratamento do cancer expde o0 quanto o estudo é importante para descoberta de novos
meios de cuidados a fim de melhorar a qualidade de vida.
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