Revista Eletronica Acervo Saude / Electronic Journal Collection Health | ISSN 2178-2091

Processo de enfermagem em pacientes submetidos a angioplastia
transluminal percutéanea coronéria

Nursing process in patients submitted to coronary percutaneous transluminary angioplasty

Proceso de enfermeria en pacientes sometidos a angioplastia coronaria transluminal
percutanea
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RESUMO

Objetivo: O presente estudo teve como objetivo descrever a assisténcia de enfermagem em pacientes
submetidos a angioplastia transluminal percutédnea coronaria por servicos de hemodinamica na cidade de
Montes Claros, norte de Minas Gerais, Brasil. Métodos: Constitui-se em estudo qualitativo conduzido com
10 (dez) profissionais da equipe de enfermagem atuantes em dois servigos de hemodinadmica hospitalar de
Montes Claros-MG. A coleta de dados foi realizada por entrevistas contendo um roteiro de perguntas
estruturadas. As falas foram gravadas, transcritas na integra e os achados analisados pela técnica de
analise do discurso. Resultados: Os enfermeiros apontaram as dificuldades no controle de materiais
passiveis de reuso, relacdo interpessoal com a equipe, também apontam satisfacdo da experiéncia
adquirida no servico de hemodindmica. A equipe de enfermagem explanou sobre a importancia e a
necessidade do processo de enfermagem adequado para o paciente. Conclusdo: ApoOs andlise,
possibilitou-se a descricdo do processo de enfermagem aplicado no pré, trans e poés-procedimento.
Também, verificou-se a importancia de um processo de enfermagem adequado e eficaz para o paciente do
ambiente hospitalar e apés a alta.

Palavras-Chave: Angioplastia, Assisténcia, Enfermagem, Hemodinamica.

ABSTRACT

Objective: The present study was intended to describe the nursing assistance in patients subjected to
percutaneous coronary angioplasty by hemodynamic services in the city of Clear Hills, north of Minas Gerais,
Brazil. Methods: It is a qualitative study conducted with 10 (TEN) professionals of the nursing team acting in
two services of hospital hemodynamic of Clear Hills-MG. The data collection was carried out by interviews
containing a roadmap of structured questions. The lines were recorded, transcribed in full and the findings
analyzed by the technique of analysis of the speech. Results: Nurses pointed out the difficulties in the
control of reused materials, interpersonal relationship with the team, also indicate satisfaction of the
experience acquired in the Hemodynamic service. The nursing staff has explaned on the importance and
necessity of the nursing process suitable for the patient. Conclusions: After analysis, the description of the
nursing process applied in the pre, trans and go was made possible. Also, it was verified the importance of
an adequate and effective nursing process for the patient of the hospital environment and after the
discharge.
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RESUMEN

Objetivo: El presente estudio tuvo como objetivo describir los cuidados de enfermeria en pacientes
sometidos a angioplastia coronaria transluminal percutanea por los servicios de hemodindmicos en la
ciudad de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil. Métodos: Constituye el estudio cualitativo realizado con 10
(diez) de enfermeria equipo de profesionales activos en dos servicios hemodinamicas de Montes Claros-
MG. Los datos fueron recogidos a través de entrevistas con un guion de preguntas estructuradas. Se
registraron las lineas transcritas en full y los resultados analizados mediante la técnica de analisis del
discurso. Resultados: Las enfermeras indicadas las dificultades en el control de los materiales que pueden
reutilizarse, relacion interpersonal con el equipo, también indican satisfaccion de experiencia de servicio
hemodinamica. El equipo de enfermeria, explicO sobre la importancia y necesidad del proceso de
enfermeria adecuado para el paciente. Conclusiones: Después de andlisis, permitié-en caso la descripcion
del proceso de enfermeria aplicado en el pre, trans y post atenciéon. También, fue la importancia de un
proceso adecuado y eficaz de enfermeria al paciente en el hospital y después de la descarga.

Palabras clave: Angioplastia, Asistencia, De enfermeria, Hemodinamia.

INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares (DCV) sdo um grupo de diversas doencas do coracdo e dos vasos
sanguineos que geralmente sdo causadas por algum fator que dificulte a circulacdo sanguinea efetiva
(Brasil, 2016). Em virtude disso, dados apontaram que 17,7 milh8es das pessoas morreram por doencas
cardiovasculares em 2015, totalizando 31% em nivel global. Além disso, nho mesmo ano, estima-se que 7,4
milhdes de 6bitos ocorreram por doengas coronarianas (BRASIL, 2017).

Dentre os diversos tipos de patologias cardiovasculares destaca-se a aterosclerose, alteracdo causada
por acumulo de placas de gordura que se alojam em diversas regides arteriais, dificultando o fluxo
sanguineo. Assim que ocorre obstrucéo total do vaso, inicia-se 0 processo de morte celular do miocardio
configurando em Infarto Agudo do Miocérdio (IAM), condicdo grave e que necessita de atendimento
especializado e imediato (OLIVEIRA MF e SILVA LF, 2003).

Segundo Barbosa MHM et al. (2013), como forma de intervencdo para o IAM, observaram-se
crescimentos de técnicas percutdneas de revascularizacdo nos ultimos anos. O aperfeicoamento do
instrumento de angioplastia transluminal percutanea coronaria e o aparecimento de novos dispositivos,
como stents tem possibilitado o tratamento da maioria dos pacientes. A angioplastia € considerada a
terapéutica preferencial para tratamento e profilaxia do IAM, procedimento que permite a reperfusédo
coronariana, principalmente nas primeiras doze horas (TAETS GGC, 2016).

Para assistir esse paciente como um todo, o enfermeiro podera utilizar de ferramentas que permitem
desenvolver uma prética assistencial com as melhores evidéncias cientificas e com o respaldo ético-legal.
Assim, o Processo de Enfermagem €& uma metodologia de organizacdo, planejamento e execucdo das
acOes de enfermagem que séo realizadas pela equipe durante o periodo em que o individuo se encontra
sob a assisténcia de enfermagem de forma sistematizada (SANTOS WN,2014). Dividido nas etapas:
Histérico de Enfermagem ou Avaliacéo Inicial, Diagnéstico de Enfermagem, Planejamento, Implementacao
e Evolugdo de Enfermagem (DELLIACQUA MCQ e MIYADAHIRA AMK, 2002), o processo de enfermagem
oferece inUmeros subsidios para o desenvolvimento de metodologias interdisciplinares e humanizadas de
cuidado. Sua aplicacdo nas instituicdes seja de atencdo primaria ou terciaria apresenta muitos beneficios
como seguranca no planejamento, execucdo e avaliacdo das praticas assistenciais de enfermagem,
cuidado centrado no individuo, autonomia ao profissional enfermeiro, diminuicdo do tempo de tratamento e
consequente economia de insumos e recursos (SANTOS WN, 2014).
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Conhecer o processo de enfermagem proporciona a aplicacdo efetiva de todas as suas etapas,
conduzindo a melhoria da qualidade da assisténcia além de agregar na estruturacdo de um saber tedrico
para melhorar a pratica clinica utilizada pelo enfermeiro em cardiologia (TAETS GGC, 2016).

Considerando que o PE desenvolvido adequadamente reduzira as complicagfes atuais ou futuras para
0s pacientes submetidos a angioplastia coronaria — ja que € um instrumento de trabalho fundamental para o
enfermeiro — esse estudo objetivou descrever a assisténcia de enfermagem em pacientes submetidos a
angioplastia transluminal percutanea coronaria no periodo pré, trans e pés-procedimento por servicos de
hemodindmica na cidade de Montes Claros, norte de Minas Gerais, Brasil.

METODOS

Consiste de estudo descritivo, de abordagem qualitativa. Os sujeitos do estudo foram 02 profissionais
enfermeiros e 08 técnicos de enfermagem que atuam nos servicos de Hemodinamica do Hospital
Irmandade Nossa Senhora das Mercés, instituicdo filantropica, beneficente, referéncia para o norte de
Minas Gerais e sul da Bahia, certificado pela Organizacdo Nacional de Acreditacdo (ONA) e Ministério da
Saude em Hospital Acreditado com Exceléncia. Atualmente conta com 392 leitos, sendo 80% deles
destinados ao Sistema Unico de Saude (SUS). Fundag&o Dilson Godinho de Quadros de Montes Claros é
uma entidade civil, filantropica e beneficente. Tornou-se referéncia na assisténcia integral a saude nas
areas de oncologia e nefrologia e oferece também servicos de alta complexidade nas mais diversas
especializacbes médicas, possuindo 117 leitos instalados, sendo 77% destinados ao SUS. Inclui-se no
estudo profissionais que expressaram seu desejo em participar voluntariamente da pesquisa, através da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Os participantes foram submetidos a um roteiro de entrevista semiestruturado contendo 12 e 10
guestdes para o enfermeiro e técnico de enfermagem, respectivamente, norteando-os na abrangéncia do
papel da equipe de enfermagem no servico de hemodindmica — vivéncias e dificuldades, processo de
enfermagem no pré, trans e pdés-procedimento de angioplastia transluminal percutdnea coronaria, e
orientacBes para alta hospitalar. Variaveis sobre o perfil dos profissionais foram coletadas para
caracterizacdo dos sujeitos do estudo. O questionério foi elaborado pelos pesquisadores de acordo com o
objetivo proposto. As entrevistas foram realizadas no periodo de abril e maio de 2018.

Os participantes foram identificados através de siglas, enfermeiros (Enf) e técnicos de enfermagem
(Tec.Enf) seguindo o nimero de questionario. Os dados foram coletados por instrumento de gravador e
transcrito na integra. As falas foram analisadas pela técnica de analise de discurso.

Com o objetivo de atender as Diretrizes e Normas Regulamentadoras do Conselho Nacional de Salde
através da Resolucdo n° 466 de 2012, foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades
Integradas Pitagoras de Montes Claros e autorizado através do parecer de nimero 2.577.915/2018.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi de 10 membros da equipe de enfermagem sendo eles: 02 enfermeiros, com especializacdo
em cardiologia ou urgéncia e emergéncia, e 08 técnicos de enfermagem, sendo apenas 1 com curso de
aperfeicoamento na area. As idades variaram de 24 anos a 50 anos, sendo 5 mulheres e 5 homens.

A andlise das respostas obtidas pela equipe de enfermagem possibilitou a constru¢do das seguintes
categorias: (1) papel da equipe de enfermagem no servigo de hemodinamica — vivéncias e dificuldades, (2)
processo de enfermagem no pré, trans e pdés-procedimento de angioplastia transluminal percutanea
coronaria e (3) orientagdes para alta hospitalar.

Papel da equipe de enfermagem no servico de hemodinamica — vivéncias e dificuldades

O enfermeiro € um profissional de extrema importancia para atuar no servico de hemodinamica, pois
desenvolve papéis fundamentais na gestao e na assisténcia (LEMOS IMN et al., 2017). Nesse contexto, 0
enfermeiro, ao desenvolver fungdes de lideranca, também trabalha no gerenciamento de recursos humanos
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e materiais em servicos de hemodinamica, o que exige tomada de decisdes rapidas e precisas (LINCH GFC
et al., 2010). Como afirmam os enfermeiros entrevistados.

- Enf01: (...) “O servico de hemodinamica é um servico complexo que demanda gestédo de
pessoas, controle de materiais, manutencbes, tem a questdo também do agendamento dos
procedimentos”.

- Enf02: (...) “Eu considero minha experiéncia gerencial é excelente sabe, porque desde
guando eu entrei na hemodin&mica a gente teve alguns processos que eram falhos, e atualmente
a gente conseguiu evoluir muito”.

Estudo publicado por Lemos IMN et al. (2017) mostra que por se tratar de um setor especifico para
exames por imagem, como cineangiocoronariografica, arteriografia cerebral e de membros, angioplastia
coronaria, embolizacdo de aneurisma, 0 servico de hemodinamica utiliza materiais diferenciados, como por
exemplo: cateteres, introdutores, fios guias, contrastes. Estes materiais possuem um custo elevado,
exclusivos e passiveis de reuso. Ha uma grande necessidade de manutencédo do estoque, justificando a
necessidade de processos adequados para a compra deste. Portanto, o enfermeiro participa diretamente,
na maioria das vezes, desses processos de aquisicdo ou requisicdo de materiais utilizados nesse servico.
Manter esses estoques adequados e atualizados pode ser um grande desafio para o enfermeiro ou
profissional responsavel.

- Tec.Enf01: (...) “No momento é a questao de material, geralmente o médico pede um material
gue ndo tem e ai acaba dificultando a realizacdo de alguns exames”.

- Enf01: (...) “As dificuldades que eu enfrento € em relacdo ao controle dos materiais pra gente
conseguir manter a rastreabilidade”’.

-Tec.Enf02: (...) “As maiores dificuldades tém sido sobre material, material novo, material
processado, a dificuldade de conseguir manter um estoque para poder atender o paciente de
imediato, isso vai dificultando ao atendimento ao paciente”.

No ambito da lideranca de equipe, sdo apontadas diversas dificuldades encontradas pelos enfermeiros,
as quais se referem ao relacionamento com a equipe e as atribui¢des desses profissionais (AMESTOY SC
et al., 2009). Os enfermeiros participantes do estudo apontam que a gestdo de pessoas e o relacionamento
interpessoal sé@o fatores dificultadores e desafiadores na equipe de enfermagem atuante em servicos de
hemodinamica.

- Enf01: (...) “Também a questdo da equipe, porque € uma equipe diferenciada que tem que ter
conhecimentos, NE, na area”.

- Enf02: (...) “E se a gente for falar outra dificuldade que a gente tem, eu acredito que ndo é s6
aqui, é a dificuldade com relacionamento interpessoal entre os profissionais, né, acho que ja é
uma caracteristica de todos os setores fechados, né, a gente tem, sim, uma dificuldade em relagéo
a isso”.

Percebe-se que os cursos de graduacdo em Enfermagem, em sua maioria, ndo possuem em sua grade
curricular conhecimentos profundos sobre cardiologia e radiologia. Porém, para que ocorra um
funcionamento adequado do servico de hemodindmica, o enfermeiro precisa ter conhecimentos basicos
sobre essas especialidades (VIEIRA LC et al, 2009).

-Enf01: (...) “E uma experiéncia que a gente ndo adquire na faculdade que vé muito pouco, né,
sobre o servigco de hemodindmica no geral’.

Assim, o enfermeiro desenvolve suas atividades de forma generalista frente a uma equipe
multidisciplinar. No entanto, para que consiga éxito em sua lideranca, dependera da forma como conseguira
influenciar as pessoas para que desempenhem suas atividades para a consecu¢éo de um objetivo comum.
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Processo de enfermagem no pré, trans e pés-procedimento de angioplastia transluminal percuténea
coronaria

O processo de enfermagem € composto por etapas, tais como histéricos, anamnese (coleta de dados do
cliente), diagnéstico, planejamento e prescricdo dos cuidados de enfermagem, avaliagGes dos resultados
obtidos (LEMOS IMN et al., 2017)

A aplicacao do PE é ininterrupta e interligada, estratégia importante para a seguranca do paciente. No
pré-operatorio, ocorre a visita de enfermagem para avaliar e preparar o paciente para o procedimento,
buscando diminuir a possibilidade de eventos adversos (Monteiro EL et al., 2014).

-Enf01: (...) “No pré, nds temos a consulta de enfermagem que a gente verifica todo o preparo
do paciente, quanto as medicacBes, € a suspensdo da metformina, do marevan, se caso o
paciente faz uso, a questédo do jejum explicamos para o paciente todo 0 processo que é feito aqui
no procedimento, é que é importante ele saber, até para tranquiliza-/o”.

De acordo com Silva MLC (2017) a consulta de enfermagem contribuird de forma esclarecedora,
aliviando a ansiedade, respondendo as duvidas do cliente acerca de todo o procedimento, contribuindo,
também, para a avaliacdo de exames, preparo psicologico, orientacdes quanto ao preparo pré-operatorio.
Isso torna este processo menos traumatico e doloroso.

Diante do exposto, a equipe de enfermagem aponta os itens da entrevista de enfermagem: Queixa
Principal (QP), Histéria Pregressa (HP), Histéria Medicamentosa (HP), Historia Familiar (HF).

Queixa Principal:
- Enf02: (...) “O que o paciente esta queixando no momento”.
Histéria Pregressa:

- Enf02: (...) “Possui comorbidades (Hipertensdo, Diabetes Mellitus, entre outras”. (...)
“Realizou alguma cirurgia (Qual?)”.

- Tec.Enf03: (...) “Alergia a algum medicamento, alimento (peixe, frutos do mar), lodo.”.
- Enf02: (...) “Etilismo. Tabagismo. Interna¢bes anteriores”.
Historia Medicamentosa:

- Tec.Enf04: (...) “Quais medicamentos faz uso. Estad fazendo uso de AAS, Clopidogrel ou
Brilinta para o procedimento”.

- Enf01: (...) “Suspendeu metformina / marevan e seus derivados por no minimo trés dias antes
devido o uso do contraste”.

- Tec.Enf03: (..) “Dados Vitais: Pressdo Arterial. Frequéncia Cardiaca. Frequéncia
Respiratéria. Saturacdo de oxigénio”.

- Tec.EnfO5: (...) “Realizar puncao venosa”.

- Enf01: (...) “Orientagdes: Verifica se realizou o jejum. Sobre o procedimento. Como se portar
dentro da sala”.

As atividades realizadas pela equipe de enfermagem durante a visita pré-operatéria com foco na
anamnese, exame fisico e avaliacdo holistica, contribuem para o levantamento dos dados do paciente e
para um adequado preparo pré-operatério (MARCEDO VL, 2016). Em relagéo as etapas do processo de
enfermagem para o0 paciente que realizard& o procedimento de angioplastia transluminal percutanea
coronaria, apos uma coleta efetiva e completa de dados, é possivel detectar os seguintes diagnésticos de
enfermagem, conforme abaixo descrito pelo EnfO1.
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(...) “Alteracdo da pressdo arterial, relacionado a ansiedade quanto ao procedimento,
complexidade do procedimento”.

(...) “Alteracdo do padrdo de sono”.

(...) “Débito cardiaco diminuido, relacionado a condicdo clinica do paciente se ele tiver um
choque cardiogénico, lesGes graves”.

(...) “Mobilidade fisica prejudicada, relacionado ao repouso que 0 paciente faz apés o
procedimento”.

(...) “Déficit no autocuidado, relacionado a internacao e ao tratamento”.

(...) “Dor aguda, relacionado a puncao e também ao tratamento da leséo”.

(...) “Eliminacao urinéria alterada, relacionado a ansiedade e contraste”.

(...) “Integridade da pele prejudicada, relacionado ao dispositivo que € o introdutor”.
(...) ‘Nauseas e vomitos, relacionado também ao uso do contraste e da ansiedade”.

Estudo realizado sobre os principais diagnosticos de enfermagem de pacientes submetidos a
angioplastia transluminal percutanea coronaria péde destacar: mobilidade fisica prejudicada, integridade da
pele prejudicada, déficit no autocuidado, risco de lesdo renal, dor aguda e débito cardiaco diminuido (LIMA
LR et al., 2008).

Os diagnosticos de enfermagem aplicam o julgamento clinico das respostas do individuo, da familia, dos
sinais vitais, dos problemas de salde atuais ou potenciais, fortalecendo a selecdo das intervencdes de
enfermagem para alcancar resultados pelos quais o enfermeiro é responsavel. A aplicacdo efetiva do
processo de enfermagem conduz a melhoria da qualidade da assisténcia (TAETS GGC, 2016).

A equipe de enfermagem enumerou em relagdo aos procedimentos e condutas no periodo trans
procedimento, os itens abaixo:
- Enf02: (...) “Realiza chek list verificando se os equipamentos estdo funcionando, sendo eles:
monitor multiparémetros, desfibrilador, mesa de procedimento” (...) “Verifica se possui todos os
materiais necessarios para a realiza¢do do procedimento”.

-Tec.EnfO4: (...) “Recebe o paciente na sala de procedimento”. Monitoriza para verificacdo de
dados vitais (Pressao arterial, frequéncia cardiaca, saturacdo de oxigénio). Certifica novamente se
possui alergia”.

-Tec.EnfO3: (...) “Realizar tricotomia. Realizar degermacdo. Montar a mesa estéril para o
procedimento”.

-Tec.Enf01: (...) “Administrar medicamento caso haja necessidade e de acordo com solicitacéo
médica”.

Mediante isso, o transoperatorio é o periodo em que acontece a cirurgia propriamente dita e aplica na
pratica as acdes planejadas conforme a prescri¢cdo de enfermagem (MONTEIRO EL et al., 2014).

Ap6s o procedimento, o enfermeiro e técnico de enfermagem necessita realizar cuidados importantes
com o paciente.

- Enf02: (...) “Retirar o introdutor”.
- Tec.Enf01: (...) “Realizar uma compressao eficaz até obter hemostasia”.

- Tec.Enf02: (...) “Realiza o curativo compressivo de forma eficaz também”.
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- Tec.Enf05: (...) “Encaminhar o paciente para Unidade de Recuperagdo Pds-anestésica
(URPA)”.

- Enf01: (...) "Monitoriza para verificacdo de dados vitais (Pressao arterial, Frequéncia cardiaca,
saturacdo de oxigénio). Atentar para o nivel de consciéncia. Acompanhar as queixas do momento.
Verificar funcéo renal, com apresentacéo da diurese”.

- Tec.Enf01: (...) “Realizar medicacbes de acordo com prescricdo médica. Observar sinais de
hemorragia apos o procedimento, presenca de hematoma ou sangramento”.

- EnfO1: (...) “Orientagdes: Repouso com o local do procedimento, caso seja radial 4 horas,
femoral 6 horas. Comunicar enfermagem caso sinta alguma coisa”.

O pos-operatério € 0 momento que visa a reabilitagcdo do doente e o fornecimento de orientacdes para a
alta hospitalar (MONTEIRO EL et al., 2014).

O estudo publicado por Regis AP (2017) o processo de enfermagem torna-se relevante para a realizacdo
do cuidado, pois implica 0 conhecimento na orientacdo, resultando no entendimento das ac¢des planejadas.
Entretanto, para que seja aplicado de forma adequada, o enfermeiro deve conhecer os procedimentos, 0s
beneficios, riscos e suas complicac8es para conferir a intervencéo.

Mediante isso, a aplicacdo do processo de enfermagem torna-se importante na assisténcia prestada ao
paciente submetido a angioplastia corondria, como afirma os participantes do estudo.

- TEnf08: (...) “A importancia para o paciente é desde o inicio que ele chega ao hospital porque
eu tenho a padronizacdo de uma assisténcia qualificada, o paciente € bem cuidado e pode evoluir
para uma melhora mais rapido”.

- EnfO1: (...) “Porque é um cuidado diferenciado com o paciente, né, entdo analisamos o
paciente como um todo, € o0s riscos que ele est4d exposto, € os diagnosticos, é verifica a
necessidade para aquela assisténcia do paciente”,

- TENnfO4: (...) “A importancia é que vocé tenha um cuidado mais adequado com esse paciente
de forma total, de forma é sistematizada, porque vocé vai pegar seu paciente desde o inicio,
desde a primeira abordagem, e vai acompanhé-lo até a liberacéo, até a alta desse paciente, entéo,
€ total fundamental importancia para que vocé conheca e saiba lidar com as caracteristicas
especificas de cada um’.

Focando na aplicacdo do processo de enfermagem, deve-se desenvolver, organizar e uniformizar a
assisténcia para os pacientes submetidos a angioplastia transluminal percutédnea coronaria para que sejam
valorizados individualmente e assistidos de forma integral.

- TEnf02: (...) “E muito importante vocé cuidar do paciente como um todo, né, entéo, a equipe
de enfermagem tem que trabalhar todos juntos, é importante porque assim podemos prestar um
servico de qualidade, pois somos acreditados em nivel lll, e isso confere ao nosso paciente
seguranca e qualidade, é muito importante para que ele saia daqui satisfeito e para que 0 nosso
servigo tenha sido um servico de exceléncia’.

- Enf02: (...) E muito importante porque ela vai focar aquilo que é mais necessario para
assisténcia do paciente. Afinal de contas o que a gente trabalha aqui € uma qualidade melhor de
salde para o paciente, né.

O papel da equipe de enfermagem frente a aplicacdo do processo de enfermagem € de extrema
importancia, pois as intervencgfes tornam-se mais eficazes para reducdo de complicacdes e diminuicao de
riscos dos pacientes. Também, atendendo a todos que estdo a volta deste, seus familiares e
acompanhantes.
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Orientacdo para alta hospitalar

A orientacdo adequada evita o despreparo do paciente, tornando-se imprescindivel conhecer as bases
tedricas para desenvolver o cuidado com intuito de proporcionar uma reflexdo sobre a relacédo
enfermeiro/paciente de modo a desvendar e propor novas maneiras de cuidado (AMESTOY SC et al.,
2009). Permite ainda que o paciente tenha uma reacgdo positiva aos cuidados que necessitara prestar apos
alta hospitalar, possibilitando recuperacéo efetiva.

O enfermeiro, além de atuar no atendimento ao paciente, também deve fornecer orientacéo, focando na
prevencdo dos fatores de risco e nas informagfes quanto ao reconhecimento dos sintomas do IAM; deve
também enfatizar a importancia do atendimento imediato a partir do surgimento do desconforto toracico
(SAMPAIO ES e MUSSI FC, 2009).

Estas orientacdes devem contemplar o preparo fisico, o procedimento e os cuidados a serem realizados.
Desse modo, as orientacdes visam evitar complicagGes decorrentes do pos- procedimento e proporcionar
uma melhora rapida ao paciente (LACCHINI AJB et al, 2011).

Diante disso, a alta hospitalar significa a transferéncia da responsabilidade da continuacéo do tratamento
para o paciente e para a familia. Portanto, a equipe de enfermagem torna-se primordial na orientacdo e no
preparo do paciente, para assumirem responsabilidades no plano terapéutico, de forma que suas
necessidades sejam atendidas, evitando complicac¢des futuras.

Ao questionar a equipe de enfermagem sobre as orientacdes para alta hospitalar, foram destacadas as
seguintes orientacdes como primordiais:

- EnfO1: (...) “Se tiver alguma alteracdo no local da puncédo, retornar para o hospital para
avaliacao”.

- Tec.Enf06: (...) “No minimo repouso trés dias, sem realizar qualquer atividade, tipo dirigir,
caminhar, correr, andar de bicicleta”.

- Enf02: (...) “Procurar o centro de salude mais préximo, no caso de hemorragia em casa,
comprimir o local com ajuda de alguém e encaminhar para o médico”. (...) “Pacientes diabéticos
gue suspendeu a medicacéo, retornar no dia apdés o exame”.

- Tec.Enf07: (...) “Retirada desse curativo ap6s 24h, em casa mesmo, nho posto de salde e a
questdo do retorno ao cardiologista se houver necessidade”.

- Tec.Enf04: (...) “Estar agendando uma consulta com o médico pra poder verificar a questao
das medica¢des que ele ta tomando e levar o resultado do exame para 0 médico”.

-Tec.Enf03 (...) “Manter uma alimentacdo adequada”.

A orientagcdo ao paciente e a familia para a alta hospitalar é um fator de extrema importancia para a
recuperacdo no ambiente extra-hospitalar. O bom desempenho permite mudancas de comportamento em
curto ou em longo prazo e possibilita ao paciente expressar preocupacdes e dlvidas quanto aos problemas
relacionados a saude. O estudo realizado apresentou algumas limita¢cdes importantes por ser desenvolvido
apenas em 02 hospitais, com os profissionais de enfermagem que explanaram os seus conhecimentos
tedrico-praticos para o processo de enfermagem, no qual o nimero de colaboradores € diferenciado e
reduzido. Outro fator relevante é a falta da literatura cientifica na &rea, limitando a explanacdo sobre o
processo de enfermagem no servi¢co de hemodinamica.

CONCLUSAO

Diante dos achados, percebe se que os enfermeiros demonstram satisfacdo em trabalhar no servigo de
hemodinamica, mas apontam dificuldades no servico como: manter a rastreabilidade do material em dia,
relacionamento interpessoal e lideranca com a equipe. Contudo, evidencia nesse estudo, a relevancia do
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processo de enfermagem na atuacéo profissional em pacientes submetidos a angioplastia coronéaria, como
um instrumento capaz de produzir mudancas no trabalho da enfermagem e melhorar a qualidade da
atencdo/assisténcia prestada ao individuo e familia. Por fim, a pesquisa podera contribuir como instrumento
de orientacdo do trabalho da equipe de enfermagem em servigos de hemodinamicas.
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