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RESUMO

Objetivo: Verificar a prevaléncia de parasitoses intestinais e sua relacdo com a anemia e estado nutricional
em uma comunidade ribeirinha do Amapa. Métodos: Estudo transversal através de exames coproldgicos
pelos métodos direto e de Hoffman, questionério estruturado, e coleta de sangue para analise de hemograma
e dosagem de ferritina. Os dados foram coletados de 136 residentes da comunidade ribeirinha. Resultados:
Demonstraram que 65 individuos apresentaram indices hematimétricos sugestivos de anemia, uma
prevaléncia de 47,8%, destes, 75,4% (49/65) sdo crian¢as e adolescentes e apenas 24,6% (16/65) maiores
de 18 anos. Sobre os valores de indice de massa corpérea (IMC) dos individuos anémicos, observou-se que
55,38% (36/65) apresentavam-se abaixo do peso, destes, 91,66% (33/36) eram crian¢as e adolescentes com
idades entre 0 a 15 anos. Os resultados demonstraram uma positividade parasitaria de 95,6% (130/136),
tendo o poliparasitismo 59,6% (81/136) prevalecendo frente ao monoparasitismo 36% (49/136). Para
protozoarios a prevaléncia observada foi de 89% (121/136), e para helmintos de 6,6% (09/136). Concluséo:
Com base nos resultados, ha uma elevada prevaléncia de parasitoses intestinais humanas na comunidade
estudada, além de alta prevaléncia de criancas anémicas e abaixo do peso.

Palavras-chave: Anemia, Déficit nutricional, Parasitoses, Salde publica, Vulnerabilidade.

ABSTRACT

Objective: Verify the prevalence of intestinal parasites and their relationship with anemia and nutritional status
in a community of Ribeirinha do Amap4. Methods: Cross-sectional study through direct and Hoffman
coprological examinations, structured questionnaire, and blood collection for blood count analysis and ferritin
dosage. | gave you foram collected from 136 residents of the Ribeirinha community. Results: They showed
that 65 individuals had hematimetric indexes suggestive of anemia, a prevalence of 47.8%, of these, 75.4%
(49/65) are children and adolescents and only 24.6% (16/65) over 18 years. years. Regarding the body mass
index (BMI) values of anemic individuals, it was observed that 55.38% (36/65) were underweight, of these,
91.66% (33/36) were children and adolescents. aged 0 to 15 years. The results showed a parasitic positivity
of 95.6% (130/136), with polyparasitism 59.6% (81/136) prevailing over monoparasitism 36% (49/136). For
protozoa the prevalence observed was 89% (121/136), and for helminths 6.6% (09/136). Conclusion: Based
on the results, there is a high prevalence of human intestinal parasites in the studied community, as well as a
high prevalence of anemic and underweight children.
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RESUMEN

Obijetivo: Verifique una prevaléncia de parasitosis intestinais y su relacién con una anemia y un estado
nutricional en una comunidad comunidade ribeirinha do Amapa. Métodos: estudio transversal a través de
examenes coprolégicos directos y de Hoffman, cuestionario estructurado y recoleccion de sangre para analisis
de recuento sanguineo y dosificacion de ferritina. Se recopilaron datos de 136 residentes de la comunidad
riberefia. Resultados: mostraron que 65 individuos tenian indices hematimétricos sugestivos de anemia, una
prevalencia del 47.8%, de estos, el 75.4% (49/65) son nifios y adolescentes y solo el 24.6% (16/65) mayores
de 18 afios. afios Con respecto a los valores del indice de masa corporal (IMC) de individuos anémicos, se
observo que el 55.38% (36/65) tenian bajo peso, de estos, el 91.66% (33/36) eran nifios y adolescentes. De
0 a 15 afios. Los resultados mostraron una positividad parasitaria del 95.6% (130/136), con el poliparasitismo
59.6% (81/136) prevaleciendo sobre el monoparasitismo 36% (49/136). Para los protozoos, la prevalencia
observada fue del 89% (121/136) y para los helmintos del 6,6% (09/136). Conclusion: Segun los resultados,
existe una alta prevalencia de parasitos intestinales humanos en la comunidad estudiada, asi como una alta
prevalencia de nifios anémicos y con bajo peso.

Palabra clave: Anemia, Déficit nutricional, Parasitosis, Salud publica, Vulnerabilidad.

INTRODUCAO

As enteroparasitoses estdo amplamente difundidas pelo mundo e constituem-se um grande agravo de
saulde publica, em especial, pelo seu amplo alcance de disfun¢des e distlrbios orgénicos que podem acarretar
aos individuos (SILVA MBMA, 2018). Dentre as altera¢fes bioldgicas de grande importancia estdo a anemia
e distarbios intestinais, esses fatores podem culminar em uma desnutricdo consequente da ma absorgéo
disponibilizada pela presenca de enteroparasitas que atuam como fatores co-adjuvantes para manutencao
ou agravamento deste tipo de quadro clinico (VIANA ML, et al., 2017).

Na Regidao Norte do Brasil a ocorréncia de enteroparasitoses é elevada, particularmente nas areas com
deficiéncia de saneamento basico (CASTRO TJ, et al., 2011). Essas areas se caracterizam como aglomerado
populacional, situacéo pela qual gera-se ambiente peculiar, com efeitos sobre a incidéncia e prevaléncia de
doencas e na deficitéaria disponibilidade dos servigcos para o atendimento a sautde (MARINHO GL, et al., 2019;
RODRIGUES PCO, 2016).

Conforme Cardoso BA, et al. (2018), na Amazébnia brasileira sdo inUmeros os estudos que demonstram
uma elevada infestacdo de parasitoses intestinais, porém, no que tange ao estado do Amapa, ainda séo
poucos os estudos que determinem a prevaléncia destes enteroparasitas, principalmente no tocante as suas
populagdes mais vulneraveis como as ribeirinhas.

Adicionalmente, no ambito Amazonico Brasileiro, a anemia ainda é uma patologia de grande prevaléncia,
sendo potencializado pelas enteroparasitoses, das quais, sdo responsaveis por reduzir em até 20% o total de
ferro ingerido através da dieta, acarretando uma grave desordem nutricional, em especial, nas crian¢as
menores de 5 anos (CASTRO T, et al., 2011).

A anemia por deficiéncia de ferro ainda é um dos principais problemas em saude publica do norte do Brasil,
situacdo muito peculiar entre comunidades rurais e vulneraveis as condi¢cBes socioecondmicas e de
saneamento basico (GOMES KM, et al., 2016; VIANA ML, et al., 2017).

A anemia ferropriva se caracteriza pela diminuicdo da hemoglobina que se encontra na corrente
sanguinea, e pode ser observada a partir de sua reducao pelo nimero de células eritrocitarias circulantes no
sangue, 0 que acarreta uma baixa oxigenagdo tecidual, podendo também, possuir ligacdo intercorrente
relacionada a morbimortalidade, devido a facilidade com que este estado clinico é passivel da instalacédo de
processos infecciosos (FARIA FC, et al., 2018).

Outra relacao importante da anemia é sua associagdo com as parasitoses intestinais, 0 que se constitui
em tema de grande interesse para salde publica, principalmente ao correlacionar com criangas em idade
escolar (SILVA RSB, 2019). Nesta faixa etéria, a presenca dos enteroparasitas € decorrente da baixa
condicdo higiénica-sanitaria e de amadurecimento do sistema imunolégico, que geralmente determinam a
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causa ou agravamento dos casos de anemia, sendo as manifestacdes clinicas proporcionais ao nivel de
infestacdo parasitaria albergada pelo individuo (ALVES FV, et al., 2014; CASTRO TJ, et al., 2011). Dentre as
principais consequéncias e manifestagdes clinicas podemos citar: diarreia crbnica, ma absorgdo, anemia
ferropriva, baixa capacidade de concentrag&o e dificuldades no aprendizado (SILVA MBMA, 2018).

As parasitoses intestinais e suas patologias associadas sdo comuns entre comunidades ribeirinhas e
rurais, areas pouco favorecidas em termos de renda familiar e saneamento bésico, estrato das desigualdades
socioecondmicas reconhecidamente latentes no pais (VIANA ML, et al., 2017; SILVA AMB, et al., 2014). Esses
fatores influenciam diretamente para que esta moléstia seja ainda mais pungente entre as comunidades
ribeirinhas amazonidas, principalmente entre menores de 5 anos, idosos e mulheres gestantes, periodo onde
a anemia e desnutricdo tendem a gerar maiores sequelas (SILVA AMB, et al., 2014).

Diante disso ha escassez de dados epidemiolégicos em populacdes ribeirinhas do estado do Amapa,
incluindo fatores de risco e morbimortalidade, tornando-se tema de interesse e relevancia no auxilio ao
mapeamento da situacdo das enteroparasitoses no estado. Diante do exposto, esta pesquisa objetivou
verificar a prevaléncia de parasitoses intestinais e sua relagdo com a anemia e estado nutricional de
moradores de uma comunidade ribeirinha do Amapa.

METODOS

Estudo transversal realizado em uma comunidade do estado do Amap4, regido amazbnica brasileira.
Distante trinta minutos de Macapé. A comunidade € conhecida pela beleza turistica de balneérios particulares
e abertos ao publico. A localidade foi selecionada pela diferenca do nivel socioecondmico e ambiental, e, pela
presenca de pessoas que vivem em condi¢des de vulnerabilidade social. A Comunidade possui influéncia da
mare, observada principalmente durante o periodo chuvoso, a largura do rio é de aproximadamente 50 metros
e sua profundidade varia de 4 a 25 metros.

Sujeito da pesquisa

A pesquisa foi focada na populacdo de uma comunidade do Amapé, sendo atendidos por demanda
espontanea. Adicionalmente, foi atendido todas as faixas etéria de idade da populacdo. Para fins de andlise,
foram consideradas quatro categorias por faixa etaria: 0-2 anos, 3-10 anos, 11-18 anos e acima de 18 anos
completos. Segundo o lider da comunidade a vila possui em torno de 300 moradores, destes, 128 s&o eleitores
aptos para as eleices de 2020, sendo esse publico residentes e domiciliados as margens do rio.

Critérios de selecéo

Os participantes foram obrigados a atender aos seguintes critérios de incluséo: (1) formulério do termo de
consentimento livre e esclarecido assinado, (2) assinatura do termo de assentimento livre e esclarecido para
pais ou responsaveis pelos menores de 18 anos, (3) ser nativo da area de estudo, (4) preenchimento do
formulario de coleta das informacdes epidemioldgicas (5) consentir na coleta de sangue e (6) fornecer
amostras fecais.

Como critérios de exclusdo, ndo foram aceitos na pesquisa as pessoas de transito na comunidade, que
apresentaram alguma patologia que, de acordo com exame médico prévio, ndo possa participar da pesquisa
e que ndo concordem com a assinatura do termo de consentimento e/ou assentimento livre e esclarecido,
além do preenchimento das informagfes epidemiolégicas.

Coleta e periodo de estudo

A coleta ocorreu em uma escola publica da comunidade, na ocasido, aplicou-se o formulario
epidemiolégico. As amostras fecais foram coletadas e devidamente acondicionadas em coletores plasticos
descartaveis contendo como fixador solucdo de formol a 10%. A pesquisa foi focada na populagéo e os
atendimentos ocorreram por demanda espontanea na comunidade. O periodo da coleta de dados ocorreu
durante seis meses, com intervalo compreendido entre 0s meses de janeiro a junho de 2019.

Instrumento de coleta de dados

Para subsidiar os resultados, foi elaborado um formulario epidemiol6gico contendo questdes fechadas e
abertas pertinentes ao objetivo do estudo, através de entrevista interpessoal com perguntas de cunho
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socioecondmico, higiénico-sanitario e de morbidades pregressas. Para os menores de 18 anos, a entrevista
foi realizada em conjunto com os pais e/ou responsaveis legais, ao término de cada pergunta, foi deixado um
espaco para o registro de possiveis informacdes ndo expressas no formulario e verbalizadas pelo entrevistado
da pesquisa.

Coleta e exame de sangue

As amostras de sangue foram coletadas por puncao venosa, sendo coletados oito mililitros de sangue
venoso de cada paciente. Quatro mililitros foram distribuidos em um tubo contendo EDTA (acido
etilenodiamina tetraacetico) (Beckton & Dickson, EUA) para identificar os niveis de hemoglobina e realizar
analises hematoldgicas e quatro mililitros foram distribuidos em um tubo sem EDTA para analise da ferritina.

Hemograma

O hemograma compreende a contagem das células do sangue periférico (heméacias, leucécitos e
plaquetas) e a contagem diferencial dos tipos leucocitarios, além da quantidade dos valores da hemoglobina
e do hematécrito e ainda o calculo dos indices hematimétricos. Nessa pesquisa foi utilizado o equipamento
automatizado (Mindray-BC-3000plus).

O equipamento possibilita a contagem de leucdcitos totais (WBC), percentual diferencial de leucécitos em
cinco partes, quantificacéo de eritrécitos (RBC), quantificacao de plaquetas (PLT), dosagem de hemoglobina
(HGB), hematécrito (HCT), volume corpuscular médio (VCM), hemoglobina corpuscular média (HCM),
concentracdo de hemoglobina corpuscular média (CHCM), coeficiente de variacdo da distribuicdo de
eritrocitos (RDWCYV), desvio padréo da distribuicéo de eritrocitos (RDWSD) e volume plaquetario médio (VPM)
(NAOUM PC, 2011).

Dosagem de hemoglobina

A anemia foi avaliada de acordo com os padrfes de diagnéstico recomendados pela Organizacdo Mundial
da Salde através de indices de hematdcrito e hemoglobina com pequenas variagfes de acordo com a idade
e sexo.

Dosagem de ferritina

As dosagens de ferritina foram feitas a partir de amostras de soro ou plasma dos pacientes pelo método
de turbidimetria. As dosagens bioquimicas de ferritina foram feitas utilizando kit para determinacao de ferritina
por turbidimetria (Analisa, Gold Analisa Diagndstica Ltda).

Diagnostico fecal

As amostras fecais foram preparadas usando a técnica e/ou métodos a fresco, direto e de Hoffman-Pons-
Janer. Para cada amostra, duas laminas foram examinadas para detec¢do de parasitas, utilizando
microscopia optica (Nikon, Japdo) com ampliagbes de 100X e 400X. As andlises foram realizadas no
Laboratério de Andlises Clinicas (LAC) e no Laboratério de estudos morfofuncionais e parasitario (LEMP) da
Universidade Federal do Amapa.

Medidas Antropomeétricas

Os participantes foram pesados e medidos descalgos e sem qualquer acessoério, em posi¢éo ortostatica,
com os pés paralelos, bragos estendidos ao longo do corpo e cabeca ereta. Para a medida do peso, utilizou-
se uma balanca eletrbnica e mecénica, para mensuracdo da altura, uma fita métrica com marcacdes em
milimetros, afixada em uma superficie plana, em angulo de 90° com o chéo e através de balangca mecénica.

Para determinar o indice de massa corporal (IMC), calculou-se o quociente do peso em quilogramas pelo
guadrado da altura em metros: peso (kg)/estatura (m)2, sendo utilizados os pontos de corte para critérios de
classificagdo adotados pela ABESO (2016).

Anélise Estatistica e consideracfes éticas

Os dados obtidos foram armazenados em um programa de banco de dados da Microsoft Office Access
2016, sendo organizados em tabelas de contingéncia 2x2 relacionando a prevaléncia global de individuos
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parasitados, sexo, faixa etaria e dados sécio epidemiolégicos. Os valores foram avaliados pela estatistica
descritiva, sendo utilizado as frequéncias absolutas e relativas das variaveis de maior relevancia para a
construcdo gréficos e tabelas. O periodo de estudo ocorreu entre os meses de janeiro a junho de 2019, cuja
aprovacao pelo Comité de Etica-CEP/UNIFAP, conforme parecer: 3.003.159.

RESULTADOS

Foram analisados 136 residentes da comunidade, com idades entre 0 a 68 anos, destes, 64 (47,05%)
eram homens e 72 (52,95%) mulheres, onde, a principio, foram estudados apenas os indices de hemoglobina,
o que demonstrou uma elevada parcela de individuos com resultados fora do valor de referéncia.

Adicionalmente, das 136 amostras, um total de 65 apresentaram indices hematimétricos sugestivos de
anemia, ou seja, uma prevaléncia de 47,8% de casos sugestivos para anemia, sendo destes, 75,4% (49/65)
de criancas e adolescentes e apenas 24,6% (16/65) com idade acima de 18 anos (Gréfico 1).

Grafico 1 - Dados de prevaléncia em indices hematimétricos sugestivos para anemia em relacdo a faixa
etéria.

Acima de 18 anos 16
11 a18anos 16
3a10 anos 27
0 a2anos 6
0 5 10 15 20 25 30

Fonte: Junior RCM, et. al., 2019.

Na avaliagdo dos demais indices hematimétricos observou-se uma relagdo de 41,53% (27/65) de valores
de volume corpuscular médio (VCM) e 50,76% (33/65) de hemoglobina corpuscular média (HCM) que
estavam abaixo dos valores de referéncia de 78,0fL e 25,0pg, respectivamente, (valores limitrofes inferiores)
(Gréfico 2).
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Grafico 2 - Prevaléncia dos valores hematimétricos em relagédo a hemoglobina
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Fonte: Junior RCM, et. al., 2019.

Nos resultados qualitativos de ferritina sérica por quimiluminescéncia, houve variantes entre 5,6 a 153
ng/mL, destes, foram detectados 3 casos de anemia ferropriva, todos de adultos do sexo feminino, sendo
uma no periodo menstrual e duas no periodo gestacional. Ap6s analise desses dados, foram observados
valores de indice de massa corpérea (IMC) de todos os 65 individuos com indicativos de hemoglobina
deficitaria e sugestivos de anemia, sendo 56,9% (37/65). Adicionalmente, as variaveis epidemiol6gicas e
coproldgicas com e sem anemia estdo expressos na (Tabela 1).

Tabela 1 - Dados epidemiolégicos e resultados coprolégicos com e sem anemia.

Variaveis Com anemia n(%) Sem anemia n(%)
Peso
Baixo peso 37 (100%) 0 (0%)
Peso normal 16 (44,4%) 20 (55,6%)
Acima do peso 12 (19%) 51 (81%)
Modalidade de parasitismo
Poliparasitismo 45 (55,6%) 36 (44,4%)
Monoparasitismo 20 (40,8%) 29 (59,2%)
Negativo - 6 (100%)
Ocorréncias de parasitoses
Protozoérios 56 (46,3%) 65 (53,7%)
Helmintos 9 (100%) -
Negativo - 6 (100%)
Protozoarios
Entamoeba histolytica/E. dispar 16 (100%) 0 (0%)
Giardia intestinalis 9 (100%) 0 (0%)
Helmintos
Ascaris lumbricoides 6 (100%) 0 (0%)
Trichuris trichiura 2 (100%) 0 (0%)
Ancilostomideos 1 (100%) 0 (0%)

Fonte: Junior RCM, et. al., 2019.
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Na (Tabela 2), foi observado os aspectos epidemiolégicos, socioecondmicos e higiénico-sanitarios do
estudo, sendo 95,6% (130/136) de ocorréncias de individuos parasitados, com destaque ao poliparasitismo
59,6% (81/136), prevaléncia para o sexo feminino 50,7% (69/136), faixa etaria de 3-10 anos 41,9% (57/136),
ensino fundamental incompleto 62,5% (85/136), que recebe bolsa ou pensédo governamental 73,5% (100/136),
com abastecimento de agua por pogco amazonas 60,3% (82/136). Complementarmente, essa tabela

apresenta outras variaveis relevantes ao estudo.
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Tabela 2 - Aspectos epidemiolégicos, socioeconémicos e higiénico-sanitarios.

Variavel Parasitados (n) Frequéncia (%)
Ocorréncias

Positivo 130 95,6%
Intensidade do Parasitismo

Monoparasitismo 49 36%
Poliparasitismo 81 59,6%
Sexo

Masculino 61 44,9%
Feminino 69 50,7%
Faixa Etéria

0-2 anos 12 8,8%
3-10 anos 57 41,9%
11-18 anos 30 22,1%
Acima de 18 anos 31 22,8%
Escolaridade do responsavel

Ensino fundamental incompleto 85 62,5%
Ensino fundamental completo 25 18,3%
Ensino médio incompleto 11 8,1%
Ensino médio completo 7 5,1%
Ensino superior 2 1,5%
Recebe bolsa ou pensdo governamental

Sim 100 73,5%
Nao 30 22,1%
Abastecimento de agua

Agua de poco artesiano 7 5,1%
Agua de pogo amazonas 82 60,3%
Agua do rio 41 30,1%
Agua de consumo

Filtrada ou fervida 15 11%
Tratada com hipoclorito 92 67,6%
Sem tratamento 23 16,9%
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Agua usada na higienizacgéo de frutas e verduras

Filtrada ou fervida 4 2,9%
Tratada com hipoclorito 88 64,7%
Sem tratamento 38 27,9
Agua usada para preparo de alimentos

Agua de poco tratada com hipoclorito 26 19,1%
Agua de pogo sem tratamento 60 44,1%
Agua do rio tratada com hipoclorito 13 9,6%
Agua do rio sem tratamento 27 19,9%
Agua filtrada ou fervida 4 2,9%
Destinacéo do lixo

Recolhido 115 84,6%
Queimado 10 7,4%
Enterrado 5 3,6%
Habito de andar descalgo

Sim 44 32,4%
Nao 86 63,2%
Qual o destino do esgotamento da privada

Fossa séptica 64 47%
Fossa seca 43 31,6%
Orrio 23 16,9%
Ndcleo familiar

<3 50 36,8%
24 80 58,8%
Morbidades pregressas

Diarreia 44 32,35%

Sangue nas fezes - -
Dor abdominal - -
Eliminacdo de vermes - -
N&o apresenta 86 63,2%

Fonte: Junior RCM, et. al., 2019.
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DISCUSSAO

Os perfis epidemiolégicos das parasitoses intestinais sdo sempre muito variaveis, geralmente
potencializados pela caréncia da rede de saneamento basico e abastecimento de agua potavel (ALVES FV,
et al.,, 2014). Conforme os estudos de Santos DN, et al. (2017) a ocorréncia de parasitas intestinais e
consequente anemia possuem sempre grande relevancia para a salde publica, principalmente quando os
agentes envolvidos sdo de comunidades isoladas, onde 0 acesso a saude e saneamento basico sao quase
inexistentes.

Adicionalmente, a pesquisa evidenciou 52,30% (34/65) dos hematécritos como sugestivos para anemia
(abaixo da normalidade), e apds associacdo com as demais analises dos dados hematimétricos, observou-
se que esse perfil retrata um indicativo de uma anemia microcitica e hipocrémica, acompanhada de moderada
anisocitose (FARIA FC, et al., 2018).

Os dados, além de observaveis nos esfregagos sanguineos, também puderam ser confirmados através da
morfologia dos eritrdcitos, sendo a contagem de reticulécitos de grande auxilio na analise do tipo de anemia
gue aflige os individuos, pois, através dos reticuldcitos € possivel descartar uma incapacidade na producéo
medular, uma hemdlise ou perda sanguinea recente (NAOUM PC, 2011; GOMES KM, et al., 2016).

Apesar dos resultados ndo demonstrarem uma anemia ferropriva os dados demonstram que 47,8%
(65/136) da populagéo apresenta uma anemia microcitica e hipocrdmica diferenciados pelas baixas taxas nos
indices hematimétricos, essa reducé@o de hemoglobina nos eritrécitos ou do contetldo de hemoglobina abaixo
do nivel fisiol6gico necessério, gera um quadro que causam altera¢cdes visiveis na morfologia dos eritrocitos,
dando assim, muni¢&o para o diagndstico e a descoberta do tipo de anemia prevalente (SANTOS SLF, et al.,
2016).

As anemias microciticas e hipocrémicas sdo resultantes de véarias condicdes patoldgicas e sdo as mais
prevalentes na populacdo brasileira (GOMES KM, et al., 2016; SANTOS SLF, et al., 2016). Estudos dessa
natureza séo importantes e de extrema relevancia, pois criam indicadores da populacao quanto as ocorréncias
dessas anemias, auxiliando no diagnéstico e sugerindo critérios de acompanhamento clinico mais especifico,
eficiente e de qualidade (SANTOS SLF, et al., 2016; GOMES KM, et. al., 2016).

Nesse contexto, associado ao conhecimento de que nos paises em desenvolvimento € nitido o agravo da
desnutricdo, e este reflexo é facilmente observavel no Brasil, onde, essa caréncia nutricional acaba se
tornando predominante em regides como a do norte do pais, que possui papel fundamental na cadencia da
desnutricdo infantil (CASTRO TJ, et al., 2011). Essa grave situagdo de precariedade nutricional € ainda mais
agravante nas &reas rurais em especial, nas comunidades ribeirinhas distantes do acesso e dos servigos de
saude, onde a vulnerabilidade social prevalece constantemente (GOMES KM, et al., 2016; VISSER S, et al.,
2011).

Nesse estudo 0 acesso a agua tratada e as condi¢cdes de higiene da populacéo foram deficitarios. Os
dados antropométricos coletados na populacdo em questdo descrevem um grande nimero de individuos com
indice de massa corpérea abaixo do peso ideal, demonstrando uma elevada desnutricdo, principalmente nos
menores em idade escolar. Essa falta de nutrientes alimentares adequados pode estar associada a diminuicdo
da sintese de hemoglobina ou provéavel deficiéncia de ferro sérico, tornando-se assim, uma variavel importante
na descoberta da fonte da anemia (FARIA FC, et al., 2018).

Durante andlise parasitaria, observou-se que criangas em idade escolar foram mais susceptiveis as
parasitoses gastrointestinais o que provavelmente se deu devido a falta de higiene e condicdes ambientais
favoraveis (SOUZA FR, et al., 2018). E importante ressaltar que infecgdes por parasitas intestinais possuem
um tratamento rapido, eficiente e de baixo custo, e nestas comunidades, como a comunidade ribeirinha em
questdo, € comum durante agdes de cunho social, haver a distribuicdo de medicamentos antiparasitarios,
além de distribuicdo de hipoclorito, para o tratamento da dgua de consumo, fatores importantes que podem
diminuir o nimero de infec¢des e o niUmero de pessoas contaminadas (VIANA ML, et al., 2017).

Nesse sentido, € importante frisar que, apesar de haver tratamento, o efeito ndo é duradouro e as infeccoes
acabam sendo frequentes por conta das condi¢des socioambientais permanecerem as mesmas, fazendo com
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gue as prevaléncias das infeccdes entre os parasitas intestinais se mantenham sempre equivalentes
(RODRIGUES PCO, et. al., 2016). Adicionalmente as regides ribeirinhas séo de dificil acesso e acabam por
possuir dificuldades de diagnéstico e consequente retardo no tratamento, o que leva a um ciclo vicioso da
cadeia de infecgdo. Os valores de infeccOes parasitarias observados neste estudo apenas corroboram e
confirmam os altos indices de prevaléncia de enteroparasitas na Amazoénia como um todo (SILVA AMB, et
al., 2014).

A observéancia dos fatores de risco na populacéo em relacdo as infec¢des parasitarias se dao através da
analise dos agentes etiolégicos, demonstrando que a contaminagéo oro-fecal € o mecanismo de transmissédo
comum, tanto para os enterocomensais como a Endolimax nana e Entamoeba coli, quanto para os
enteroprotozoarios patogénicos como Giardia intestinalis e Entamoeba histolytica/E. dispar. Portanto, essa
relacdo de similaridade entre o mecanismo de contaminacdo e infeccdes enteroparasitarias serve como
sinalizador das condig8es sanitarias e sociais da comunidade (CALDERARO A, et al., 2014).

Entre os protozoarios patogénicos mais frequentes, a pesquisa evidencia a presenca de E. histolytica/E.
dispar. Este agente causa a amebiase, considerado a segunda principal causa de morte entre as doencas
parasitarias, entre as suas manifestagdes clinicas mais frequentes estéo a diarreia e a colite amebiana aguda,
assumindo formas invasivas intestinais e extraintestinais (CARDOSO BA, et al., 2018).

Esses sinais clinicos corroboram para os achados de diarreia nos individuos entrevistados. Todavia, a
infeccdo E. histolytica/E. Dispar é hipotética, levando em consideragdo que este parasita patogénico (E.
histolytica) necessita de laboratério de diagnéstico molecular para a diferenciagcéo real entre estas espécies
(patogénica e nao patogénica) (RODRIGUES PCO, et al., 2016).

Adicionalmente, a Giardia intestinalis foi o protozoario patogénico que ganhou a maior relevancia no
estudo. Apesar de sua presenca corresponder apenas 6,6% dos individuos analisados. Para Silva RSB, et al.
(2019) a presenca deste parasita sinaliza que a 4gua esta abaixo das necessidades ideais de pureza.

Em complemento, Santos DN, et al. (2017), informa que a contaminag&o por G. intestinalis possui forte
ligagcdo com agua e areia contaminada por dejetos de animais portadores deste parasita (em geral, cées e
gatos). Vale ressaltar que, entre os protozoarios, este € 0 que permanece viavel por mais tempo no ambiente
externo e resiste a cloragéo usual de agua.

Entre as espécies de helmintos encontradas, verificou-se a presenca de Ascaris lumbricoides 4,4%,
Trichuris trichiura 1,5% e Ancilostomideos 0,7% geohelmintos parasitas, que podem causar infeccdo no
intestino delgado de humanos com sintomas de anemia grave (ARAUJO MM, et al., 2019). A presenca destes
parasitas demonstra que a localidade ribeirinha apresenta condicbes ambientais favoraveis, propicia ao
desenvolvimento destes parasitas e contribui para sua manutencéo e disseminagéo.

Conforme Mori FMLR, et al. (2016), € comum observarmos a alta prevaléncia destes enteroparasitas nas
regibes menos desenvolvidas, devido as condi¢cdes higiénico-sanitarias e socioecondmicas serem
insatisfatorias. Estas condicdes descritas formam uma situacdo ecoepidemioldgica que favorecem a
transmisséo e reinfeccdo destes parasitas, o que justifica a prevaléncia constante destas parasitoses nesse
estudo e diversos outros na Amazonia com publico semelhante (FERNANDES NS, et al., 2014).

Os resultados encontrados neste estudo demonstram uma elevada prevaléncia de anemia em criancas e
jovens, com necessidade de acompanhamento médico e nutricional, além de exames laboratoriais
complementares para determinar se esta anemia se deve a deficiéncia de ferro (PICANCO NJA, et al., 2019).
Quanto ao quadro de alta infeccdo enteroparasitaria, podemos observar que estao diretamente proporcionais
as condicdes higiénico-sanitarias deficitarias.

A pesquisa evidenciou predominancia das protozoonoses frente as helmintiases e da abrangéncia dos
fatores associados (BACELAR PAA, et al., 2018). Adicionalmente, o estudo apresenta limitacdes inerentes a
estudos transversais, ndo sendo possivel estabelecer relacédo de causalidade, baseado na complexidade das
variaveis de risco relacionadas a grande diversidade destes em diferentes perfis populacionais (COJULUN
AC, et al., 2015; BACELAR PAA, et al., 2018; PICANCO NJA, et al., 2019). Entretanto, essas limitacdes nao
comprometem os resultados obtidos, sendo suficientes para atingir os objetivos do estudo.
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E importante destacar que o quantitativo de casos positivos investigados, demonstram uma necessidade
de implantacdo de programas de orientacdo e conscientizacdo quanto ao tratamento, saneamento e
educacéo, tanto domiciliares como peridomiciliares, que venham a estimular habitos higiénicos e sanitarios
adequados que garantam melhorias na qualidade de vida de todos os moradores da comunidade,
especialmente quanto a redugéo de infec¢éo por parasitas intestinais.

CONCLUSAO

Com base nos resultados, é evidente a elevada prevaléncia de parasitoses intestinais na comunidade
estudada, além de alta prevaléncia de criancas anémicas e abaixo do peso, fato observavel através de habitos
diarios e cuidados inadequados para com a agua e higienizacdo de alimentos. A prevaléncia de
enteroparasitoses associada a anemia foi mais frequente entre mulheres e criancas na faixa etaria de 3 a 10
anos, sendo necessarias iniciativas governamentais de educacdo em salde com propostas de implantar
melhorias nas condi¢cdes basicas de educacdo e saneamento, além do incentivo a conscientizacédo
populacional sobre os riscos de transmissdo das enteroparasitoses, tendo como intuito minimizar as taxas de
infecc@o desses agentes, gerando melhor condicdo na qualidade de vida da comunidade em questéo.
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