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Apresentacao

O Il Seminario Sobre Abordagem Multidisciplinar no Tratamento de Feridas
Cronicas realizado pela Liga Académica de Enfermagem em Feridas (LAEF), ocorreu
no dia 20 de setembro de 2019, no Centro Universitario Estacio de Sergipe. A
coordenacao geral do evento esteve sob responsabilidade da Orientadora fundadora
da LAEF, Prof.2 Enfermeira Esp. Fabiana Moreira Pereira Navajas, dos Enfermeiros,
ex-ligantes e co-orientadores Douglas Vinicius dos Santos Feitosa e Noemia Santos
de Oliveira Silva, além dos esfor¢cos de todos os demais ligantes e orientadoras
adjuntas da LAEF.

O Il Seminario Sobre Abordagem Multidisciplinar no Tratamento de Feridas
Crobnicas teve como objetivo reunir estudantes e profissionais das multiplas areas de
estudo e trabalho com tratamento de feridas, a fim de discutir de modo cientifico e
multiprofissional alguns temas que afligem as condi¢cdes de vida e a saude dos
pacientes portadores de feridas cronicas e proporcionar difusdo de conhecimento para
um melhor desempenho profissional em cada situacao.

O Seminario discutiu por meio de diversas palestras a avaliacdo de feridas,
tratamento convencionais e coadjuvantes em lesdes, a influéncia da alimentag&o no
processo de cicatrizacdo, o papel do fisioterapeuta frente ao portador de leséo
neuropatica, além de discussdo por meio de mesa redonda tendo como questédo
norteadora a abordagem da equipe multidisciplinar na prevencao da lesao por presséo
e apresentacdes de trabalhos cientificos.

O evento contou com a presenca de renomados profissionais de Aracaju SE,
das areas de Enfermagem (Esp. Gleyce Kelly de Brito Brasileiro Santos; Esp. Rafael
Nascimento Déda Mendonca; Esp. Sindy Laménie do Espirito Santo Barbosa e Ana
Paula Arag&o Santos), Nutricdo (Esp.lllana Tavares Costa e Marcela Larissa Costa),
Fisioterapia (Jamilly Pinto Ferreira), Farméacia (Dayane Meire dos Santos), Psicologia

(Beatriz Avila Fontes Silva) e Fonoaudiologia (itala Queiroz).



Parabenizamos todos os autores pelo empenho e dedicacao a seus trabalhos
cientificos submetidos e apresentados em nosso evento e agradecemos a Revista
Eletronica Acervo Saude pela publicacdo dos Anais do Il Seminario com Abordagem
Multidisciplinar no Tratamento de Feridas Crbnicas — 2019. Esperamos que a centelha
despertada neste evento sobre a importancia do trabalho multiprofissional no
tratamento de feridas permaneca acesa e permita-nos repetir a experiéncia exitosa
Nnos proximos anos.

Enfa. Esp. Fabiana Navajas Moreira Pereira

Presidente da Comisséao Organizadora.
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A IMPORTANCIA DO AUTOCUIDADO NA PREVENCAO DE LESOES DO PE
DIABETICO EM CLIENTES PORTADORES DE DOENCAS CRONICAS

Taynara Silva dos Anjos! (Académica de Enfermagem, Centro Universitario Estacio de Sergipe).
Fabiana Pereira Guimaraes Brito? (Docente do curso de Enfermagem, Centro Universitario Estacio de
Sergipe)

1E-mail do autor correspondente: taynaraanjos9@gmail.com

INTRODUCAO: Levando em consideracéio a grande prevaléncia da diabetes tipo 2 no Brasil
e no mundo em decorréncia da mudanga de habitos de vida e alimentares, a doenga gera um
grande numero de complicagbes como as amputagdes e lesdes crbnicas, gerando grande
sofrimento que poderia ser evitado com as devidas precaucdes e adesdo ao tratamento por
parte dos pacientes?3. OBJETIVO: Descrever a importancia do autocuidado na prevencéo
de lesdes do pé diabético em clientes portadores de doengas cronicas. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo de revisdo de literatura (bibliografico) do tipo integrativo, descritivo e
com abordagem qualitativa. Foram utilizadas as bases de dados LILACS, SciELO, MedLine e
DeCS, de artigos cientificos publicados entre 2009 e 2019. A selecdo dos artigos foi feita de
forma consistente, diante da importancia de se prevenir lesbes do pé diabético a partir do
autocuidado de pessoas portadoras de doencgas cronicas, em especial a diabetes mellitus.
RESULTADOS: Uma das principais complicacées da diabetes é a neuropatia que causa
perda da sensibilidade dos membros e principalmente dos pés, porém ela pode ser evitada
através de medidas preventivas. Além disso, a doenga também gera complicacdes na
cicatrizagcdo de feridas devido a instabilidade glicémica adquirida. Desse modo, uma lesdo
aberta pode levar de meses a anos para serem cicatrizadas e em casos de progndsticos ruins,
onde ha infeccdo e necrose, levar a amputacao ou perda efetiva de um membro. Ressalta-se
a importancia de realizar a prevencado elaborando estratégias no autocuidado, como por
exemplo, o controle glicémico, hidratagédo da pele, uso de calcado adequado e mudancas no
estilo de vida. CONSIDERACOES FINAIS: Os profissionais de saide tem um papel
fundamental no que diz respeito a orientacdo e ao acompanhamento dos cuidados
necessarios por parte dos pacientes. Desse modo, € imprescindivel a aplicacdo de educacao
em salde visando a conscientizacdo de seus pacientes a fim de melhorar a adeséo ao
tratamento e melhorar a qualidade de vida além de um acompanhamento especializado que
busque prevenir lesdes precoces.

Palavras-chave: Autocuidado. Prevencao de Doencas. Diabetes Mellitus.
REFERENCIAS:

1. BEZERRA, F. S; et al. Os cuidados essenciais com 0s pés: percepcoes de diabéticos
ulcerados. Revista Cadernos ESP, Ceard, v. 8, n. 2, p. 9-19, jul/dez. 2014.

2. COUTO, T. A. et al. Educacao em saude, prevencéo e cuidado ao pé diabético: um
relato de experiéncia. Revista Baiana de Saude Publica, v. 38, n. 3, p. 760-768, jul/set.
2014.

3. FASSINA, G. et al. Avaliacdo do autocuidado em pacientes portadores do pé diabético.
Revista da Faculdade de Ciéncias Médicas de Sorocaba, Sorocaba, v. 20, n. 4, p.
200-206, 2018.
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ARRECADACAO DE MEDICAMENTOS: REDUCAO DO RISCO DE
INTOXICACAO POR AUTOMEDICACAO E DO IMPACTO AMBIENTAL

Nayrane Kissiele Santos Oliveiral(Graduanda de Enfermagem do Centro Universitario Estacio de
Sergipe)

Silvia Marcia dos Santos Sandes? (Mestra do Centro Universitario Estacio de Sergipe)

Makson Gleydson Brito de Oliveira® (Doutor da Universidade Federal de Sergipe)

Alessa Caroline Pedroza de Vasconcelos* (Doutora do Centro Universitario Estacio de Sergipe)

'E-mail do autor correspondente: nayranekibissele@outlook.com

INTRODUCAO: A arrecadacdo de medicamentos possuiu o intuito de diminuir sobras,
contribuir com o uso racional dos medicamentos e a reducdo do impacto sofrido pelo meio
ambiente2, OBJETIVO: O presente estudo teve como objetivo analisar a quantidade de
medicamentos arrecadados com o propdsito de reduzir os riscos de intoxicagdo por
automedicacdo e diminuir o impacto ambiental. METODOLOGIA: Estudo exploratorio,
retrospectivo com uma abordagem quantitativa e por conveniéncia, cujo principal propdésito
consistiu em arrecadar e caracterizar os medicamentos doados a Drogaria de Enfermagem
(DROENF), projeto criado por académicos de Enfermagem a favor da reducéo dos efeitos do
uso irracional dos farmacos e conscientizacdo sobre o descarte correto. Os dados foram
coletados através de um formulario semiestruturado que avaliou as variaveis como classe
terapéutica dos medicamentos doados, prazo de validade, forma farmacéutica, quantidade de
medicamentos, sexo do doador. A coleta foi realizada na Faculdade Estacio de Sergipe,
composta pelas doagbes dos medicamentos & DROENF, no periodo de agosto de 2017 a
agosto de 2018. RESULTADOS: Ao total foram 213 doagfes, com predominio do sexo
feminino (55,86%). A populagéo variou entre 18 e 60 anos, sendo que a maior parte das
doacdes ocorreu na faixa etéria de 40 aos 49 anos (24,41%). Foram arrecadados
medicamentos validos, totalizando 4196 farmacos (55,58%), e 3354 vencidos (44,42%), de
diversas classes farmacol6gicas dentre elas, os Horménios, que tiveram o maior nimero de
doacdes, em contraponto com o0s Analgésicos, que apareceram em menor quantidade. O
maior quantitativo de forma farmacéutica foram os comprimidos. CONCLUSAO: Esse estudo
contribuiu para o uso racional dos medicamentos e para o descarte correto dos mesmos. Para
evitar as intoxica¢des por automedicacdo e os impactos causados no meio ambiente, faz-se
necessario uma gestéo de residuos de medicamentos, a conscientizacdo da populacdo e o
controle da midia, a promog¢éo do uso racional dos mesmos e o tratamento de farmacos
vencidos e danificados.

Palavras-chave: Automedicacao. Intoxicagdo. Impacto ambiental. Medicamento.
Contaminagdo. Meio ambiente.

REFERENCIAS:

1. DOMINGUES, P. H. F. et al. Prevaléncia da automedicacéo na populacéo adulta do
Brasil: revisdo sistematica. Revista Saude Publica, Amazonas, v.49, n.36, p.1-8, out, 2015.

2. AQUINO, D. S.; BARROS, J. A. C. De; SILVA, M. D. P. Da. A automedicacao e os

académicos da area de saude. Ciéncia & Saude Coletiva, Recife, v.15, n.5, p. 2533-38,
maio, 2010.
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AS CONSEQUENCIAS DO USO PROLONGADO DOS ANTICONCEPCIONAIS
ORAIS

Allana Tarcisa Santos Morais!(Académica em Enfermagem, Universidade Tiradentes)
Maria Darlla Santana Lima? (Académica em Enfermagem, Universidade Tiradentes)
Fernanda Dantas Barros?® (Orientadora, Enfermeira, Universidade Tiradentes)

1E-mail do autor correspondente: allanamorais10@gmail.com

INTRODUCAO: Os anticoncepcionais orais sdo muito utilizados pela populagéo feminina
trazendo inUmeros beneficios para a saide como prevencéo da gravidez e controle hormonal.
Entretanto, como toda medicacdo essa também possui efeitos adversos, principalmente com
seu uso prolongado ou contraindicado?. OBJETIVO: O objetivo da pesquisa é avaliar os
riscos do uso prolongado das contracepg¢des orais nas caracteristicas e evolugéo clinica das
mulheres, analisar a toxicidade dos contraceptivos e observar o conhecimento das mulheres
que o utilizam. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdao de literatura, com carater
qualitativo, realizada entre o periodo de 1 de abril a 25 de maio de 2019. Foi realizado
levantamento bibliografico, com recorte temporario de 2014 a 2019 nas bases de dados:
LILACS e Scielo, utilizando como critério de inclusdo artigos cientificos disponiveis na integra,
em idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados nos ultimos 5 anos e gratuitos. Como
critérios de exclusao artigos duplicados, ndo disponiveis integralmente e relatos de caso,
sendo selecionados onze artigos. RESULTADOS: Observou-se como resultado que mulheres
com uso de concepcdo ha mais de 10 anos tem propensao a lesdes cervicais, além de
apresentarem aproximadamente duas vezes maior nivel de triglicerideos em jejum, proteina
C-Reativa e risco para trombose arterial. Em estudo da distribuicdo de zinco e remodelacéo
Ossea observou-se nas mulheres diminuicao de zinco sendo 11% no total e 34% na excrecao
urinaria, percebendo-se a modifica¢éo na distribuicdo de zinco com consequéncia na reducéo
da remodelacdo 6ssea, aumentando o risco de osteoporose. Em analise, encontrou-se que
mulheres com maior escolaridade e uso prolongado apresentavam maior conhecimento,
sendo que as que ndo possuiam tal compreensédo faziam uso das medicagfes incorretas e
por ndo ter informagdo muitas tinham contraindicagédo para uso. ldentificou-se a Sindrome de
Budd-Chiari que ocorrem com uso dos anticoncepcionais e 0s sintomas desaparecem com a
interrupcédo das medicagbes. CONSIDERACOES FINAIS: A partir dos objetivos propostos
observou como h& um déficit na informacdo das contraindicacdes e utilizacdo das
medicacdes, sendo primordial repassar o conhecimento, modo de usar e o0s seus efeitos, pois
grande parte das consequéncias ocorre por informagdes ndo compreendidas. Analisou-se
também as toxicidades e riscos, principalmente fisicos como aumento de niveis de
triglicerideos e proteina C-Reativa, além da propensdo a lesGes cervicais, trombose e
osteoporose. Conclui-se que a contracepcao pode trazer grandes beneficios, mas como toda
medicacao também pode causar alteracdes fisioldgicas prejudiciais a saude.

Palavras-Chave: Anticoncepcionais. Contraceptivos Orais. Saude da Mulher.Fatores de
Riscos.

REFERENCIAS:
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Atualiza Saude, Salvador, v. 5, n. 5, p. 85-93, jan/jun, 2017.

2. SANTOS, Alan Carlos Nery dos et al. C-Reactive Protein in Oral Contraceptive Users: Related
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM FERIDAS: PACIENTES PORTADORES DE
TUMORES MALIGNOS
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INTRODUCAO: O tratamento de feridas cutaneas é um processo dindmico dependente das
fases de cicatrizacdo — inflamatéria, proliferativa e de maturacdo - que ir4 proporcionar a
recuperacdo do tecido lesionado!. Porém, alguns diagnosticos, como o de céancer, na
evolugdo do quadro fisiopatologico e clinico os pacientes podem desenvolver lesdes
caracteristicas, denominadas feridas tumorais malignas, em que o processo de cura ndo &
mais objetivado, pois a cicatrizagéo é deficiente. Dessa forma, cabem aos profissionais da
saude, principalmente os enfermeiros, o dominio sobre conhecimento empirico e pratico para
discernir, entre fatores intrinsecos e extrinsecos, sobre os cuidados paliativos prestados, a fim
de que a o convivio social e a qualidade de vida do paciente oncolégico e dos seus familiares
ndo seja reduzida devido as complicagfes relacionadas ao curativo2. OBJETIVO: Identificar
intervencbes de enfermagem no tratamento de feridas neoplasicas. METODOLOGIA: Foi
realizado um estudo tedrico de abordagem qualitativa e quantitativa por meio de revisao de
literatura na base de dados Scielo, utilizando referéncias no periodo de 2008 a 2018.
RESULTADOS: Foram encontradas algumas lacunas sobre os contelidos e técnicas para
selecdo do tratamento de feridas neoplésicas, além de concluir que alguns cuidados
essenciais, como a limpeza e troca adequada ndo sdo executados. Na maioria dos casos, o
principal fator encontrado decorrente de uma assisténcia inadequada é o odor fétido,
determinante de restricbes sociais para esses pacientes e seus familiares. Assim, as
intervencbes de enfermagem encontradas para o controle do odor foram: a técnica de
desbridamento (autolitico, enzimatico, mecéanico e cirurgico), avaliacdo do acometimento de
sangramento em menos de sete dias, limpeza da ferida, utilizacdo tdpica de antibidticos e de
solucdes antissépticas, curativos oclusivos, coberturas com acao antimicrobiana, uso de
bolsas coletoras, trocas no tempo correto e de acordo com a necessidade, identificacdo do
carater etioldgico da ferida, descarte adequado do curativo sujo, habilidades de comunicagéo
e educacdo em saude. CONCLUSAO: Mediante essa reviséo literaria é essencial que o
enfermeiro realize cuidados baseados em evidéncias cientificas, que proporcionam seguranca
ao paciente no manejo dos sinais e sintomas das feridas tumorais. Além de habilidades de
comunicacao para avaliagdo do estado emocional, social e espiritual do paciente.

Palavras-chave: Ferimentos e lesfes. Cuidados paliativos. Enfermagem oncolégica.
Assisténcia ao paciente.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NO TRATAMENTO DE LESAO POR PRESSAO NA
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA — UMA REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUCAO: As lesdes por pressao sio lesdes na pele e tecido subjacente que resultam
da presséo continua, friccdo e cisalhamento. O tratamento das LPP’s requer cuidados com
uso de coberturas adequadas e limpeza para a prevencdo e o surgimento de novas lesoes.
OBJETIVO: O objetivo deste estudo é conhecer as condutas dos enfermeiros intensivistas
frente ao tratamento das lesdes por pressdo, tendo como base coberturas especificas e
tratamentos inovadores em todos 0s estagios das lesdes. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo integrativa que teve como fonte de dados BVS e Scielo, com acesso via internet, onde
foram encontrados num total de 70 artigos. Os critérios de inclusdo dos artigos foram trabalhos
cientificos publicados em portugués, texto na integra e disponiveis nas bases de dados
selecionadas, compreendido no periodo entre 2008 a 2018, totalizando 20 artigos, que
retratam sobre enfermeiro, lesdo por pressdo, prevencdo, unidade de terapia intensiva. E
como critérios de exclusao: artigos que ndo atenderam a tematica, escrito em outro idioma,
anteriores ao periodo estabelecido, totalizando a exclusdo de 50 artigops RESULTADOS: As
principais coberturas utilizadas pelos enfermeiros no tratamento de LPP s&o: Alginato de
célcio, hidrocoldide, carvao ativado, sulfadiazina de prata, hidrogel, papaina, colagenase. As
diretrizes para tratamento da LPP ndo aceitam o uso de antissépticos tdpicos para a limpeza,
pois sdo substancias citotdxicas e dificultam a cicatrizagdo. O tratamento das lesbes vem
sendo desenvolvido através de novas tecnologias, exigindo dos enfermeiros capacitagdo
técnico cientifica para avaliar as feridas e indicar o produto adequado para cada uma delas.
Ha divergéncia entre os profissionais quanto as condutas realizadas no tratamento das LPP’s,
observando assim que os enfermeiros estabelecem cuidados importantes para plano de
cuidado das lesdes, contudo ndo o fazem de modo padronizado e baseado em evidéncias
cientificas atuais. E necessario treinamento e capacitacéo da equipe de enfermagem da UTI
visando fornecer um tratamento de qualidade aos pacientes. Além do desenvolvimento de
protocolos de intervengBes de enfermagem para prevengdo e tratamento da LPP voltados
para pacientes criticos que devem ser revisados periodicamente, permitindo a padronizacéo
da assisténcia tendo énfase na educacgéo em satide. CONCLUSAO: Portanto o conhecimento
profissional do enfermeiro eleva o nivel da assisténcia, sabendo que a técnica de curativo em
lesdo por pressdo em estagio avancado e privativo do enfermeiro. Além de descrever sobre
0s possiveis tratamentos para as LPP na UTI enfatizando a importédncia da educacgéo
continuada, do trabalho em equipe e da busca por conhecimento.

Palavras-chave: Lesao por pressao. Tratamento. Unidade de Terapia
Intensiva.
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BENEFICIOS DA UTILIZACAO DA LASERTERAPIA: CONTRIBUICAO DA
ENFERMAGEM COM FOCO NA EVOLUCAO DO CUIDADO AS FERIDAS
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INTRODUCAO: Entende-se que o processo de feridas é um evento adverso que se
caracteriza pela interrupcédo da conservacdo da pelel. Contudo, para que haja um reparo
tecidual o organismo emprega um processo dindmico que abrange eventos fisioldgicos e
bioquimicos, além da formacdo de tecido de granulagdo e regeneracdo de células
especializadas, a fim de garantir de forma isolada o processo de regeneracéo?. Diante dos
avancos tecnoldgicos que contribui positivamente na assisténcia de enfermagem no
tratamento de ferimentos e lesdes, apresenta-se a laserterapia, a qual consiste em aplicacdo
de laser de baixa poténcia capaz de promover os efeitos bioquimicos, bioelétricos e
bioenergéticos, ativando a proliferacdo das células capazes de garantir o processo de
cicatrizagdo®. OBJETIVO: Analisar as vantagens oferecidas pela laserterapia na assisténcia
oferecida para o tratamento de feridas e a sua aplicabilidade por enfermeiros.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura, onde foram identificados nove artigos
publicados entre os anos de 2015 a 2018, tendo sido selecionados trés que respondiam o
objetivo do estudo. Utilizou-se as bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF e os
descritores utilizados foram: Terapia a Laser AND Cuidados de Enfermagem e Terapia a Laser
AND Ferimentos e Lesfes, todos em portugués. RESULTADOS: Ao conceituar as
informacg0des dos artigos, percebe-se que os beneficios da laserterapia de baixa poténcia no
tratamento de ferimentos e leses é amplo, principalmente no que diz respeito aos beneficios
voltados a analgesia, no processo anti-inflamatério e na cicatrizagdo. Porém, existem poucas
informagdes sobre sua aplicabilidade na assisténcia de enfermagem em um plano de cuidado.
Todavia, a base de informacdo por parte da enfermagem neste contexto, obscurece a
efetividade de um tratamento terapéutico eficaz, causando um impacto negativo na qualidade
da assisténcia. A falta de informacédo sobre a laserterapia inflige negativamente no cuidado,
diante disso, a enfermagem deve buscar o conhecimento de novas intervengdes, sendo ela a
laserterapia, uma das tecnologias que possui evidéncias fidedignas que comprova sua
efetividade e através do conhecimento diminui a visdo hospitalocéntrica de manusear lesbes
e feridas. CONCLUSAO: Diante desse contexto, faz-se necessario que os profissionais de
enfermagem instiguem seu conhecimento sobre aimportancia e eficacia de novas tecnologias
no cuidado e tratamento de feridas, dentre elas a laserterapia, objetivando acelerar o processo
de cicatrizacdo, aumentar a perspectiva de vida dos pacientes e com isso beneficiar e
proporcionar uma visdo humanista na enfermagem.

Palavras-chave: Terapia a Laser. Cuidados de Enfermagem. Ferimentos e Lesdes.
Cicatrizagcdo. Desenvolvimento Tecnoldgicos.
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BENEFICIOS DA UTILIZACAO DE SULFADIAZINA DE PRATA NO CUIDADO E
TRATAMENTO DE FERIDAS POR QUEIMADURAS: REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUCAO: Entende-se por queimaduras, qualquer ferimento ou traumatismo causados
por agentes térmicos, quimicos, elétricos ou radioativos, 0s quais provocam consequente
destruicdo parcial ou total da pele e seus anexos, podendo atingir hipoderme, musculos,
tenddes e ossos. O tratamento, sobretudo, com sulfadiazina de prata, envolve cuidados locais
e sistémicos, variando de acordo com extensao/profundidade?. OBJETIVO: Descrever as
vantagens da utilizacdo de sulfadiazina de prata no cuidado e tratamento de feridas por
queimaduras. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura. Ao total, foram
identificados 17 artigos. Foram selecionados artigos publicados na integra entre os anos de
2014 e 2018, no idioma portugués, com indexacao nas bases de dados LILACS, MEDLINE e
SCIELO. A ferramenta utilizada de busca dos artigos foi a BVS, que engloba varias bases de
dados, incluindo LILACS e MEDLINE. Os DeCS usados foram: Queimaduras; Unidades de
Queimados; Cuidados de Enfermagem; Sulfadiazina de Prata. Em relacéo aos termos livres,
as combinagfes utilizadas para a localizacdo dos artigos foram: sulfadiazina de prata AND
queimaduras (11), sulfadiazina de prata AND cuidados de enfermagem (3), sulfadiazina de
prata AND unidades de queimados (3). RESULTADOS: Ao analisar os artigos, percebe-se
que a sulfadiazina de prata (Ag-SD) possui amplo espectro antimicrobiano, é bastante
recomendado no tratamento inicial de queimaduras de segundo e terceiro grau, é bactericida,
porém devido a oxidacdo da prata, possui curta acdo e, consequentemente, requer
reaplicacdo ao menos diariamente do produto e necessidade de troca do curativo idealmente
a cada 12 horas. Observa-se que, apesar de promover alteracdes significativas em relagcéo
ao tamanho da les&o, diminuicdo da quantidade de exsudato e surgimento dos tecidos de
granulacao e epitelial, o perfil de liberagdo da Ag-SD é dependente de varios fatores, entre
eles, extensdo e espessura da ferida. CONCLUSAO: No que se refere & sulfadiazina de prata
como modalidade terapéutica, verifica-se que o produto apresenta acao limitada se
comparado ao desejado em um curativo ideal, ou seja, apesar de auxiliar na reepitelizacéo e
na cicatrizacdo, o uso de curativos modernos, impregnados com prata, apresentam maiores
vantagens, uma delas envolve a necessidade de troca do curativo espacada, e néo
diariamente, minimizando dor e desconforto aos pacientes, além de apresentarem baixa
toxicidade, acao rapida, e ndo provocar irritagdo ou sensibilizacao.

Palavras-chave: Queimaduras. Unidades de Queimados. Cuidados de Enfermagem.
Sulfadiazina de Prata

REFERENCIAS

1. TAVARES, W. D. S; SILVA, R. S. D. Curativos utilizados no tratamento de queimaduras:
uma revisdo integrativa. Revista Brasileira de Queimaduras, v. 14, n. 4, p. 300-306, 2016.

2. METSAVAHT, U. L. D. Queimaduras e suas cicatrizes. Surg Cosmet Dermatol - SBD, v.
9, n. 4, p. 281-284, 2017.

19



ESTRATEGIAS DO ENFERMEIRO FRENTE AS DIFICULDADES ENFRENTADAS
PELAS PUERPERAS NA AMAMENTACAO
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INTRODUCAO: O Aleitamento Materno Exclusivo é indispensavel nos primeiros seis meses
de vida da crianga, pois garante um bom desenvolvimento, dispde de propriedades
nutricionais e imunolégicas e previne doencast. Porem existem varios fatores que interferem
negativamente na amamentacao ocasionando o desmame precoce2. OBJETIVO: verificar as
principais dificuldades enfrentadas pelas puérperas durante a amamentag¢do de acordo com
a literatura. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura que descreveu
as dificuldades enfrentadas pelas puérperas durante a lactacdo e o papel do enfermeiro como
colaborador nesse processo de amamentagcdo através das publicagbes indexadas na
Biblioteca Virtual em Saude, nas seguintes bases de dados: Base de Dados em Enfermagem
(BDNENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em ciéncias as Saude (LILACS) e na
biblioteca eletronica Sientific Eletronic Library Online (SciELO). RESULTADOS: A pesquisa
possibilitou uma quantificacdo total de 21 artigos selecionados para o presente estudo
demonstrando as dificuldades que as puérperas enfrentam durante o periodo de
amamentacdo, ocasionando o desmame precoce, 0 papel do enfermeiro diante das
orientacdes sobre o aleitamento materno exclusivo nos primeiros meses de vida do bebé e
medidas que favorecem uma amamentagao tranquila, sanando duavidas e intercorréncias.
CONCLUSAO: observou-se que apesar desse tema ser bastante comum na sociedade, ainda
ha taxas elevadas acerca do desmame precoce. Para isso constatou-se que o papel do
enfermeiro na assisténcia a gestante e a puérpera € primordial para colaborar com a resolucéo
dos fatores que influenciam essas mulheres a diminuir o tempo de aleitamento.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Desmame. Amamentacado. Puérpera na
amamentacdo. Cuidados de enfermagem.
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ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DA MORTALIDADE NA CIDADE DE ARACAJU NO
ANO DE 2017 EM RAZAO AO INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO
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INTRODUCAO: As doencas cardiovasculares (DCV) sdo alteracdes no funcionamento do
sistema cardiaco e sao consideradas um grande problema de salde publica. Sdo varios os
fatores de risco relacionados ao desenvolvimento de DCV, dentre eles pode-se citar
hiperlipidemia, tabagismo, obesidade, historia familiar, idade, sexo e raga. O infarto agudo do
miocardio (IAM) é uma afecc¢do isquémica abrupta causada por um desequilibrio entre oferta
e demanda de nutrientes ao tecido. O principal sintoma é a dor toracica que ocorre
subitamente e de forma continua. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemiolégico de mortalidade
em razdo do infarto agudo do miocardio na cidade de Aracaju no ano de 2017.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de descritivo com abordagem transversal e
retrospectiva onde foi realizada uma analise epidemioldgica sobre a mortalidade em razéo do
infarto agudo do miocardio na cidade de Aracaju no ano de 2017 a partir de informacdes em
saude disponiveis na base de dados do DATASUS (Departamento de Informética do Sistema
Unico de Satde). RESULTADOS: A anélise dos dados foi realizada a partir da comparac&o
do nimero de casos em relacao a faixa etaria compreendendo dos 20 aos 80 anos ou mais e
comparagdo do numero de casos entre o sexo feminino e sexo masculino. A partir da analise
dos dados foi identificado que no ano de 2017 ocorreram um total de 166 (100%) 6bitos em
razdo do IAM. Em relacao a faixa etaria a que apresentou mais numero de casos foi a de 60
a 69 anos com 50 (30%) total dos casos. Em relacdo ao sexo, o sexo feminino apresentou
maior nimero de casos com um total de um total de 94 (57%) casos, sendo que a faixa etaria
com maior nimero de casos foi a de 80 anos ou mais com 35 (37%) casos, nessa mesma
faixa etaria o sexo masculino apresentou 10 (13%) casos. CONCLUSAO: A partir dos dados
obtidos, foi possivel identificar que o maior nimero de 6bitos ocorreu no sexo feminino, uma
vez que as mulheres apresentam probabilidade maior de IAM quando comparada aos
homens. E em relagdo a faixa etaria a mais acometida por ébito foi a de 60 a 69 anos, uma
vez que um dos fatores de risco para a ocorréncia do IAM é a idade.
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FITOTERAPIA: O USO DAS SUBSTANCIAS DE PLANTAS MEDICINAIS NO
TRATAMENTO DE FERIDAS
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INTRODUCAO: O ferimento cutaneo se dar por meio de uma interrupgéo do tecido do corpo,
que pode ser causada por meios traumaticos, seja ele de pequeno ou grande porte. Para a
escolha do tratamento adequado avalia-se os fatores que podem ter causado esse ferimento,
podendo ser por um processo interno ou externo?. A utilizacdo de meios bioativos proporciona
um custo muito abaixo em relag&o ao valor de medicamentos quimicos?. A substancia principal
utilizada na fitoterapia sdo as plantas medicinais que séo ricas em alcaloides, 6leos
essenciais, flavonoides e mucilagens (que possui grande poder na cicatriza¢éo)3. OBJETIVO:
Identificar a eficacia da utilizacdo de métodos fitoterapicos no tratamento de feridas.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura. No total, foram utilizados seis artigos.
Os artigos selecionados foram publicados na integra entre os anos de 2016 e 2018, no idioma
portugués, com indexacdo nas bases de dados SCIELO, BDENF e LILACS. A ferramenta
utilizada para a busca de todos os artigos foi a BVS. Os DECs utilizados foram: fitoterapia,
cicatrizacdo e plantas medicinais. Em relacdo aos termos livres, as combinacdes utilizadas
para a localizacdo dos artigos foram: fitoterapia and tratamento de feridas e feridas and
plantas medicinais. RESULTADOS: A partir dos resultados de artigos utilizados como
referéncia desta reviséo, deixam claro que a fitoterapia ganhou um espago importante pela
capacidade de reparacao de tecidos com sua formulacdo capaz de promover eficacia na
cicatrizacdo das feridas. Algumas plantas medicinais foram destaques nos estudos quando
0s aspectos se tratavam da cicatrizacdo de feridas, entre elas estavam o barbatimédo e o
cajueiro. Em outro estudo mostra os resultados na utilizagédo do Phytoplenus plenusdermax,
os mesmos foram satisfatérios, pois as cicatrizacdes completas das Ulceras duraram cerca de
7,8 a 12,5 semanas. CONCLUSAO: Diante das buscas na literatura pode-se concluir que, as
utilizacdes das substancias encontradas na flora brasileira séo eficazes na cicatrizagcdo de
feridas com comprovacdo obtida através de testes realizados em estudos pré-clinicos e
clinicos. A cicatrizacdo pode ser favorecida por meio de efeitos como: anti-inflamatdrio,
antimicrobiano, atividade celular.

Palavras-chave: Cicatrizacdo. Fitoterapia. Plantas medicinais.
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INDICACOES E BENEFICIOS DA OXIGENOTERAPIA HIPERBARICA NO
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INTRODUCAO: Entende-se por queimaduras, qualquer ferimento ou traumatismo causados
por agentes térmicos, quimicos, elétricos ou radioativos, 0s quais provocam consequente
destruicdo parcial ou total da pele e seus anexos, podendo atingir hipoderme, musculos,
tendBes e ossost. O tratamento, sobretudo, com sulfadiazina de prata, envolve cuidados
locais e sistémicos, variando de acordo com extensao/profundidade2. OBJETIVO: Descrever
as vantagens da utilizagdo de sulfadiazina de prata no cuidado e tratamento de feridas por
queimaduras. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura. Ao total, foram
identificados 17 artigos. Foram selecionados artigos publicados na integra entre os anos de
2014 e 2018, no idioma portugués, com indexacdo nas bases de dados LILACS, MEDLINE e
SCIELO. A ferramenta utilizada de busca dos artigos foi a BVS, que engloba varias bases de
dados, incluindo LILACS e MEDLINE. Os DeCS usados foram: Queimaduras; Unidades de
Queimados; Cuidados de Enfermagem; Sulfadiazina de Prata. Em relacéo aos termos livres,
as combinagfes utilizadas para a localizacdo dos artigos foram: sulfadiazina de prata AND
gqueimaduras (11), sulfadiazina de prata AND cuidados de enfermagem (3), sulfadiazina de
prata AND unidades de queimados (3). RESULTADOS: Ao analisar os artigos, percebe-se
que a sulfadiazina de prata (Ag-SD) possui amplo espectro antimicrobiano, é bastante
recomendado no tratamento inicial de queimaduras de segundo e terceiro grau, € bactericida,
porém devido a oxidacdo da prata, possui curta acdo e, consequentemente, requer
reaplicacdo ao menos diariamente do produto e necessidade de troca do curativo idealmente
a cada 12 horas. Observa-se que, apesar de promover alteracdes significativas em relagéo
ao tamanho da les&o, diminuicdo da quantidade de exsudato e surgimento dos tecidos de
granulacao e epitelial, o perfil de liberagdo da Ag-SD é dependente de varios fatores, entre
eles, extensdo e espessura da ferida. CONCLUSAO: No que se refere & sulfadiazina de prata
como modalidade terapéutica, verifica-se que o produto apresenta acao limitada se
comparado ao desejado em um curativo ideal, ou seja, apesar de auxiliar na reepitelizacdo e
na cicatrizacdo, o uso de curativos modernos, impregnados com prata, apresentam maiores
vantagens, uma delas envolve a necessidade de troca do curativo espacada, e nédo
diariamente, minimizando dor e desconforto aos pacientes, além de apresentarem baixa
toxicidade, acao rapida, e ndo provocar irritagdo ou sensibilizacao.

Palavras-chave: Oxigenacao Hiperbarica. Ferimentos e Lesfes. Cicatrizagdo. Cuidados de
Enfermagem.
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INTERVENCOES DE ENFERMAGEM DIANTE PACIENTES ONCOLOGICOS COM
RADIODERMITE RELACIONADO A RADIOTERAPIA
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INTRODUCAO: O enfermeiro possui responsabilidade crucial ao prestar os cuidados continuos
aos pacientes oncoldgicos submetido a radioterapia, pois eles necessitam de uma atencao
diferenciada, visto que o tratamento possui muitos efeitos adversos, tais como, a radiodermite
gue é considerada como uma reacdo cutanea'?3, OBJETIVO: Descrever a importancia das
intervencbes de enfermagem voltado aos pacientes diagnosticados com radiodermite.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo integrativo, descritivo e com abordagem qualitativa.
Foram utilizadas as bases de dados LILACS, SciELO, MedLine e DeCS, de artigos cientificos
publicados entre 2015 a 2019. A selecdo dos artigos foi feita de forma consistente, diante da
importancia da assisténcia de enfermagem onde baseia-se na prevencdo de complicactes
por meio da higienizacdo e hidratac@o da area irradiada. RESULTADOS: Evidenciou-se que
0 cancer é um dos problemas de saude publica que esta crescendo constantemente, devido
a expectativa de vida que tem aumentado em consonancia com o avanc¢o da tecnologia, o
gue proporciona o crescimento de doencas cronicas. Logo, a equipe precisa desenvolver
técnicas direcionadas para agdo de prevencdo, promogdo, diagnostico e tratamento. Desse
modo, os profissionais possuem uma grande importancia na vida desses pacientes, pois eles
devem proporcionar uma assisténcia e um cuidado humanizado aos pacientes oncolégicos no
tratamento da radioterapia, sendo assim, eles necessitam de um atendimento qualificado
sendo imprescindivel que os profissionais de enfermagem tenham o amplo conhecimento
pararealizar a avaliagcao clinica, a execucao de técnicas e uso assertivo das coberturas em
conjuntos com agdes preventivas das reagdes, para a prestacdo do cuidado eficaz e redugéo
do tempo de interrupcdo das sessdes de radioterapia ou que nem ocorram.
CONSIDERACOES FINAIS: O estudo possibilitou a geracéo de novas informacdes frente ao
manejo de radiodermites. E ressaltou a importancia das intervencdes de enfermagem frente a
essa complicagdo radioterapica com enfoque no conforto, alivio da dor e conscientizagdo do
cliente e da familia, otimizando a adeséao e qualidade do tratamento.

Palavras-chave: Radiodermite. Cuidado de enfermagem. Radioterapia.
REFERENCIAS:

1. BRASIL. Ministério da Saude. Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. Incidéncia
do cancer no Brasil: Rio de Janeiro, Ministério da Saude, 2016.

2. GOLCALVES, M. M. et al. Perfil dos atendimentos a pacientes oncolégicos em uma unidade de
pronto atendimento. Revista de Enfermagem do Centro-Oeste, v. 8, p. 25-95, 2018.

3. SCHNEIDER, F. DANSKI, M, T, R. VAYEGO, S, A. Usage of Calendula officinalis in the prevention
and treatment of radiodermatitis: arandomized double-blind controlled clinical trial.
Rev. Esc. Enferm USP, S&o Paulo, v. 49, n. 2, p. 221-228, 2015.

24


mailto:andryebd@gmail.com

INTERVENCOES DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DE LESAO POR
PRESSAO
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Introducdo: A lesdo por pressdo tem se tornado um enorme problema de sadde publica,
principalmente em pacientes crénicos que se encontram na terceira idade internados ou em
tratamento a nivel domiciliart. Neste sentido, o0 aspecto preventivo, bem como o de promog¢ao
da salde, procura guiar a pratica assistencial para reduzir a incidéncia da les&o por pressdo?2.
Objetivos: Objetivou-se revisar artigos que destacam o papel do enfermeiro frente avaliacdo
e a prevencao da lesdo por pressdo. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratdria de
carater bibliografico, das bases de dados eletrénicas Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS). Os critérios de inclusao foram: artigos originais, completos e em
portugués, publicados entre 2014 e 2018, em periédicos reconhecidos pelo QUALIS e que
abordassem o objetivo proposto pelo estudo. Resultados: Foram mencionadas ag¢bes de
prevencdo como: avaliagdo do risco de LPP pela escala de Braden, o aporte nutricional
balanceado, utilizagdo de filme transparente de poliuretano e a placa hidrocoloide,
reposicionamento planejado em angulagéo e com maior frequéncia, reducdo da exposicao da
pele & umidade e a utilizacdo de artigos que modificam o pH da pele. Consideracdes finais:
Assim, torna-se relevante a equipe multiprofissional, especialmente a equipe de enfermagem,
a adocado de medidas voltadas para prevencao e conducao deste agravo na instituicdo, sendo
essencial associar teoria e pratica baseadas em diretrizes com evidéncias que possam
conduzir a prética clinica efetiva, com o intuito de se minimizar a incidéncia de LPP.

Palavras-Chave: Educacdo em enfermagem; Lesdo Por Pressao; Prevencdo; Promocéo da
Saude.
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INTERVENCOES DO ENFERMEIRO NO PROCESSO DE DOACAO DE ORGAOS:
UMA REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUCAO: O Brasil apresenta um dos maiores programas publicos de transplantes do
mundo, e apesar do aumento no numero de transplantes a cada ano, existe ainda uma
discrepancia entre a oferta e a demanda de 6rgaos em decorréncia de questées econdmicas,
politicas, culturais e profissionais!. O transplante € em muitos casos a Unica possibilidade
terapéutica, porém o processo de doacédo de 6rgaos e tecidos ainda é pouco compreendido
pela populacdo em geral?>®. OBJETIVO: Conhecer as intervengées do enfermeiro por meio
das principais atividades desenvolvidas no processo de doacdo de 6rgdos e analisar a
importancia da assisténcia realizada pelo enfermeiro no processo de doacdo de 6rgaos.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo exploratorio de carater bibliografico e de abordagem
guantitativa, apoiado nos artigos cientificos publicados sobre as intervengdes do enfermeiro
no processo de doacéo de 6rgdos. Os dados foram tabulados pelo programa Excel versao
2010 para analise e interpretacdo dos resultados. RESULTADOS: Dos artigos pesquisados,
34,6% abordaram as intervengdes do enfermeiro no processo de doacéo de 6érgaos, sendo
elas: identificar e auxiliar na manutencdo hemodinamica do potencial doador; avaliar a
viabilidade da doacéo; realizar a entrevista familiar para a doacdo de Orgados; prestar
atendimento assistencial e integral a familia na devolugdo do corpo pés-doacgéo; criar,
planejar, executar, coordenar, supervisionar e avaliar os procedimentos envolvidos no
processo; realizar atividades com enfoque educativo; capacitar a equipe de enfermagem;
participar no desenvolvimento do ensino e pesquisa nessa area. CONCLUSAO: O enfermeiro
desenvolve papel fundamental no processo de doacéo de 6rgaos e tecidos para transplante,
porém as pesquisas realizadas demonstraram que apesar da importancia do trabalho do
enfermeiro ainda sdo necessarias inUmeras melhorias para que o processo de doacdo de
orgaos possa atender a crescente demanda da populagéo pelo servico. Na prética, a melhoria
do sistema depende da implantacdo de politicas publicas, sendo que tais a¢gfes passam
também pela melhor capacitacédo do profissional de enfermagem.

Palavras-chave: Doacéo dirigida de tecidos. Morte encefalica. Cuidados de enfermagem.
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INTRODUCAO: A cirurgia de laparotomia exploratéria caracteriza-se pela abertura da
cavidade abdominal com finalidade terapéutica e diagnéstica, com intuito de avaliar a
extensao de determinada patologia, além de outras possiveis doencas ndo identificada no
processo diagndstico. As complicagBes por sua vez sdo amplas, principalmente por ser um
processo invasivo e propicio a infecgdo, devido a limitagdo de musculos e nervost. Diante
disso, a deiscéncia da ferida € uma das complicacdes, onde ha um fracionamento das suturas
logo nos primeiros dias do pés-operatério. Contudo, a equipe de enfermagem deve estar
situada com as novas técnicas de coberturas e na atencdo do pré e pOs-operatorio, para
minimizar o insucesso cirdrgico2. OBJETIVO: Analisar a aplicabilidade e os cuidados de
enfermagem frente aos pacientes com deiscéncia cirdrgica descrito na literatura.
METODOLOGIA: Trata-se de uma reviséo de literatura, onde foram identificados cento e vinte
e sete artigos publicados entre os anos de 2013 a 2014, tendo sido selecionados seis artigos
que respondiam o objetivo do estudo. Utilizou-se as bases de dados SCIELO MEDLINE e
LILACS e os descritores utilizados foram: Laparotomia AND Deiscéncia de feridas operatoria,
Cuidados de Enfermagem AND Deiscéncia de feridas operatéria, todos em inglés.
RESULTADOS: Compreende-se que a enfermagem dispde de uma responsabilidade grande
no que diz respeito a perfeita recuperacao tecidual. A pele é o maior érgdo do ser humano,
diante disso, autores referem-se a necessidade da enfermagem em padronizar uma forma de
curativo para minimizar danos no paciente e obter um processo de restauragdo eficaz.
Entende-se que, o processo de deiscéncia da ferida na laparotomia, necessita de uma visao
ampliada do enfermeiro, uma vez que essa pele serd restaurada através de condicdes
naturais e com a utilizacdo de novas técnicas curativas. A fim de um tratamento eficaz, um
dos artigos aborda que o curativo a vacuo é o mais indicado por estimular a formacéao do
tecido de granulacdo e reduzir a colonizacao bacteriana devido ao alto indice de infeccao.
CONSIDERACOES FINAIS: Baseado no grande risco de infeccdes que acontece na
deiscéncia da laparotomia, os profissionais de enfermagem sdo o ponto chave para a
aplicacdo de medidas preventivas. Desde o inicio, é primordial que o pré e pds-operatério
sejam realizados adequadamente, porém, é importante que o enfermeiro adquira
conhecimento das novas técnicas de coberturas para lidar com o acontecimento e minimizar
danos fisicos/emocionais aos pacientes.

Palavras-chave: Laparotomia. Deiscéncia de feridas operatéria. Cuidados de Enfermagem.
Cicatrizagéo.
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INTRODUCAO: As lesdes por pressdo (LPP) trata-se de uma patologia que pode ser
prevenida através de cuidados basicos realizados pela equipe de enfermagem, é definida
como dano localizado em tecidos moles e na pele, o qual pode ser causada devido ao
processo de friccdo e cisalhamento em uma area rigida principalmente em individuos
acamados?. A utilizacéo da escala de Braden (EB) constitui um instrumento que o enfermeiro
utiliza para avaliar o risco de desenvolver lesdo por pressado2. OBJETIVO: Conhecer a
aplicabilidade da escala de Braden como método preventivo da lesdo por pressao.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa realizada na base de dados
biblioteca virtual em saude (BVS). Durante consulta ao DECs, foram utilizados os descritores:
Lesdo por pressdo; Enfermeiros e Avaliagdo. Foram incluidos somente os textos em
portugués, dos anos de 2016 a 2019, tipos de literatura artigos citaveis e textos completos
disponiveis, foram excluidos textos incompletos e indisponiveis além, das teméaticas néo
relevantes ao alcance do obijetivo e trabalhos duplicados. Foi retornado na base de dados
BVS com o termo lesdo por pressdo and enfermeiros, diversos artigos que foram utilizados
para construcéo de referencial tedrico. RESULTADOS: A escala de Braden é um instrumento
que visa avaliar o risco de desenvolvimento de lesdo por pressdo onde se observa a
percepgdo sensorial, umidade, atividade, mobilidade, nutrigdo, friccdo e cisalhamento, que
guando utilizada corretamente permite desenvolver mais agdes de prevencao as lesbes por
presséo. A aplicabilidade da EB é indispensavel em pacientes acamados, mediante avaliacao
e possibilidade de surgimento da LPP, para tanto, os profissionais deverdo ser capacitados
para compreender os critérios de classificacao e assim realizar as intervencdes pertinentes a
diminuicdo dos fatores de risco para o paciente. A aplicacdo de um instrumento validado
norteia as agbes do enfermeiro e proporciona a uniformidade das praticas de todos os
profissionais que aplicam o instrumento, além de outros protocolos que norteiam o servico em
relacdo a classificacdo de risco de desenvolver lesdo por pressdo. CONSIDERACOES
FINAIS: Diante do exposto, o uso da Escala de Braden é importante para desenvolver
atividades preventivas ao aparecimento das lesdes por pressdo, pois € um instrumento
validado para nortear a pratica do enfermeiro no atendimento e assisténcia prestada ao
paciente.

Palavras-chave: Leséo por pressédo. Cuidados de Enfermagem. Avaliagdo em Enfermagem.
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INTRODUCAO: O periodo pos-parto é reconhecido como uma fase delicada na vida materna,
por ser um periodo que a mulher fica mais vulneravel ao aparecimento de alguns transtornos,
onde é necesséaria muita atengdo!. A atual politica de saude da mulher, admitida pelo
Ministério da Saude, abrange o enfermeiro como profissional capacitado para realizar acdes
em todo o ciclo de vida feminino; como no periodo do pés-parto2. OBJETIVO: O objetivo desse
estudo foi reconhecer a importancia do enfermeiro frente a pacientes com Depressao Poés-
parto (DPP). METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que
descreveu conhecimento do profissional de enfermagem durante o periodo puerperal através
de artigos encontrados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), através das bases de dados
eletrbnicas: Base de Dados em Enfermagem (BDENF), Scientific Eletronic Library On-line
(SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).
RESULTADOS: A pesquisa possibilitou uma quantificacdo total de 21 artigos selecionados
para o presente estudo demonstrando o papel do enfermeiro diante de pacientes com
depresséao pds-parto, demostrando conhecimento, foi relatado sobre sintomas psicoldgicos e
a falta de apoio social para essas pacientes. CONCLUSAO: Constatou-se que a maioria dos
enfermeiros sdo aptos a prestar assisténcia de enfermagem especifica e qualificada em
relacdo a depressdo pos-parto, assim como detectar o papel do enfermeiro durante todo o
ciclo puerperal que consegue avaliar e identificar sinais e sintomas e chegar ao diagnéstico.
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INTRODUCAO: A mortalidade materna é um importante problema de salde publica no
Brasilt. E definida pela Organizagido Mundial de Saide como morte da mulher durante a
gestacgédo ou dentro de um periodo de 42 dias ap6s o término da gravidez, independentemente
da duragéo ou da localizacdo da gravidez2. A pré-eclampsia € uma desordem que pode
ocorrer ap0s a vigésima semana gestacional, durante o parto e até 48 horas pos-parto e é
caracterizada pelo aumento tensional da pressao arterial e presenca de proteiniria e/ou
edemas. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemioldgico da mortalidade materna nos municipios
do estado de Sergipe em virtude da pré-eclampsia nos anos de 2012 a 2017.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de descritivo com abordagem transversal e
retrospectiva onde foi realizada uma analise epidemiolégica sobre a mortalidade materna nos
municipios do Estado de Sergipe a partir de informag6es em saude disponiveis na base de
dados do DATASUS (Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude).
RESULTADOS: De acordo com os dados disponibilizados pelo DATASUS, observou-se que
no periodo de 2012 a 2017 ocorreram no Estado de Sergipe 21 o6bitos de mulheres
ocasionados por hipertensédo gestacional com proteinuria na faixa etaria de 15 a 49 anos,
sendo que o maior nimero de Gbitos registrados foi na faixa etaria de 20 a 29 anos com 13
Obitos (61,90%). O ano que apresentou mais Obitos registrados foi o de 2012 e 2013 com o
total de 5 Obitos. O ano com menor registro foi o de 2015, pois ndo foi registrado nenhum
Obito. As cidades com mais 6bitos registrados foi a de Aracaju, com um total de 6 e em seguida
vem a cidade de Nossa Senhora do Socorro com 3 6bitos. CONSIDERACOES FINAIS: Com
base nos resultados, evidenciou-se que a realizagdo de um pré-natal de qualidade é
fundamental para o rastreio de possiveis complicacdes que possam levar a mortalidade
materna, uma vez que através do pré-natal é possivel caracterizar o perfil das gestantes
colhendo todas as informacdes sobre sua saude, através dos antecedentes pessoais,
obstétricos, ginecoldgicos, sociodemograficos e exame fisico. Destaca-se ainda que é
fundamental a elaboracao de politicas publicas que estabelecam estratégias adequadas para
prevencao, diagndéstico precoce e tratamento das complicacdes na gestacao que podem levar
ao desfecho desfavoravel da mortalidade materna.
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INTRODUCAO: O cancer de mama é considerado um problema de salde publica de
dimensdes mundiais, sendo a principal causa de morte nas mulheres em todo o mundo, a
segunda nos paises desenvolvidos e a maior causa de morte nos paises em
desenvolvimento!. Conhecer sobre a situacdo dessa doenca permite estabelecer prioridades
e alocar recursos de forma direcionada para a modificagdo positiva desse cenario na
populacdo brasileiraz. OBJETIVO: tracar o perfil epidemiol6gico das mulheres jovens com
cancer de mama. METODO: Trata-se de um estudo de coorte observacional retrospectivo,
longitudinal de mulheres diagnosticadas com cancer de mama assistidas em um Hospital
publico referéncia no tratamento do cancer de mama. Os dados foram extraidos de fontes
secundérias através da revisdo sisteméatica do prontuério médico do paciente, do formulario
de anotacdes de enfermagem utilizado no processo de enfermagem, da Autorizacdo de
Procedimentos de Alta Complexidade (APAC) e do Sistema de Informacao Hospitalar (SIH).
A amostra da pesquisa foi composta por pacientes com a faixa etaria entre 20 a 40 anos, de
qualquer raca; residentes no estado de Sergipe quando detectada a alteracdo na mama e que
iniciaram quimioterapia no periodo de janeiro de 2015 a janeiro de 2016. RESULTADOS: O
perfil da maioria dos pacientes com cancer de mama atendidas no HUSE é mulher na faixa
etaria de 37 anos, raca parda, procedéncia do interior, sem histéria prévia e familiar de cancer
de mama, menarca aos 13 anos, gravidez antes dos 30 anos, nao etilistas e com indice de
massa corporea em sobrepeso. CONCLUSAO: Os resultados encontrados nessa pesquisa
podem gerar mudancas nas politicas publicas tanto no ambito local como nacional, melhor
planejamento de estratégias voltadas a saude da mulher, através da ampliacdo medidas
educativas de prevencdo do cancer de mama, como também da oferta e 0 acesso as acgoes
de rastreamento, possibilitando o diagndstico precoce da doenca, melhores chances de cura
e menores taxas de mortalidade
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INTRODUCAO: A cavidade bucal deve ser vista por todos os profissionais de satde como
parte integrante do corpo e que ndo deve ser deixada de lado no cuidado do paciente
hospitalizado. Ela deve ser tdo bem assistida quanto qualquer parte do corpot. Pacientes
criticos hospitalizados, na maioria das vezes, ndo possuem higienizagdo oral adequada,
possivelmente em razdo do desconhecimento de técnicas adequadas pelas equipes de
terapia intensiva e da auséncia do relacionamento interprofissional entre a odontologia e a
enfermagem?. OBJETIVO: A partir dessas constatacdes, esse estudo objetivou compreender
a assisténcia de enfermagem frente aos pacientes entubados na UTI em relacdo a prevencéo
de infec¢des respiratorias relacionadas a higiene oral. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo de revisao integrativa da literatura. A busca dos artigos se deu através da BVS, nas
bases de dados BDENF, LILACS, BBO e MEDLINE. Foi encontrado um total de 14 artigos,
sendo a maior parte distribuida para a base de dados LILACS e tem como prevaléncia as
publicacdes do ano 2014. RESULTADOS: Observou-se que a higienizacao bucal é de vital
importancia para a prevencgao de infec¢des respiratorias, devendo a enfermagem prestar uma
atencdo diferenciada a pacientes entubados, visto que esses ndo conseguem realizar a
propria rotina de higiene bucal. A cavidade oral foi relatada como porta de entrada para
microrganismos, devendo ser dispensada a esta uma atencdo especial, principalmente nos
casos em que haja presenca de dispositivos externos. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-
se entdo que a higienizacdo oral previne que microrganismos patogénicos tenham acesso ao
sistema respiratdrio do paciente que, devido ao uso do tubo, encontra-se com maior risco para
infeccoes.
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INTRODUCAO: O método de intervencéo de feridas é dividido em clinico e cirlirgico, entre
eles o clinico é o mais frequente, sendo o curativo 0 mais utilizado pelos profissionais. Definido
como um instrumento terapéutico, em que se realiza limpeza e aplicacdo de materiais para a
resolucéo do seu leito e ser capaz de ajudar na reepitelizacdo em eventos diferentest. A sua
capacidade de éxito decorre do saber cientifico para a restauracdo tecidual, da escolha
baseada em fatores internos e externos e também n&o menos relevante o quadro do paciente.
A melhora do leito da ferida como resultante do curativo pode ser a intervencao final ou um
artificio para reduzir os riscos, muitas vezes é fundamental o tratamento cirirgico para o
desfecho da ferida2. No mercado existem inmeras coberturas desde a mais simples a mais
complexa, sendo a escolha da utilizacdo de acordo com as caracteristicas da ferida e a que
€ mais adequada para a cicatrizagdo, mediante: o tipo de exsudato, sua forma (aguda ou
crbnica), estagios de tratamento das feridas, nimero de colbnias de bactérias e incentivo a
granulacéo3. OBJETIVO: Analisar como ocorre a selegcdo dos curativos de acordo com suas
caracteristicas. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura cientifica
de abordagem qualitativa e quantitativa, artigos realizados no Brasil de 2008 até 2019,
consultado a base de dados Scielo. RESULTADOS: Os resultados demonstram as vantagens
e desvantagens para escolha de certos curativos, além do seu mecanismo de acéo e da sua
composicao, possibilitando os profissionais escolherem de acordo com as caracteristicas da
ferida e do quadro do paciente. Eles séo: o curativo ndo-aderente, curativo ndo-aderente com
silicone, filme transparente, espuma polimérica com ou sem prata, hidrocoloide, hidrogel,
alginato de célcio, carvao ativado e malha com prata. Sendo os dois mais utilizados: o carvao
ativado com prata composto por fibras de carvao ativado com prata 0,15%; absorvendo o
exsudato e o odor, funcdo bacteriostatica (pela prata); indicado para feridas fétidas,
exsudativas e infectadas e o alginato de célcio composto por fibras de algas marinhas com
calcio; induzindo a hemostasia, absorvendo exsudatos, desbridamento autolitico, indicado
para feridas abertas exsudativas, cavitarias e sangrantes. CONSIDERACOES FINAIS: Por
meio dessa revisao literaria, nota-se os métodos de selecdo para a escolha do curativo a ser
utilizado e quais colaboram melhor para a reepitelizacdo. Tendo em vista que sua eficacia na
resolucao da cicatrizacdo esta baseada nas caracteristicas da lesao.
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INTRODUCAO: Embora o burnout ndo seja uma doenca exclusiva de uma profisséo
especifica, mas sim uma doenca de diversas profissdes, aquelas em que se lida com o
sofrimento alheio aumentam a vulnerabilidade para o adoecimento, neste caso destaca-se o
risco para equipe de enfermagem. No Brasil, estudos apontam a presenca da sindrome m
profissionais da saude e constatam indices de prevaléncia significativos, inclusive em
profissionais da Estratégia de Salde da Familia (ESF)*2. OBJETIVO: O presente estudo
buscou conhecer o nivel de estresse ocupacional bem como a ocorréncia da sindrome de
burnout nos profissionais da ESF. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisdo
integrativa da literatura. Para a busca dos artigos, foram utilizados fonte de pesquisa a
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Google Académico. Foram consultados os artigos
publicados em bases de dados virtuais: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), na Scientific Electronic Library Online (SciELO) e na Base de Dados de
Enfermagem (BDENF). Ao final 15 artigos que respondem ao tema em questdo foram
selecionados e incluidos nesta revisdo. A pesquisa foi realizada no més de agosto de 2018.
Como descritores para encontrar o material a ser utilizado usou-se: sindrome de burnout,
equipe de enfermagem, salde da familia e esgotamento profissional. RESULTADOS: Apds
analise dos artigos selecionados, utilizou-se 13 artigos que correspondiam ao objetivo
proposto do estudo. Dessas pesquisas selecionadas, 84% (11 artigos) foram da SciElo, 8%
(01 artigo) da BDENF e 8% (01 artigo) da LILACS. Observou-se que o quadro das pessoas
gue sdo atingidas por essa doenca € cada vez maior. Segundo a Previdéncia Social, com
base em dados de 2016, mais de 75 mil trabalhadores foram afastados de suas fun¢des no
periodo em raz&o de quadros depressivos, como o burnout. CONCLUSAOQ: Acbes para
prevencao e reducdo dos casos de burnout nos profissionais de enfermagem do ambito ESF
€ um debate de suma importancia, visto que, estudos comprovam o quadro alarmante dessa
situagdo. Ressalta-se a importancia de realizar trabalhos constantes acerca do tema
principalmente em campo, para verificar a incidéncia e principalmente para auxiliar na
necessidade de promocao a saude desses profissionais.
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INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus (DM) é uma patologia caracterizada como um distirbio
metabdlico crénico, o qual infere 0 comprometimento da funcéo do pancreas na realizagéo da
sintese de glicosel. Uma das complicacdes que acometem os portadores da DM € o pé
diabético, considerado uma causa constante de hospitalizacdes2. Esse agravamento
compromete a qualidade de vida dos portadores devido ao aumento da incidéncia de
ulceracdes e amputacdes, os quais prejudicam a capacidade locomotora do individuo e
diminuem a perspectiva de vida. Constata-se uma escassez de informagé&o dos profissionais
e orientacao fragilizada, resumido ao basico em relacdo ao cuidado e tratamento ineficaz,
induzindo, significativamente o risco de desenvolvimento de Ulceras. Diante disso, a utilizacao
do Sistema Salvando o Pé Diabético (SISPED) tem como objetivo detectar precocemente o
risco de desenvolver complicagdes nas extremidades3. OBJETIVO: Verificar as terapéuticas
descritas na literatura sobre os cuidados com o pé diabético e a utilizacdo do SISPED como
ferramenta para prevengdo de agravos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de
literatura, onde foram identificados trinta e trés artigos publicados entre os anos de 2015 a
2018, tendo sido selecionados oito artigos que respondiam o objetivo do estudo. Utilizou-se
as bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF e os descritores utilizados foram: Pé
Diabético AND Prevencdo e Controle, Pé Diabético AND Educacdo em Saude, todos em
portugués. RESULTADOS: Percebe-se 0 aumento progressivo de morbimortalidade por
ulceracdes decorrente do pé diabético. Além disso, é notdrio que muitos pacientes nao
aderem a automonitorizacao glicémica, a pratica de exercicios fisicos e cuidados com o0s pés,
0 que pode acarretar no ressecamento da pele, rachaduras e calosidades nos pés. Um dos
artigos retrata que o uso da papaina a 5% em um periodo prolongado promove a cicatrizagdo
e reepitelizacdo nos casos de lesdo instalada. Contudo, no que se refere a educagdo em
saude, é importante que os profissionais estabelecam vinculos e fortalecam informacdes que
possam contribuir no tratamento de Ulceras, afim de diminuir o agravamento da doenca e o
namero de amputagbes referente a essa patologia. Nesse sentido, ndo se observou a
utilizacdo do SISPED para detecgdo precoce das complicagbes decorrentes da DM.
CONCLUSAO: Frente ao alto indice e aumento da DM, faz-se necessario que 0s profissionais
utilizem o SISPED como uma forma de prevencéo para o surgimento de Ulceras. Além da
conscientizagdo dos portadores sobre a importancia do controle glicémico, os beneficios da
atividade fisica e sobre os cuidados adequados com os pés.
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INTRODUCAO: A terapia por pressdo negativa (TPN) é uma modalidade terapéutica, a qual
€ aplicada em feridas complexas, exsudativas, com cicatrizacéo dificultosa e que necessitam
de um maior periodo de tratamento®. Além disso, é utilizada para a preparacao do leito da
ferida, para enxertos e fechamento cirlrgico, propiciando a cicatrizacdo por segunda
intencdo2. Também contribui para o desenvolvimento cicatricial por estimular a formacao de
tecido de granulacao, diminui¢éo da colonizacao de bactérias, reduzindo assim os custos com
outros tipos de curativos. Diante disso, € importante destacar a assisténcia de Enfermagem
na manipulacdo da TPN, no processo de tratamento de feridas, para garantir uma melhor
qualidade de vida para os pacientes®. OBJETIVO: Analisar a aplicabilidade da Terapia por
Pressdo Negativa descrita na literatura com énfase na assisténcia de enfermagem no
processo de cicatrizagdo. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura, onde foram
selecionados oito artigos que respondiam o objetivo desse estudo, publicados entre 0s anos
de 2016 a 2018, no idioma portugués. Utilizou-se as bases de dados BVS, BDENF, LILACS
e MEDLINE e os descritores utilizados foram: Terapia com pressdo negativa AND ferimentos
e lesbes, Terapia com pressao hegativa AND cuidados de enfermagem e Terapia por pressao
negativa AND cicatrizagdo. RESULTADOS: Diante dos artigos expostos, percebe-se a
eficacia da TPN no processo de cicatrizacdo de feridas complexas. Ao evidenciar o
investimento da TPN, por mais que possua um custo elevado, quando comparado aos
tratamentos convencionais, torna-se significativamente mais eficaz e de baixo custo, dessa
forma, demonstra melhor custo beneficio. A utilizacdo dessa terapéutica favorece na
assisténcia de Enfermagem e proporciona uma melhor recuperagdo do paciente. Contudo,
faz-se necessario o aumento dessa pratica, pelo fato de apresentar condi¢gbes ideais para
uma rapida cicatrizacdo, além de proporcionar uma reducdo do tempo de internacédo e
viabilizar uma melhor perspectiva de vida para o paciente, no que se refere a reducédo do
edema, alivio da dor e estimulacéo da formac&o do tecido de granulacdo. CONSIDERACOES
FINAIS: A partir dos resultados, é possivel concluir que a TPN é uma das formas de
tratamento que favorece significativamente o paciente, no que diz respeito ao tempo de
tratamento, a eficacia, a seguranca e aplicabilidade na pratica clinica, propiciando resultados
positivos em relagdo a qualidade da assisténcia de enfermagem.
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INTRODUCAO: A Ulcera venosa é um tipo de les&o crénica que surge no terco inferior da
perna e esta relacionada a insuficiéncia venosa, sendo uma das causas principais de Ulceras
de membros inferiores. E apontada como um problema de saltde publica, em especial, por
conta do aumento de sua incidéncia, criando um consideravel motivo de desconforto e
incapacidade, intervindo em muitos aspectos da vida dos pacientes, sobretudo na qualidade
de vidal. Sendo assim, nota-se a significAncia do enfermeiro na assisténcia aos portadores
de Ulceras venosas, sobretudo o profissional que atua na Atencdo Primaria a Saude (APS)
prestando assisténcia continua e integral2. OBJETIVO: Conhecer os principais cuidados do
enfermeiro na assisténcia ao paciente com ulcera venosa. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo de literatura, onde foram selecionados oito artigos que respondiam o objetivo desse
estudo publicados entre 2016 a 2018, no idioma portugués. Utilizou-se as bases de dados
BVS, BDENF e LILACS e os descritores utilizados foram: Ulceras venosas AND Atenc&o
Primaria & Saude, Cuidados de Enfermagem AND Ulceras venosas, e Cicatrizagdo AND
Ulceras venosas. RESULTADOS: Diante dos artigos expostos, percebe-se que a abordagem
do profissional de enfermagem no cuidado ao paciente portador de Ulcera venosa nao deve
ser apenas voltada para o tratamento da lesdo, mas sim, uma assisténcia holistica para
propiciar uma melhoria na qualidade de vida. Ao evidenciar que a visita domiciliar cria um
vinculo entre paciente e enfermeiro, isto €, fundamental para obter melhores resultados na
assisténcia prestada, assim melhorando a capacidade funcional por meio de orientagfes em
saude. Foi apontado a utilidade de implementacéo de protocolo para os portadores de Ulceras
venosa atendidos na APS, para auxiliar na sistematizagéo da assisténcia e no planejamento
das intervengBes, assim como, no seguimento dos cuidados e para qualificar as a¢c6es dos
enfermeiros. CONCLUSAOQ: Diante do exposto, conclui-se que a abordagem dos enfermeiros
no cuidado aos pacientes é imprescindivel para garantir uma recuperacao e evitar que ocorra
uma continuidade da lesdo no paciente, assim como na prevencao de novos episodios. O
enfermeiro esta inserido no tratamento e na prevencdo das complicagdes decorrentes de
Ulceras venosas.
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