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integradora

lasmin Belém Silva Queiroz?!, Allex Alves Sobral de Sousa'*, Cicera Alves de Luna?, Lucineide Coqueiro
Gurgel', Samyra Maria Lima Sampaio?, Thayna Bezerra de Luna', Carmelita Maria Silva Sousa?, Abigail
de Almeida Cordeiro?!, Dayse Christina Rodrigues Pereira Luz?, Willma José de Santana?.

RESUMO

Objetivo: O estudo teve como objetivo identificar na literatura as abordagens de salide sobre sexualidade e
género na saude do homem. Métodos: Para tanto, optou-se por realizar uma revisao integrativa utilizando-
se as bases de dados LILACS, PUBMED e SCIELO, estudos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola,
disponiveis na integra e publicados no periodo de 2015 a 2019. A amostra do estudo foi composta de 11
artigos, construindo duas categorias tematicas: Abordagens de género na saiide do homem e Abordagens de
sexualidade, saude sexual, reprodutiva e paternidade na saldde masculina. Resultados: Os artigos
evidenciaram um compéndio de conhecimentos importantes sobre a salde do homem, identificando que as
abordagens de género e sexualidade masculina séo influenciadas pelo contexto sociocultural de estereétipo
de identidade masculina com a necessidade da ressignificacdo do ser homem no contexto de saude no Brasil.
Consideragdes Finais: Portanto, recomenda-se a atencdo a essas a¢fes no ambito da atencdo basica de
salde, almejando-se atuacdes com foco nas singularidades e vulnerabilidades masculinas, os cuidados para
a promocado de saude dessa populacdo e estimulo ao envolvimento enquanto sujeito produtor de saude da
familia, proporcionando maior participacdo e empoderamento do homem na salde.

Palavras-chave: Saude do homem, Masculinidade, Identidade de género.

ABSTRACT

Objective: The study aimed to identify in the literature the health approaches to sexuality and gender in men's
health. Methods: To this end, we chose to conduct an Integrative Review using the LILACS, PUBMED and
SCIELO databases, studies in Portuguese, English and Spanish, available in full and published in the period
from 2015 to 2019. The sample of The study was composed of 11 articles, constructing two thematic
categories: Gender approaches to men's health and Approaches to sexuality, sexual, reproductive health and
paternity in male health. Results: The articles evidenced a compendium of important knowledge about men's
health, identifying that the approaches of gender and male sexuality are influenced by the sociocultural context
of the stereotype of male identity with the need for the resignification of men in the health context in Brazil.
Final Considerations: Therefore, attention to these actions in the context of primary health care is
recommended, aiming at actions focusing on male singularities and vulnerabilities, care for the health
promotion of this population and stimulating involvement as a family health producer, providing greater
participation and empowerment of men in health.

Key words: Men's health, Masculinity, Gender identity.

RESUMEN

Objetivo: El estudio tuvo como objetivo identificar los enfoques de salud de la sexualidad y el género en la
salud de los hombres en la literatura. Métodos: Para este fin, elegimos realizar una Revisidn Integrativa
utilizando las bases de datos LILACS, PUBMED y SCIELO, estudios en portugués, inglés y espaiiol,
disponibles en su totalidad y publicados en el periodo de 2015 a 2019. La muestra de El estudio estuvo
compuesto por 11 articulos, construyendo dos categorias tematicas: enfoques de género para la salud de los
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hombres y sexualidad, enfoques sexuales, reproductivos y de paternidad para la salud masculina.
Resultados: Los articulos mostraron un compendio de conocimientos importantes sobre la salud de los
hombres, identificando que los enfoques de género y sexualidad masculina estan influenciados por el contexto
sociocultural del estereotipo de identidad masculina con la necesidad de volver a significar ser un hombre en
el contexto de la salud en Brasil. Consideraciones finales: Por lo tanto, se recomienda prestar atencién a
estas acciones dentro del alcance de la atencion primaria de salud, con el objetivo de acciones enfocadas en
las singularidades y vulnerabilidades masculinas, cuidar la promocion de la salud de esta poblacién y alentar
la participacion como un tema que produce salud familiar, proporcionando mayor participacion y
empoderamiento de los hombres en salud.

Palabras clave: Salud del hombre, Masculinidad, Identidad de género.

INTRODUCAO

Por muito tempo 0 homem nao foi um ser protagonista na esfera da salde publica. Sendo a mulher, crianga
e idosos as prioridades de programas e politicas publicas no Brasil. Diversos fatores influenciaram no
afastamento masculino das ac¢des de prevencdo e promocao da salde, sdo eles: fatores culturais, sociais,
pessoais e estruturais (CARNEIRO LMR, et al., 2016). Cenério refor¢cado por influéncia da masculinidade,
aspectos relacionados ao género e a sexualidade que contribuiram para uma construgédo sociocultural de um
ser forte e viril ausente nas unidades de atengdo bésica, despreocupado com cuidados de salude e que
desprezam o autocuidado pessoal (CARRARA S, et al., 2009). Mas tendo em vista as singularidades e
individualidades que perpassa a saude masculina em 2009 foi publicado a Politica Nacional de Atencao
Integral & Saude do Homem (PNAISH), cujo objetivo é promover a saude integral e holistica do homem nos
diversos contextos, de forma a assegurar o direito de salude desses, reduzindo a morbidade e mortalidade
por meio do acesso a servigos e acdes de salde efetivo e de qualidade (MINISTERIO DA SAUDE, 2009).

A implementacdo da PNAISH em muito desconsiderou a construcdo histérica que envolve o ser homem
no contexto de saude do pais, sendo impulsionada principalmente pelas preocupac¢des com neoplasia de
prostata (CONNEL RW e MESSERSCHMIDT JW, 2013). A discusséo sobre as probleméticas que envolvem
as masculinidades, sexualidade e género associados ao contexto social e politico do pais proporcionam
instrumentos para a efetivacdo da PNAISH. Uma vez que o homem deve ser considerado integralmente no
bojo de suas vulnerabilidades, para além a atencdo pautada nos agravos de salde (BATISTA KSA e LIMA
AF, 2017). Nesse contexto investigativo, o presente artigo discute algumas abordagens de salde no ambito
de sexualidade e género do publico masculino, tendo em vista que os aspectos da masculinidade permeiam
as proposi¢cfes da PNAISH, faz-se relevante essa discussao frente a construgcao de uma assisténcia integral
e holistica, voltada a promogé&o e prevencéo de agravos para os homens adultos brasileiros.

Frente ao exposto o estudo tem por objetivo descrever as abordagens de salde sobre sexualidade e
género na saude do homem evidenciada na literatura. O género e a sexualidade sdo elementos que
perpassam a saude do homem, influenciando como este individuo ver a sua propria saude, contribuindo para
a construcdo de comportamentos e atitudes masculinas pouco saudaveis; interferindo assim nos fatores de
risco a saude. A masculinidade atravessa campos que precisam ser trabalhados e ressignificados pelos
profissionais, pois € determinante de problematizagdo no ambito da promoc¢éo da salde (MEYER, et al.,
2014).

METODOS

Trata-se de um estudo bibliografico do tipo Reviséo Integrativa. Esse tipo de pesquisa busca de forma
organizada e sistematica promover uma abrangente andlise dos estudos disponiveis na literatura,
contribuindo para o conhecimento cientifico, solucionando duvidas, além de produzir uma sintese de
pesquisas ja publicados no meio académico. Nesse contexto, entendendo a finalidade do método de Revisédo
Integrativa, a pesquisa foi estruturada nos seguintes passos: 1) Identificacdo do tema e selecao da hipotese;
2) Busca na literatura; 3) Categorizacao dos estudos; 4) Andlise de dados; 5) Interpretacdo dos resultados e
6) Sintese do contetdo (MENDES KDS, et al., 2008).
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Definiu-se o assunto da pesquisa, e para questdo norteadora, estabeleceu a seguinte indagacéo: De que
forma se entende as abordagens de salde sobre género e sexualidade na salide do homem? Optou-se por
realizar um levantamento bibliografico tendo como fonte de pesquisa as bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), US National Library of Medicine National Institutes
of Health (PUBMED) e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Logo, conforme validag&o das palavras-
chave no portal dos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS), para o levantamento das produces cientificas
foram utilizados como descritores, “Salde do Homem”, “Masculinidade” e “Identidade de Género”, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, integrados pelo conector booleano and, no campo assunto.

De modo sequencial, foram utilizados como critérios de inclusdo dos estudos para esta revisao integrativa:
trabalhos originais e publicados na integra, disponiveis em lingua portuguesa, espanhola e inglesa
eletronicamente. Ademais, optou-se por estabelecer para a selecdo dos artigos, estudos que fossem
publicados no periodo de 2015 a 2019, por se tratar de um periodo que fornece informacdes mais atualizadas
acerca do assunto. Por outro lado, como critérios de exclusdo destacam-se 0s artigos que nédo respondiam a
pergunta da pesquisa e o0s repetidos nas respectivas bases de dados mencionadas anteriormente.

Em virtude das caracteristicas especificas para 0 acesso das bases de dados selecionadas LILACS,
PUBMED e SCIELO, os métodos utilizados para localizar os artigos foram adaptados para cada uma. Apos a
leitura dos artigos encontrados em todas as bases de dados, apenas 11 publicagbes constaram como amostra
final da pesquisa. Na base de dados LILACS, encontrou-se um total de 4 artigos. Na Biblioteca Eletrénica
SCIELO, o cruzamento gerou nessa base um total de 2 artigos. E por fim, na base de dados PUBMED, obteve-
se 5 artigos.

Conforme semelhanca entre os assuntos foram estabelecidas duas categorias tematicas de modo
organizado e sistematico, sendo estas: 1) Abordagens de género na saiude do homem e 2) Abordagens de
sexualidade, saude sexual, reprodutiva e paternidade na salide masculina. Para a coleta de dados dos artigos
selecionados, foi realizada a leitura e o agrupamento dos artigos, escolhendo as partes mais importantes
sobre a tematica do estudo, que possibilitaram responder a questéo norteadora. Apds a sele¢éo dos artigos
gue responderam aos critérios de inclusdo, os mesmos foram impressos e catalogados em ordem numérica
e organizados de acordo com o ano de publicacdo. Em seguida foi realizada a leitura minuciosa dos artigos,
a fim de analisa-los com base nos objetivos estabelecidos.

Os estudos foram avaliados criteriosamente quanto a legitimidade, qualidade metodoldgica e importancia
da informacéo e foram apresentados em quadros com informagdes relevantes de cada artigo, possibilitando
a analise e comparacdo dos mesmos com o conhecimento tedrico, identificando lacunas pertinentes ao
assunto e atendendo o escopo da pesquisa. Nessa fase também foram apresentados os resultados que
consistiram em cruzar as informacdes retiradas dos artigos e mostrar os avangos no conhecimento bem como
suas falhas. Ao fim da primeira analise da amostra péde-se concluir que a andlise dos artigos selecionados
permitia responder a questdo norteadora do estudo. Na discussdo dos principais resultados dos artigos
selecionados para a revisdo integrativa, por meio de uma avaliacdo critica, os estudos incluidos foram

comparados, interpretados e debatidos no desenvolvimento da pesquisa.

RESULTADOS

A pesquisa na literatura resultou em onze artigos que se encaixam nos critérios de inclusdo e
demonstraram relevancia para o estudo, evidenciando as abordagens de salude sobre género e sexualidade
no contexto de salde do homem. O (Quadro 1) apresenta informacdes de titulo, autores, ano de publicacéo,
revista, objetivos, métodos, a categoria na qual se encaixa o estudo e principais resultados/ consideragfes
finais, dados estes retirados dos artigos selecionados. De forma fidedigna e respeitando todos os aspectos
éticos e legais, as informacdes contidas no quadro remetem aos respectivos autores descritos. Foi realizado
uma analise e selec¢do criteriosa dos estudos, que cominou num compéndio de conhecimentos valiosos sobre
a saude do homem, relevante aos profissionais de satde com fim de melhorar a assisténcia de salde prestada
ao publico masculino no contexto de género e sexualidade.
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Quadro 1 - Caracterizagdo dos artigos incluidos no estudo nas bases de dados LILACS, PUBMED e SCIELO 2019.

Titulo Autor/Ano Revista Objetivo(s) Método Categoria Resultados/Consideracdes finais
Sentidos da Em posicdes sociais de género que conformam os
Saude numa sentidos que homens construiram em relagédo a
Perspectiva de . . saude, atribuiu-se a esta a importancia de

~ ; . .. | Investigar os sentidos Abordagen . . O
Género: um . Psicologia: - N . Estudo ~ proporcionar o exercicio de uma masculinidade
Leite JF, et A atribuidos a saude por o s de género ; -
1 Estudo com Ciéncia e . descritivo, . voltada para o provimento do lar e da familia.
al., 2016. e homens da cidade de s na saude - e
Homens da Profisséo. qualitativo. Atribuindo a UBS pouca resolutividade e
) Natal/RN. dohomem |:. . . : .
Cidade de ineficacia do servico. Sendo a busca de saude no
Natal/RN nivel de atencdo basica limitada, assim estdo
voltados a atencdo especializada.
Encontros e
desencontros Para os homens as questdes de género ainda sdo
entre a salde do Problematizar acoes Estudo impeditivas para essa inser¢do, assim como a
homem, a . desenvolvidas em UBS o . organizagdo do préprio sistema; e que as agdes
= . Revista de . descritivo, Sexualidad :
promogéao da | Ribeiro CR, , voltadas para a saude do . se organizam de forma fragmentada, atuando
2 . saude . com e na saude . . . ~
paternidade etal., 2017. . homem, paternidade sobre aspectos isolados da saude masculina, ndo
e coletiva. L . abordagem | do homem e . .
participativa e a participativa e a saude o contemplando o principio da integralidade e
. . gualitativa. . ~ .
saude sexual e sexual e reprodutiva. dificultando a promocdo do vinculo desses
reprodutiva  na homens ao sistema pela atencdo primaria.
atencao basica
. Observou-se que a sexualidade ¢é pouco
Sexualidade e I P ~ 12
~ L. ; abordada, com énfase na poténcia sexual. Nao ha
reproducdo na . Mapear repertérios Sexualidad : ~ ;
i Dantas SMV, | Revista . R . Estudo . plena  incorporagéo de discursos  de
PNAISH: . . | relativos a sexualidade e o e na saude IR - =
3 ~ .| Couto  MT, | Latinoameri | . ~ descritivo e responsabilizacdo igualitaria pela reproducéo e a
reflexdes a partir a reproducdo presentes do homem ; : ~ - ~
: 2018. cana. documental . parentalidade. Ainda sdo necessarias agfes que
da perspectiva de na PNAISH masculina. NP . :
« trabalhem as resisténcias a maiores liberdades e
género ) ; ;
igualdades sexuais e reprodutivas.
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Nos discursos apontam que os homens buscam
0os servicos de salde apenas quando ha

Problematizar a agravamento dos sintomas, desprovidos de uma
Masculinidades : incorporacgéo da . leitura que reconhega que os marcadores sociais
. . Revista : ~ Pesquisa Abordagen . N .
inerentes a | cesaro BC. | Panam de dimenséo das descritiva e | s de aénero da diferenca, produzem iniquidades em saude. O
politica brasileira ' masculinidades ~ como gens que influencia no seu reconhecimento como
- etal., 2018. | Salud documental | na saude . O . o
de salde do ) fomentadora de sujeito de direito. Determinadas masculinidades
Publica. L = do homem e . . iy -
homem estratégias de gestdo na sao invisiveis no interior de politicas publicas de
PNAISH. saude e necessitam ser aprofundadas para
fomentar modos de pensar e fazer gestdo em
salde do homem.
Observou-se a ressignificagéo das
; Estudo s ~ .
Sou homem e pai Compreender como as ualitativo masculinidades e promoc¢éo do autocuidado, na
sim! . experiéncias de | qual ' : compreensdo de que a masculinidade nédo se
. Revista s . analise Sexualidad L
(Re)construindo . participacdo ativa do - . perde se houver uma participacdo do homem no
: . Braide ASG, | Panam de . antropolégi | e na saude ! . A
a identidade homem no pré-natal e no parto e cuidado dos filhos. A experiéncia de
: -~ | etal., 2018. Salud . . ca do homem . : S
masculina a partir ; parto influenciam a|. . . participar do parto abriu uma possibilidade de
T Publica. S interpretativ | masculina. : ~ . .
da participacdo ressignificacdo das a e suporte aproximacdo do homem aos sistemas de salde
no parto identidades masculinas. etho réﬁ‘ico para a manuten¢gdo do bem-estar, ao invés de
9 ' necessariamente para o tratamento da doenca.
Masculinity,
Social No geral, os homens sdo menos capazes e
, Compreender como a .
Connectedness, , American o Abordagen | menos interessados do que as mulheres na
Mckenzie masculinidade e as A ~ ~ N .
and Mental Journal of ~ . Estudo s de género | construcdo de emocdes e relacbes de apoio com
. .. | SK, et al, , conexdes sociais dos o ) . A
Health: Men’s Men’s qualitativo. | na salde | os outros. As implicacBes dessas descobertas na
. 2018. homens pode afetar a ~ ~ ) .,
Diverse Patterns Health. . do homem | promocédo da conexdo social dos homens e salde
: salde mental destes. ; .
of Practice mental devem ser discutidas.
Os homens demonstraram mudancas
Impacts of a . . . comportamentais associadas ao ajudar os outros
American Examinar a partir de um Abordagen ) . X
Documentary . hy . . -« € serem mais expressivo emocionalmente.
- King K, etal., | Journal of | documentario o impacto | Pesquisa s de género :
about Masculinity , . o N Observa-se o potencial para que os resultados de
: 2018. Men’s deste sobre salde do | qualitativa. | na salde ; . ;
and Men’s Health saude dos homens sejam impactados
Health. homem. do homem.

positivamente por novas intervencdes de salde
publica baseadas na midia.

REAS/EJCH | Vol.Sup.n.43 | e3000 | DOI: hitps://doi.org/10.25248/reas.e3000.2020 Pagina 5 de 10



https://doi.org/10.25248/reas.e3000.2020

Revista Eletrbnica Acervo Saude / Electronic Journal Collection Health

| ISSN 2178-2091

Masculinity and

Normas masculinas distintas parecem conferem

Homem (PNAISH).

Depression: A Examinar o papel de . ~
o : : . risco de depressdo enquanto outras normas
Longitudinal American normas masculinas Sexualidad
A o L Estudo de . parecem ser protetoras. O que sugere que 0S
Investigation of | lwamoto DK, | Journal of | multidimensionais sobre e na saude SO
8 o . , . .~ | abordagem profissionais que trabalham com homens devem
Multidimensional | etal., 2018. | Men’s a sintomatologia o do homem . o : o
Masculine Norms Health depressiva rospectiva qualitativa. masculina avaliar a aderéncia de seus clientes a distintas
' P . _Prosp " | normas e explorar como elas podem impactar a
Among College entre universitario. .
saude mental.
Men
N Os resultados da regressao logistica ajustada
. . Explorar a relacdo entre ;
Think Like a ; . revelaram que as normas de script cultural sexual
culturais sexuais e | Estudo com .
Man”: How : s estavam associadas a um aumento nas chances
normas masculinas | analise de ~ )
Sexual Cultural Lo de perpetracdo emocional de VPI e as normas
S tradicionais sobre | dados ) Lo .
Scripting and - Abordagen | masculinas tradicionais estavam associadas a um
2. - Am J | mudancas na | secundéria A e
Masculinity Willie TCMA, . ~ T s de género | aumento nas chances de penetragéo fisica de VPI
9 Community | perpetracdo de violéncia | de um , o . ~ .
Influence etal., 2018. ST na saudde | nos ultimos seis meses. N&o houve efeito de
. Psychol. por parceiro intimo (VPI) | estudo de . RS i
Changes in . do homem. | interacdo significativo entre o script cultural sexual
' e (2) examinar as normas | coorte ; S
Men's Use of . N . e as normas masculinas tradicionais na
. masculinas tradicionais | prospectivo ~ a
Intimate Partner e perpetracdo da VPI. Construgdes importantes
) como um modificador de : ) RPN
Violence . ; para entender a etiologia do uso da violéncia
efeito entre  jovens ;
. pelos rapazes contra uma parceira.
heterossexuais.
Negotiating Investigar como  as A busca de ajuda dos homens € uma construgéo
. . Estudo Abordagen ; L ; h )
Gender Norms to | Keohane A, | American normas masculinas o A passiva e unidimensional, para uma triade mais
10 : ) qualitativo sdegénero | . 5 . .
Support Men in | Richardson Journal of | afetam os homens na ., dindmica de comportamentos de busca de ajuda,
; , . com grupos | na saude ~ L
Psychological N, 2018. Men’s procura por ajuda . doacdo e aceitacdo incorporadas no contexto
; S focais. do homem. . .
Distress Health. psicolégica. sociocultural da vida dos homens.
Dentro do contexto discursivo de integralidade e
equidade apesentados e acionados nas
PNAISH: uma Discutir  alguns  dos propostas de salde e acgdes educativas de
analise de sua modos pelos quais o homens na PNAISH, ao mesmo tempo em que
. ~ , o Estudo Abordagen ; . .
11 | dimenséo . Saude género atravessa as o ~ essa amplitude coloca sob suspeita determinadas
: Pereira J, et . - s descritivo e | s de género ; O ~
educativa na Sociedade | proposicBes da Politica , formas de viver a masculinidade, ela ndo desloca
; al., 2019. ~ . ~_ | documental | na salde . ;
perspectiva de Sado Paulo. | Nacional de Atencéo do homem. | & centralidade dos processos curativos e parece
género Integral da Saude do " | contribuir para impregnar a politica com uma

visdo utilitaria, individualizando e culpabilizando
0s homens por seu distanciamento dos servi¢cos
de saude.

Fonte: Queiroz IBS, et al., 2020.
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No tocante ao periodo de publicacdo entre os estudos selecionados, as pesquisas apresentavam
predominio no ano de 2018, sendo 8 (72,7%) do total de artigos. Referente a revista, destaca-se a American
Journal of Men’s Health que se configurou como a de maior prevaléncia, apresentando 4 (36,3%) de obras
na amostra.

Os objetivos propostos pelos estudos analisados, em sua maioria, tinham como finalidade identificar os
impactos da masculinidade e construgfes de género nos mais diversos comportamentos de salde dos
homens, assim como na participacédo destes na saude sexual e reprodutiva. Dentre os métodos de estudo
mais utilizados, destaca-se entre eles, 7 (63,6%) artigos com métodos de estudo descritivo de abordagem
gualitativa.

Em relacéo aos tipos de estratégias ou técnicas implementadas para abordagem de sadde do homem, foi
possivel observar a existéncia de duas mais expressivas: Abordagens de género na salde do homem e
Abordagens de sexualidade, salude sexual, reprodutiva e paternidade na saude masculina. Ambas
influenciadas pelo contexto sociocultural de esterettipo de identidade masculina com a necessidade da
ressignificacdo do ser homem no contexto de salde no Brasil. A estratégia por meio da supera¢éo da visao
de género foi predominante nos artigos.

DISCUSSAO

Na leitura, interpretacdo e comparacgéo dos artigos, destacaram-se as abordagens de género que de forma
estereotipada acabam por interferir no atual contexto de satude do homem e abordagens de sexualidade, que
influenciam sobremaneira na prépria saide masculina, bem como na saude do nucleo familiar.

Logo, para melhorar a discusséo dos resultados dos artigos, optou-se por categorizar em: 1) Abordagens
de género na satude do homem; e 2) Abordagens de sexualidade, satde sexual, reprodutiva e paternidade na
saude masculina.

Categoria 1: Abordagens de género na saude do homem.

Socialmente o exercicio da masculinidade estd ligado as questdes de provimento financeiro do lar e da
familia, em especial faz-se necessério entender de que forma esses estigmas culturais de género impactam
a saude da populagdo masculina. Quando comparado a outros grupos, identifica-se que os homens
apresentam um nivel limitado de busca pelos servi¢os basicos e preventivos de salde, e que estes buscam
guando demandam de atencéo especializada. A procura se dar por servicos emergenciais e de farmacia para
gue sem perda de tempo os problemas de saude possam ser solucionados. Tal contexto demonstra como as
guestdes de género influenciam na salde. Os homens atribuem a salde um sentido de primordialidade, mas
as experiéncias de atendimentos anteriores, pautadas na satisfacé@o e resolubilidade, os levam a qualificar a
saude de forma positiva ou negativa (LEITE JF, et al., 2016). As ciéncias médicas ainda ndo enxergam 0s
homens como seres construidos historicamente pelas relacGes de género e sim como generalizados,
desprezando assim suas singularidades e individualidades.

Com vista a aprofundar essa discussédo, Cesaro BC, et al. (2018) problematizaram a incorporagéo da
dimensédo das masculinidades como fomentadora de estratégias de gestdo na PNAISH, e identificaram que
os discursos reducionistas sobre o estigma do ser homem e sua relagdo com saude séo desprovidos de uma
reflexdo que outros indicadores, como classe social e racga, produzem iniquidades em saude, influenciando
no reconhecimento como sujeito de direitos, desigualdade, discriminagdo, vulnerabilidades e adoecimento
dos homens. Percebe-se que existem diversas masculinidades, nas quais algumas séo inferiorizadas em
detrimento de outras, como o que ocorre com a reafirmacéo da sexualidade para homens negros, gays e de
baixa renda. Necessitando de uma abordagem interseccional entre diferentes politicas e pontos de atencéo
nas redes de salde que dé visibilidade as pluralidades na satde do homem.

A perspectiva de género perpassa as proposi¢cdes da PNAISH, com vista a integralidade e equidade s&o
discutidas propostas de educacédo e cuidado voltadas a salde do homem, ainda impregnada com estigmas
da masculinidade e centralizada em processos curativos, o que por vezes culpabiliza 0 homem por seu
distanciamento dos servicos de saude. Embora a pratica revele que diversos séo os entraves, como barreiras
institucionais, questdes culturais e frageis modelos de atencao (PEREIRA J, et al., 2019).
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Ainda sobre como a construcdo social de género impacta a saide dos homens, destaca as abordagens
de saltde mental ao publico masculino, uma vez que a literatura demonstra que as conexdes sociais e as
redes de apoio influenciam na salide mental. Contudo, poucos sao os estudos que avaliam como os homens
mobilizam essa rede de apoio.

Com isso, Mckenzie SK, et al. (2018) relacionaram a masculinidade a saide mental e demonstraram que
0s homens apresentam conexdes sociais diversas, ora buscam e mobilizam apoio social, e ora evidenciam
rejeicdo a esse apoio. Os estereétipos de género levam a abordagens que veem os homens como menos
capazes e menos interessados no crescimento e desenvolvimento de emocdes, sendo uma barreira para
aqueles que optam por buscar ativamente apoio emocional de suas redes, 0 que poderia isola-los
socialmente, reduzindo as oportunidades de apoio social durante eventos dificeis da vida, romper
relacionamentos e conexdes, prejudicando a salde e bem-estar mental desses homens. Faz-se necessario
uma atencdo individualizada e singular a essa populacgéo pluralizada.

Ainda no campo da satude mental masculina, destaca-se a necessidade de estratégias de prevencao do
suicidio, que abordem as causas da desconexdo dos homens das principais instituicdes sociais como familia,
educacédo e comunidade, principalmente nas popula¢cdes mais marginalizadas. A masculinidade afeta ndo sé
0os homens quanto a busca de apoio psicolégico, mas também os profissionais de salde, que precisam
identificar circunstancias oportunas em que os homens se mostram disponiveis e abertos a ajuda emocional,
estando atentos ao contexto de vida singular de tais pacientes (KEOHANE A e RICHARDSON N, 2018).

Acompanhando a atual globalizacdo da saude, King K, et al. (2018) utilizaram-se de midias digitais e
desenvolveram um documentario que explorava a relagdo entre masculinidade, saide mental e suicidio. A
andlise do feedback qualitativo masculino demonstrou positividade no impacto da utilizacdo da ferramente de
educacéo na transformacao de atitudes e comportamentos, como mudanca de opinido sobre o significado de
ser homem; maior conscientizagdo sobre saude mental e suicidio; a importancia de expressar sentimentos; e
a importéncia de procurar ajuda; além de uma maior preocupacdo para com o0 outro. Os homens
demonstraram aceitar melhor a normalidade de que eles também experimentam problemais emociais,
andando em sentido contrario as pressfées sociais. Ressalta-se a importancia das intervencfes de salde
publica baseadas na midia na salide masculina.

A seguranca publica constitui outro setor afetado pelas implicagbes negativas dos estereétipos de
masculinidade. Dessa forma, tem-se desenvolvido estudos com inovacdes académicas de pesquisa que
exploram a relacao entre fatores culturais sociais e violéncia de parceiro intimo (VPI). Frente a essa realidade,
um estudo analisou tais influéncias da masculinidade através de um conceito novo, o script cultural sexual. E
revelou que as normas de script cultural sexual se associam a um aumento da perpetracdo emocional de VPI
e as hormas masculinas tradicionais associam-se a um aumento na penetracgéo fisica de VPI nos ultimos seis
meses. Essas normas de masculinidade sdo institutos importantes a serem considerados nas abordagens de
saude que envolvem o contexto de violéncia praticada por homens contra suas parceiras. Enquanto as
principais intervengdes de VPI abordam a masculinidade, o script cultural sexual revelou-se como um conceito
adicional que também deve ser abordado (WILLIE TCMA, et al., 2018).

Categoria 2: Abordagens de sexualidade, saude sexual, reprodutiva e paternidade na sallde masculina.

Os direitos sexuais e reprodutivos séo inerentes a condicdo humana, e assim equalizam homens e
mulheres. Porém, as politicas publicas encontram barreiras sociais para sua implementagdo. Apenas
mulheres engravidam e com isso, a maioria dos métodos contraceptivos é direcionada ao controle feminino
em primeira instancia. Para além dessa questdo de sexo, existem outros fatores, como marcadores
socioecondmicos, de raca, etnia, idade, orientacdo sexual, entre outros. Assim o foco das acdes e servicos
de saude sexual é a mulher, sendo esta responsavel pelo planejamento reprodutivo. Como se observa que a
cirurgia de esterilizacdo masculina é pouco praticada e conhecida em relagéo a feminina. Mesmo referente a
vasectomia, a presenca masculina se da ndo para o planejamento, mas para a realizacao do procedimento
cirdrgico. Ainda sobre sexualidade a vasectomia é permeada pelo medo da disfuncéo erétil, as consultas
preparatérias para a cirurgia ndo sdo ambientes de discusséo sobre sexualidade e sim de meras explica¢des
sobre a relacdo da cirurgia com a preservacao da funcdo erétil e penetrativa. Logo, desperdi¢ca-se um espago
propicio para debates sobre salde do homem com foco preventivo (RIBEIRO CR, et al., 2017).
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Assim n&o ha oportunidade plena para a inser¢do do homem nesses servicos € a integralidade encontra-
se comprometida uma vez que o homem é reduzido ao esteredtipo de ser forte, viril e indisciplinado nos
cuidados com a saude. Em confronto com a ideia de que é puramente feminina a demanda que se refere a
saude sexual, reprodutiva e paternidade, a PNAISH propdem melhorias e condigBes ao exercicio masculino
dessas fungdes.

Entretanto, Dantas SMV e Couto MT (2018) realizaram um estudo que mapeou os repertérios relativos a
sexualidade e a reprodugdo presente na PNAISH, e identificaram que a sexualidade em sentido amplo é
pouco abordada, tendo maior destaque as especialidades, ato e poténcia sexual, medicalizacdo, pouco
evidenciando o carater relacional das questdes de sexualidade. Embora haja um empenho em promover o
envolvimento masculino de forma prazerosa e participativa no pré-natal, parto, cuidado com os filhos e saude
sexual e reprodutiva. Essas preocupacdes do Ministério da Saude por muitas vezes ndo sao acompanhadas
na mesma intensidade em ambito municipal, sendo os homens ainda coadjuvantes nesse cenario. Cabe ainda
destacar que as abordagens de saude reprodutiva e paternidade na PNAISH estdo voltadas para as familias
heterossexuais e consanguineas, reforgcando os estereoétipos.

Necessita-se da cooperacdo de atores sociais, institucionais e politicos para mudancas dos paradigmas
culturais e das relacdes de poder, de forma que se possibilite a real incorporacdo dos homens nas ac¢6es de
saude. Tal incorporacdo pode ser percebida, a exemplo de abordagens de saiude com o foco na figura do
homem que permitiram a experiéncia da participacéo ativa destes no pré-natal e parto, vindo a influenciar na
ressignificacdo das identidades masculinas, na percepc¢do de paternidade e na promog¢éo do autocuidado,
superando entraves impostos pela sociedade patriarcal. Superagédo esta também possibilitada pela maior
insercdo feminina no mercado de trabalho e progressiva reducdo do papel paterno de provedor. A
masculinidade nao se perde quando o homem desempenha papel ativo no parto e cuidado com os filhos, pelo
contrario estabeleceu-se um ambiente para o desenvolvimento da promogé&o de salde masculina (BRAIDE
ASG, et al., 2018).

As pressBes sociais imp8em aos homens uma constante necessidade de prova de sua masculinidade
sexual, fato esse que gera impacto sobre o bem-estar e satde mental dos mesmos. De acordo com lwamoto
DK, et al. (2018), em um estudo realizado nos Estados Unidos que analisaram a influéncia das normas de
masculinidade na salde mental de homens universitarios, e constataram que as normas masculinas estavam
positiva e negativamente relacionadas ao risco para depressao, de modo que 0s homens que aderiam normas
masculinas de autossuficiéncia desejo de ter multiplos parceiros sexuais e violéncia aumentavam o grau de
risco, enquanto os homens que néo se utilizavam dessas afirma¢fes masculinas eram menos propensos a
relatar sintomatologia depressiva. Associam-se normas masculinas distintas ao risco de depresséo, enquanto
outras normas séo estabelecidas como protetoras.

CONSIDERACOES FINAIS

As questbes de género somadas a organizac¢ao do préprio sistema, com ac¢des estanques e fragmentadas,
tem dificultado a promogé&o do vinculo dos homens ao sistema pela atengéo priméria. O cotidiano dos servi¢os
de salde revela que ha diferencas nas abordagens para homens e mulheres em relacdo ao pré-natal, parto,
cuidado dos filhos, satde sexual e reprodutiva, marcadas pelos estigmas de masculinidade. Desse modo, tal
diferenciagdo contribui para a manutencao do paradigma de salide do homem, invisibilizando e isolando estes
dessas agdes de cuidado. E assim, faz-se necessario que os meios académico e profissional se esforcem
pela mudanga do atual cenario de saide masculina, a fim de desenvolver uma satude do homem de maneira
integral e equanime.
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