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RESUMO

Objetivo: Analisar o conhecimento sobre métodos contraceptivos de mulheres cadastradas no Programa de
Planejamento Familiar de trés Unidades Basicas de Salde em um municipio da regido Sul do Tocantins.
Métodos: Realizou-se um estudo descritivo, exploratério com abordagem qualitativa. A amostra consistiu
em 16 mulheres, entre 18 a 40 anos de idade. Os dados foram coletados por meio de entrevista
semiestruturada, entre os meses de setembro e novembro de 2019. Os resultados foram analisados pela
técnica de andlise de conteddo. Resultados: A maior parte das entrevistadas era casada, possuia filhos,
conhecia e j& havia utilizado algum tipo de método contraceptivo, relatou maior seguran¢a no uso da pilula e
preservativo masculino. Conclusédo: O estudo mostrou a necessidade constante de esclarecer a populagéo
feminina sobre métodos contraceptivos, assim como cada uma de suas particularidades, para que possam
escolher e planejar o momento ideal para o nhascimento de seus filhos.

Palavras-chave: Saude da mulher, Conhecimento, Anticoncepc¢éo, Planejamento familiar.

ABSTRACT

Objective: The study aimed to analyze the knowledge on contraceptive methods de women registered in the
Family Planning Program of three Basic Health Units in a municipality in the southern area of Tocantins.
Methods: A descriptive, exploratory study with a qualitative approach was done. The sample consisted of 16
women, between 18 and 40 years old. Data were collected through semi-structured interviews, from
September to November 2019. The results were analyzed by the content analysis technique. Results: Most
of the women interviewed were married, had children, they knew and had used some type of contraceptive
method, reported greater safety in the use of the male pill and condom. Conclusion: The study showed the
constant need to clarify the female population about contraceptive methods, as well as each of their
particularities, so that they can choose and plan the ideal moment for the birth of their children.

Keywords: Women's health, Knowledge, Contraception, Family planning.

RESUMEN

Objetivo: Analizar el conocimiento sobre los métodos anticonceptivos de las mujeres registradas en el
Programa de Planificacion Familiar de tres Unidades Basicas de Salud en um municipio de la regién sur de
Tocantins. Métodos: Se llevé a cabo um estudio descriptivo y exploratorio con un enfoque cualitativo. La
muestra estaba compuesta por 16 mujeres, entre 18 y 40 afios de edad. Los datos se recopilaron a través
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de entrevistas semiestructuradas entre septiembre y noviembre de 2019. Los resultados fueron analizados
por la técnica de analisis de contenido. Resultados: La mayoria de las mujeres entrevistadas estaba
casada, tenia hijos, conocia y ya habia utilizado algin tipo de método anticonceptivo, informé una mayor
seguridad en el uso de la pildora y del preservativo masculino. Conclusién: El estudio demostr6 la
necesidad constante de aclarar a la poblacién femenina sobre los métodos anticonceptivos, asi como sobre
cada una de sus particularidades, para que puedan elegir y planificar el momento ideal para el nacimiento
de sus hijos.

Palabras clave: Salud de la mujer, Conocimiento, Anticoncepcién, Planificacion familiar.

INTRODUCAO

O cuidado a Saude da Mulher vem sendo edificado, no Brasil, com base em diversas politicas publicas
de saude. Até meados de 1970, a salde da mulher era vista apenas em uma proporcao procriativa,
enfatizando-se apenas a atencao voltada ao ciclo gravidico-puerperal. A sadde publica defendia o natalismo
e a medicina fortalecia a naturalizacdo das desigualdades entre os sexos, reforcando o olhar da mulher
como mée (BRASIL, 2011).

Diante da recorréncia dos altos indices de adoecimento das mulheres no Brasil, em 1984, foi elaborado
pelo Ministério da Saude (MS) o Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM), com a
finalidade de melhorar a atengdo a saude da mulher, que incluia acBes educativas, preventivas, de
diagnéstico, tratamento e recuperacao, englobando a assisténcia a mulher em clinica ginecoldgica, no pré-
natal, parto e puerpério, no climatério, em planejamento familiar, Doencas Sexualmente Transmissiveis
(DST), cancer de colo de utero e de mama, entre outros que fossem necessarios para atender as
individualidades das mulheres (BRASIL, 2011).

Segundo Domingues RM (2013), o PAISM consistiu em um importante divisor, inovando as politicas
publicas, no que se refere a integralidade e equidade para com a saude da mulher, visando um tratamento
de maneira holistica, abrangendo todas as fases do ciclo vital, e ndo somente o ciclo gravidico-puerperal,
como era o enfoque antes da criagdo do programa.

A partir desse novo modelo, o planejamento familiar passou a garantir o livre acesso ao atendimento nos
servicos de saude, sendo dada plena liberdade de decisédo ao casal quanto aos métodos de contracepc¢ao,
pertencendo ao Estado o dever de apenas ofertar e garantir as orientacdes aos métodos contraceptivos e
todo o acompanhamento necessario (SILVA CD, et al., 2013).

Hoje, encontra-se uma variedade de contraceptivos no mercado. Alguns demandam da mulher um
entendimento sobre o seu corpo, como 0s métodos comportamentais, sendo eles a “tabelinha”, o método de
Ogino-Knous, o método de observacao do muco cervical e o0 método de temperatura. H4 também outros,
como o coito interrompido, que requerem um maior controle por parte do homem. Porém, sdo métodos
pouco incentivados devido a elevada chance de falha.

Os mais usados e encorajados pelo Planejamento familiar sdo os métodos de barreira, podendo ser o
preservativo masculino e feminino, o diafragma e espermicidas. Dispde-se ainda de métodos hormonais:
anticoncepcionais orais, injetavel mensal e trimestral, e pilulas de progestogénio.

Outro método é a contracepcdo de emergéncia, que previne gravidez indesejada ap6s o ato sexual
desprotegido. Contudo, este meio ndo exclui a probabilidade de um aborto, principalmente quando utilizado
sem orientacdo e de forma repetitiva. E, para agueles casais que ndo desejam ter mais filhos e que se
enquadram dentro dos critérios estabelecidos pelo Ministério da saude, séo indicados métodos definitivos e
irreversiveis, sendo eles a vasectomia para o homem e a laqueadura para a mulher (BARROS SMO, 2009).

Garantindo a oferta de anticoncepcionais, o direito de eleicdo do contraceptivo passou a ser primordial
em relacdo a salde e controle da fecundidade. Nesse contexto, o planejamento familiar tem como propdsito
geral garantir aos casais o direito basico a cidadania e a escolha de ter ou ndo filhos (BURATTI CB, et al.,
2011).
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E importante enfatizar que o Programa de Planejamento familiar ndo se restringe somente ao
fornecimento de medicamentos necessarios a contracepcdo, ha ainda, como fator indispensavel, o
esclarecimento sobre os eixos dessa politica, para que as mulheres possam ser protagonistas da propria
salde, construindo seu bem-estar caracteristico, 0 que acarretara melhores condi¢cdes de vida em
sociedade (ANDRADE EC e SILVA LR, 2009).

Além disso, ampliar o acesso de mulheres e homens as informacdes sobre as opg¢des que existem dos
métodos contraceptivos e suas vantagens e desvantagens € essencial para que suas escolhas sejam
assertivas dentro de suas necessidades e realidades. Assim, essa ampliacdo possibilita a obtencdo de
conhecimento acerca dos métodos contraceptivos que sdo cientificamente comprovados e disponibilizados,
tendo plena liberdade de escolha pelo que melhor atenda suas particularidades (OSIS MJD, et al., 2006).
Para tanto, os profissionais de saude juntamente com os servicos de salde precisam assegurar que
cheguem até as mulheres informacfes adequadas e acesso aos métodos de contracepcao eficazes e
seguros, permitindo a escolha do método mais apropriado (PENAFORTE MCL, et al., 2010)

Mediante essas informagfes, 0 objetivo deste estudo foi analisar o conhecimento sobre métodos
contraceptivos das mulheres cadastradas no Programa de Planejamento Familiar de trés Unidades Basicas
de Saude em um municipio da regido Sul do Tocantins, visando contribuir com os profissionais de salde
para melhora na qualidade da assisténcia a saude da mulher.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, exploratério com abordagem qualitativa, realizado em trés Unidades
Bésicas de Saude (UBS) em um municipio do Sul do Tocantins. Foram escolhidas trés UBS, todas
localizadas na area urbana. A coleta de dados ocorreu nos meses de setembro a nhovembro de 2019 nos
dias de atendimento do Programa de Planejamento Familiar das UBS.

A amostra constitui-se de 16 mulheres de 18 a 40 anos, adscritas nas respectivas UBS, que estiveram
em conformidade com os critérios de inclusdo da pesquisa, dos quais eram: mulheres cadastradas no
Planejamento Familiar, com idade entre 18 a 40 anos, e que aceitassem participar livremente da pesquisa,
assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram excluidas da pesquisa mulheres
histerectomizadas, que possuiam algum tipo de déficit cognitivo e aquelas que ndo aceitaram participar do
estudo.

A coleta de dados foi executada pelas proprias pesquisadoras por meio de uma entrevista
semiestruturada, gravada por um gravador. Foram feitos questionamentos sobre conhecimento dos
métodos contraceptivos, dlvidas e receios sobre o0 uso desses métodos e o profissional envolvido na
obtencao das respectivas informac¢des. Cada entrevista durou cerca de 10 minutos. Para analise dos dados
utilizou-se a técnica de analise de contetdo (BARDIN L, 2011).

Foi realizada, primeiramente, a caracterizacdo dos sujeitos da pesquisa, em seguida as falas obtidas
foram transcritas na sequéncia, ordenadas, categorizadas e discutidas de acordo com o referencial teérico.
A categorizagdo resultou em trés grupos: conhecimento sobre os métodos contraceptivos, dividas sobre o
uso dos métodos contraceptivos e informagdes sobre os métodos contraceptivos.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa sob o parecer n° 3.549.422. Todas
as entrevistadas foram previamente esclarecidas acerca da pesquisa e em seguida foram assinados os
Termos de Consentimento Livre e Esclarecido. Para garantir o sigilo da identidade das participantes estas
foram identificadas por flores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 16 mulheres entrevistadas, 25% tinham idade entre 18 e 20 anos, 56,25% tinham idade entre 20 e
30 anos, e 18,75% entre 30 e 40 anos. Em relacdo ao estado civil, 43,75% eram casadas, 37,5% solteiras e
18,75% em unido estavel. Quanto ao numero de filhos, 75% das mulheres tinham de 1 a 2 filhos, 12,5% de
3 a4 filhos e 12,5% nao possuiam filhos. Quando questionadas se ja haviam utilizado algum tipo de método
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contraceptivo em algum momento de suas vidas, quinze (15) mulheres afirmaram que sim, e apenas uma
(1) relatou que nao.

A partir da analise das falas, estas foram agrupadas em trés categorias: conhecimento sobre os métodos
contraceptivos, duvidas sobre o uso dos métodos contraceptivos e informacgdes sobre os métodos
contraceptivos. A seguir, apresentaremos as consideracdes das entrevistadas.

Categoria 1: conhecimento sobre os métodos contraceptivos

Os métodos contraceptivos Ssdo recursos que podem ser comportamentais, medicamentosos ou
cirrgicos. H4 métodos de uso especifico feminino e masculino e dentre eles séo classificados em métodos
reversiveis e néo reversiveis (BRANDAO ER, 2017).

Nas respostas, a seguir, € possivel observar que a maioria das mulheres questionadas conhece os
principais tipos de contraceptivos como pilula, Dispositivo Intrauterino (DIU), preservativo, anticoncepcional
injetavel e até métodos definitivos.

“Conheco injetavel, pilulas e preservativo” (Flor 1).

“Sei que tem o DIU, a injegdo, 0s anticoncepcionais e o preservativo” (Flor 2).
“Anticoncepcional, DIU e camisinha” (Flor 3).

“Tem a camisinha, DIU, o remédio e a inje¢do” (Flor 4).

“Camisinha masculina, feminina, anticoncepcional em comprimido, vacina, DIU”
(Flor 5).

“Sei do DIU, anticoncepcionais, laqueadura e preservativo” (Flor 6).
“Conheco a pilula, camisinha e o DIU” (Flor 7).

O preservativo masculino e feminino sédo os métodos mais conhecidos, embora o masculino tenha maior
destaque (VASCONCELOS VN, 2019 e DIAS AR, 2018). Andrade EC e Silva LR (2009) expdem que o
preservativo masculino e anticoncepcional oral foram os métodos mais citados pelas usuarias. Dados
semelhantes sdo encontrados no presente estudo. Silva CD, et al. (2013) destacaram em sua pesquisa que,
mesmo diante do avango das informagdes, ainda ha um desconhecimento acentuado em relacdo a
variedade de contraceptivos existentes, sendo que os mais citados foram os anticoncepcionais orais e
preservativo masculino.

Observa-se que, neste estudo, assim como nos dados apresentados por Penaforte MC, et al., (2010), o
preservativo masculino est4 entre os métodos mais conhecidos e utilizados. Tal fato pode ser justificado
devido ao seu baixo custo. Deve-se considerar que, além de método contraceptivo, o preservativo
masculino e feminino € o meio de prevenc¢éo para infecgfes sexualmente transmissiveis (IST), o qual deve
ter o uso amplamente incentivado (BRASIL, 2017). Nota-se ainda que, em nenhum momento, foi citado por
alguma das participantes os demais métodos existentes sendo eles comportamentais, cirrgicos ou mesmo
contraceptivos de emergéncia, o que leva a inferir que elas ndo conhecem ou nédo recebem esclarecimentos
sobre estes, logo ha uma escolha limitada.

Sendo assim € imprescindivel que a mulher seja melhor orientada quanto a todos os tipos de
contraceptivos disponiveis no mercado, bem como indica¢des, contraindicacdes, vantagens, riscos e
beneficios de cada um. Devem ser levados em conta alguns fatores, como a decisdo da mulher, do casal ou
mesmo do homem, bem como suas particularidades, aliados as condi¢des individuais e circunstanciais dos
utilizadores do método (SANTOS AA, et al., 2015). Medeiros TFR, et al. (2016) relatam em seu estudo que
nenhuma das entrevistas mencionou a vasectomia como método contraceptivo, sendo este um
procedimento cirdrgico reversivel realizado em homens. Resultado semelhante pdde ser observado nessa
pesquisa. Esses achados demonstram que ainda nos tempos de hoje ha uma sobrecarga da mulher como a
principal responsavel pela contracepgdo. Fato este que pode ser mais bem esclarecido pelos profissionais
de saude no Programa de Planejamento Familiar.
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Categoria 2: davidas sobre o0 uso dos métodos contraceptivos

Foi verificado se as entrevistadas apresentavam ddvidas ou receios sobre o uso dos anticoncepcionais e
obtiveram-se as seguintes respostas:

“S6 de dois. O DIU por conta da infeccdo e os comprimidos que sédo feitos de
farinha, porque estraga o Gtero. Nao tenho nenhum receio ndo, s6 em relacédo a
esses que falei, mas o uso sei como usar corretamente” (Flor 5).

“Sim e néo, ja usei anticoncepcional, mas ele me deu miomas e ndo me sinto bem
com ele porque me fez mal. Ja usei a camisinha também” (Flor 8).

“Sim. O Unico receio que tenho é que eu sei que se usar de ma forma ele causa
doencgas né? ” (Flor 1).

“Hoje ndo. Eu ndo uso por motivo de autoestima mesmo, prazer” (Flor 2).

“Mais ou menos. Tenho do anticoncepcional, tem muita conversa dos efeitos
colaterais, de quando parar de tomar e querer engravidar e ai pode acontecer algum
problema nesse intervalo” (Flor 3).

“Tem vez que sim, tem vez que néo, tenho mais medo por causa da camisinha, os
comprimidos tenho seguranga com eles” (Flor 9).

“... vejo que sdo eficazes se a mulher usar direitinho. Se for remédio, confio sim.
Duvidas até que ndo, tenho mais é receio mesmo” (Flor 6).

O contraceptivo precisa apresentar aspectos que garantam sua eficacia, aliada a habilidade de proteger
contra gravidez indesejada e a seguranca capaz de amparar ou ndo causar danos a salude de quem o
utiliza (POLI ME, 2016).

No estudo de Silva IC (2018), a maior parte das mulheres relatou néo ter nenhuma ddvida quanto ao uso
dos métodos contraceptivos e se sentem seguras quanto ao uso desses métodos. Como pode ser
observado no presente estudo, as participantes apresentaram receio quanto a efetividade do método que
faziam uso, devido aos efeitos colaterais, e informa¢Bes inadequadas sobre as a¢Bes dos métodos.
Observou-se ainda que apesar dessas participantes relatarem ndo ter nenhuma dulvida, os informes
apresentados por elas ndo sdo coerentes. Estes achados remetem a uma certa fragilidade de
conhecimento, o que leva, na maioria das vezes, a ndo utilizacdo dos contraceptivos ou até mesmo 0 uso
de maneira errbnea.

Vale ressaltar que a mulher precisa se sentir bem com o método escolhido e que o anticoncepcional
citado pela maioria das entrevistadas €, muitas vezes, usado sem nenhuma prescri¢cdo, orientagdo ou
acompanhamento por profissional de salde, obtidos com recursos préprios, o que facilita a presenca de
falha e consequentemente aumento de efeitos adversos (ANDRADE EC e SILVA LR, 2009). Achados
semelhantes foram encontrados no estudo de Paz EC e Ditterich RG, (2009), no qual as mulheres
entrevistadas sabiam da existéncia dos métodos contraceptivos, porém tinham informac¢des bem confusas
em relacdo as carateristicas destes.

As duvidas e receios podem ser minimizados se as usuarias forem mais orientadas quanto a todos os
aspectos que envolvem os métodos contraceptivos. Além disso, é importante que as mulheres busquem se
informar mais sobre o assunto e que os profissionais de salde intensifiquem suas acfes educativas no
Programa de Planejamento Familiar. E preciso também desmistificar o real objetivo do Programa, que é n&o
s6 assegurar a assisténcia a anticoncepg¢ao, mas promover acdes educativas para que a mulher e/ou o
casal possam decidir e planejar com seguranca o momento ideal para ter ou ndo seus filhos (BRASIL,
2008).

Nota-se que ha uma boa aceitagcdo em relacdo ao uso dos contraceptivos, ainda que essas mulheres
tenham algum tipo de duvida ou receio, o que pode ser sanado intensificando as orienta¢fes, evitando uma
gravidez nado planejada e infec¢des sexualmente transmissiveis.
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Vale salientar que o ensino de boa qualidade tem como resultado mulheres bem esclarecidas, maior
adesao e continuidade quanto ao uso desses métodos e, ainda, um aumento de sua eficacia.

Categoria 3: informac6es sobre métodos contraceptivos

O planejamento sexual e reprodutivo é condi¢éo importante para a saide de homens e mulheres. Dessa
forma, todos tém o direito a atencdo e ao planejamento reprodutivo, ou seja, acesso aos métodos de
anticoncepgdo e concepgdo, bem como as informagdes e ao acompanhamento por um profissional de
salide em um contexto de escolha livre e informada (RAMOS LA, 2018).

Quando questionadas se ja tinham recebido orientagcdes quanto aos métodos contraceptivos e sobre a
fonte dessa informacé&o, a maioria afirmou serem enfermeiros e médicos os principais informantes. Algumas
ainda destacaram os agentes de salde, a escola e estudantes de enfermagem.

“Enfermeira e a médica complementou o que a enfermeira falou” (Flor 10).

“Agente de saude, enfermeiro” (Flor 8).

“Sim, por enfermeiros, médicos” (Flor 1).

“Na escola sempre tinha palestras, aqui no posto de saude nunca recebi
orientagdo” (Flor 3).

“Sim, ginecologista” (Flor 11).

“Ja recebi por enfermeira e médico” (Flor 4).

“Sim, por médico, enfermeiro, pesquisa particular minha mesmo” (Flor 5).

“Ja, por enfermeiro, estudantes de enfermagem, aqui no postinho ja teve
palestras” (Flor 6).

“Sim, enfermeiro” (Flor 12).

Silva IC (2018) apresenta em sua pesquisa que a principal fonte de informag&o para as mulheres sobre
0os métodos contraceptivos é o médico, em seguida os enfermeiros e, ainda, havia aguelas que relataram
ndo ter recebido orientacéo alguma.

Andrade EC e Silva LR (2009) exibem o relato de mulheres que obtiveram informacdes através da
amiga, vizinha, parente, conhecido e marido, e, em uma segunda proporcao, citaram os meédicos. Fator este
bastante preocupante, pois € o profissional de saide que pode melhor orientar em relagao a este assunto.

No presente estudo, observa-se que o enfermeiro foi predominante no processo de transmissdo do
conhecimento. Isso mostra o quéo importante € a atuagdo dessa classe, visto que, em geral, € o profissional
gue possui 0 convivio mais préximo e direto com o individuo, a familia e a comunidade.

Sendo assim deve ser um profissional, sempre pronto a ouvir e acolher, aberto ao dialogo, de forma a
estabelecer um vinculo de confianca para com a usuéria, e, deste modo, fazer com que ela se sinta livre
para escolher e interrogar se assim julgar necessario. O comportamento do profissional de salde na
assisténcia a anticoncepcao deve englobar ndo sé aconselhamento, mas, principalmente, acdes educativas
e préticas clinicas (PAZ EC e DITTERICH RG, 2009).

Para Poli ME (2016), € de suma importancia que a equipe de saude se prepare para atender e acolher a
mulher, mediante as caracteristicas clinicas de cada paciente, possibilitando o entendimento de todos os
métodos contraceptivos, bem como suas caracteristicas, efeitos, riscos, beneficios e eficacia.

Apesar dos servicos oferecerem cada vez mais equipes completas para atendimento nas Unidades
Basicas de Saude, esta pesquisa revelou que algumas entrevistadas nao receberam nenhum tipo de
orientacdo sobre os métodos contraceptivos, o que leva inferir que possam estar usando de maneira
inapropriada, expondo-se a uma gravidez indesejada.

“Eu acho que néo” (Flor 2).
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“N&o” (Flor 7).
“N&o” (Flor 9).

Destaca-se aqui a importancia de explorar mais sobre este assunto de modo a esclarecer melhor as
usudrias, permitindo que se sintam seguras quanto ao método escolhido e, ainda, o utilizem de maneira
adequada, diminuindo, assim, as chances de falha e os danos a saude.

Em geral, os profissionais devem estar continuamente empenhados junto aos propésitos do
Planejamento Familiar para que haja modificagbes no comportamento das usuérias, resultando em
excelentes marcadores de salde, tal como melhora na qualidade de vida das mulheres.

O planejamento familiar € um territério a ser trabalhado por esses profissionais que, se qualificados para
desenvolver tais atividades propostas, podem assumir com autossuficiéncia o dominio deste Programa
(ZUNTA RSB e BARRETO ES, 2014).

CONSIDERAGOES FINAIS

Com a realizacdo deste estudo, constatou-se que as mulheres pesquisadas conhecem sobre os
principais tipos de métodos contraceptivos disponibilizados na rede publica de saude. A maioria ja havia
recebido algum tipo de esclarecimento sobre os métodos contraceptivos, embora ainda apresentassem
dividas e receios sobre estes. Verificou-se que profissionais de saude envolvidos no Programa de
Planejamento Familiar realizam orienta¢des sobre os métodos. Porém, percebeu-se a indispensabilidade de
intensificar e ampliar as informacdes oferecidas sobre o assunto, tratando-o de forma clara e objetiva, a fim
de que as mulheres possam se sentir seguras na escolha do método de contracepcdo e o utilizem de
maneira adequada e consciente.
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