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Sexualidade naterceiraidade: a visdo dos idosos em um municipio
do interior do estado de Sao Paulo

Sexuality in the third age: a vision of the elderly in a municipality of the interior of the
state of S&o Paulo

Sexualidad en la tercera edad: una vision de los ancianos en un municipio del
interior del estado de S&o Paulo

Luiz Fernando de Andrade Silva'*, Adriana Avanzi Marques Pinto?.

RESUMO

Objetivo: Pretende-se com esse estudo descrever o perfil de vida e sexual dos idosos, de um municipio do
interior paulista e analisar seu conhecimento sobre sexualidade. Métodos: Foi aplicado um questionario
ja validado pelo Laboratério de Género, Sexualidade e Corporeidade (LAGESC/UDESC), composto por 7
perguntas. Para as perguntas de nimero 1, 2, 5 e 7 foi utilizado uma escala com variagédo de 0 a 10, que
corresponde a nada (0), pouco (1 a 3), medianamente (4 a 6), razoavelmente (7 a 9) e muito (10).
Resultados: Participaram do estudo 49 idosos que ao serem questionados sobre a importancia do sexo
na juventude, 33% disseram ser razoavelmente importante e 53% muito importante. Em relacdo a
frequéncia sexual atual 44% dos entrevistados responderam 1 vez por semana. Conclusdo: O fator
frequéncia sexual acaba ndo sendo o principal para satisfacdo, pois os idosos falam muito sobre carinho,
companheirismo e atencdo. Vale ressaltar a importancia da sexualidade para eles e a importancia da
melhora da abordagem pelos profissionais de saude.

Palavras-Chave: Envelhecimento, Sexualidade, Salude do Idoso.

ABSTRACT

Objective: This study aims to describe the life and sexual profile of the elderly in a city in the interior of
S&o Paulo and analyze their knowledge about sexuality. Methods: A questionnaire already validated by
the Gender, Sexuality and Corporeity Laboratory (LAGESC / UDESC), was composed of 7 questions. For
questions 1, 2, 5 and 7 a scale ranging from 0 to 10 was used, which corresponds to nothing (0), little (1
to 3), medium (4 to 6), reasonably (7 to 9) and much (10). Results: Participating in the study were 49
elderly people who, when asked about the importance of sex in youth, 33% said to be reasonably
important and 53% very important. Regarding the current sexual frequency, 44% of respondents
answered once a week. Conclusion: The sexual frequency factor is not the main factor for satisfaction,
since the elderly talk about affection, companionship and attention. It is worth emphasizing the importance
of sexuality for them and the importance of improving the approach by health professionals.
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RESUMEN

Objetivo: Se pretende con este estudio describir el perfil de vida y sexual de los ancianos, de un
municipio del interior paulista y analizar su conocimiento sobre sexualidad. Métodos: Se aplicd un
cuestionario ya validado por el Laboratorio de Género, Sexualidad y Corporeidad (LAGESC / UDESC),
compuesto por 7 preguntas. Para las preguntas de nimero 1, 2, 5y 7 se utiliz6 una escala con variacion de
0 a 10, que corresponde a nada (0), poco (1 a 3), medianamente (4 a 6), razonablemente (7 a 9) y mucho
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(10). Resultados: En el estudio participaron 49 ancianos que, al ser cuestionados sobre la importancia
del sexo en la juventud, el 33% dijo que era razonablemente importante y un 53% muy importante. En
relacion a la frecuencia sexual actual el 44% de los entrevistados respondieron 1 vez por semana.
Conclusion: El factor frecuencia sexual termina no siendo el principal para satisfaccion, pues los
ancianos hablan mucho sobre carifio, compafierismo y atencién. Es importante resaltar la importancia de
la sexualidad para ellos y la importancia de la mejora del abordaje por los profesionales de salud.

Palabras clave: Envejecimiento, La sexualidad, Salud de los ancianos.

INTRODUCAO

O processo de envelhecimento é constante em nossa vida, lidamos com isso todos os dias. A velhice é
uma etapa da vida ainda bastante significativa, na qual o idoso(a), muitas vezes, trabalha de forma ativa,
pratica esportes e tem uma vida sexual regular. Ainda é uma etapa de procura do prazer, da felicidade, do
bem-estar fisico, psiquico e mental (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

Ao buscar a definicdo de idoso, tem-se de acordo com o Estatuto do Idoso (2013), que idosos séo
aqueles com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos. De acordo com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), ha aproximadamente uma populacao de 20 milhdes de pessoas com 60 ou
mais e isso representa 10% da populacéo total no pais. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
até 2025 havera um aumento de 15 vezes em relagdo ao nimero de idosos, 0 que representa, em
nameros, cerca de 32 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais. Devido ao intenso crescimento da
populacdo idosa, o Brasil ocupara, em 2025 o sexto lugar na lista dos paises com a maior quantidade de
idosos (MINISTERIO DA SAUDE, 2010).

Quando falamos em sexualidade, aqueles com melhores condicbes de salde continuardo as suas
atividades sexuais que séo de extrema importancia. Quando feito de forma desprotegida, muito idosos
estdo expostos a DSTS/HIV mesmo que ndo acreditando ser possivel nessa fase da vida. Entre os anos
de 2002 a 2014 foram diagnosticados no brasil 17.861 casos de AIDS em pessoas com 60 anos ou mais
(CASSETTE JB, et al., 2016). Contudo, além dos nimeros de idosos diagnosticados com HIV, é importante
entender o porqué de ndo se sentirem vulneraveis e como esses idosos entendem sexualidade.

O idoso apresenta uma visdo ampla da sexualidade, que compreende o toque, troca de olhares,
carinho, companheirismo, valores, crengas, comportamento, desejo, culturais e tantos outros fatores que
influenciam diretamente a forma com que esses idosos vivenciam a sexualidade. Para os idosos,
sexualidade é um tema mais dindmico do que conseguimos imaginar, mesmo que para a sociedade o
tema sexualidade na terceira idade seja visto com preconceitos e ideias erroneamente preconcebidas
(VIEIRA S, et al., 2014).

Um dos grandes problemas enfrentado pelos idosos, relacionado a sexualidade, é a familia. Muitos
familiares julgam, opinam e quase sempre fazem escolhas pelos idoso. Com isso, muitos idosos acabam
por perder o poder de escolha e sua autonomia, ndo apenas quando falamos de sexualidade. (CATUSSO
MC, 2005). Outro fator importante € o preconceito perante a sociedade, que tem a ideia de idoso
assexuado, como se o ato sexual fosse errado ou inapropriado nessa fase da vida. Porém, ndo existem
motivos para um idoso saudavel ndo manter uma vida sexual de forma protegida e ativa (VIEIRA KFL, et
al., 2016).

Outro problema encontrado pelos idosos é relacionado as alteragBes do corpo na velhice. Homens e
mulheres idosos passam por importantes alteracdes fisiologicas e hormonais que podem ou n&o alterar o
desejo sexual. Nos homens podemos observar alteragfes como: pénis com erecao prejudicada, tempo
maior para o orgasmo, ejaculacao prejudicada e reducéo do liquido seminal (ALENCAR DL, et al., 2004).

Ja nas mulheres, as alteracdes comecam um pouco mais cedo, ha menopausa com reducao da
producé@o de hormonios. Apresentam também, pele seca e mais fina, lubrificagdo da vagina diminuida, um
dos pontos que mais preocupam as mulheres idosas, que, por esse motivo ndo levam uma vida
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sexualmente ativa com receio da dor causada pela pouca lubrificacdo natural da vagina. A masturbacgéo
passa a ser uma opg¢do menos dolorosa quando ndo ha parceiro. Assim, o sexo vaginal deixa de ser a
Unica fonte de prazer e as idosas descobrem outras formas de sentirem prazer nas regides erdégenas
(ALENCAR DL, et al., 2004). Com esta pesquisa conhecemos o perfil da sexualidade dos idosos do
municipio de Assis-SP, descrevemos o perfil do idoso com vida sexual ativa, o perfil de vida sexual do
idoso e analisamos o conhecimento dos idosos de Assis sobre sexualidade.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa de campo de abordagem quantitativa sobre sexualidade na terceira idade em
um municipio do interior paulista. Foi aplicado um questionario ja validado pelo Laboratério de Género,
Sexualidade e Corporeidade (LA-GESC/UDESC), composto por 7 perguntas, sendo que para as perguntas
1, 2, 5 e 7 foi utilizado uma escala com variagcéo de 0 a 10, que corresponde a nada (0),
pouco (1 a 3), medianamente (4 a 6), razoavelmente (7 a 9) e muito (10) sendo as demais de resposta
aberta. A escolha dos participantes foi aleatdria e voluntaria, sendo o local para realizacdo do convite a
sala de espera das Unidades Basicas de saude, Unidades de Saude da Familia e o Clube da terceira idade
da cidade. A coleta de dados se encerrou em 2 meses (abril a maio de 2017), por se tratar de um projeto de
iniciacdo cientifica. Em relagdo aos aspectos éticos, o estudo foi aprovado no Comité de Etica sob o CAAE
62922816.7.0000.5406. Apds a coleta os dados foram tabulados e analisados para responder os objetivos
desta pesquisa. Para andlise quantitativa foi realizado célculos de porcentagem simples para
representacdo das escolhas apontadas pelos entrevistados sobre a sexualidade e como eles lidam com
essas questdes frente as mudancas que sofrem por conta da idade.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O total de idosos do municipio é de 13.442, no total esse estudo contou com a participacéo de 49 idosos,
gue apresentaram uma média de idade de 75 anos (IBGE, 2010), quando questionado sobre a importancia
do sexo na juventude, 33% disseram ser razoavelmente importante e 53% muito importante. Quando
guestionados sobre a satisfacdo sexual atual, 21% disseram estar ndo estarem satisfeitos, 25%
razoavelmente e apenas 20% muito satisfeito. Sobre se considerar sexualmente ativo atualmente, 20% se
diz ndo ativo, 25% razoavelmente ativo e 20% ativo. Sobre a importancia atual do sexo, 17 disseram nao ser
importante e 57% ser muito importante. Analisando a literatura percebemos que a maioria dos idosos
considera o sexo importante para o bem-estar fisico e psicologico, auxiliando na diminuicdo de patologias
fisicas e mentais relacionadas a idade avangada (OLIVEIRA LB, et al., 2015). O gréfico 1 ilustra os dados
obtidos acerca da importancia sexual na juventude e atualmente, sobre satisfacdo e importancia atual do
sexo e se considerarem sexualmente ativo.

Grafico 1 - Importancia e satisfacdo sexual na juventude e atualmente, Assis 2017.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2017.
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A respeito da frequéncia sexual semanal na juventude, a maior variagdo foi de 3 vezes na semana
(21%). A maioria dos idosos na juventude ndo se sentiam preparados para iniciar a vida sexual, buscando
informacdo com amigos. Nem todos que consideravam importante, praticavam o ato com maior frequéncia.
Em relag@o a frequéncia sexual semanal atual, 35% disseram nenhuma vez, 21% duas vezes e 44%
responderam 1 vez. A literatura mostra que essa frequéncia realmente diminui, ja que o idoso entende a
sexualidade ndo como o ato sexual em si, mas como algo complexo, que envolve cumplicidade e carinho
(VIEIRA KFL, et al., 2012). O grafico a seguir ilustra os dados obtidos acerca da frequéncia sexual atual e
najuventude.

Grafico 2 - Frequéncia sexual na juventude e atual, Assis 2017.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

Em relacdo a parceria fixa, 57% responderam sim e 43% responderam nao, sendo que 36% possuem
marido/esposa e 64% namorado(a). Nesse periodo da vida, as pessoas ndo querem mais se sentir
sozinhas ou fracas, por isso percebe-se aumento pela procurar de parceiros fixos ou ndo. Os idosos
guerem compartilhar pensamentos e acdes, além de receberem ajuda dos parceiros. Na terceira idade, o
namoro beneficia salde mental e fisica, tudo melhora quando se sente amado. Essa parceria e a relagdo
de cuidado para o idoso tem tanta valia quando a relagdo sexual. Para o idoso vivenciar um namoro
significa ser feliz e ter mais vontade de viver, apesar dos impedimentos que a idade avancada traz. A
terceira idade pode ser o momento perfeito para se mudar aspectos e conceitos da vida sexual
(LAURENTINO NRS, et al., 2006).

Ao comparar os dados obtidos nesse estudo com o estudo realizado por Cardoso (2009), que utilizou
0 mesmo questionario em sua coleta de dados, percebe-se que existe uma relacdo entre os itens: maior
frequéncia sexual atual, parceria fixa, ser sexualmente ativo e importancia atual do sexo. Assim como
Cardoso FL (2009), observa que, na juventude, no estudo citado para as mulheres, sentir-se sexualmente
satisfeito estava relacionado com a importancia do sexo naquele periodo de vida. Outro ponto importante
€ que, em ambos os trabalhos, as idosas com parceiro fixo acham o sexo importante, tem desejo e
gostam do sexo, porém, o que difere é que ndo sdo todas que praticam o ato sexual em si devido a
patologias préprias ou do parceiro.

Ja4 em relacdo aos homens, observa-se semelhanca na relagédo feita entre frequéncia sexual na
juventude e importancia e satisfacdo naquele periodo. Os resultados apontam tanto homens guanto
mulheres ndo se consideram sexualmente ativos atualmente e a frequéncia sexual atual também é
inferior que na juventude. J&4 Cardoso FL (2009) observa essa diferenca apenas nos homens. Outro dado
importante € que dos 49 idosos participantes, 57% dizem que 0 sexo € muito importante, porém a maior
frequéncia sexual por semana atualmente foi de apenas 1 vez, com o total de 38,7% idosos, seguido por
nenhuma vez com 30,6% idosos e 57% dos entrevistados possuem parceria fixa. Portanto, observa- se
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gue o sexo é importante e ter parceiro fixo ndo é fator decisivo para a frequéncia sexual. Como Muitos
idosos relataram, mesmo sentindo o desejo sexual, ndo conseguem praticar o ato em si devido a, por
exemplo, cardiopatias graves.

Cardoso FL (2009), apresenta que a importancia do sexo e a frequéncia sexual diminuem com a
idade, contudo, observamos que para 57% participantes o sexo é muito importante e apenas a frequéncia
diminui devido aos problemas j& relacionados. Enfim, conclui-se que mesmo entre os idosos sexualmente
ativos e que compreendem o sexo com grande importancia, a frequéncia semanal diminui atingindo
homens e mulheres de acordo com as particularidades de cada género.

CONCLUSAO

A partir da aplicacdo do questionario e melhor conversa com os idosos, ficou claro a grande
importancia da sexualidade para eles, mesmo que nao seja consumado o ato sexual em si, ja que eles
veem a sexualidade de uma maneira muito mais ampla. Contudo, muitos ndo e abrem com a familia e
profissionais de saude por terem vergonha ou pouca abertura. Muitos profissionais da atencdo primaria
sentem-se incomodados ou ndo veem importancia de abordar esse tema com os idosos, tanto nas visitas
domiciliares como em consultas na propria unidade. Porém, essa abordagem tanto das familias como dos
profissionais se faz necessaria, principalmente em relacdo a quantidade de idosos com DST/AIDS, que
s6 aumenta a cada ano. Para que essa porcentagem diminua e esses idosos tenham relagdo sexual mais
segura e com qualidade, uma melhor abordagem pelos profissionais bem como educacdo dos idosos e
seus familiares se faz muito importante. Sempre pensando na melhora da qualidade de vida dessa
populacéo.
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