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Clareamento dental, aplicacdo em dentes vitais: uma revisao de
literatura

Tooth whitening, application in vital teeth: a literature review

Blanqueamiento dental, aplicacion para dientes vitales: uma revision de la literature

José Milton de Aquino e Silva Neto'*, Bruno Ramos da Silva!, Kaynan Ferreira Barros?, Michelle
Ledo Bittencourt Branddo Medeiros?, Jo&o Vitor Brasil Alves Rodrigues Almeida Barros?.

RESUMO

Objetivo: O presente estudo tem como finalidade analisar as indicacfes referente ao clareamento dental
em dentes vitais, os melhores procedimentos clinicos e as condutas necessarias para a obtencdo de um
melhor resultado. Métodos: Foi estabelecida uma reviséo de literatura, com carater descritivo e informativo,
onde se estabeleceu a elaboracdo mediante buscas por literaturas cientificas, em bases de dados, tendo
como descritores: clareamento dental, tipos de clareadores e clareamento dental em consultério.
Resultados: O clareamento dental vem sendo ao logo dos anos utilizado cada vez mais pelos Cirurgibes
Dentistas (CD) em seus consultérios, com 0s respectivos avangos as padroniza¢des vem sendo utilizadas
em suas técnicas, utilizando os agentes a base de perdxido de hidrogénio, peréxido de carbamida e
perborato de sddio, tendo em vista que o profissional deve ser bastante capacitado e qualificado para saber
o limiar de saturagdo do respectivo tratamento dentério, j& que a mudanca de cor provocada ao longo dos
anos podem ser devido fator congénito ou adquirido. Considerac¢fes Finais: O éxito do clareamento dental
no resultado final encontra-se diretamente relacionado aos pardmetros e protocolos que os profissionais da
area odontolégica sigam de forma adequada, observando nédo s6 a estética, como também o bem estar do
paciente.

Palavras-chave: Clareamento dental, Odontologia, Clareadores.

ABSTRACT

Objective: The present study aims to analyze the indications referring to teeth whitening on vital teeth, the
best clinical procedures and the necessary procedures to obtain a better result. Methods: A literature review
was established, with a descriptive and informative character, where elaboration was established through
searches for scientific literature in databases, having as descriptors: tooth whitening, types of whitening and
dental whitening in the office. Results: Dental whitening has been used more and more by Dental Surgeons
(CD) in their offices over the years, with the respective advances the standardization has been used in their
techniques, using agents bases on hydrogen peroxide, carbamide peroxide and sodium perborate,
considering that the professional must be highly qualified and qualified to know the saturation threshold of
the respective dental treatment, since the color change caused over the years may be due to a congenital or
acquired factor. Final Considerations: The success of tooth whitening in the final result is directly related to
the parameters and protocols that dental professionals follow properly, observing not only aesthetics, but
also the patient’s well-being.
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RESUMEN

Objetivo: El presente estudio tiene como objetivo analizar las indicaciones referentes al blanqueamiento
dental em dientes vitales, los mejores procedimientos clinicos y los procedimientos necesarios para obtener
un mejor resultado. Métodos: Se establecié una revisién, con un caracter descriptivo e informativo, donde
se establecio la elaboracién a través de blUsquedas de literatura cientifica, en bases de datos, teniendo
como descriptores: blanqueamiento dental, tipos de blanqueamiento y blanqueamiento dental en la oficina.
Resultados: El blanqueamiento dental ha sido utilizado cada vez mas por los cirujanos dentales (CD) en
sus consultorios a lo largo de los afios, con los avances respectivos, la estandarizacion se ha utilizado en
sus técnicas, utilizando agentes basados en peréxido de hidrégeno, peréxido de carbamida y perborato de
sodio, considerando que el profesional debe estar altamente calificado y calificado para conocer el umbral
de saturacion del tratamiento dental respectivo, ya que el cambio de color causado a lo largo de los afios
puede deberse a un factor congénito o adquirido. Consideraciones finales: El éxito del blanqueamiento
dental en el resultado final estda directamente relacionado con los parametros y protocolos que los
profesionales dentales siguen correctamente, observando no solo la estética, sino también el bienestar del
paciente.

Palabras clave: Blanqueamiento de dientes, Odontologia, Blanqueadores.

INTRODUCAO

Nos ultimos anos a procura por uma boa aparéncia estética vem crescendo bastante, sendo observado
em todas as areas, nao sendo diferente nos consultérios odontolégicos. Antigamente as pessoas nao se
preocupavam tanto com o0s aspectos estéticos relacionados aos dentes, tendo como exemplo, exibir os
elementos dentais com uma tonalidade amarelada ou até mesmo com pequenas modificagBes da sua
respectiva cor, ndo tornando-se como um fator de julgamento no que se refere ao aspecto que é
desconcordante a sua harmonia, porém nos dias atuais cada vez mais vem crescendo a busca por um
sorriso com os elementos dentais mais esbranquicados, fazendo com que boa parte da populacido
procurem os Cirurgides Dentistas (CD) para efetivar o procedimento de clareamento dental (SILVA NJMA,
et al., 2019).

O clareamento dental por ser minimamente invasivo, possuir aspectos conservadores e seu procedimento
bastante simples, esses aspectos fazem com quer ele torne-se mais corriqueiro nas clinicas odontolégicas
por qualquer CD, visando, contudo, a obteng&o de um sorriso mais branco e consequentemente com sua
estética afavel, tornando a expectativa esperada do paciente uma realidade, pelo motivo da técnica utilizada
ser conservadora a maioria dos pacientes podem utilizar, porém para isso é necesséario fazer uma boa
anamnese para saber se o0 paciente apresenta algum quadro de hipoplasia dentaria, como esta a saude
periodontal, problemas relacionados com sensibilidades para s6 assim saber qual serd o tratamento
utilizado.

Em meados de 1989, dois pesquisadores Haywood e Heymann fizeram a publicacdo de um artigo
através de relatos de casos em pacientes dos quais nortearam a utilizacdo de agentes clareadores, sendo
eles o peréxido de hidrogénio a 30% e perdxido de carbamida a 10%, sendo utilizados até os dias atuais,
tornando-se uma demarcacdao introdutdria sobre o respectivo assunto (PRADO H e SARTORI LA, 2010).

No momento presente, existem duas formas de procedimento para o clareamento dos elementos dentais
vitais, que sdo: as técnicas que utilizam clareamento caseiro onde sdo monitoradas pelo Cirurgido Dentista
e as que sdo estabelecidas no consultério odontolégico (PINHEIRO HB, et al., 2011). Entretanto, vale
evidenciar, que o CD primeiramente, tém que estabelecer aos pacientes as provaveis causas que
desencadearam essa alteracdo de cor nos dentes, para s6 assim determinar um especifico plano de
intervencdo (BRENNAN MM, et al., 2014).

Para a obtencdo de uma tonalidade na coloragdo dentaria mais harmodnica utiliza-se a técnica do
clareamento caseiro, visto que sua indicacdo geralmente ocorre nos dentes que foram embaciados
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espontaneamente pelo tabagismo, por sua dieta, aspectos relacionados a idade ou possiveis traumas. Essa
técnica apresenta menor custo e simplicidade no manuseio, sendo utilizado pequena concentracdo de
Peroxido de Carbamida com a concentracdo de 10 a 16%, colocando-se em moldeiras de acetato pré
moldadas disponibilizada pelo CD, para que o proprio paciente aplique ao longo do tratamento. Geralmente
coloca-se no periodo da noite de 6 a 8 horas ou no periodo do dia por 2 horas, no tempo de
aproximadamente duas semanas. No entanto, o Peréxido de Hidrogénio, que apresenta sua concentragao
de 5,5 a 7,5% usa-se no maximo duas vezes durante o decorrer do dia por 1 hora. (DANIEL CP, et al.,
2011).

A técnica mais procurada pelos pacientes é a que se utiliza no consultério, isso devido os resultados
serem mais rapidos, visto que o principio ativo presente nesses agentes clareadores séo utilizados com
uma maior centralizacdo. Habitualmente, a utilizacdo de Perédxido de Hidrogénio possui sua concentracao
em 35%, encontrando-se como indicadores para um pequeno grupo de dentes. Geralmente, pode-se obter
um resultado bastante satisfatério em apenas uma consulta, atingindo-se a satisfagdo do paciente. Contudo,
a utilizacdo dessa técnica ocasiona um processo maior de sensibilidade sendo comparado com os
tratamentos caseiros, visto que o Perdxido de Hidrogénio alcanga as extremidades da polpa de uma
maneira mais rapida e simples devido a sua concentracado (BARBOSA DC, et al., 2015).

Quando o CD depara-se com dentes que possuem sua coloracdo mais escurecida devido os aspectos
habituais do paciente que foram estabelecidas por diferentes ocasides ao longo da vida, observa-se a
elevacdo de indicadores no absorvimento dos feixes de luz pelos elementos dentarios presentes,
ocasionando assim um prisma no efeito optico do dente, deixando sua tonalidade com aspectos mais
escurecidos. Esses feitos ocorrem por causa das reagbes de oxidacdo e reducdo que os dentes possuem
guando estdo em contato com o Peréxido de Hidrogénio, quando estdo em contato geram o oxigénio e
peridroxil, ao longo de que o Peroxido de Carbamida se subdivide em peréxido de hidrogénio e ureia.

Ainda assim, esta divide-se em diéxido de carbono e amobnia, devido essas quebras de particulas e o
processo de subdivisdes estabelecidos surgem os radicais livres, por causa da falta de um elétron que se
estabelecia na sua Ultima camada, deixando-os elevadamente eletrofilicos e oscilantes, agredindo as
moléculas orgéanicas presentes com o objetivo de se tornar estavel. Em consequéncia disso, as grandes
cadeias de pigmentos passam por uma quebra tornando-as menores podendo ser eliminadas na sua
totalidade ou parcialmente pelo processo de difusdo deixando os dentes assim mais brancos (JUNIOR GLL,
2016).

Diante da grande quantidade de paciente a procura desse procedimento realizado pelos Cirurgides
Dentistas, incontaveis referéncias incertas englobam as técnicas e sua consecutiva aplicagdo excessiva e
incoerente, o objetivo do trabalho é demonstrar através de uma reviséo de literatura, os efeitos dos agentes
presentes nos processos clareadores no esmalte dental, esclarecendo as expectativas que podem ser
geradas e a sua correta aplicagao clinica.

METODO

Para o desenvolvimento deste trabalho foi realizada uma revisdo de literatura, consultados textos em
lingua portuguesa, espanhola e inglesa, sendo feita entre o periodo de outubro de 2019 a janeiro de 2020,
onde foram analisados artigos publicados em bases de dados eletrbnicos LILACS (Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), MEDLINE (Literatura Internacional em Ciéncia da Saude) e
SCIELO (Scientific Electronic Library Online) e livros que estavam disponiveis nos acervos bibliograficos
presentes na biblioteca central do Centro Universitario CESMAC (Centro de Ensino Superior de Maceid).

Conforme a metodologia descrita por Silva NJMA, et al., (2019), foram consultados textos em lingua
portuguesa e inglesa, que se referiram ao processo de clareamento dental e as técnicas aplicadas na
Odontologia, tendo como critérios de exclusdo os periodos de publicagGes e os artigos que nao possuiam
relevancia com a tematica, sendo selecionados os textos cientificos que apresentavam na integragdo real
objetivo do trabalho, observando a evolugcao do clareamento dental até os dias atuais. Os descritores
utilizados foram: clareamento, agentes clareadores, esmalte dental e harmonizacéo do sorriso.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A principio, adquiriu a execucd@o de 25 artigos referentes a aplicagdo de agentes clareadores dentais.
Dos quais, 12 estavam repetidos nas referidas bases de dados, ficando 13 artigos para o processo de
leitura dos titulos, os quais 3 foram excluidos por ndo corresponder as principais adaptacGes dos critérios
gue estavam sendo focados.

10 artigos designados para observacdo dos resumos, dos quais um foi eliminado, ficando apenas 9 para
assegurar esse estudo. Apds a revisdo das referéncias dos artigos nenhum outro trabalho foi incorporado.
Ao fim das investiga¢cfes dos dados, a revisdo foi mesclada ocorrendo o processo de miscigenagdo dos
sete artigos, e o fluxograma da Figura 1 mostra de forma clara todos os artificios de busca pelas pesquisas
elegidas para a confeccao desta revisao.

Figura 1 - Fluxograma dos estudos identificados.
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Fonte: Neto JMAS, et al., 2020.

Os artigos possuiram suas informacdes concentradas nos tdépicos: autor/ano, idioma, objetivo e
resultados, os quais foram tabulados e apresentados na Quadro 1.

REAS/EJCH | Vol.Sup.n.47 | e3086 | DOI: https://doi.org/10.25248/reas.e3086.2020 Pagina 4 de 10


https://doi.org/10.25248/reas.e3086.2020

Revista Eletrénica Acervo Saude / Electronic Journal Collection Health | ISSN 2178-2091

Quadro 1 - Delineamento, métodos e principais desfechos dos estudos selecionados.

Autor Ano Idioma Objetivo Resultados
Relatar o caso clinico de um paciente
MAIA TS. et al jovem insatisfeito com o aspecto de seu Esta reabilitagéo funcional e estética proporcionou ao
' ' 2015 Brasil sorriso, o qual apresentava paciente harmonia em seu sorriso, autoestima e
comprometimento do formato e da satisfacdo com o resultado final alcangado.
coloragéo dos dentes anterossuperiores.
. . Embora muitos dentifricios branqueadores tenham sido
Avaliar se os cremes dentais clareadores . . L
romovem clareamento dental auando introduzidos no mercado odontoldgico para tratamentos
CASADO BGS, et al. 2018 Brasil P . q, . clareadores, é importante analisar as mudancas na
comparados ao uso de dentifricios . .
. ~ superficie e na cor dos dentes ao realizar o clareamento
convencionais (ndo clareadores).
em casa.
. . Embora a natureza da mudanca de cor tenha sido
Analisar uma resina composta sendo . o ~
. - . . diferente para as duas solu¢des de coloragéo, o grau
corada a um nivel visivelmente discernivel eral de coloragdo processado pelo café ou pelo vinho a
REINHARDT JW, etal. | 2019 EUA usando café e vinho tinto por 14 dias 9 coloragao p o pelo caleoup
. cada intervalo de tempo néo foi significativamente
analisando a mudanca de cor em duas .
- L diferente. Quatro protocolos de clareamento foram
solucdes distintas. ) .
aplicados aos compdésitos corados.
Relatar um caso clinico, demonstrando o .
rotocolo conservador para reabilitagio A associacao entre o clareamento dental e laminados
RODRIGUES RB, , et . P
al 2012 Brasil

estética com facetas indiretas de
ceramicas associadas ao clareamento
dental.

ceramicos, com preparos conservadores, mostrou-se
eficaz para a reabilitacdo estética e funcional do sorriso
contribuindo para satisfacdo do paciente.

REAS/EJCH | Vol.Sup.n.47 | e3086 | DOI: https://doi.org/10.25248/reas.e3086.2020 Pagina 5 de 10


https://doi.org/10.25248/reas.e3086.2020

Revista Eletrénica Acervo Saude / Electronic Journal Collection Health | ISSN 2178-2091

DEMARCO FF, et al.

2016

Brasil

Fazer uma revisdo da literatura sobre os
varios métodos de produtos de
autocuidado para clareamento dental,
procurando avaliar as evidéncias em
relacdo a sua efetividade e as limitacoes.

Diante dos estudos realizados com base na eficacia dos
produtos de autocuidado para clareamento dental e com
base na revisao de literatura, nota-se que esses nao
substituem um tratamento clareador convencional em
consultorio, visto que a maioria ndo cumpre sua agao
clareadora.

FEKRAZAD R, et al.

2017

EUA

Comparar a eficacia do clareamento de
poténcia usando o Opalescence Xtra
Boost® e a técnica de clareamento a laser
usando o laserSmile gel e laser de diodo
como ativador de sua capacidade de
clareamento dental.

Nas condi¢des deste estudo, as técnicas de clareamento
assistido por laser e de poténcia foram capazes de
alterar a alteracdo da cor dos dentes, mas o clareamento
a laser foi considerado uma técnica mais eficiente nesse
sentido.

SOETEMAN GD, et al.

2018

EUA

Avaliar o efeito de um dentifricio clareador
(WDF) em relagdo a um dentifricio regular
(RDF) na reducéo da descoloracéo
extrinseca natural da superficie dentaria
(ETD).

Nesta revisdo, quase todos os dentifricios
especificamente formulados para clareamento dental
demonstraram ter um efeito benéfico na redug¢éo da ETD,
independentemente de um agente quimico de
descoloragéo ter sido adicionado ou néo.

FIORILLO L, et al.

2019

Italia

Avaliar todas as vantagens e
desvantagens deste tratamento
médico. Neste estudo, foram relatadas
informacdes e itens relacionados aos
efeitos colaterais do clareamento.

O tratamento clareador néo é adequado para todos e
deve ser cuidadosamente avaliado por um
especialista. Esse tratamento também envolve
manutenc¢do pelo paciente e, portanto, melhor adeséo
aos procedimentos normais de higiene bucal.

GREENWALL-COHEN
J, etal.

2018

Reino Unido

Discutir a seguranca, eficacia, indicacoes e
técnicas para o branqueamento de
menores de 18 anos.

ApOs mudancas nos regulamentos da UE, tornou-se
legal o clareamento a ser realizado pelos dentistas e sua
equipe treinada. No entanto, restavam restricées ao
clareamento para pacientes com menos de 18 anos.

Fonte: Neto JMAS, et al., 2020.
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O processo de clareamento dentario constitui uma especializacdo da area odontolégica onde vem
crescendo e sendo aprimorada nos ultimos anos. Nos dias que correm, a maioria dos pacientes que buscam
o Cirurgido Dentista (CD) no consultério, optam em fazer o clareamento dental no préprio consultério, isso
ocorre porgue na primeira sesséo ja se obtém um resultado satisfatério. Existem varias técnicas aplicadas
porém a que se sobressai € a que constitui em seus principios ativos o perdxido de hidrogénio em uma
concentracdo de 35% (MAIA TS, et al., 2015). A decorréncia do efeito branqueado é uma consequéncia
obtida devido a degradacéo profunda das moléculas organicas presentes nos dentes, que séo abonadoras
pela tonalidade da coloracdo dentaria, ocasionando em uma diminuicdo ou até mesmo na supressao do
descoramento (CASADO BGS, et al., 2018).

Ao ser observado nos artigos cientificos, pode ser demostrado que, se a tonalidade dos elementos
dentais forem ininterruptas e mantidas, os pacientes que possuem uma faixa etaria até os 25 anos,
normalmente tém uma resposta mais favoravel no tratamento feito, levando-se em comparacdo com 0s
pacientes mais velhos.

Essa deteccdo esta relacionada com as estruturas presentes nos dentes dos pacientes como € o caso
da quantidade de esmalte presente com idades distintas (CASADO BGS, et al., 2018) O resultado do
clareamento dental pode ser influenciada por inUmeras razdes, envolvendo os correlacionados ao paciente,
sendo eles: a idade, a cor dos elementos dentarios presentes na linha de base, dieta do paciente
(RODRIGUES RB, et al., 2012).

Para poder ser observado a qualidade do tratamento proposto pelo Cirurgido Dentista utiliza-se
instrumentos e analise visual obtidas pelas guias de cores presentes nas escalas comerciais, sendo elas as
mais praticas que sdo as guias de cores, equipamentos que demonstram as cores digitalmente como os
calorimetros, tendo em vista que essas técnicas sdo as mais empregadas atualmente nos consultérios
devido ao seu baixo custo e facilidade de manuseio (MAIA TS, et al., 2015).

Precedentemente a guia utilizado para poder obter a cor precisa dos dentes do paciente eram 0s guias
de cores classicas da Vita, em que as tonalidades dos elementos dentarios eram obtidas de acordo com a
iluminacdo B1, Al, B2, D2, A2, C1, C2, D4, A3, D3, B3, A3 .5, B4, C3, A4, C4, em que a cor B1 é conhecido
como sendo o mais claro e C4 o que apresenta a tonalidade da coloragdo mais escura das guias de
coloracdo (DEMARCO FF, et al., 2016). Entretanto, o processo avaliativo de caréater visual ndo possui uma
forma muito padronizada, pois é voltada ao olhar critico de cada profissional, tornando-se essa técnica
muito subjetiva (JUNIOR GLL, 2016).

Casos errdneos acontecem eventualmente na escolha precisa da cor dos dentes devido a fatores
limitantes presentes nas escalas de guias disponiveis no mercado, em confronto, com as indmeras
diversidades provaveis das tonalidades de cores naturais dos dentes (REINHARDT JW, et al.,, 2019).
Inimeros fatores subjetivos podem influenciar de forma direta a tonalidade dos elementos dentais, entre
eles podem ser encontrados: a luz presente em cada ambiente, as influencias ambientais, a dieta de cada
paciente, o olho do profissional (PINTO MM. et al., 2017).

Existe atualmente uma nova forma de observar a tonalidade da coloracdo dentaria chamada de
spectroshade, essa nova técnica se baseia em um espectrofotdmetro, tendo sua forma de funcéo em LED,
ultrapassando os obstaculos presentes nas escolhas feitas de formas subjetivas na determinacdo da
tonalidade das cores dos dentes, oferecendo por sua vez seguimentos necessarios e essenciais, fazendo
com que o resultado ndo seja prejudicado por problemas relacionados ao ambiente (FEKRAZAD R, et al.,
2017).

Um feixe de luz é estabelecido e atravessa o dente, com isso a suposto espectro de absolvicdo é
avaliado. A tonalidade da coloracdo foi estabelecida de acordo com os principios do espaco de cores
definido pela Comisséo Internacional de lluminacéo de 1976 (CIELAB), onde as cores possuem a impressao
de 3 valores: L * a * b * do qual a estruturagdo em L * (brilho) sédo dimensfes postas em uma
proporcionalidade que ir4 ser gerada entre o 0 (preto) a 100 (branco). O valor a * € uma estimativa de
vermelhdo que varia entre o (+60) ou verde (-60). J& a determinacé@o do valor em b * € uma medida que
balanceara entre amarelo (+60) ou azul (-60) (TAM LE, et al., 2017).
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Agentes Clareadores

A ordenacao disposta nos elementos dentais apresentam imensa penetrabilidade o que permite com que
os agentes intermediarios do processo clareador/peroxido de hidrogénio dos quais sdo transmissores de
radicais de oxigénio oscilante se expandam no esmalte e pela dentina, atuando em cima de pigmentacdes
gue ocasionam o processo de descoramento dos elementos dentais (CAREY CM, 2014). Os pigmentos
encontrados possuem alto indice de peso molecular em suas respectivas cadeias dos quais vao sendo
fracionadas em menores cadeias moleculares até encontrarem-se suprimidas em sua totalidade ou
parcialidade das estruturas dentais por um método conhecido como difusdo ou disseminacdo (JOINER A e
LUO W, 2017).

O processo de clareamento utilizado nos dentes vitais sdo os clareadores que possuem o peréxido de
hidrogénio e perdxido de carbamida em seus principios ativos, do qual estes, no momento que possui
contato direto com as estruturas responsaveis pelo elemento dentario se desagrega formando o peréxido de
hidrogénio (H202) e gerando assim o oxigénio (02), do qual € o causador do clareamento, e a ureia que
paralisa o potencial hidrogeniénico (Ph) do meio deixando-o neutro e a ambnia que expande a
penetrabilidade nas estruturas dentais (REINHARDT JW, et al., 2019).

Para que ocorra o bom resultado final do tratamento realizado o Cirurgido Dentista precisa conhecer
todos os agentes clareadores que ira trabalhar, fazer uma boa anamnese do paciente para que se possa
obter um diagnéstico detalhado da etiologia que desencadeou as modificagdes presentes nos elementos
dentais, executando um adequado exame clinico e anamnese detalhada, consecutivamente ao diagnéstico
é feito o plano de tratamento do caso, do qual, existem fatores limitados por causa das adversidades que
venham a acontecer tanto de forma imediata ou até mesmo a longo prazo (SOETEMAN GD, et al., 2018).

Das recomendacgbBes a serem tomadas, deve-se deixar claro para o paciente a importancia da
inevitabilidade das possiveis modificacdes das restauragcbes estéticas logo apds o tratamento feito por
clareamento dental, visto que as restauracdes ja existentes antes do clareamento ndo sofrem alteractes
das tonalidades das cores quando o agente clareador € empregado como ocorre nos elementos dentarios.
Para que ocorra uma garantia nos tratamentos caseiros é crucial informar aos pacientes a importancia do
acompanhamento ao CD além de fazer todo o tratamento corretamente (JOINER A e LUO W, 2017). O
tratamento caseiro pode variar de 1 a 6 semanas sendo as 3 primeiras semanas utilizado o peréxido de
carbamida com sua concentracdo diversificada, de acordo com a etiologia de cada caso especifico do
paciente, o que pode por sua vez acarretar ao paciente querer fazer um tratamento no consultério, visto que
esse possui um resultado mais rapido em menor quantidade de tempo (SOETEMAN GD, et al., 2018).

O conhecimento da tonalidade dental, como respectivamente sua coloragdo levando em consideracao a
etnia do paciente se faz necessario para a escolha do tipo de material clareador que ira ser utilizado, pois é
de suma importante que além do aspecto estético, que esse material ndo prejudique a vitalidade dos
respectivos dentes, ja que o esmalte e a dentina sozinhos ndo seriam capazes de suportar 0 estresse
gerado no dente durante sua fungdo (MAGNO P e BELSER U, 2012).

Clareamento caseiro e de consultério

A busca por um sorriso perfeito vem sendo procurada na odontologia por muito tempo, os pacientes tem
sido bastante criteriosos e minuciosos com os resultados finais de cada procedimento realizado e dessa
maneira, a responsabilidade dos Cirurgibes Dentistas aumentaram, visto que eles precisam atender a
necessidade de cada paciente de forma particularizada, assegurando ndo s6 a parte harmdnica do sorriso,
como também a sua funcdo, ultrapassando as expectativas dos pacientes que procuram por um Sorriso
mais claro e dentes mais simétricos (SILVA NJMA, et al., 2019).

Estudos demonstram que em média 55% dos pacientes de idades e géneros diferentes ndo estao
satisfeitos com as cores dos seus dentes, enfatizando o sexo feminino, onde elas acreditam que uma boa
aparéncia € o sindénimo de dentes mais claros (TAO D, et al., 2017). Deste modo, os profissionais da area
odontoldgica buscam cumprir de maneira responsavel ao realizar o tratamento com agentes clareadores
inimeros processos individualizados, sendo modificado de um caso especifico para outro, com o intuito de
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adequar a técnica para cada caso isolado, visando a promocéao da autoconfianca de cada pessoa. Sendo o
clareamento dental uma forma bastante significativa e expressiva no resultado final esperando, néo
possuindo por sua vez caracteres invasivos. (GREENWALL-COHEN J. et al., 2018).

Para que ocorra o inicio do tratamento com agentes clareadores, é necessario fazer as aplicagées com o
gel clareador, a composicdo desse gel é composta por peroxido de carbamida ou peréxido de hidrogénio,
diretamente aplicado sobre os elementos dentais a serem branqueados.

Tanto os tratamentos feito em consultério como caseiro tem que ter a supervisao direta do CD, em todo
o tempo deve-se ter limites da quantidade utilizada diariamente, sendo sempre esclarecido os efeitos
adversos que possam vim a acontecer, pois 0 tratamento ir4 variar de um paciente para outro
(GREENWALL-COHEN J. et al., 2018).

Quanto ao processo de conservacao da coloracdo a se estabelecer, o tratamento clareador feito em
consultério expde superior recorréncia da tonalidade anterior ao procedimento quando é confrontado com o
clareamento caseiro.

Esse fator consegue ser conferido a técnica de desmineralizacdo onde acarreta perda de elementos
minerais importantes e remineralizacdo ininterrupto no decorrer do tratamento caseiro, dos quais vem a ser
responsaveis pela conservagdo e seguranca melhores, ao antagbnico ao feito no consultério onde a forma
de remineralizacdo decorre apés a conclusdo do procedimento estabelecido (FIORILLO L, et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

A selecdo adequada para a aplicacdo dos agentes clareadores dentais sem uma boa anamnese e sem o
conhecimento etioldgico de cada paciente pode levar a uma indicacdo errdbnea, podendo dessa forma,
confundir o profissional, visto que existem particularidades a serem analisadas de um paciente para outro,
como é o caso de pigmentacgbes, idade do paciente, estado vital da cavidade oral. Entdo, para facilitar a
selecéo correta da tonalidade dos elementos dentais antes do tratamento é importante que o profissional
tenha um olhar clinico bastante especifico, deixando os pacientes cientes dos resultados final do tratamento.
O tratamento pode ser feito no consultério ou caseiro, no entanto, devem ser aplicados de maneira
cuidadosa, e sempre com a supervisdo do CD, com o objetivo de se estabelecer além da protegao pulpar os
cuidados com o0s elementos periodontais para que ndo ocorra a agressao aos tecidos significativos,
precautelando possiveis inflamacdes e eventual sensibilidade, além de ressurgimento e pigmentacdes néo
desejaveis p6s o tratamento realizado, por isso cabe ao profissional avaliar a real indicacdo e
contraindicagdo da técnica estabelecida.
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