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ANALISE DOS EFEITOS DA VENTILACAO NAO-INVASIVA (VNI) NO POS-
OPERATORIO DE CIRURGIAS CARDIACAS: revisao de literatura
Andrei lago Gongalves Viana Soares Feitosa!, Jodo Paulo Castro Soares*!, Carlos Eduardo

Nunes Vieiral, Paulo Roberto Milanez Oliveira Junior?

! Graduandos do Curso de Fisioterapia pela Faculdade Mauricio de Nassau,

2 Fisioterapeuta e orientador do artigo
RESUMO

INTRODUCAO: A cirurgia cardiaca é considerada um procedimento que possibilita a
remissao dos sintomas, contribuindo para o aumento da sobrevida e melhora da qualidade
de vida dos individuos cardiopatas. OBJETIVO: Identificar por meio de uma revisdo de
literatura os efeitos da VNI no PO imediato de cirurgias cardiacas. METODOS: Revisdo de
literatura de artigos nas bases de dados LILACS, SciELO, MedLine/PubMed e PEDro,
utilizando os descritores “sternotomy”, “physiotherapy”, “noninvasive ventilation” e “thoracic
surgery” com o operador boleano “and”, publicados entre 2009 a 2019. RESULTADOS:
Foram encontrados 20 estudos, 14 foram excluidos, por ndo possuirem o delineamento
metodoldgico estipulado no presente estudo. Foram incluidos seis ensaios clinicos que
contemplaram os critérios estabelecidos para o desfecho pretendido. As informacfes sobre
os estudos inseridos encontram-se sintetizadas no quadro 1. Trés estudos utilizaram grupo
controle para comparagcdo dos resultados. O tamanho amostral variou entre 30 a 284
voluntarios no pds-operatério imediato de cirurgias cardiacas, com média de idade variando
entre 18 e 80 anos, predominantemente do sexo masculino (61,77%), submetidos a
diferentes modalidades de VNI. As intervencdes cirurgicas fazem parte da terapéutica atual
das cardiopatias (PREISIG et al., 2014). Por conta das complicagbes a VNI promove a
diminuicdo do trabalho respiratério, do indice de dispneia e aumento do volume residual,
prevenindo assim a presenca de atelectasias, além de favorecer o recrutamento alveolar e a
PaO2 (TOME et al., 2018). Franco et al. (2011) e Daniel et al. (2014) afirmam que 0 uso da
VNI em complicacBes respiratérias (pneumonias e atelectasias) no PO, colaboram com a
reducdo do tempo de internagéo e de UTI. Tal fato deve a reducao do trabalho respiratério e
0 aumento da complacéncia do sistema respiratorio, por reverter os quadros de complicacoes

do pulméo, n&do dependendo do esfor¢o do paciente para gerar inspiragdes profundas, sendo
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assim uma vantagem em relagédo a outros métodos, principalmente em PO imediato, no qual
0 paciente € pouco cooperativo ou incapaz de realizar inspiragdo maxima devido a dor,
promovendo aumento dos valores de volumes e capacidades pulmonares (FRANCO et al.,
2011; DANIEL et al., 2014). J4 Tome et al. (2018) afirmam que ndo acreditam que a cirurgia
torécica aberta possa influenciar a auséncia de relacdo entre ventilacdo e VVS porque
observamos que, a medida que a ventilagdo dos dois pulmdes foi restaurada (com pleura
aberta), a relacdo entre os parametros respiratorio e cardiaco foi restabelecida.
CONCLUSAO: O uso e administracdo da VNI foi eficaz e seguro para os pacientes no PO
de cirurgia cardiaca. Vale ressaltar que isso se deve a boa adaptacdo e respostas positivas
do paciente as diferentes modalidades, colaborando com a reducéo do tempo de internagao
e de UTL.

Palavras-Chave: Esternotomia. Fisioterapia. Ventilacdo ndo-invasiva. Cirurgia toracica
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A EFICACIA DA TERAPIA ESPELHO NO TRATAMENTO DE MEMBROS PARETICOS
EM PACIENTES POS — ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO: revis&o integrativa

Carolyne Carvalho Caxias!; Ana Paula da Silva Carvalho?; Luis Mario Rezende Junior2

1 Graduanda do Curso de Fisioterapia pela Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
2 Docente do Curso de Fisioterapia pela Cristo Faculdade do Piaui - CHRISFAPI

RESUMO
INTRODUCAO: O sinal mais comum do AVE na fase adulta é a hemiparesia da face, braco
e/ou perna. A Terapia do Espelho tem sido referenciada como um método de tratamento
inovador na tentativa de minimizar as alteracdes sensoriais e motoras bem como acelerar o
processo de recuperacao funcional de membros paréticos. OBJETIVO: Analisar, por meio de
uma revisao integrativa, os efeitos da terapia espelho no tratamento de membros paréticos
de individuos que sofreram acidente vascular encefélico. METODOLOGIA: Para a realizagéo
deste estudo foram realizadas buscas na base de dados eletrénicas Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO), na base de dados de Evidéncias em Fisioterapia
(PEDro) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). Para a

pesquisa foram utilizados de forma associada os descritores “fisioterapia”, “AVE”, e “terapia
espelho”. Os critérios utilizados para selecéo dos artigos foram trabalhos disponibilizados de
forma completa e gratuita na lingua portuguesa, inglesa ou espanhola, publicados entre 2013
e 2019, que abordem a TE em pacientes sequelados por AVE. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Apés a leitura criteriosa dos 20 artigos encontrados apenas 06 atenderam aos
critérios de inclusdo. Sendo 02 artigos na lingua inglesa e 04 na lingua portuguesa. Os
resultados obtidos mostraram aumento da funcéo e controle motor do membro parético,
melhora da funcionalidade, diminuicdo da espasticidade, aumento da velocidade na
execucdo das atividades de vida diaria, entretanto, alguns individuos ndo apresentaram
resultados estatisticos significativos. CONCLUSAQO: A terapia do espelho foi eficaz para a
diminuicdo do quadro algico, melhora da motricidade fina e grossa dos membros paréticos
possibilitando ganhos funcionais, bem como diminuicdo do tempo na realizacdo de
atividades. No entanto, faz-se necessario novos estudos acerca da tematica estudada para

elucidar possiveis falhas nos procedimentos aplicados.
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Palavras-chave: Fisioterapia. AVE. Terapia Espelho.
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EFICACIA DA ACUPNUNTURA NA REDUQAO DOS SINTOMAS EM PACIENTES COM
DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR (DTM): revisao integrativa

Larissa Kelly Carvalho da Silva'*, Sanny Maria Pereira da Silva?, Shirley Pontes da Silva?,
Daiany Sousa Monteiro?

! Instituicdo: Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI.

2 Docente da Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI.

RESUMO

INTRODUCAO: A disfuncédo temporomandibular (DTM) é um termo que abrange varios
problemas clinicos, que envolvem a musculatura mastigatdria. As manifestacdes decorrentes
da DTM ocorrem em torno de 33,3% das pessoas, podendo inclusive comprometer a
qualidade de vida das pessoas acometida. Com isso a acupuntura € uma das técnicas
utilizadas no tratamento das alterac6es ocasionadas. Baseia-se na estimulacdo de pontos
anatémicos especificos do corpo denominados acupontos. Esta técnica age estimulando a
liberac@o de opidides pelo organismo, agindo no controle da dor. OBJETIVO: Esse estudo
tem por objetivo identificar a eficacia da acupuntura no tratamento dos sintomas ocasionados
por disfuncées temporomandibulares. METODOLOGIA: O estudo se trata de uma reviséo
integrativa que aborda a atuagéo da acupuntura na reducdo dos sintomas em pacientes com
DTM, através da base de dados: Scielo, PEDro e MedLine. Sendo os critérios de inclusao:
Artigos cientificos publicados entre 2014 e 2019, escritos em lingua portuguesa e inglesa.
RESULTADOS: Com a busca, 7 estudos foram encontrados. Apds as analises dos textos,
foram selecionados 4 trabalhos. Os quais foram inclusos de acordo com os critérios de
inclusdo. Nestes foram observados que realizaram avaliacfes antes do tratamento, seguida
das intervencbes no qual aplicaram a técnica nos pontos correspondentes ao reequilibrio
emocional. Com a reavaliacdo dos resultados dos tratamentos foi constatado que ambos os
tratamentos estudados apontaram a reducéo da intensidade da dor e aumento da abertura
bucal, melhorando os movimentos mandibulares. CONCLUSAO: Nesse trabalho pode-se
identificar que o uso da acupuntura foi de importante significancia na resolucédo dos sinais e
sintomas em pacientes desta disfuncéo. Portanto a sua utilizacdo poderia contribuir para

ampliar o atendimento a pacientes com DTM.

1 Graduanda do Il periodo do Curso de Fisioterapia da Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
2 Orientadora e Docente do Curso de Fisioterapia da Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
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Palavras-chave: Dor orofacial. Acupuntura. Articulagao temporomandibular.
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APLICABILIDADE DO CONC}EITO MULLI(}AN EM ENTORSE§ DE TORNOZELOS E
SEUS BENEFICIOS FISIOLOGICOS E BIOMECANICOS
Wellen Yara Silva Santos'*, Miriam Alves Silva!, Renan do Nascimento Silva', Kénia Mendes
Rodrigues Castro?
! Instituicdo: Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI,
2 Docente da Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI.

RESUMO

INTRODUCAO: A les&o por entorse de tornozelo s&o caracterizadas por alongamento das
fibras dos ligamentos da articulacdo do tornozelo. S&o lesdes comuns no esporte, com
probabilidade de ocorréncia maior em individuos entre 21 a 30 anos. As entorses sao
classificadas em grau 1 (estiramento dos ligamentos) grau 2 (ruptura parcial dos ligamentos)
grau 3 (ruptura total dos ligamentos). O Conceito Mulligan combina mobilizacdo articular
passiva com ativas a fim de restaurar o padréo fisiolégico da articulacdo acometida sem
provocar dor, neste caso as mobilizagbes em movimento (MWM) atuam restaurando os
desequilibrios provocados pela lesdo. OBJETIVO: Verificar através da literatura quais 0s
possiveis beneficios que sdo adquiridos ao introduzir a técnica MWM em entorses de
tornozelo. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa conduzida por busca em
bancos de dados incluindo SCIELO (Scientific Electronic Library Online), PUBMED (Publisher
Medline), LILACS (Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude), MEDLINE (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online) e PeDRO (Base de Dados em Evidéncias
em Fisiorerapia), apés a analise foram selecionados 7 estudos. Como critérios de inclusédo
foram utilizados artigos originais que abordassem o tema com delineamento experimental
realizados em humanos, datados de 2010 a 2019 e critérios de exclusédo foram artigos que
nao fosse gratuito ou que néo estivesse completo na integra, pagos e que nao se enquadrava
no tema proposto. RESULTADOS: Com a andlise dos estudos foi possivel verificar
beneficios fisiolégicos e biomecéanicos associados a intervengdo das técnicas MWM, com
destaque para reducéo do quadro algico, ganho de amplitude de movimento para dorsiflexdo
e funcionalidade que se evidenciaram de forma significativa em periodos tardios.
CONCLUSAO: O estudo em questdo demostrou ser de grande valia para a compreensao
dos efeitos positivos da utilizacdo do método Mulligan nos entorses de tornozelo ocasionados

por inversao do pe.
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RESUMO

INTRODUCAO: O Parkinson é uma doenca neurodegenerativa, que causa desordem
cronica, progressiva e degenerativa no sistema nervoso central e sua incidéncia € maior em
homens, com idade média de 60 anos. Os pacientes com a doenca de Parkinson (DP),
apresentam clinicamente, bradicinesia, tremor em repouso, rigidez articular, instabilidade
postural e comprometimento da capacidade de executar tarefas. A fisioterapia promovera
beneficios, pois englobara exercicios terapéuticos de alongamento, fortalecimento muscular,
transferéncias, relaxamento, marcha, equilibrio, mobilidade. O objetivo desse estudo é
analisar por meio da literatura as formas de tratamento fisioterapéutico nesta patologia.
METODOLOGIA: Realizou-se no periodo de abril a maio de 2019 uma reviséo sistematica
das publicacdes indexadas nas bases de dados Scielo nos ultimos 10 anos, nos idiomas
portugués e inglés. Os critérios de inclusdo foram os estudos que abordassem o tratamento
fisioterapéutico no equilibrio e marcha e artigos de revistas que apresentassem qualis até B3.
Nos critérios de excluséo, foram os artigos que ndo apresentavam clareza quanto ao método
utilizado e resultados, e artigos de revistas que apresentassem qualis inferior a B3.
RESULTADOS: Neste estudo de revisao de literatura foram encontrados 12 estudos no total.
Destes, 4 artigos foram excluidos por se tratarem de estudos antigos. Entre 8 restantes, 3
foram excluidos por terem temas que ndo abordavam interesse fisioterapéutico, restando
assim, 5 artigos encontrados na base de dados Scielo. CONCLUSAO: Diante do que foi visto,
pode-se perceber que os tratamentos fisioterapéuticos obtiveram uma melhora significativa
no equilibrio e marcha de sujeitos com DP. Sendo importante buscar novas pesquisas com
técnicas desenvolvidas pela fisioterapia para promover a melhora da qualidade de vida dos
mesmos.

Palavras-chaves: Doenca de Parkinson. Equilibrio Postural. Fisioterapia.
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RESUMO

INTRODUCAO: A assisténcia obstétrica demonstra grande importancia, a qual atenda seus
aspectos de: acolhimento, acesso, resolutividade e qualidade. Sendo fundamental a
presenca do fisioterapeuta neste momento, pois tem como ocupacao monitorar e avaliar as
alteracdes fisicas focando na manutencdo do bem-estar da parturiente e do bebé, mediante
seus inumeros recursos terapéuticos. OBJETIVO: Revisar artigos que avaliam os beneficios
da fisioterapia durante o trabalho de parto. METODOLOGIA: Os descritores utilizados foram
fisioterapia, trabalho de parto e assisténcia ao parto. Teve-se como CI artigos encontrados
de forma integral e gratuito, com os mesmos descritores, nas linguas inglés e portugués.
Quanto aos CE: foram descartados artigos publicados antes de 2013, também foram
excluidos artigos de revisdo e os artigos duplicados nas bases de dados.
RESULTADOS: Diante do verificado, fez-se possivel destacar intervencfes de reducao da
dor no trabalho de parto e até mesmo no momento do parto. CONCLUSAO: Pode-se concluir
gue a assisténcia fisioterapéutica ao trabalho de parto e parto € um método eficaz para a
melhoria da qualidade do parto, reducdo da dor, aumento da seguranca e conforto da
parturiente.

Palavras-chave: Fisioterapia. Trabalho de Parto. Assisténcia ao Parto.



20
ANAIS DA VIII JORNADA DE FISIOTERAPIA DA CHRISFAPI, 2019;02-38

REFERENCIAS

ABREU, Nathalia et al. Atencao fisioterapéutica no trabalho de parto e parto. Revista
Interdisciplinar de Estudos Experimentais-Animais e Humanos Interdisciplinary
Journal of Experimental Studies, v. 5, 2013.

AKBARZADEH, M. et al. Comparison of the effects of maternal supportive care and
acupressure (BL32 acupoint) on pregnant women’s pain intensity and delivery outcome.
Journal of pregnancy, v. 2014, 2014.

BARBIERI, M. et al. Banho quente de asperséo, exercicios perineais com bola suica e dor
no trabalho de parto. Acta Paulista de Enfermagem, v. 26, n. 5, 2013.



21
ANAIS DA VIII JORNADA DE FISIOTERAPIA DA CHRISFAPI, 2019;02-38

UTILIZACAO DA TERAPIA MANUAL NO TRATAMENTO DA LOMBALGIA PROVOCADA
PELA COMPRESSAO DO MUSCULO PIRIFORME

1 Karen de Carvalho Brito*, Brenda Maria de Sousa Andrade?, Karen Andressa Mendes da
Silvat, Maria Thalya da Silva Lopes?, Brenda Kellen de Sousa Martins?, 2lara Tamires Ibiapina
1 Discentes do Curso de Fisioterapia da Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI, Piripiri- Pl

2Preceptora de estagio na clinica escola Chrisfapi

RESUMO

INTRODUCAO: A dor lombar define-se por uma fadiga muscular, rigidez muscular ou quadro
de desconforto no terco inferior da coluna vertebral, podendo ou néo ter irradiacdo para os
membros inferiores com intensidade e duracéo variavel. A terapia manual é afamada como
um recurso no sobreaviso das dores, cansaco fisico e mental, se trata de um recurso manual
nao invasivo que melhora a circulagdo sanguinea, linfatica, o metabolismo e alivia tensdes.
OBJETIVO: Este estudo teve o proposto objetivo de demostrar a importancia da utilizacéo
da terapia manual no tratamento da dor provocada pela compressdo no musculo piriforme.
METODOLOGIA: O presente artigo de revisao integrativa foi realizado uma consulta em base
de dados como: Lilacs, Medline, Pubmed, Scielo, utilizando como descritores “Massoterapia”;
“Lombalgia”; “Fisioterapia”. Como critério de inclusao foi selecionado artigos de relato de caso
envolvendo a tematica, artigos que se enquadrava nos periodos de 2008 a 2019. Como
critérios de exclusdo artigos que tratavam de outra abordagem terapéutica, ou que nao se
enquadravam dentro do periodo proposto, sendo encontrado um total de 12 artigos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Nos resultados encontrados foi possivel perceber, que a
técnica de massoterapia, contribuiu para o tratamento da lombalgia, tendo assim a melhora
do quadro. CONCLUSAO: Apds os estudos comparados conclui-se que dos quatro artigos,
trés relacionou-se com a tematica mostrando que teve um real beneficios da terapia manual

no tratamento da lombalgia.

Palavra-chave: Massoterapia. Lombalgia. Fisioterapia.
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RESUMO

INTRODUCAO: O “Kaatsu training” se aplica através de uma forga externa de compresséao
na proximidade dos membros, associada com esforcos musculares de baixa intensidade e
uma oclusao parcial vascular. Assim, possibilitando uma maior aglomeracédo de metabdlitos
produzidos durante o esfor¢o, gerando uma adaptacdo fisiolégica momentanea. Essa revisdo
visa verificar a efetividade do treinamento de forgca muscular por meio da ocluséo vascular,
além de identificar outros beneficios dessa técnica e analisar seus efeitos diante dos
exercicios fisicos. METODOLOGIA: O presente estudo trata-se de uma revisao bibliografica.
Os artigos selecionados sofreram critérios de inclusédo, sendo eles artigos de 2014 a 2019,
Qualis Al que estivessem disponiveis na lingua portuguesa e estrangeira. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Foram encontrados cerca de 62 artigos e selecionados para o presente
estudo, 05 artigos. Sendo que nos estudos observou-se que a técnica contribui na melhora e
tem impacto direto na funcionalidade desses individuos, podendo prevenir
comprometimentos em suas qualidades de vida, além de melhorar significativamente sua
forca muscular. CONCLUSAO: Com esse estudo, foi possivel alcancar os objetivos,
facilitando a melhor compreensao sobre o0 uso da oclusdo venosa para ganho de resisténcia
e forgca muscular. Pois com os resultados encontrados mostrou sua efetividade utilizando-se

de pequenas cargas, aléem de proporcionar a melhora do quadro algico durante as atividades.

Palavra-chaves: Resisténcia vascular. Fisioterapia. Oclusao terapéutica.
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RESUMO

INTRODUCAO: O cancer de mama é o segundo tipo de neoplasia maligna mais presente
entre as mulheres, podendo ser diagnosticado e tratado das mais variadas formas. Porém
guando essa terapéutica envolve a mastectomia, reflete de forma negativa, tendo como
consequéncia a perda da qualidade de vida. OBJETIVO: O estudo teve como objetivo mostrar
como a intervencdo da fisioterapia pode melhorar a qualidade de vida de mulheres
mastectomizadas. METODOLOGIA: Foi realizada uma pesquisa nas por meio de artigos
cientificos, em bases de dados como SciELO, LILACS, Biblioteca Virtual de Saude — BVS
gue abordasse sobre a intervencao fisioterapéutica na qualidade de vida de mulheres
mastectomizadas. OS critérios de inclusdo foram artigos que apresentem embasamento
cientifico relacionado ao tema proposto, gratuitos e completos, que se enquadrassem nos
anos de 2008 a 2019, publicados e indexados nos referidos bancos de dados, nos idiomas
portugués e inglés. Como critérios de exclusdo: artigos que ndo fossem gratuitos, textos
incompletos, que ndo se enquadrassem dentro do periodo proposto e artigos que nédo
retratassem a tematica. RESULTADOS E DISCUSSAO: A fisioterapia demonstrou eficacia e
importancia na prevengdo e no tratamento de diversas complicacdes, que diminuem a
gualidade de vida, como o linfedema, a diminuicdo da amplitude de movimento, dores
neuropaticas, que sao sequelas sofridas por mulheres mastectomizadas. Tendo assim,
impacto positivo na qualidade de vida. CONCLUSAO: Apesar disso, a fisioterapia pode
recuperar essas desordens de forma n&o invasiva, repercutindo de forma positiva sobre todos
0s campos que englobam as alteragdes, levando assim, a uma melhora na qualidade de vida

pos-mastectomia.

Palavras Chaves: Mastectomia. Qualidade de vida. Fisioterapia.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A depressao tem sido caracterizada como episddio patoldgico no qual existe
perda de interesse ou prazer, disturbios do sono e apetite, retardo motor, sentimentos de
inutilidade ou culpa, disturbios cognitivos, diminuicdo da energia e pensamentos de morte ou
suicidio. Dentre as praticas de terapias para o tratamento da Depresséo, tém se destacado a
acupuntura, que se demonstrou eficaz e engloba diferentes tipos de técnicas. OBJETIVO:
avaliar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre os efeitos da acupuntura no
tratamento da depressao e a qualidade desses estudos. METODOLOGIA: trata-se de uma
revisdo integrativa, realizada nas bases/bancos de dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Medical Literature Analysis and Retrievial System
Online (MEDLINE) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), no més de novembro de
2017. Os descritores depressédo, acupuntura e terapia por acupuntura foram combinados
entre si para garantir a ampla busca de estudos primarios. RESULTADOS: dos 270 artigos,
8 foram selecionados para leitura na integra e 2 incluidos. Os resultados mostram efeitos
positivos e estatisticamente significativos do uso da acupuntura para tratamento de individuos
com depressdo. CONCLUSAO: a acupuntura parece ser um tratamento promissor para a
depressao, no entanto, ha necessidade de melhorar a qualidade metodoldgica das pesquisas

nessa tematica.

Palavras- chaves: Acupuntura. Depressao. Terapia por Acupuntura.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A Bexiga Hiperativa (BH) é considerada como uma patologia do trato
urinario inferior, podendo estar relacionada a urgéncia miccional, 0 aumento da frequéncia
urinaria durante o dia e a noite, a mesma pode ndo estéa ligada a incontinéncia urinaria. Essa
patologia pode interferir bastante na qualidade de vida do individuo, pois ocasionara tristeza,
frustacdo, baixa autoestima, vergonha, isolamentos e consequentemente uma perda de
produtividade em suas atividades de vida diaria. Pode-se destacar como principal sintoma
nesta patologia a frequéncia urinaria. Os dois principais tratamentos da BH séo o
medicamentoso e o fisioterapéutico. O tratamento medicamentoso consiste na acdo dos
anticolinérgicos sendo, porém, parcialmente eficazes em decorréncia da sua baixa
efetividade, além também dos seus efeitos adversos provocados. Dentre as principais
formas de fisioterapia para o tratamento da BH sdo os exercicios do perineo para o ganho
de forca dos musculos do assoalho pélvico (MAP), a Eletroestimulacdo do Nervo Tibial
Posterior (ENTP) e o tratamento comportamental, com objetivo de melhorar a qualidade de
vida e reduzir os sintomas. OBJETIVO: Enfatizar os efeitos do uso da Eletroestimulagéo
Transcutanea do Nervo Tibial no tratamento de pacientes com Bexiga Hiperativa.
METODOLOGIA: O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa de literatura. Foram
usados artigos das bases: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(Medline), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Como critérios de incluséo, foram utilizados
estudos que compreendessem os Ultimos 10 anos (2012 a 2019); textos completos na
integra; que fossem ensaios clinicos randomizados; estudos controles; relatos de casos,
estudo piloto ;publicados nas lingua portuguesa, espanhola, inglesa; que apresentassem
Quadlis Periddico (Al a B2) e que tivessem como recurso de tratamento fisioterapéutico a
eletroestimulacdo do nervo tibial em pacientes com diagndstico de bexiga hiperativa.
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Excluindo aqueles que estivessem incompletos; artigos repetidos; artigos que néo tratassem
sobre o assunto; amostra inadequada e publicacbes inferiores ao ano de 2012.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Evidenciaram-se efeitos benéficos da ENTP em pacientes
com bexiga hiperativa na maioria dos estudos analisados. Além disso, os resultados
negativos obtidos da ENTP em uma das pesquisas utilizadas, pode ser explicado pela idade
dos pacientes contidos na amostra, pois o tratamento uroléginecolégico com criancas
devido ao seu sistema fisiolégico como também seu comportamento durante a terapia,
possui algumas dificuldades na resolucéo dos achados. CONCLUSAOQ: No presente artigo
pode-se observar varios efeitos benéficos nos estudos mencionados. Os objetivos dessa
pesquisa foram alcancados, porém ainda nao ha evidéncias suficientes que comprovem que
a eletroestimulacdo transcutdanea do nervo tibial € o melhor tratamento para Bexiga
Hiperativa, dessa maneira a juncdo com outras terapias alternativas estabelece um melhor
progndstico para o paciente. Todavia, € necessario mais pesquisas aprofundadas a respeito

desse tema.

Palavras-chaves: Eletroestimulacdo. Bexiga. Hiperativa. Fisioterapia.
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RESUMO

INTRODUCAO: Um dos principais problemas da populacdo brasileira, principalmente em
idade produtiva sdo as doencas cronicas que afetam a condicdo musculoesquelética. Entre
essas doencas, destacam-se os problemas crbnicos de coluna, como dores lombares e os
distarbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT). OBJETIVO: O objetivo desse
estudo é analisar a qualidade de vida e a capacidade funcional de individuos com dor lombar
cronica. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal descritivo, realizado com 11
individuos portadores de dor lombar crénica, atendidos no Centro de Reabilitacdo Municipal
de Piripiri-P1. Para a coleta de dados foi realizada a afericdo da presséo arterial (P.A), o
preenchimento de um formulario que abrange aspectos sociodemograficos, a Escala Visual
Analdgica de Dor (EVA), bem como o Questionario Genérico de Avaliacdo de Qualidade de
Vida SF-36 (Short Form-36), Questionario de Desempenho Funcional de Roland Morris e
Teste de Capacidade Fisica (sentado para de pé). RESULTADOS E DISCUSSAO: Verificou-
se que a média de idade dos individuos foi de 55,4 (+ 10,7) anos, sendo a maioria pertencente
ao sexo feminino, possuindo apenas o ensino fundamental. Na avaliacdo da dor, foi
observada uma média de 5,0 sendo considerada dor moderada. Ao analisar os resultados do
guestionario de Roland Morris, verificou-se que 81,8% dos individuos foram considerados
incapacitados funcionalmente devido a lombalgia cronica. Em relacdo ao teste de capacidade
fisica (sentado para de pé) o tempo meédio de realizacdo foi de 0,55 segundos. J& no
guestionério Genérico de Avaliacdo de Qualidade de Vida SF-36 observou-se que todos 0s
individuos obtiveram escores médios menor que 50,0 pontos exceto na variavel de “saude
mental” obteve 56,0 pontos. Evidencia-se o valor observado na categoria “aspectos fisicos”
de 2,3 pontos, proximo a 0. CONCLUSAO: Os resultados indicam a necessidade de serem
utilizados instrumentos que avaliem os aspectos de qualidade de vida e capacidade funcional
em pacientes com lombalgia cronica de modo que contribua para o melhor direcionamento

nos programas de reabilitacéo.
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RESUMO

INTRODUCAO: O termo tuberculose se deve pelo fato da doenca provocar lesées chamadas
de tubérculos, causada por bactéria do género Mycobacterium classificada como
Mycobacterium tuberculosis, também denominado de Bacilo de Koch que sdo bastonetes
delgados aerdbicos com crescimento em cadeias retas ou ramificadas de parede celular
ceracea Unica com acido micolico e fracamente Gram-positivas. A maioria dos casos de
tuberculose € de responsabilidade deste microrganismo, mas ha também a tuberculose
orofaringea e intestinal, contraida através da ingestéo do leite contaminado, considerada rara
em locais onde ha esterilizacdo do alimento (ROBBINS e COTRAN, 2010; MELO et al.
2012).Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o Brasil apresenta 46 mil casos
novos em 100 mil habitantes por ano (WHO, 2008). A doenca apresenta algumas
caracteristicas marcantes como: um longo periodo de laténcia entre a infeccéo inicial e a
apresentacao clinica da doenca; preferéncia pelos pulmdes, mas também pode ocorrer em
outros 6rgaos do corpo como 0SS0S, rins € meninges; e resposta granulomatosa associada a
intensa inflamacéo e lesao tissular (Iseman, 2005). A tuberculose pode ser classificada como
primaria, secundaria, endobrénquica, endotraqueal e laringea, progressiva, miliar sistémica
e isolada (ROBBINS e COTRAN, 2010; MURTA, 2012; MELO et al. 2012). METODOLOGIA:
Trata-se de estudo de revisdo integrativa de literatura, pesquisa qualitativa, analise de
literatura cientifica, artigo de revisdo. Para a identificacdo de producfes sobre o tema, entre
anos 2005 e 2012. Visando a compreensao de determinado tema, a partir de outros estudos
independentes. Para o levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma busca nas
seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line (Medline) Scielo, onde
foram escolhidos cinco artigos que abrangeu a TB com suas caracteristicas. Foram
empregados, para busca dos artigos, os seguintes descritores e suas combinagdes nas
linguas portuguesa: tuberculose geral, tratamento, buscando-se artigos em portugués, com
data de publicacéo posterior ao ano de 2005. RESULTADOS E DISCUSSAO: Pela analise

dos textos escolhidos, os cinco artigos estudados para o presente trabalho foram
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classificados como estudo de caso, revisao integrativa de literatura, pesquisa qualitativa,
analise de literatura cientifica, artigo de revisao, livro e site. De acordo com os artigos
publicados, a TB ainda € uma doenca negligenciada pela populagéo brasileira. Fazendo com
gue a doenca ainda continue crescendo e haja mais pacientes com abandono de tratamento,
levando com que a incidéncia da tuberculose e seu contagio continue aumentando com o
passar dos anos. CONCLUSAO: Concluiu-se que esse estudo permitiu verificar que mesmo
a TB sendo uma doenca antiga e conhecida pelo mundo, ainda ha um certo espaco do
desconhecido e de ndo controle na sociedade. Mostrando que ainda ha muito o que se
construir no controle e tratamento, buscando formas de diminuicdo de abandono dos
pacientes tuberculosos e aumento de conhecimento sobre sua prevencéo. A realizagédo de
visitas domiciliares € um desafio as equipes de saude. Aléem do empenho destas, é
necessario que a gestao forneca subsidios, como qualificacdo profissional, materiais e tempo
para sua implantacdo, o que acarretara em melhora dos indicadores de acesso ao paciente.

E importante também que o paciente conclua o tratamento.

Palavra-chaves: Tuberculose. Tratamento. Tratamento.
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RESUMO

INTRODUCAO: A patologia acometida nas mulheres denominada Fibro Edema Geloide
(celulite) se trata de uma disfuncéo localizada que afeta o tecido dérmico e subcutaneo, com
alteracdes vasculares e lipodistrofia, a Teoria Circulatoria € caracterizada como causa para
o déficit circulatério, impedindo assim a livre circulagdo dos liquidos intersticiais. Objetivo:
Melhorar a oxigenacao e ativar a circulacdo local através da Ventosaterapia. No intuito de
comprovar sua eficacia no Fibro Edema Geloide. METODOLOGIA: Este é um estudo de
campo, 20 mulheres, entre 17 a 35 anos, realizada na clinica escola da Christus Faculdade
do Piaui — Chrisfapi, situada na cidade de Piripiri, Piaui. Serdo 10 atendimentos de 10
minutos, com registros fotograficos do aparelho Celluvision na primeira, na quinta e na ultima
sessdo de cada paciente, registrando o local que sera realizado o procedimento, para
demonstracao dos resultados. RESULTADOS: O estudo s6 teve inicio apés a provacéo do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com os seguintes dados do parecer de aprovacio com
0 numero do parecer: 2.868.077, data da relatoria: 02/09/2018. Foram avaliadas 30
mulheres, todas apresentaram FEG de graus |, Il & lll, entre tanto, nove mulheres eram de
grau Il e lll na qual foram diretamente incluidas no estudo. As outras pacientes tinham o
mesmo grau de fibro edema geloide, portanto foram sorteadas as outras onze pacientes para
o estudo, completando o total de 20 pacientes. Apds os dez atendimentos das 20 pacientes,
e 0s registros fotograficos das mesmas foi possivel observar um grande resultado nos trés
tipos de FEg, mas os graus | e Il evidentemente obtiveram melhores resultados, pois ndo sao
graus tdo acometidos como o grau Ill. CONCLUSAOQ: Com o presente estudo foi possivel
concluir que a Ventosaterapia € muito eficas na reducdo do FEG, melhorando a visédo
corporal das mulheres e proporcionando efeitos fisioloégicos agradaveis para as mesmas,
reduzindo o edema, as dores e o encomodo visual do FEG. Logo, é possivel concluir que

ateoria circulatoria esta diretamente ligada ao FEG, e com a técnica de Ventosaterapia €
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possivel reduzi-la, assim, melhorando a circulacao local e reduzindo a FEG.

Palavras-chave: Fibro edema geldide. Ventosaterapia. Termografia.
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RESUMO

INTRODUCAO: A dismenorreia € uma desordem ginecoldgica que atinge até 60% das
mulheres, podendo ser classificada em primaria ou secundaria. A fisioterapia voltada para o
alivio da dor pélvica esta baseada em produzir mudancas fisicas ha musculatura lisa/estriada
e sistema nervoso central. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo verificar a
eficAcia da atuacdo fisioterapéutica em mulheres com dismenorreia primaria.
METODOLOGIA: A pesquisa trata-se de uma revisao integrativa. Para a busca de artigos
utilizou-se a Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e PubMed por meio das bases de dados
indexadas: LILACs, MEDLINE e SCIELO. Foram incluidos artigos na lingua portuguesa e
inglesa, completos, gratuitos e publicados nos ultimos 10 anos; e excluidos os que se
apresentassem fora do periodo demarcado, revisées de literatura e conclusées de curso.
RESULTADOS: As patrticipantes relataram reducdo no quadro de algia e diminuicdo no
nimero de comprimidos utilizados para a dor. CONCLUSAOQ: Visto isso, conclui-se que a
fisioterapia tem uma eficacia na dismenorreia primaria, podendo ser considerada uma opcao

segura, ndo farmacologia e ndo invasiva no tratamento.
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