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APRESENTACAO DO EVENTO

| Congresso de Medicina Esportiva do Centro Oeste Mineiro (| CMECOM) € um evento
cientifico, sem fins lucrativos, fruto da parceria de trés ligas académicas da
Universidade Federal de S&do Jodo Del-Rei (UFSJ), campus Centro Oeste, a saber:
Liga Académica de Endocrinologia - ENDOLIGA, Liga Académica de Medicina do
Esporte e Exercicio - LAMEE, e Liga Académica de Nutrologia - NUTROLIGA. O
evento tem como objetivo difundir e discutir os conhecimentos acerca da Medicina
Esportiva, com abordagem multiprofissional de modo a incluir diversos cursos da area
da saude, como Medicina, Enfermagem, Fisioterapia, Educacado Fisica, Farmécia e
Nutricdo. Assim, a abrangéncia de publico para o evento incluirad todos os académicos
das faculdades e/ou universidades de Divindpolis e regido que possuem cursos de
graduacéo relacionados ao tema central do evento, bem como os profissionais

atuantes nessa area.

Todos os eventos cientificos por si sés, sdo importantes, tratam-se de ambientes em
que profissionais e académicos tém contato com as principais novidades em
determinado campo de atuacao, possibilitando trocas de conhecimento e obtencao de
novas experiéncias. E essa é a proposta do | CMECOM: proporcionar abertura para
que profissionais de salude se mantenham atualizados diante da realidade da

Medicina Esportiva, que vive em intensa e constante transformacao.

Atenciosamente,

Comisséo Organizadora do | Congresso de Medicina

Esportiva do Centro-Oeste Mineiro
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O EXERCICIO FiSICO COMO AUXILIO NO TRATAMENTO DA
DEPRESSAO

Ricardo Paulino Coelho, Flavia Borba Paulino Coelho, Lucas Borba Paulino Coelho,
Livia Barbara Cordeiro Alves, Ana Luiza Pereira de Souza.
Contato: flavia.borbac@agmail.com

Introducédo: Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), a depressédo € uma
das principais causas de incapacidade no mundo, afetando mais de 300 milhdes de
pessoas. Nota-se que a maioria dos pacientes procura a atencdo primaria
inicialmente, mas o diagndstico raramente é feito. (OMS, 2010; American Psychiatric
Association, 2014; OMS, 2019). Apesar de ser uma doenca amplamente discutida,
sua fisiopatologia ndo é totalmente conhecida. Sabe-se que é uma doenca multifatorial
evolvendo predisposi¢8o genética e estressores ambientais. A teoria monoaminérgica
sugere que 0s niveis das monoaminas estejam diminuidos, alterando a regulacéo da
eficiéncia do processamento de informacdes em varios circuitos neuronais, incluindo
aspectos emocionais. (TRITSCHLER 2018) O tratamento inicial é realizado com
farmacos e psicoterapia. Contudo, em até 33% dos casos ndo ha remissdo mesmo
apos a 42 etapa do tratamento. Assim, € de interesse a busca por adjuvantes e
alternativas ao tratamento convencional da depressao. Dentre esses, figura a pratica
do exercicio fisico e diversos estudos tém evidenciado seus beneficios. Assim como
os farmacos, promove aumento da concentracao de serotonina cerebral e melhora a
circulacao. (OMS, 2010; American Psychiatric Association, 2014). Objetivos: Realizar
uma revisao de literatura sobre o impacto da prética de exercicios fisicos na evolucéo
da depressao, focando em resultados. Metodologia: Foram realizadas buscas
sistematizadas em bases de dados eletronicas (MEDLINE/PubMed e SciELO). Os
termos utilizados para pesquisa foram “physical exercise” e “depression”.
Selecionados estudos realizados a partir de 2015. Resultados: Diversos trabalhos
evidenciam os beneficios do exercicio fisico no tratamento da depressdo. Um estudo
comparativo investigou a combinacao de sertralina (S) com duas formas de exercicio:
aerobico progressivo (PAE) e aerdbico ndao progressivo (NPE). Havia também um
grupo controle que fazia uso da sertralina isolada. Apés 24 semanas de exercicios, 0s
resultados evidenciaram que o grupo tratado com sertralina mais exercicios de ambas
as formas obtiveram taxas de remissdo maiores e mais rapidas do que o controle
tratado apenas com medicamento. “Até o final do estudo, a remissao foi alcangada
por 45% dos participantes do grupo de sertralina, 73% dos aqueles no grupo S + NPE
e 81% daqueles no grupo S + PAE (P = 0,001).” (MURRI, et al., 2018). Carneiro et al.
(2016) analisaram a relacdo da enzima catecol-O-metiltransferase com o exercicio
fisico. Essa enzima € moduladora dos niveis dopaminérgicos no cértex pré-frontal,
envolvida na degradacdo das monoaminas. No estudo um grupo de mulheres
medicadas foi designado para fazer exercicios fisicos, e outro fez uso apenas da
medicacdo. Apds 16 semanas 0s niveis da enzima eram significativamente maiores
nos controles (8.7974.95 pmol/mg prot/h) do que nos individuos que praticaram o
exercicio (2.7171.68 pmol/mg prot/h). A conclusdo dos pesquisadores foi de que se o
exercicio poderia diminuir os niveis dessa enzima, ele poderia aumentar a
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disponibilidade de dopamina, o que seria positivo no tratamento da depresséo. No
entanto, ainda sdo necessarios mais estudos a respeito desse tema, pois o trabalho
ndo avalia a atividade da enzima, apenas a quantidade, ndo sendo possivel inferir que
essa reducdo melhoraria 0 quadro da depressédo. Lavebratt et al. (2017) buscaram
identificar os efeitos da prética de exercicios na redugcédo de marcadores inflamatorios,
como a interleucina-6 (IL-6), que foi consistentemente relacionada a depressao. Foi
analisado o nivel de atividade fisica em pacientes depressivos, além da gravidade da
depressdo no inicio e poés-tratamento. Foi investigado também o nivel de IL-6
sanguineo, que foi reavaliado ap6s 12 semanas de exercicio fisico. Os resultados
revelaram que niveis mais altos de IL-6 no inicio estavam linearmente associados a
melhorias na severidade da depressao apos o tratamento com exercicios fisicos. Além
disso, a maior gravidade dos sintomas no inicio estava associada a redu¢des maiores
nos niveis de IL-6 com a intervencdo. Essa descoberta pode ser significativa para
pacientes deprimidos com niveis elevados de IL-6, em que 0 exercicio poderia ser
muito benéfico. No entanto, sdo necessarias mais pesquisas para comprovar essa
relacdo. Ainda ndo ha rotinas especificas de exercicio que demonstraram melhor
eficAcia contra a depressdo. Porém, uma revisdo sistemética demonstrou bom
embasamento no uso de exercicios de forca de alta intensidade. Além disso, a pratica
de atividades mistas parece reduzir a depressao, assim como a aerodbica isolada
(VILLADA, 2013). Conclusao: A depressao é um problema de saude publica. O uso
de farmacos, apesar de fundamental em grande parte dos casos, ndo deve ser
encarado como um recurso unico. O exercicio fisico apresenta-se como opcao
complementar ao tratamento, reduzindo a necessidade do uso de mdltiplas drogas,
além de ter baixo custo. No entanto, a literatura ainda é escassa quanto as
modalidades de exercicio mais eficazes, ficando o profissional restrito a
recomendacdes gerais.
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FATORES DE RISCO PARA O CANCER DE MAMA E A
IMPORTANCIA DO EXERCICIO FISICO COMO FATOR PREVENTIVO,
COMO PARTE INTEGRANTE DO TRATAMENTO E PARA
SOBREVIVENTES DO CANCER DE MAMA

RISK FACTORS FOR BREAST CANCER AND THE IMPORTANCE OF PHYSICAL EXERCISE AS
APREVENTIVE FACTOR FOR BREAST CANCER SURVIVORS AS PART OF TREATMENT.

FACTORES DE RIESGO PARA EL CANCER DE MAMA Y LA IMPORTANCIA DEL EJERCICIO
FISICOCOMO FACTOR PREVENTIVO PARA LOS SOBREVIVIENTES DE CANCER DE MAMA Y

COMOPARTE INTEGRAL DEL TRATAMIENTO.

Eduardo Clementino Cruz Floér, Roberta Lukesevicius Rica, Pedro Augusto Santos

Almeida
Contato: eduardorf1995@agmail.com

RESUMO

O cancer de mama é o tipo de cancer mais
frequente entre mulheres no mundo. Estima-se
que no bhiénio 2018/2019 sejam diagnosticados
59700 casos de cancer de mama no Brasil, uma
incidéncia de 56,33 casos a cada 100 mil
mulheres. Objetivo: Investigar os fatores que
levam ao cancer de mama e o papel do exercicio
fisico como fator preventivo, como parte
integrante do tratamento e como fator importante
na melhora da qualidade de vida e longevidade
dos sobreviventes do cancer de mama. Métodos:
O estudo foi realizado através de uma revisédo
bibliografica nas seguintes bases de dados:
MEDLINE, LILACS, SciELO e Google Académico,
utilizando os termos que relacionavam cancer de
mama e exercicio fisico,foram selecionados
artigos da lingua inglesa e portuguesa que se
enquadravam nos objetivos do trabalho.
Resultados: Os principais fatores de risco séo
idade, ingestdo de bebidas alcodlicas,
substancias do meio ambiente, inflamacéo
crénica, dieta, hormdnios, imunossupressao,
agentes infecciosos, obesidade, radiacdo e
fatores genéticos, o exercicio fisico mostrou-se
efetivo, reduzindo em ate 25% o risco de cancer
da mama, como parte integrante do tratamento,
contribuindo para maior taxa de conclusdo do
mesmo e para os sobreviventes do cancer de
mama devido combater os efeitos colaterais do
tratamento.

Palavras-chave: Cancer de mama, Exercicio
Fisico, Incidéncia do Cancer de mama,
Prevencé@o do cancer de mama, Tratamento do
cancer de mama e Sobreviventes do cancer de
mama.
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SUMMARY

Breast cancer is the most common type of cancer
among women in the world. It is estimated that in
2018/2019, 59700 cases of breast cancer will be
diagnosed in Brazil, an incidence of 56.33 cases
per 100,000 women. Objective: To investigate the
factors that lead to breast cancer and the role of
exercise as a preventive factor, as a powerful part
of treatment and as an important factor in
improving the quality of life and longevity of breast
cancer survivors. Methods: The study was
conducted through a literature review in the
following databases: MEDLINE, LILACS, SciELO
and Google Scholar, using the terms that related
breast cancer and physical exercise, we selected
articles from English and Portuguese that fit the
research objectives. Results: The main risk factors
are age, alcohol consumption, environmental
substances, chronic inflammation, diet, hormones,
immunosuppression, infectious agents, obesity,
radiation and genetic factors. In all this cases,
physical exercise was effective, reducing by up to
the 25% risk of breast cancer as an integral part of
the treatment, contributing to its higher completion
rate and to breast cancer survivors due to
counteracting the side effects of treatment.

Key words: Breast Cancer, Physical Exercise,
Breast Cancer Incidence, Breast Cancer
Prevention, Breast Cancer Treatment and Breast
Cancer Survivors.

RESUMEN

El cancer de mama es el tipo de cancer mas

comun entre las mujeres Del mundo. Se estima

gue en 2018/2019, se diagnosticaran 59700

casos de cancer de mama em Brasil, una

incidencia de 56.33 casos por cada 100,000
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mujeres. Obijetivo: investigar los factores que
conducen al cancer de mama y el papel del
ejercicio como factor preventivo, como parte
integral del tratamiento y como factor importante
para mejorar la calidad de vida y la longevidad de
los sobrevivientes de cancer de mama. Métodos:
El estudio se realiz6 a través de una revision de la
literatura en las siguientes bases de datos:
MEDLINE, LILACS, SciELO y Google Scholar,
utilizando los términos relacionados con el cancer
de mama y ElI ejercicio fisico, fueron
seleccionados articulos de inglés y portugués que
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consumo de alcohol, sustancias ambientales,
inflamacion cronica, dieta, hormonas,
inmunosupresion, agentes infecciosos, obesidad,
radiacion y factores genéticos. El ejercicio fisico
fue efectivo, reduciendo hasta el 25% de riesgo de
cancer de mama como parte integral del
tratamiento, lo que contribuye a su mayor tasa de
finalizaciéon y a los sobrevivientes de cancer de
mama debido a contrarrestar los efectos
secundarios del tratamiento.

Palabras-clave: Cancer de mama, ejercicio fisico,
incidencia de cancer de mama, prevencion del

cancer de mama, tratamiento del cancer de mama
y sobrevivientes de cancer de mama.

se ajustan a los objetivos de trabajo Resultados:
Los principales factores de riesgo son edad,

INTRODUGCAOQO: O cancer de mama que é definido pelo Instituto Nacional de Cancer
(INCA) como uma doenca causada pela multiplicacdo desordenada de células da
mama, sendo esse processo o0 gerador de células anormais que se multiplicam,
formando um tumor (INCA1). Ha varios tipos de cancer de mama, por isso, a doencga
pode evoluir de diferentes formas, esses comportamentos distintos se devem as
caracteristicas proprias de cada tumor. (INCA3). Em relacdo a sua incidéncia, no
Brasil segundo o INCA2 estimasse que no biénio 2018/2019, sejam diagnosticados
59700 casos de cancer de mama, com uma estimativa de 56,33 casos a cada 100 mil
mulheres (BRASIL, 2017).

Tabela 1- Distribuicdo proporcional dos dez tipos de cancer mais incidentes para 2018 por sexo, exceto pele ndo
melanoma, INCA, Estimativa 2018 Incidéncia de Cancer no Brasil.

Diistribuicio proporcional dos dez tipos de cancer mais incidentes estimados para 2018 por

sexo, exceto pele ndo melanoma™

Prostata 68.220 31,7% Homens Mulheres Mama Feminina 59.700 29.5%
Traqueia. Bronguio & Pulman 18.740 B, 7% Colon e Retn 16880 a.4%
Colon e Asto 17.380 B8, 1% Colo do Utero 16.370 B8, 1%
Estémago 13.540 6,3% Traqueia, Bronguio e Pulmao 12.530 6,2%
Cavidade Oral 11.200 5.2% Glandula Tireoide 8.040 4,0%
Esdfapo 8.240 3,B% Estmago 7.750 3.8%
Bexiga 6.6580 3, 1% Corpo do Utero G.500 3,.3%
Laringe 6.390 3,0% Owario B.150 3,0%
Lewcemias 5.940 2,6% Sisterna Nervoso Central 5.510 2, 7%
Sistema Nerwoso Central 5.810 2,7T% Leucemias 4.860 2,4%

FONTE: INCA, Estimativa, 2018.

METODOS: O estudo foi realizado através de uma revisao bibliografica nas seguintes
bases de dados: MEDLINE, LILACS, SciELO e Google Académico, utilizando os
utilizando os termos cancer de mama, exercicio fisico, incidéncia do cancer de mama,
prevencédo do cancer de mama, tratamento do cancer de mama e sobreviventes do
cancer de mama, foram selecionados artigos da lingua inglesa e portuguesa que se
enquadravam nos objetivos do trabalho e que continham uma relevancia para
pesquisa, foram excluido aqueles trabalhos os quais possuiam uma lacuna em seu
método de pesquisa e nos programas de treinamento. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: O surgimento do cancer de mama de acordo com o National Cancer
Institute (2018) esta relacionado a um ou varios fatores como o avango da idade; a
ingestdo de bebidas alcodlicas; substancias do meio ambiente; inflamacéo crénica;
alimentacao; hormoénios; imunossupressao; agentes infecciosos; obesidade; radiacao
e fatores genéticos. (National Cancer Institute, 2018; Sociedade Americana de
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Cancer; 2017). Esses fatores de riscos podem ser amenizados ou até anulados por
acOes preventivas, entre as quais a pratica de exercicio fisico € considerada evidéncia
forte e consistente para prevencdo de alguns tipos de céancer, incluindo o de mama
onde temos uma reducéo do risco em até 25% de vim a ter esta doenga, devido o
efeito anti-carcinogénico do exercicio fisico (Kruk ,2006), outros estudos como os de
Suzuki et al.(2008), Hayes et al. (2009), Emi et al. (2011), confirmam o efeito protetivo
e mostram que a prevencao € proporcional a quantidade de treinamento. O exercicio
fisico mostra-se efetivo ndo s6 na prevencao, mas também durante o tratamento do
cancer, segundo Taylor (2004) o exercicio fisico tem sido consistentemente
identificado como um elemento de reabilitagdo para muitas doencas cronicas e tem
obtido sucesso na melhoria da qualidade de vida, na reducao da mortalidade por todas
as causas, incluindo o cancer de mama. Os tratamentos mais comuns para esta
neoplasia malignas incluem um ou mais dos seguintes: nodulectomia, mastectomia,
radioterapia, quimioterapia, imunoterapia ou terapia hormonal (SCHMITZ et al., 2010),
apesar dessas formas de tratamento serem bem sucedidas, muitas geram efeitos
colaterais como nausea, perda de apetite, perda de cabelo, depressédo, ganho de
peso, dificuldade respiratoria, perda de forca muscular, fadiga e linfedema (American
Cancer Society,2005), que contribuem para um declinio do funcionamento normal de
muitos sistemas fisioldégicos dos pacientes. Em adultos com cancer de mama um
programa de treino composto por exercicios de resisténcia, aerdbicos e de
flexibilidade tem sido associado como muitos beneficios, sendo o0 mesmo uma forma
de intervencdo eficaz para melhorar, a aptiddo cardiorrespiratoria, funcionamento
fisico, sintomas de fadiga, autoestima, funcdo sexual e composicéo corporal, além de
contribuir para o0 aumento de forgca muscular, redugcéo de dores e uma maior taxa de
pacientes que conseguem concluir o tratamento (OH et al,.2014; STEINDORF et al.,
2014; SHOBEIRI et al.,2016; ADAMS et al., 2016; ZHANG et al., 2019), no geral,
todos esses estudos indicam que o treinamento combinado para pacientes com
cancer sado seguros e benéficos. O programa de treino composto por exercicios de
resisténcia, aerdbicos e de flexibilidade, se mostra de suma importancia também para
0s sobreviventes do cancer mama, muitos dos quais terdo uma expectativa de vida
normal (Jassemet et al. 2004) e para que isso ocorra um dos principais fatores é a
pratica de exercicio fisico, estima-se que <10% dos sobreviventes de cancer estardo
ativo durante os tratamentos e apenas 20% a 30% destes, estardo ativos apds o
tratamento(PINTO E CICCOLO, 2011), estima-se que 3 anos apds o diagndstico
apenas 32% dos sobreviventes do cancer de mama mantém os niveis de atividade
fisica habituais(IRWIN et al, 2004). Uma possivel razdo para as baixas taxas de
adesdo nessa populacdo é que o interesse, preferéncias e tolerancia ao exercicio
fisico variam entre os sobreviventes de cancer, e ha uma necessidade de que o
programa de treino atenda e respeite as necessidades e o histérico do individuo,
portanto, o estado de saude dos sobreviventes de cancer, tratamentos e trajetérias da
doenca devem ser considerados para determinar as recomendacfes de exercicio
fisico para os sobreviventes de cancer (BUFFART et al., 2014), que adquirem com a
pratica de exercicios fisicos beneficios como o controle de peso, a melhora de alguns
efeitos colaterais tardios do tratamento que podem vim a aparecer, como linfedema e
reducdo da mobilidade do ombro, efeitos benéficos sobre a angiogénese, moléculas
relacionadas a apoptose, qualidade de vida e depresséo, escores funcionais e globais
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de saude aumentaram significativamente apds o programa de exercicios e reduz a
chance de se ter um cancer secundario, em pacientes cujo o tratamento esta completo
(ERGUN et al. 2013; GARCIA e THOMSON,2015; SCHMITZ,2010).

Figura 1: Algoritmo sugerido para prescrigédo de exercicios em pacientes com cancer de mama, uma avaliagao de
triagem pré-exercicio deve ser considerada para pacientes que pretendem iniciar um regime de exercicios
regulares, levando em consideracdo o nivel de exercicio inicial, as comorbidades e o tratamento do cancer.
Consulta adicional deve ser considerada a critério do provedor de tratamento, pacientes que ndo conhecem o
American College of Diretrizes de medicina esportiva (ACSM) devem seguir uma abordagem incremental e gradual
para aumentar os niveis de exercicio. O objetivo a longo prazo é que realize 20 a 60 minutos de atividade de
intensidade moderada a vigorosa pelo menos 5 dias por semana. Treinamento de resisténcia pode ser considerado
uma vez que o nivel de exercicio alvo é alcancado.

Breast Cancer Diagnosis
{during or after treatment)

A 4

Pre-Exercise Screening Assessment

* Determine baseline exercise level

* Risk assessment (e.g. cardiovascular,
pulmonary, neurological, musculoskeletal)

» Cancer-specific assessment
(e.g. reatment exposure, disease site,
prognosis)

= Consider further consultation as needed

|
v v

Not meeting Meeting ACSM
ACSM guidelines guidelines

v v

< Initial Exercise Prescription: Target Exercise Prescription:

* Low to Moderale Intensity Moderate to Vigorous Intensity
* 10-20 minutes per session » 20-60 minutes per session

« 2-3 sessions per week * 2 5 sessions per week
+*

Prescripbon
not 1olerated

Resistance Training Prescription

(optional):

« Upper and lower multi§oint exercise;
12-15 repetitions; 2 sels

Progressive Exercise Prescription: « 20 minutes per session

Prascription * Moderate Intensity *+ 2 sessions per week
not tolerated * 20-30 minutes per session

* &5 sessions per week

Prescripton tolerated

Fonte: Anthonye Lee (2016).

CONCLUSAOQO: O exercicio fisico é uma estratégia efetiva, benéfica, de baixo custo e
risco, com poucos efeitos colaterais, sendo importante para a prevencao, tratamento
e para os sobreviventes do cancer de mama, contribuindo de forma eficaz e segura
para a saude de forma global, a concluséo do tratamento e o reestabelecimento das
funcdes fisicas, psicoldgicas e sociais.
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NUTROLOGIA E SUA RELACAO COM A PERFORMANCE
ESPORTIVA NO CROSSFIT: REVISAO DE LITERATURA

Janete Rabelo Rios, Rodolfo Augusto de Oliveira Mano, Luciana Duarte Pimenta
Contato: janeterabelorios2017@gmail.com

INTRODUGCAOQ: Crossfit ¢ uma modalidade de treinamento que vem ampliando o seu
namero de praticantes. Reconhecido como treinamento funcional de alta intensidade,
se baseia em treinos intervalados associados a levantamento de peso e ginastica. Um
dos seus objetivos é o condicionamento fisico utilizando os 10 dominios: resisténcia
cardiorrespiratoria, resisténcia muscular, forca, flexibilidade, poténcia, velocidade,
coordenacao, agilidade, equilibro e precisdo. Para tanto, requere equilibrio das trés
vias metabdlicas (fosfogénica, glicolitica e oxidativa) em sua pratica, sendo
predominante a via glicolitica na producdo de energia. Existem trés grupos de
macronutrients (proteina, carboidrato e gordura), fundamentais para o funcionamento
do organismo, em que os atletas baseiam sua dieta. Durante o exercicio, 0 organismo
utiliza duas principais fontes energéticas, o carboidrato e a gordura, ja que as
proteinas contribuem muito pouco para este processo bioenergético. Este substrato
passa por processos bioquimicos até serem convertidos em ATP (trifosfato de
adenosina), que é considerado um doador universal de energia para impulsionar os
processos celulares, como as contracdes musculares. As células musculares dispdes
de um reservatério muito pequeno de ATP, portanto, durante a atividade fisica &
necessario a reposicdo rapida e constante destes por meio de uma ou uma
combinacdo das trés vias metabdlicas.2 Dependendo da modalidade esportiva
escolhida uma via pode ter a predominancia. A escolha de qual sera o melhor
substrato utilizado esta relacionado com a dieta, a intensidade e a duracdo do
exercicio, e se o individuo passou por treinamento de resisténcia. Os carboidratos sédo
considerados a melhor fonte primaria para exercicios de alta intensidade, j& as
gorduras para atividades prolongadas de baixa intensidade. Os carboidratos séo
convertidos em energia pelas vias glicoliticas e oxidativas, tendo como substrato a
glicose. Por outro lado, nas gorduras o processo ocorre através de acidos graxos pela
via oxidativa, processo conhecido como gliconeogénese.2? Diante do exposto,
devemos correlacionar a dieta e a suplementacao a intensidade, volume e duracgéo do
exercicio para buscar uma melhora na performance esportiva. OBJETIVO: Avaliar as
evidéncias cientificas que relacionam a nutrologia e a performance esportiva no
Crossfit, utilizando suplementacdes e estratégias nutricionais a fim de otimizar a
performance esportiva dos seus praticantes. METODOLOGIA: Esta revisdo de
literatura foi realizada no periodo de Janeiro a Maio de 2019 na base de dados
eletrdnicos do PubMed. Foram selecionados os termos "Crossfit”, "nutricdo" e
"suplementacao”, com um total de 122 artigos. Foram incluidos artigos em portugués
e inglés publicados neste periodo. Sendo excluidos os artigos pagos, hum total de 71
artigos com acesso gratuito. Dentre estes foram selecionados 14 artigos relacionados
ao tema nutricdo e suplementacgéo, objetivo deste trabalho. Os demais artigos foram
excluidos por se tratarem de outros temas. Os 14 artigos foram lidos e extraido o
mais relevante para discussdo. RESULTADOS: Nos estudos realizados com
carboidratos houveram melhores resultados no desempenho esportivo, incluindo o
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uso de carboidrato e proteina pos treino. De forma analoga, foi observado que o uso
de bicarbonato de forma progressiva também proporcionou melhora do desempenho,
além de retardar o tempo de limiar ventilatorio e apresentar incremento na adaptacéo
corporal dos atletas. Uma vez que, como ja estabelecido, exercicios de alta
intensidade ocasionam um aumento de lactato e ions hidrogénio dentro da célula, com
consequente acidose celular e diminuigcdo da energia, contribuindo para percepc¢ao de
fadiga. Dessa forma, o bicarbonato contribui para que ocorra o atraso no acumulo de
lactato, portanto da acidose, melhorando rendimento e diminuindo a taxa de
degradacéo glicogénio muscular. Ainda, houveram beneficios com o uso de cafeina,
0 que se deveu ao seu efeito ergogénico, proporcionando aos atletas aumento do
namero de repeticbes e alto volume de exercicio, portanto, com melhora da
performance esportiva. Por outro lado, os ensaios clinicos com dietas cetogénicas ndo
apresentaram beneficios no desempenho esportivo quando comparados aos citados
anteriormente. Apesar de que demonstrou uma leve melhora na composic¢ao corporal,
a queima de gordura variou de acordo com taxa de VO2, sendo para homens em todas
as faixas e para mulheres apenas em taxas de VO2 de alta intensidade. Observou-se
também, que o padrao alimentar de praticantes de Crossfit possui planos alimentares
com desequilibrio de macronutrientes, sendo as dietas hiperproteicas e hipolipidicas
predominantes entre os adeptos. Além disso, existem ingestdo de micronutrientes e
suplementacao inadequadas, atualmente prejudicando sua performance no esporte.
CONCLUSAOQ: A escassez de estudos e o padréo dietético apresentada pelos atletas,
ressaltam a importancia de mais trabalhos e ensaios a respeito da nutricdo e
performance dos praticantes de Crossfit. Ainda ha muito a ser explorado neste
sentido, visto que é uma modalidade esportiva relativamente recente, com nimero
crescente de adeptos pelo mundo e que pode se beneficiar da nutricdo para um
melhor desempenho.
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FREQUENCIA SEMANAL DO TREINAMENTO DE FORCA E
HIPERTROFIA PARA UM GRUPAMENTO MUSCULAR

Juliana Maria Da Costa Menezes, Wendell C. Bila
Contato: jumcmenezes@yahoo.com.br

Introducéo: A preocupacao com uma melhor qualidade de vida vem fazendo com que
as pessoas se importem com a melhoria do condicionamento fisico e a musculacéo
tem sido uma escolha bastante popular. A frequéncia do treinamento se refere ao
namero de sessdes de treinamento realizados em um determinado periodo de tempo
e 0 numero de vezes no qual um grupamento muscular especifico € treinado. Diante
dos atuais questionamentos quanto a frequéncia de treino semanal para gerar
hipertrofia, € importante reunir elementos que auxiliem o profissional de educacéo
fisica no momento da montagem do treinamento. Objetivo: Apresentar a um modelo
de frequéncia semanal de treinamentos de forca para um mesmo grupamento
muscular, capaz de gerar resultados satisfatérios de hipertrofia e forca musculares.
Metodologia: Revisao bibliogréfica narrativa, por meio das bases de dados PubMed
Google académico, utilizando-se como filtros os trabalhos publicados nos ultimos 5
anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, cujas etapas sao a leitura dos titulos,
andlise dos resumos e leitura na integra dos artigos selecionados, excluindo-se os
artigos repetidos. Resultados: Até o momento foram recrutados 518 trabalhos e
permaneceram para compor o presente estudo 22 artigos. O nimero de vezes que
um grupo muscular é treinado semanalmente ndo tem um impacto significante sobre
a hipertrofia em treinos de igual volume, embora possa ser atingida com uma grande
frequéncia semanal de treinamento de resisténcia, havendo a necessidade de
destacar as respostas interindividuais para esta variavel. Ha evidéncias de que
mesmos protocolos de treinamento de resisténcia com volumes totais de treinamento
nao equacionados, a resposta hipertrofica individual possa diferir substancialmente
entre 0s sujeitos, com respostas melhores a maiores volumes de treinamento, mas
em alguns casos h& a ocorréncia de melhores respostas a frequéncias de treino mais
baixas. Observou-se em homens bem treinados a inexisténcia de diferenga
significativa de forca e hipertrofia para membros inferiores (MMIl) e superiores
(MMSS) relativas a frequéncia de treinamento. Alguns trabalhos apresentaram ganhos
de forca, poténcia e hipertrofia em MMSS e MMII, especialmente com 12 séries e
frequéncia semanal de 2 vezes. Conclusdo: Com base nos estudos analisados,
observou-se que protocolos com diferentes frequéncias de treinamento, mas com
volumes equalizados, resultam em Hipertrofia e ganho de forca similares. Palavras-
chave: hipertrofia, frequéncia de treinamento.

Referéncias Bibliogréficas:

BRIGATTO, F.A.; BRAZ, T.V.;, ZANINI,  Muscle Morphology After 8 Weeks in Trained Men.
T.C.D.C.; GERMANO, M.D.; AOKI, Journal of Strength and Conditioning Research.
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RESPOSTA DA PRE§SAO ARTERIAL NO TESTE DE TRES
QUILOMETROS TIME TRIAL

Isadora Gomes Alves Mariano, Helton Oliveira Campos, José Vitor Vieira Salgado,
Fernanda Kelly de Melo, Ana Julia Dias, Thayane Faver6 Silveira, Roseli Silva, Julia
Silva, Maria Thereza, Joao Vitor Gomes, Isabella Carolina

Contato: isadoragomesmariano@gmail.com

A obesidade é uma doenca de epidemia global caracterizada por excesso de gordura,
sendo sua principal etiologia um desequilibrio energético. A atividade fisica & um fator
primordial para prevencdo e tratamento, pois eleva o gasto energético e melhora a
capacidade cardiorrespiratoria. O objetivo do estudo foi avaliar a resposta da pressao
arterial sistélica (PAS) e presséo arterial diastolica (PAD) no teste de trés quildmetros
(3Km) time trial em individuos obesos. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
sob numero 90396218.0.0000.5115. A amostra foi composta por 72 voluntarios,
subdivididos em trés grupos de acordo com o indice de massa corporal (IMC), sendo
respectivamente: normal: IMC < 24,9 m/kg? (n = 34); sobrepeso: IMC > 25 e < 29,9
m/kg? (n = 25) e obeso: IMC > 30 m/kg? (n = 13). O teste de 3km time trial foi realizado
em uma pista plana com 500m. Antes e apdés o teste foi realizada a mensuracao da
PAS, PAD e da massa corporal dos voluntarios. Para a compara¢édo dos valores de
PAS e PAD inicial e final foi realizado o teste t de Student pareado com nivel de
significancia 5%. O grupo composto por pessoas obesas apresentou maior massa
corporal (normal: 59,6 + 1,1 kg vs. sobrepeso: 78,7 + 1,7 kg vs. obeso: 95,5 + 4,7 kg;
p < 0,05) e IMC (normal: 22,3 + 0,3 kg.m2 vs. sobrepeso: 27,7 + 1,1 kg.m2 vs. obeso:
35,8 + 1,5 kg.m?; p < 0,05). Foi observado também que, 0s grupos obesos e
sobrepeso apresentaram maior PAS de repouso em comparagdo ao grupo normal
(normal: 108,2 + 1,4 mmHg vs. sobrepeso: 116,4 + 1,7 mmHg vs. obeso: 122,3 £ 4,4
mmHg; p < 0,05). Além disso, o grupo obeso apresentou um menor desempenho fisico
em comparacao aos demais grupos (normal: 27,0 + 0,6 min vs. sobrepeso: 21,3+ 1,1
min vs. obeso: 25,9 + 0,9 min; p < 0,05).No teste de 3km time trial foi a amostra com
maior PAD inicial (normal: 68,5 £+ 1,3 mmHg vs. sobrepeso: 72,0 £ 1,4 mmHg vs.
obeso: 79,0 £ 2,6 mmHg; p < 0,05) e final (normal: 72,5 + 2,2 mmHg vs. sobrepeso:
75,2 £ 2,8 mmHg vs. obeso: 81,5 + 4,0 mmHg; p < 0,05), e maior PAS inicial (normal:
107,5 + 1,7 mmHg vs. sobrepeso: 112,8 + 1,5 mmHg vs. obeso: 121,5 £ 5,0 mmHg; p
<0,05) e final (hormal: 135,2 + 2,3 mmHg vs. sobrepeso: 138,8 + 3,0 mmHg vs. obeso:
146,1 £ 5,2 mmHg; p < 0,05). Durante o teste 3 km time trial ndo houve aumento da
PAD em nenhum dos tratamentos avaliados (p > 0,05). Além disso, durante o teste
houve aumento da PAS em todos os 3 grupos (p < 0,05). Baseando se nos resultados,
conclui-se que o grupo obeso apresentou menor desempenho fisico e maior PAS e
PAD.

Referéncias Bibliograficas:
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EFEITO DO TREINAMENTO AEROBIO NO ESTADO DE HUMOR DE
MULHERES UNIVERSITARIAS

Isabella Carolina Silva Pereira, Valéria Cristina De Faria, Isadora Gomes Alves
Mariano, Ana Julia Dias, Jodo Vitor Gomes, Fernanda Kelly De Melo, Thayane Favero
Silveira, Roseli Silva De Oliveira, Julia Vieira Salgado Silva, Maria Thereza De Oliveira
Almeida, José Vitor Vieira Salgado
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O exercicio fisico proporciona varios beneficios para a promocao da qualidade de vida
de um individuo. Um estilo de vida ativo associado a esta pratica regular € um método
eficaz na reducgéo de riscos de doencas cardiovasculares, cancer, diabetes, obesidade
e hipertensédo arterial, como também, a fatores psicologicos, sociais e ambientais. O
objetivo do estudo foi avaliar o efeito do treinamento aerébio relacionado ao estado
de humor de mulheres universitarias participantes de um projeto de extensao. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos sob
namero 90396218.0.0000.5115. A amostra foi composta por 11 universitarias com
média de idade de 31,18+11,37 anos. Os avaliados inicialmente receberam
autorizacdo médica para a pratica de exercicios fisicos, em seguida houve a aplicacao
da Escala de Humor de Brunel para a mensuracdo do estado de humor. Apo6s 11
semanas de treinamento aerdbio o questionario foi reaplicado. O treinamento aerdbio
ocorreu 3 vezes na semana com duracao total de 60 minutos. Cada sessédo de
treinamento foi divida em 3 momentos: aquecimento, parte principal e alongamento.
A intensidade do exercicio aerébio foi estimada pela escala de Borg. A progresséao da
carga foi de um incremento de 10% do volume a cada semana de treinamento
proposto. A distribuicdo dos dados foi verificada pelo teste Shapiro-Wilk e pela anélise
dos graficos histograma e Q-Q plot. Na estatistica descritiva foram adotados os
valores de mediana e do 1° e 3° quartil, como valores de tendéncia central e dispersao,
respectivamente. Na estatistica inferencial foi utilizado o teste de Wilcoxon para
comparar os valores pré e poés intervencao. O nivel de significancia adotado foi de 5%
e para andlise dos dados foi utilizado o programa SPSS 2.5. Os resultados
demonstram que houve o aumento para as dimensdes raiva, confusao e depressao e
diminuicdo para as dimensdes fadiga, tensdo e vigor, entretanto ndo apresentaram
resultados significativos. Conclui-se que para o efeito do exercicio aerébio durante 11
semanas de treinamento relacionado ao estado de humor ndo houve diferenca
significativa para nenhuma das dimensdes. No entanto foi observado que no periodo
de reaplicagdo do questionario as participantes estavam realizando provas finais na
universidade, o que pode ter interferido nos resultados e este fato pode ser uma
limitagdo do estudo. Portanto, futuras pesquisas devem ser realizadas.
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A APLICACAO DE VENTOSATERAPIA COMO TENCNICA
COMPLEMENTAR AO TRATAMENTO DE LESOES
MUSCULOESQUELETICAS EM ATLETAS

William Alves Bueno, Moisés Filsa Menezes, Bruna Teixeira Costa. Laila Nathieline
Goncalves Rodrigues Madureira, Maria Luiza Correia da Silva
Contato: moisesfiusa4d@gmail.com

Introducéo: A busca pela melhoria da técnica e performance no esporte durante as
competicdes levam os atletas a realizarem treinos exaustivos que tem como
consequéncias fadigas, distensdes musculares, caimbras, estiramentos entre outras
lesdes? 2. A prevencao e tratamento dessas lesdes sao prioridades, pois uma falha no
tratamento pode levar a cronificacdo da leséo e da dor sentida pelo atletal. Visando a
prevencao, a recuperacao de lesdes e a diminuicdo da medicalizag&o, tem crescido o
uso de praticas integrativas e complementares, em especial, 0s recursos da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC) em atletas3. Entre as praticas da MTC, destaca-se a
ventosaterapia, uma técnica que consiste na aplicacdo de copos, de diferentes
materiais, em um acuponto ou area de dor, mediante vacuo associado ou ndo ao
calor®“. Objetivo: Conhecer, por meio da literatura cientifica, as contribuigcées do uso
da ventosaterapia como técnica complementar ao tratamento de lesdes
musculoesqueléticas em atletas. Materiais e métodos: Foi realizado busca na
plataforma da Biblioteca Virtual em Saude em Medicinas Tradicionais,
Complementares e Integrativas (BVS MTCI), utilizando os termos: Medicina
Tradicional Chinesa, Medicina Desportiva, Atletas, Ventosas, todos estes em lingua
portuguesa e inglesa. A busca ocorreu em agosto de 2019, sem considerar a data de
publicacdo dos estudos e tendo como critério de elegibilidade o uso da técnica de
ventosaterapia em atletas. Resultados: Foram encontrados artigos relacionados ao
uso ventosaterapia como método terapéutico no tratamento da dor muscular e
prevencdo de lesdes em atletas, através do estimulo da circulacdo sanguinea,
nutricdo dos musculos, alivio de tensédo, alivio das dores e reducédo da fadiga que
atinge os atletas apds a pratica das atividades fisicas?®®. Em geral, o uso de desta
técnica se mostrou uma terapéutica complementar eficaz no tratamento de lesées em
atletas, sendo eficiente principalmente no controle da dor e diminuicdo da fadiga
musculart256, Observou-se que ha poucos estudos realizados, com uma variabilidade
metodoldgica e poucos ensaios clinicos randomizados, o que compromete o rigor dos
resultados. Conclusdo: Os estudos revistos apresentam a ventosaterapia como
terapéutica complementar promissora. Todavia, nota-se uma escassez de estudos
nessa tematica, sobretudo realizados no Brasil, 0 que apresenta um campo promissor
de pesquisa a ser explorado, principalmente no que tange ao uso de critérios
cientificos com maior rigor metodoldgico. Nesse sentido, as evidéncias cientificas sdo
positivas ao uso da ventosaterapia, porém estudos com énfase em atletas, ainda sao
um desafio para que a técnica possa ser melhor empregada, diminuindo assim o uso
excessivo de analgésicos, relaxantes musculares e anti-inflamatorios.

28
Divindpolis/MG
2019



mailto:moisesfiusa4@gmail.com

!
fe

I CMECOM

| Congresso de Medicina Esportiva
do Centro Oeste Mineiro
»)

Referéncias Bibliogréficas:

1. Pereira GP, Souza FGL. A importancia da
acupuntura em lesdes desportivas de ombro.
Goiéania. Tese [Especializacdo em Acupuntura] —
Faculdade Avila; 2017.

2. Tarek S. Effects of cupping therapy based on
stabilization core exercises on low back pain for
soccer players in State of United Arab Emirates.
Sci Mov and Health. Set 2016; 16(2): 684-690.

3.Santos VC, Kawano MM, Banja RA. Acupuntura
na melhora da performance em atletas juvenis de
handebol. Rev Saude e Pes. Set-Dez 2008; 1(3):
331-335.

Divindpolis/MG
2019

ANAIS DO | CONGRESSO DE MEDICINA
ESPORTIVA DO CENTRO-OESTE MINEIRO

Campus Centro-Oeste
Dona Lindu

4.Cunha AA. Ventosaterapia. 2 ed. Sdo Paulo:
Icone;1996.

5. Moura CC, Chaves ECL, Cardoso ACLR,
Nogueira DA, Correa HP, Chianca TCM.
Ventosaterapia e dor crénica nas costas: reviséo
sistemética e metanalise. Re. Latino-Am Enfer.
2018; 26(e)3094.

6.Li T, LiY,LinY, Li K. Significant and sustaining
elevation of blood oxygen induced by Chinese
cuppin therapy as assessed by near-infrared
spectroscopy. Bio Opt Expr. Nov 2016; 8(1): 223-
229.

29




(7
‘@
a‘g [N

ICMECOM ANAIS DO | CONGRESSO DE MEDICINA
| Congresso de Mediciba Esportiva ESPORTIVA DO CENTRO-OESTE MINEIRO

do Centro Oeste Mineiro
2 -

Campus Centro-Oeste
Dona Lindu

TREINAMENTO DE FORCA E EMAGRECIMENTO

Marlon Alexandre Chaves
Contato: marlon2810@hotmail.com

Considerada como uma Doenca Crénica Nao Transmissivel (DCNT), a obesidade é
caracterizada pelo acumulo de gordura no tecido adiposo e aparece como um dos
mais graves problemas de salde publica da atualidade. Diversos fatores podem estar
relacionados; dentre eles o sedentarismo, mudancas de habitos alimentares como a
insercdo descontroladas de acucares simples, gorduras saturadas e alimentos
industrializados, faz-se necessario que medidas sejam tomadas visto que a mesma
esta diretamente relacionada a inUmeras doencas. A prevencao e controle é o objetivo
deste estudo demonstrando que a pratica de atividades fisicas em especifico o
treinamento resistido, atua em conjunto a outros fatores para diminuicdo da
porcentagem de gordura e aumento da massa magra resultando em um
emagrecimento saudavel. Foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de
dados Scielo, PubMed, Portal de Periédicos da Coordenacédo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES); Portal da Educacdo; Revista Brasileira de
Medicina do Esporte; Revista Brasileira de Prescricdo de Exercicio e Fisiologia do
Exercicio (RBPFEX) e busca de dados no Google Académico de artigos cientificos
publicados até 2017. Algumas modalidades de atividade fisica podem ter efeitos mais
benéficos que outras em relacdo ao impacto sobre o balanco energético, a prescricao
da atividade fisica para o emagrecimento restringia aos exercicios aerobios, nado
levando em consideracdo a massa corporal magra e o metabolismo de repouso. Em
meados da década de 80 ACMS (Colégio Americano de Medicina do Esporte)
juntamente com a comunidade cientifica reconheceu o potencial valor do treinamento
com pesos sobre a capacidade funcional e outros fatores relacionados a saude. Um
dos motivos pelos quais o treinamento resistido foi incluido nos programas de
emagrecimento. Através dessa revisdo, os resultados apresentados evidenciam que
o treinamento resistido juntamente com uma dieta alimentar balanceada foi 0 mais
eficiente para promover 6timos resultados para um emagrecimento seguro e saudavel.
Ha também de se observar que a intensidade da atividade fisica parece estar
diretamente relacionada com o emagrecimento, quanto maior a intensidade maior a
gueima calorica durante e apés a atividade. Nossos achados demonstraram que o
treinamento resistido surge como uma ferramenta exequivel e de baixo custo no
combate a obesidade. Vale salientar que este tipo de intervencdo sempre deve ser
prescrito por um profissional capacitado, uma vez que 0 mesmo possui inumeras
variaveis disponiveis para adaptar e motivar seu cliente, respeitando assim, a sua
individualidade biologica.
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INFLUENCIA DO EXERCICIO FISICO NO BEM-ESTAR _
BIOPSICOSSOCIAL DE PACIENTES ONCOLOGICOS: REVISAO DE
LITERATURA

Lorenza Caser, Amanda Hayeck, Thamyres Figueredo, Laissa Tavares
Contato: lorenza_caser@hotmail.com

INTRODUCAO: Observa-se um aumento significativo na incidéncia do cancer, que é
uma doenca com um impacto negativo no bem-estar do paciente. ldentificar maneiras
modificaveis e praticas de reduzir o impacto tanto da doenca, quanto do tratamento a
curto e a longo prazo € uma prioridade de saude publica. O reconhecimento do
exercicio fisico (EF) como benéfico para a saude e bem-estar de pessoas com
doencas cronicas e comorbidades, suscitou-se um forte interesse na associagao entre
o papel do EF e a qualidade de vida de pacientes oncoldgicos. OBJETIVO: Avaliar a
influéncia do EF na qualidade de vida de pacientes oncol6gicos durante e apos o
tratamento. MATERIAIS E METODOS: Realizou-se uma reviséo de literatura atraves
da plataforma Pubmed, LILACS e BIREME usando os termos de busca como “physical
exercise” OR “physical activity” OR “atividade fisica” OR “exercicio fisico” OR
“exercice” AND (Cancer OR tumor OR oncology). Utilizou-se como critério de inclusdo
estudos em inglés publicados de 2008 a 2019. Selecionou-se um total de 19 artigos,
sendo estes revisdo, metanalise ou coorte. RESULTADOS E DISCUSSAO: Estudos
epidemioldgicos demonstraram que realizar EF reduz a incidéncia de pelo menos 13
tipos diferentes de cancer e, fornece evidéncia da reducao de recidiva do cancer de
mama, colon e prostata. A literatura mostrara que o EF controla a progressao do
cancer através de efeitos diretos sobre fatores intrinsecos do tumor, alivia eventos
adversos relacionados ao cancer e seu tratamento, melhora a eficacia dos
tratamentos e diminui risco de recidivas e mortalidade. O EF promove a mobilizac&o
e redistribuicdo de células imunitarias citotoxicas através do aumento dos niveis de
quimiocinas imuno-atratentes, ligantes do receptor de ativacdo das células NK e
ligantes do bloqueio do ponto de verificacdo imune, acarretando na diminuicdo do
crescimento do tumor. Além disso, o EF contribui para a diminuicdo do nivel de
senescéncia celular, gera fatores extrinsecos os quais tém o potencial de regular a
cinética do crescimento tumoral e reduz os niveis de lactato intracelular. Diversos
estudos mostraram impacto positivo do EF no condicionamento, autoestima,
diminuicéo da fadiga e recuperacdo mais rapida. CONCLUSAO: Percebeu-se uma
convergéncia dos dados da literatura demonstrando o efeito benéfico da pratica de EF
em pacientes oncologicos.
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TRATAMENTO CIRURGICO DA DESINSERCAO COMPLETA DO
TENDAO DO PEITORAL MAIOR UTILIZANDO ENXERTO DE FASCIA
LATA — RELATO DE CASO

Maria Laura Domingues, Pedro Henrique Ferreira, Vanessa Takata, Lucas Moreira
Brito, William Alves Bueno, Carlos Guilherme Alvim Costa Leite, Jodo Pedro Costa
Marques

Contato: marialauradomingues@hotmail.com

Introducédo: A rotura do peitoral maior € mais frequente em jovens praticantes de
exercicios com peso. O uso de anabolizantes tem sido associado ao maior risco de
rotura de tendbes. Embora o risco esteja aumentado para 0s usudrios cronicos, a
literatura ainda ndo descarta a relacao entre o uso esporadico e o risco aumentado de
lesdo. O presente trabalho é um relato de caso de paciente praticante de musculagéo
e uso prévio de anabolizante com rotura do tendéo do peitoral maior. Objetivos: O
objetivo do estudo é mostrar uma possivel relacdo entre a utilizacdo de anabolizante
e a rotura de tenddo, além de evidenciar o sucesso da técnica cirdrgica utilizada.
Materiais e métodos: Foram utilizados dados do prontuario do paciente e pesquisas
na base de dados PubMed. Relato de caso: Homem, 30 anos, masculino, com
desinsercao total do peitoral maior durante realizacdo de supino reto. Paciente
previamente higido com historia de uso de esteréide anabolizante aos 18 anos.
Realizada ressonancia magnética que evidenciou desinsercdo umeral completa do
tendao do peitoral maior. Foi submetido a cirurgia por via aberta com 4 semanas de
lesdo. Utilizado acesso delto-peitoral e o tendao roto encontrava-se em processo de
cicatrizacdo junto a cabeca longa do biceps logo abaixo do ligamento transverso, com
qualidade ruim. Devido ao uso prévio de anabolizante e tenddo de qualidade
comprometida, foi optado por retirar enxerto de fascia lata em face lateral da coxa,
retirado seguimento de fascia lata medindo cerca de 15 cm de comprimento por 5 de
largura. O enxerto foi preparado, dobrado sobre si proprio no sentido longitudinal, o
tenddo roto foi envolvido pelo enxerto até a juncdo miotendinea do peitotal maior,
realizadas suturas enxerto-tenddo com fio ndo absorvivel, posicionadas 2 ancoras
metélicas 5.0 mm carregadas com 2 fios cada no sentido longitudinal do footprint no
amero, realizadas suturas do tipo kracow no tendéo reconstruido, feita reinsercao e
sutura da pele. No pdés-operatério, paciente fez uso de tipéia americana durante 6
semanas. Resultado e discussao: Apos 2 semanas de pos-operatorio, foi realizada
retirada de pontos, evidenciada melhora da deformidade estética e orientado a realizar
exercicios pendulares e auto-passivos, quatro vezes por dia, evitando abdugéo acima
de 45°. Com 6 semanas de cirurgia, foi retirada tipoia e prescrito inicio de reabilitacao.
Apds 6 meses de cirurgia, foi observada paténcia da funcdo do tenddo e paciente
assintomatico, sendo liberado para realizacdo de atividade fisica com os membros
superiores. Conclusao: Diante do exposto, o enxerto de fascia lata € uma boa
alternativa em casos de tenddes degenerados e a utilizacdo de anabolizante, mesmo
gue esporadica, parece ter interferido na qualidade do tend&o do paciente visto a baixa
idade do mesmo e a auséncia de comorbidades que poderiam afetar a qualidade do
tenddo. Contudo, mais estudos sdo necessarios para verificar essas relacoes.

36
Divindpolis/MG
2019



mailto:marialauradomingues@hotmail.com

%
fe

I CMECOM

| Congresso de Medicina Esportiva
do Centro Oeste Mineiro
)

Palavras-chave: “pectoralis major”;

Referéncias Bibliogréficas:

1. Kanayama G, DeLuca J, Meehan WP 3rd, et al.
Ruptured Tendons in  Anabolic-Androgenic
Steroid Users: A Cross-Sectional Cohort Study.
Am J Sports Med. 2015;43(11):2638—2644.
doi:10.1177/0363546515602010

2. Bak, K., Cameron, E. &amp; Henderson, I.
Knee Surgery (2000) 8: 113.
https://doi.org/10.1007/s001670050197

3. Cordasco, Frank A. et al. Pectoralis major
tendon tears: functional outcomes and return to
sport in a consecutive series of 40 athletes Journal
of Shoulder and Elbow Surgery. 2017, Volume 26,
Issue 3, 458 — 463.

Divindpolis/MG
2019

ANAIS DO | CONGRESSO DE MEDICINA
ESPORTIVA DO CENTRO-OESTE MINEIRO

rupture”;

Campus Centro-Oeste
Dona Lindu

”. o« ", o«

anabolic steroid”; “resistance training”

4. Jones, |. A., Togashi, R., Hatch, G. F., Weber,
A. E. and Vangsness, C. T. (2018), Anabolic
steroids and tendons: A review of their
mechanical, structural, and biologic effects. J.
Orthop. Res., 36: 2830- 2841.
doi:10.1002/jor.24116

5. Pectoralis major ruptures: a review of current
management Butt, Usman et al. Journal of
Shoulder and Elbow Surgery. 2015, Volume 24,
Issue 4, 655 — 662.

6. A systematic review and comprehensive
classification of pectoralis major tears EIMaraghy,
Amr W. Et al. Journal of Shoulder and Elbow
Surgery. 2012, Volume 21, Issue 3, 412 — 422.

37




(7
‘@
a‘g [N

ICMECOM ANAIS DO | CONGRESSO DE MEDICINA
| Congresso de Mediciba Esportiva ESPORTIVA DO CENTRO-OESTE MINEIRO

do Centro Oeste Mineiro
2 -

Campus Centro-Oeste
Dona Lindu

A PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS EM GESTANTES DE ALTO
RISCO

Ingrid Morselli Santos, Carlos Guilherme Alvim Costa Leite, Renato Martins Antunes,
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Contato: raphaelfernandes2008@hotmail.com

Introducdo: O exercicio fisico € definido como uma atividade fisica estruturada,
metodica e repetitiva que visa manter ou otimizar o condicionamento. Desde a década
de 1950, os estudos médicos associaram o exercicio a inumeros resultados benéficos
e, nos ultimos anos, tem havido uma maior preocupacéo com a saude fisica e a pratica
de exercicios entre a populacao feminina, incluindo mulheres gravidas. Essa pratica,
antes desencorajada para gestantes, hoje tem recomendacdes bem estabelecidas
pelo Colégio Americano de Obstetras e Ginecologistas (ACOG). Objetivos: Avaliar 0s
efeitos do exercicio fisico na saude materno-fetal em gestacbes de alto risco.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo bibliografica utilizando a base de dados
PubMed, e SciELO, entre 2009 e 2019, a partir dos descritores: exercicio, gestacao,
alto risco. Resultados: Na andlise da literatura, gestantes expostas a diversas
intervencdes de exercicios mostraram que a pratica foi bem-sucedida na prevencao e
controle do Diabetes Mellitus Gestacional (DMG). A melhora do controle dos niveis
glicémicos associados a atividade fisica logo foram reconhecidos por reduzirem a
resisténcia periférica a insulina. Os estudos que nao obtiveram desfechos favoraveis
tiveram como limitacdes abandono e falta de comprometimento com a pratica. Os
resultados foram divergentes quanto a prevencado de distlrbios hipertensivos
gestacionais e desfechos fetais favoraveis. Foi evidente que as atividades fisicas sédo
capazes de reduzir a pressao arterial, mas sem resultados expressivos na prevencao
de sindromes hipertensivas da gestacdo. Entretanto, estudos que implementaram
yoga mostraram-se eficazes na prevencao de tais sindromes, sugerindo o importante
papel dos antioxidantes, que tem maior expressdo em pacientes expostos a
protocolos de alongamento. Além disso, exercicios de alongamento, como 0 yoga,
tém importancia na reducdo da lombalgia durante a gestacdo. As gestantes com
excesso de peso que se exercitavam ganharam, de um modo geral, menos peso
durante toda a gestacdo. Em relacdo aos desfechos fetais, as criangas nascidas de
maes que se exercitaram tiveram melhores escores de Apgar, porém sem diferenca
no peso ao nascer. Nao houve aumento no numero de partos prematuros, abortos
espontaneos ou outros eventos adversos. Concluséo: Estimular a adocao de estilo de
vida saudavel deve ser parte da orientacdo médica e sistematizada para todas as
mulheres em qualquer fase da vida. Os riscos dos exercicios fisicos durante a
gestacdo sdo minimos quando supervisionados e atestados pelos médicos. A
atividade fisica é eficaz na prevencéao e controle do DMG em gestantes de alto risco.
Atividades de alongamento e ioga parecem ser mais eficazes na prevencédo de
sindromes hipertensivas.
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LESOES MUSCULO-ESQUELETICAS NO OMBRO DE ATLETAS:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Luiza Gabriela Noronha Santiago, Ingrid Morselli Santos, Priscila Cristian do Amaral,
Naiara Patricia Fagundes Bonardi, Anna Karolyna Rodrigues Cunha, Pedro Henrique
Santos Ribeiro, Carlos Guilherme Alvim Costa Leite

Contato: lukansantiago@gmail.com

Introducdo: O ombro é sede frequente de lesdes nos esportes competitivos com a
incidéncia de até 15% de todas as lesdes atléticas. Nos esportes de arremesso as
lesGes nos membros superiores giram em torno de 75% do total e a articulagdo do
ombro € a regido mais afetada. Objetivos: Avaliar os esportes envolvidos, mecanismo
de lesdo e retorno ao esporte de atletas apos lesdo do ombro. Metodologia: Foi
realizado uma revisédo bibliogréfica utilizando a base de dados Scielo e PubMed entre
0s anos 2009 e 2019. Foram selecionados 4 artigos, utilizando os descritores: lesédo
muscular; ombro; epidemiologia. Resultados: Durante o arremesso o centro de massa
de um corpo ou objeto externo é propelido para fora, por isso, predispde lesdes das
estruturas do ombro. A energia envolvida nesses movimentos ultrapassa o limite
fisiol6gico do ombro. Os mecanismos de lesées no ombro do atleta ocorrem por meio
traumatico e atraumético. Os traumas ocorrem principalmente em esportes como luta
gue priorizam o contato fisico. Ja em esportes de ndo-contato, como vélei e natacéo,
0 atleta realiza movimentos repetitivos que podem ser responsaveis por grande
namero de lesdes atraumaticas. De acordo com a revisdo, 0 mecanismo de lesdo por
nao-contato (atraumético) foi o mais frequente, logo, os esportes que mais afetaram
foram vélei, natacdo e artes marciais. O principal sintoma manifestado pelos atletas é
a dor. O ombro doloroso afeta tanto o atleta de alto nivel quanto o amador. Com
relacdo aos tipos das lesdes, as luxacBes glenoumeral e acromioclavicular e as
tendinites sdo as mais frequentes. O uso de métodos de imagem (ultrassonografia,
radiografia e ressonancia magnética) para auxilio no diagnostico é importante para o
ombro do atleta. O retorno ao esporte depende de fatores individuais, mas ocorre, em
média, apds sete semanas da lesdo, podendo levar até cinco meses em casos de
luxacdes recorrentes. Concluséo: As lesdes esportivas do membro superior Sao
corrigueiras nas praticas esportivas. Lesdes atraumaticas afetam com maior
frequéncia esportes de ndo-contato e atletas arremessadores. A dor é o principal
sintoma referido e afeta tanto o atleta de alto rendimento quanto o amador. A
ultrassonografia € o exame mais empregado para diagnostico. E fundamental uma
preparacdo na area médica e de educadores fisicos para que mecanismos de
prevencao de lesdes sejam implementados.
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PRESENCA E SEVERIDADE DE INSC)NIA EM PRATICANTES DE
EXERCICIOS FISICOS E INDIVIDUOS SEDENTARIOS: UM
COMPARATIVO

Jacqueline Alves, Cintia Aparecida Santos, Gabriela Ribeiro de Oliveira, Gabriela
Viana Santos, Gleison Silva Morais, Layra Fernanda Martins, Newton Santos de Faria
Junior, Lucas Rios Drummond, José Vitor Vieira Salgado, Julia Vieira Salgado Silva
Contato: jacgealv@hotmail.com

INTRODUGCAO: O sono normal varia ao longo do desenvolvimento humano quanto &
duracéo, distribuicdo de estagios e ritmo. Com o avancar da idade, ocorrem perdas
na duracdo, manutencao e qualidade do sono. Dentre os disturbios do sono, a insdnia
€ a mais prevalente, sendo pouco diagnosticada e nem sempre adequadamente
tratada. Sabe-se que pratica de atividades fisicas regulares pode contribuir
significativamente para a manutencdo do bem-estar e da qualidade de vida da
populacdo em geral, proporcionando inUmeros beneficios, como a qualidade do sono.
OBJETIVO: Comparar a presenca e severidade de insénia em individuos praticantes
de exercicios fisicos e individuos sedentarios. METODOS: O presente estudo foi do
tipo observacional transversal, realizado com amostra consecutiva e de conveniéncia.
Realizado pelos alunos do curso de Fisioterapia e Educacéo Fisica, e 0 mesmo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da universidade,
sob nimero de protocolo 85018318.9.0000.5115. Todos os pacientes foram avaliados
clinicamente e responderam ao indice de Gravidade de Insonia para avaliar presenca
e gravidade de insdbnia. RESULTADOS: Participaram do estudo 294 individuos, sendo
255 praticantes de exercicio fisico e 39 individuos sedentarios, com média de idade
de 23,20 anos (+10,1) anos e IMC de 23,7 kg/m2 (£3,2). Sendo, 53,6% dos pacientes
do sexo feminino. O estudo aponta que dos individuos sedentérios, 53,83%
apresentaram insonia, sendo 85,71% leve, 9,52% moderada e 4,77% severa. No caso
dos praticantes de exercicio fisico, 35,69% apresentaram insdnia, sendo 74,73% leve,
20,88% moderada e 4,40% severa. CONSIDERACOES FINAIS: Verificou-se a
presenca de insénia em ambos 0s grupos de individuos, entretanto, percebe-se a
incidéncia maior que 50% nos individuos sedentarios. No caso dos praticantes de
exercicios fisicos, mais de 60% ndo apresentaram insbnia, corroborando com a
literatura a respeito dos beneficios da atividade fisica regular.
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AS VARIANVEIS DO PROGRAMA DE TREINAMENTO NA
MUSCULACAO PARA MELHORA DA PERFORMANCE - UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Pedro Henrique Santos Ribeiro, Caique José Duarte Avelar, Ingrid Morselli Santos,
Priscila Cristian do Amaral, Rafael Rezende Ferreira da Costa, Amanda Isadora
Santos Ribeiro
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Introdugdo: A musculagéo é entendida como meio de treinamento que oferece alguma
carga mecanica em oposi¢cado ao movimento dos segmentos corporaist. Sua pratica e
a melhora da performance, sendo essa o aumento de forca e hipertrofia muscular, é
dependente de variaveis estruturais- elementos primarios para elaboracdo e analise
de um programa de treinamento. Objetivo: Realizar uma revisado da literatura para
discorrer sobre o conceito e aplicabilidade na préatica das principais variaveis que
influenciam no treinamento e melhora da performance em musculacdo. Metodologia:
Esta revisdo investigou a literatura publicada no PubMed e Medline nos dltimos 10
anos. Os descritores utilizados foram: musculacéo, treino resistido, programa de
treinamento e hipertrofia. Resultados: A literatura vem considerando uma série de
variaveis para melhora da performance em musculagédo!. Acdo muscular é a variavel
gue trata das formas de contracdo muscular- concéntrica, excéntrica e isométrica. Os
trabalhos analisados mostraram que € recomendavel a inclusédo de todas elas para
todos praticantes- iniciantes, intermediarios e avancados. O volume de treino
corresponde ao trabalho total realizado em um tempo determinado e esta intimamente
relacionado com o peso, nimero de repeticdes e séries? 3. O peso € a variavel definida
como resisténcia externa e pode ser dimensionado através do percentual de
resisténcia maxima (RM) - quantidade de peso levantada em um esforco maximo*. E
recomendavel que iniciantes e intermediarios usem pesos moderados (70% a 85% de
1RM), realizem 8 a 12 repeticdes por série e 1 a 3 séries por exercicios com periodo
de descanso de 1 a 2 minutos entre elas; enquanto praticantes avan¢cados usem pesos
equivalentes a 70% a 100% de 1RM, realizem 1 a 12 repeticBes por série e 3 a 6
séries por exercicio com periodo de descanso de 1 a 3 minutos dependendo da
intensidade do exercicio feito. Exercicios mono e multiarticulares mostraram gerar
hipertrofia muscular, devendo ser usados em todos praticantes. Quanto a ordem, tem
sido visto que exercicios que demandam mais esforco devem preferivelmente ser
realizados no inicio de uma sessao de treino. A velocidade de repeticdo mostrou-se
variavel de acordo com o nivel do praticante e do exercicio feito. E recomendavel
frequéncia de treinos de 2 a 3 dias por semana (d/s) para iniciantes, 4 d/s para
intermediarios e 6 d/s para avangados2. Concluséo: Varidveis estruturais tém grande
relevancia para o entendimento adequado do treinamento em musculacdo. A
modificacdo em uma variavel resulta frequentemente em mudancas significativas em
outras, 0 que impossibilita a prescricao de treinamento meramente por férmulas preé-
estabelecidas e demonstra o nivel de complexidade em conhecé-las como
ferramentas para melhora da performance.
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EXERCICIO FISICO E AS POSSIVEIS DOENCAS ALERGICAS
ASSOCIADAS A SUA PRATICA

Leticia Thais de Oliveira Alves, Luiza Noronha Gabriela Santiago, Naiara Patricia
Fagundes Bonardi, Priscila Cristian do Amaral
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Introducdo: O conhecimento acerca dos beneficios do exercicio fisico na saude é
constantemente demonstrado na literatura, sendo parte de uma estratégia do
Ministério da Saude para promoc¢do do exercicio fisico na populacdo. Contudo, a
associacdo entre doencas alérgicas e o exercicio fisico é pouco difundida na
sociedade. Os individuos alérgicos sdo suscetiveis a terem sintomas induzidos pelo
exercicio durante a pratica desportiva, constituindo assim um prejuizo quanto ao seu
desempenho esportivo. Objetivo: Avaliar quais as possiveis doencas alérgicas
relacionadas a préatica de exercicios fisicos e a importancia de reconhecer tais
patologias tanto pelo individuo alérgico, quanto pelos profissionais de saude.
Metodologia: Fez-se uma revisao bibliografica nas bases de dados SCIELO, LILACS
e MEDLINE, utilizando-se os descritores “alergia” e “exercicio fisico”, sendo
encontrados 17 artigos e selecionados 5 artigos. Resultados: As patologias
encontradas foram asma/broncoconstricdo induzida pelo exercicio (AIE/BIE), rinite
associada ao exercicio, anafilaxia induzida pelo exercicio (AnlE) e urticaria induzida
pelo exercicio. A AIE/BIE ocorre por ser o esforco fisico um dos estimulos que podem
produzir episddios de obstrucdo das vias aéreas em pessoas com asma, sendo a
atividade fisica a segunda causa de broncoconstricdo. Muitos atletas possuem rinite
associada ao exercicio, desenvolvendo rinorreia, congestdo e espirros durante
exercicios intensos, como corrida ou desportos de inverno, afetando indiretamente o
seu rendimento. Na AnlE pode ocorrer fadiga, rubor, prurido difuso, urticaria,
angioedema, broncoespasmo, dispneia, choque cardiocirculatério e edema laringeo e
pode estar relacionada a alimentos (como trigo e frutos do mar), com ou sem
sensibilizacdo IgE-especifica, e pode haver ainda farmaco-dependéncia quanto a sua
manifestacdo (como acido acetilsalicilico e anti-inflamatérios ndo esteroidais), sendo
essencial que o individuo com AnlE saiba utilizar o kit de adrenalina auto injetavel para
ter a regressado do quadro. Por fim, a urticaria induzida pelo exercicio caracteriza-se
por papulas que se instalam rapidamente e sdo seguidas de prurido ou sensacédo de
calor ou ardor e podem associar-se a angioedema, salivacdo, dores abdominais,
vomitos, diarreias, aumento da atividade bronquica e sincope. Conclusdo: Diante
disso, € importante que a pratica fisica seja supervisionada quando se trata de
pacientes alérgicos a pratica de exercicio fisico. Além disso, é de suma relevancia
conscientizar os diversos profissionais de salde sobre a existéncia, tratamento e o
manejo dessas patologias. Os educadores fisicos, essencialmente, devem ser
treinados sobre como agir diante da referida alergia, pois costumam ser 0s primeiros
a presenciar os relatos de pacientes acometidos.
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ASPECTOS GERAIS DA ABORDAGEM DA MORTE SUBITA EM
ATLETAS

Luiza Gabriela Noronha Santiago, Leticia Thais de Oliveira Alves, Viviane Cunha
Silva, Ingrid Morselli Santos, Priscila Cristian do Amaral
Contato: lukansantiago@gmail.com

Introducdo: Morte subita (MS) em atletas gera intensa perturbacdo social quando
divulgada pela midia. Isso ocorre porque a morte de desportistas de maneira
inesperada é contraproducente a ideacdo de saude e vitalidade condicionada a esse
grupo. 1° Atletas tém cerca de duas vezes mais risco de ocorréncia de MS em relacédo
ao grupo controle, o0 que sustenta a necessidade de rastreamento desses individuos.
13-4 Objetivo: Discutir a literatura cientifica no que se refere a abordagem da MS em
atletas na dltima década. Metodologia: Foi realizada uma revisédo bibliografica com
sete artigos datados entre 2010 e 2019. Utilizou-se os descritores morte subita, morte
subita cardiaca e atletas nas bases de dados LILACS, MEDLINE e SCIELO.
Resultados: A MS em atletas tem, usualmente, etiologia cardiovascular, sendo o
exercicio fisico intenso o principal fator desencadeante para ocorréncia do fenébmeno.
L35 Qutros fatores tais como o uso de drogas estimulantes do sistema nervoso
central, de esteroides anabolizantes e do horménio do crescimento também s&o
relevantes. 12 A fim de prevenir eventos de MS, entidades de salde recomendam que
atletas se submetam a exames pré-participacdo (EPP) para deteccao de fatores de
risco. 1'7- Bst deve ser reproduzido anualmente em atletas profissionais e no minimo a
cada dois anos para amadores. ®> No Brasil, a Diretriz sobre a Morte Sibita no Exercicio
e no Esporte foi baseada nas diretrizes de rastreamento desenvolvidas pela European
Society of Cardiology (ESC). ¥ A ESC recomenda que o EPP contemple anamnese
e exame fisico com enfoque no aparelho cardiovascular e eletrocardiograma (ECG)
de repouso de 12 derivagGes. Em contrapartida, entidades como American College of
Cardiology (ACC) e American College of Sports Medicine (ACSM) desqualificam a
obrigatoriedade do ECG a medida que esse exame aumenta o numero de
anormalidades falso-positivas, 0 que gera 6nus financeiro devido a uma propedéutica
adicional desnecessaria, além de potencializar danos psicolégicos aos individuos
expostos ao processo. 146, Somado a isso se tem o despreparo de profissionais
médicos para identificar um quadro clinico potencial para MS em um contexto em que
mais da metade de atletas falecidos por MS cardiaca apresentaram pelo menos um
sintoma subestimado pelo examinador. A fim de aumentar o valor preditivo da
avaliacao clinica, o ecocardiograma pode ser utilizado na prética de triagem. Contudo,
trata-se de um método examinador-dependente, havendo caréncia de profissionais
hébeis para tal finalidade. > Conclusdo: Atualmente, anamnese e exame fisico ainda
sdo as principais ferramentas de triagem de atletas, entretanto, apresentam baixa
sensibilidade quando usados para screening e, por isso, devem ser associados a
exames como 0 ECG e/ou ecocardiograma. Para efetividade destes faz-se necessario
a capacitacdo dos profissionais médicos para a sua interpretacdo adequada.
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AS VANTAGENS DA INCLUSANO DO ESPORTE NA VIDA DA
POPULACAOQO IDOSA

Carolina Aparecida Alves Bueno, Gesana de Sousa Afonso, Cheila Alves de Oliveira,
Maicon Junio da Silva Alves Oliveira
Contato: enfermeiracarolinabueno@gmail.com

Introducao: Envelhecer € um processo que ocorre naturalmente e é caracterizado por
uma série de alteracdes, principalmente a partir dos 60 anos. O individuo idoso passa
por um declinio funcional devido a diminuicdo de sua reserva fisiolégica, sendo
aumentado o risco de quedas, fraturas e dependéncia funcional. A pratica regular do
exercicio fisico € um fator importante, podendo ser realizada através de esportes,
promovendo beneficios fisicos, psicolégicos e sociais para essa faixa etéria,
auxiliando na reducdo de doencas, na reabilitacdo da salde do idoso, facilitando a
manutencao de bons niveis de independéncia e autonomia para as atividades diarias,
contribuindo na manutencdo da capacidade funcional dessa populagdo. Objetivos:
Promover e avaliar as vantagens do condicionamento fisico da populacdo idosa
mediante a prética de atividades fisicas, resultando na melhora da funcionalidade e
qualidade de vida. Metodologia: O proposto trabalho compreende em uma Revisdo de
Literatura. O levantamento bibliogréafico foi realizado por meio de uma busca nas
bases de dados BDENF, LILACS, IBECS do sitio da Biblioteca Virtual de Saude — BVS
e Periédicos CAPES, dos ultimos cinco anos e no idioma em portugués. Foram
identificados 15 estudos, exclui-se onze referencias apos leitura do resumo. A amostra
finalizou-se com quatro artigos. Resultados: A limitagdo ou a nédo realizagdo de
atividades fisicas, desenvolve um quadro de incapacidade funcional do idoso,
podendo causar o aumento da incidéncia de doencas cardiovasculares e a diminui¢ao
da capacidade funcional em consequéncia do declinio de alguns componentes de
capacidade fisica, como resisténcia aerbbica, coordenacdo e forca muscular. O
fortalecimento da musculatura e da capacidade nos movimentos contribuem com a
autoestima e autoimagem gerando maior autonomia, independéncia e ampliagéo nas
relacbes sociais. Os beneficios da atividade fisica também contribuem para a
diminuicdo dos custos da sociedade envelhecida, mediante a prevencdo de
morbidades e da mortalidade entre os idosos. Concluséo: A pratica de exercicios
fisicos deve ser incentivada por 6rgdos governamentais como forma de manutencéo
da capacidade funcional, contribuindo para melhor qualidade de vida dessa
populacdo, auxiliando na reducdo dos gastos publicos em decorréncia de doencas
gue surgem com o envelhecimento. Deve-se priorizar o desenvolvimento da
capacidade aerobia, flexibilidade, equilibrio, resisténcia e forca muscular, de modo a
proporcionar uma série de beneficios especificos a satde biopsicossocial do idoso. E
necessario compreender os fatores associados as praticas de atividades fisicas, para
a elaboracdo de estratégias especificas de intervencdo promovendo a adesdo da
populacado idosa a essas atividades. Destaca-se se ainda, como uma limitacdo do
estudo, o numero reduzido das pesquisas relacionadas ao tema proposto.
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A EDUCACAO FISICA ESCOLAR PARA A CRIANCA COM
SINDROME DE DOWN: A NECESSIDADE DA PREVENCAO DE
LESOES DEVIDO A INSTABILIDADE ATLANTOAXIAL

Pedro Henrique Santos Ribeiro, Ingrid Morselli Santos, Jodo Vitor Liboni Guimaréaes
Rios, Priscila Cristian do Amaral
Contato: p.pedroribeiro95@gmail.com

Introducao: A pratica de atividade fisica € estimulada na busca da qualidade de vida
para as criancas com Sindrome de Down (SD) pelo seu impacto positivo no
desenvolvimento fisico, mental e social. Caracteristicas comuns a SD s&o as
alteracbes neuromusculares e osteoarticulares - hipotonia muscular, frouxidao
ligamentar e hipermobilidade articular - que podem contribuir para a alteracdo do
alinhamento no segmento atlantoaxial. Tal fato aponta a necessidade de um manejo
adequado dessas criancas durante a pratica da Educacdo Fisica Escolar (EFE).
Objetivo: Discutir a importancia da EFE na vida da crianga com SD e os cuidados
necessarios com essa pratica. Metodologia: Foi realizada revisao bibliografica na
base de dados PubMed, entre 2009 e 2019 com as palavras chaves: “Sindrome de
Down”, “Educacgao Fisica”, “Instabilidade Articular’. Resultados: Um programa de
EFE solido estimula habilidades motoras como consciéncia corporal, espacial,
direcional, temporal e é capaz de promover habilidades de prontiddo basicas que sao
essenciais para criangas com SD. Segundo a Sociedade de Pediatria do Rio de
Janeiro, a criangca com SD necessita ser assistida desde os primeiros meses de vida
pelos pediatras, que precisam orientar os cuidadores quanto as possiveis alteracdes
secundéarias a sindrome, como cardiopatias, atraso do desenvolvimento motor e déficit
neuroldgico. Entre adolescentes com SD ha a prevaléncia de obesidade, risco que
aumenta conforme a idade, principalmente, em decorréncia da falta de atividade fisica,
corroborando com o combate ao sedentarismo desde a infancia. A instabilidade
atlantoaxial (IAA), que acomete de 10% a 30% dos individuos com SD, é definida
como uma maior mobilidade da primeira vértebra cervical, o atlas, sobre a segunda, o
axis. Exigindo assim, um rotineiro acompanhamento radiografico da coluna cervical
de todas criancas com SD antes de serem liberadas para a pratica de esportes. Faz-
se necessario um programa educacional destinado aos pais e professores de
Educacdo Fisica quanto aos cuidados com as posices de exagerada flexao,
extensao, rotacédo e giros forcados com a cabeca, de forma a evitar subluxacao ou
luxacdo das vértebras e consequente compressao da medula espinhal, quando
presente a IAA. Conclusdes: Verificou-se que os beneficios proporcionados pela
atividade fisica certamente estdo relacionados a qualidade de vida das criangcas com
SD, ja que reduz os riscos de obesidade, que bem caracteriza a vida dessas pessoas,
e promove a socializacdo dos alunos. Ademais, dar énfase ao diagnéstico de IAA em
criangcas com SD € de suma importancia para adequacdes na EFE e evita que sua
salde seja colocada em risco.
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TREINO FUNCIONAL PARA PORTADORES DE SINDROME DE
DOWN: UM RELATO DE CASO

Glauco Marciano Pereira, Fabiola Aradjo Resende Carvalho
Contato: glauco.personal@hotmail.com

Atualmente, a Sindrome de Down (SD) é definida como sendo uma anomalia, inserida
entre as deficiéncias mentais, causada por um acidente biolégico e integrante do
grupo de encefalopatias nédo progressivas, que se desenvolvem no cérebro,
constituindo “um conjunto de quadros clinicos com variados sintomas patoldgicos
mental e motor”. O conhecimento existente acerca da SD e seu desenvolvimento tém
proporcionado o entendimento de que o portador dessa sindrome pode levar uma vida
normal bem como uma pessoa ndo portadora, podendo assim buscar uma melhor
qualidade de vida, visto que as caracteristicas visiveis causadas pela genética, ndo
constituem obstaculos para isso*. Considerando isto, a pratica de atividades fisicas
vem sendo uma alternativa para estimular os movimentos bem como o raciocinio,
promovendo a capacidade de fortalecer e enriquecer o desenvolvimento fisico, mental
e social do individuo. Assim o presente trabalho trata-se de um relato de caso do
jovem EN, portador da SD, sexo masculino e idade de 29 anos, que procurou
acompanhamento de um educador fisico no ano de 2008, aos 18 anos de idade, com
0 proposito de desenvolvimento muscular, emagrecimento e controle glicémico.
Inicialmente foi realizada uma abordagem nutricional, seguida de uma avaliacao fisica.
O exame fisico seguiu o protocolo de coleta de dados antropométricos, peso, altura,
indice de massa corpérea (IMC), encurtamento muscular, adiposidade, dobras
cutdneas, composicao corporal, e anamnese completa, segundo JACKSON &
POLLOCK, e andlise pelo programa KINESIS Avaliagéo Fisica. Apos a coleta deu-se
inicio o proposto trabalho intensivo e progressivo, com enfoque no treino funcional,
com base em exercicios proprioceptivos, de equilibrio e lateralidade, além do reforco
articular. Os treinos foram divididos em trés vezes por semana, com durac¢do de 50
minutos cada dia. O estudo foi realizado no periodo de 10/08/2008 ao periodo
12/08/2013, onde foi analisado o processo hipertréfico, e 0 emagrecimento do jovem
EN. Durante esse periodo verificou-se uma constancia evolutiva no aumento da for¢a
muscular constatados pelos testes de uma repeticdo maxima (1RM), e uma reducéo
do percentual de gordura. Assim, podem-se demonstrar varios beneficios ao
individuo, tais como: melhora psicologica, cognitiva e da capacidade fisica individual,
além do estimulo ao convivio social. O individuo que apresenta SD precisa de um
acompanhamento ainda maior ja que seu corpo apresenta maior flacidez, inclusive
nas articulacbes®3. Constatamos que a pratica da musculagdo pode reverter varias
complicagBes na vida do portador desta Sindrome e que o treino funcional € uma étima
maneira de tentar solucionar problemas como, reducéo da flacidez articular, aumento
da densidade o6ssea, melhora cardiovascular, e melhora psicossocial e de
interatividade.
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USO DA SUPLEMENTACAO DE CREATINA NA POPULACAO IDOSA
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Introdugdo: O envelhecimento esta associado a redugdo da massa muscular, sendo a
sarcopenia, uma condicdo que expde a populacdo idosa a risco aumentado para
quedas, fraturas, incapacidade, dependéncia, hospitalizacdo recorrente e
mortalidade. Possivelmente, a suplementacdo de creatina tem sido utilizada, devido
ao efeito ergogénico, com a finalidade de melhorar o desempenho fisico e preservar
a massa muscular evitando a sarcopenia nessa populacdo. No entanto, as
particularidades do individuo idoso como: idade, atividade fisica, peso, altura,
comorbidades prévias, sdo relevantes na introducdo da creatina, pois ha
recomendacdes diferentes para idosos saudaveis e para idosos com doencas
cronicas ou agudas. Objetivo: Analisar os beneficios da suplementacdo de creatina
em idosos. Metodologia: Foi feito uma pesquisa nas bases eletronicas Pubmed e
Scielo, no periodo de agosto de 2019, com publicacdes dos ultimos 5 anos utilizando
0s seguintes descritores: creatina, idoso, sarcopenia e desempenho fisico e seus
correspondentes na lingua inglesa. A busca retornou 11 artigos e para a presente
revisdo 4 foram selecionados. Resultados: Nos trabalhos avaliados, verificou-se
efeitos benéficos da suplementacdo com creatina, incluindo reducdo da fadiga em
atividades fisicas; aumento da massa magra, forca, poténcia muscular, desempenho,
gualidade de vida; melhora da capacidade de remodelacao 6ssea e retardamento da
sarcopenia. Contudo, em idosos sedentarios, a suplementacdo de creatina
proporcionou modificaces fisioldogicas minimas, corroborando com os estudos na
populacdo adulta que destacam o exercicio como estimulante da captacdo dos
nutrientes via celular, contribuindo para o catabolismo. Conclusdo: A sarcopenia
associada ao envelhecimento € um processo lento, progressivo e aparentemente
inevitavel, inclusive em individuos que praticam exercicios fisicos regularmente. No
entanto, o combate ao sedentarismo associado a suplementacao de creatina nessa
populacao foi benéfico por promover melhora no desempenho fisico, aumento de forca
e manutencao da massa muscular em idosos.
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