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RESUMO

Introducdo: A gestacdo € um periodo marcado por mudangas fisicas e hormonais em funcao
da adaptacdo do organismo materno para proporcionar o crescimento e desenvolvimento do
embrigo™. No que tange a biomecanica corporal, ocorre o deslocamento do centro de gravidade
para frente e, consequentemente, séo observadas alteragdes que incluem o aumento da lordose
lombar e tensdo da musculatura paravertebral®. Em relacdo ao periodo gestacional, o quadro
de lombalgias € mais evidenciado no segundo e terceiro trimestre, sendo este ultimo
caracterizado por um maior acometimento lombar em funcéo do aumento de peso que resulta
em uma instabilidade da articulagdo sacroiliaca, além de um aumento da flexibilidade da coluna
e consequente aparecimento ou piora da lombalgia®. Objetivo: Descrever a atuacdo da
fisioterapia na abordagem da lombalgia gestacional. Metolodologia: Trata-se de uma reviséo
sistematica realizada por meio de levantamento de dados a partir de artigos cientificos obtidos
nas bases de dados SCIELO e PUBMED, utilizando como descritores: lombalgia; gestacéo;
fisioterapia; low back pain pregnancy; physiotherapy. Foram selecionados estudos publicados
no periodo entre 2015 e 2018, nas linguas portuguesa e inglesa, disponiveis na integra e na
forma online, visando o objetivo do estudo. Encontraram-se 82 trabalhos, dos quais 8, sendo 4
em inglés e 4 em portugués, que estavam adequados para a realizacdo da pesquisa, de acordo
com os critérios de inclusdo estabelecidos. Resultados e discussédo: A fisioterapia na atencao
primaria de saude € capaz de agir desde o reconhecimento até o acompanhamento de desvios
de postura durante o periodo gestacional, contribuindo de forma significativa no manejo de
quadros dolorosos®. Tendo em vista que gestantes sedentarias apresentam chances superiores
de manifestarem dores de intensidade maior quando comparadas as mulheres ativas®, métodos
como o pilates postural podem beneficiar esse grupo na reducio de quadros algicos®. Além
disso, o treinamento adequado da funcao respiratoria e reestabelecimento da funcéo intestinal
auxiliam da minimizacdo da triade medo-tensdo-dor, estimulando o sistema circulatorio,
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proporcionando analgesia & gestante e, consequentemente, favorecendo o parto®. A fisioterapia
atua, entdo, reduzindo os impactos proporcionados pelas alteragdes anatémicas e fisioldgicas
geradas pela gestacdo, ampliando a resisténcia fisica e forca muscular(”, sendo um instrumento
favoravel para o bem estar fisico no periodo gestacional®. Conclusio: A partir dos resultados
encontrados, conclui-se que a lombalgia interfere na qualidade de vida da gestante, impedindo-
a de realizar atividades cotidianas e reduzindo sua funcionalidade. As condutas fisioterapicas
possibilitam que o corpo materno se adeque as alteracdes posturais causadas pela gestacéo e
possuem beneficios que podem auxiliar na flexibilidade e na postura corporal, tendo como
principal consequéncia o aumento da capacidade de suportar 0 ganho de peso, evitando ou
diminuindo as lombalgias. Dessa forma, faz-se necesséria a pratica fisioterapica a afim de
prevenir a ocorréncia de lombalgias ou diminuir a intensidade da dor e o nivel de incapacidade
durante a gestacéo.

Palavras-chave: Lombalgia. Gestacdo. Fisioterapia.
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RESUMO

Introducdo: A associacdo entre a dor e o Transtorno Depressivo Maior (TDM) é bem
presente na medicina, sabe-se que, em média, 6 a cada 10 pacientes com TDM possuem
o sintoma clinico da dor®. Ademais pacientes com quadros que cursam com a dor
cronica, apresentam altas taxas de TDM, cerca de 42%. O que teoriza uma possivel
associacdo na qual o TDM agiria predispondo a um quadro de dor, estima-se que por
meio de mudancas em nociceptores, somados a reducdo do limiar e até a mecanismos

inflamatérios". E a dor, principalmente, de alta intensidade e constate eleva a chance
de um quadro depressivo, por piora na qualidade de vida e pelo comprometimento a
saude mental. Objetivo: Compreender a associacdo entre Dor e o Transtorno
Depressivo em relacéo aos fatores de risco e ao comprometimento na qualidade de vida
do paciente. Metodologia: Consiste de uma revisdo sistematica realizada nas bases
eletrbnicas MEDLINE, PUBMED, LILACS, por meio dos descritores “Depressive
Disorder”, Pain”; utilizando o operador booleano “AND”. Inicialmente foram
encontrados 12 artigos, todavia apenas 0os em inglés e portugués publicados entre 2014
e 2019 foram selecionados, totalizando 4 estudos. Monografias, teses e artigos sem
relacdo com o tema central foram excluidos. Resultados e Discussdo: Estudos
concluiram que 75% dos pacientes portadores de TDM possuem dor, sendo a cefaleia
a mais frequente®, com quase 50% dos pacientes, seguido pela dor lombar proxima
aos 42% e pela toracica, em torno de 38% dos casos. Indicativo de que muitos
portadores com TDM apresentam mais de uma queixa de dor afetando-o?, denominada
dor mista, possivelmente, relacionada ao aumento da dinorfina e da metencefalina em
Corno Posterior da Medula Espinal (CPME) e talamo. Ademais existe uma
sensibilizacao dos nociceptores devido acumulo de acetilcolina, bradicinina, histamina,
serotonina, leucotrienos, substancia P, fator de ativacdo plaquetario, purinas, oxido
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nitrico, prostaglandinas, tromboxanos, trifosfato de adeniosina, citocinas e adenosina
monofosfato ciclica estimulados pela vasodilatacao e pela ativacdo de células de defesa
como os macrdfagos, mononaocitos, mastocitos e linfécitos, alem dos Fibroblastos e das
células endotelias. As neurocininas A e B somadas ao Peptidio Relacionado
Geneticamente a Calcitonina (PGRC), também se encontram estimulados e ao reagirem
com os mecanismos inflamatérios ou ainda regenerativos estariam envolvidos com a
reducdo do limiar de dor (hiperalgesia) e com a reatividade dolorosa excessiva a
estimulos térmicos e dolorosos (alodinea). Aparentemente as mulheres possuem maior
risco, com algumas etnias também sendo consideradas, embora faltem dados
conclusivosl. No que tange os critérios socioecondémicos foi demonstrado uma relagéo
de proporcionalidade entre menor renda e indices mais altos e mais prevalentes de dor,
sobretudo, mais intensa, associada ao TDM, mostrando uma forte influéncia econémica
na qualidade da conduta e do tratamento a que os pacientes sio expostos™®. Concluséo:
A TDM e a dor estdo associadas, e inferem na qualidade de vida geral dos pacientes,
predispondo a novos problemas, como comportamento de autolesdo e até
autoexterminio. Por isso, a importancia de se estudar mais sobre o correto manejo da
dor, visto que a dor pode estar relacionada com patologias graves, como a depresséo.

Palavras-chave: Transtorno Depressivo 1. Dor 2.
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RESUMO

Introducdo: A quimioterapia € um dos tratamentos mais utilizados no combate ao cancer. No
entanto, os efeitos adversos dessa terapia ocasionam diversas repercussdes negativas na
qualidade de vida do paciente®. Dentre esses efeitos ressalta-se: neuropatia periférica induzida
por quimioterapia (NPIQ) que é caracterizada como uma doenca progressiva, permanente e
muitas vezes irreversivel. Sendo um dos principais fatores limitantes ao tratamento. . Diante
desse quadro, observa-se, que o as intervenc@es disponiveis para o controle dos sintomas da
NPIQ séo de pouco beneficio, logo muito tem se discutido atualmente sobre a acupuntura como
uma possivel intervencdo para 0 manejo da doenca. Objetivo: Analisar os efeitos da acupuntura
nos sintomas da neuropatia periférica induzida por quimioterapia em individuos com cancer.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa com busca online nas bases de dados:
LILACS, PubMed, SciELO, Biblioteca Virtual em Salde, sites oficiais do Ministério da Sadde
e Instituto Nacional de Cancer, livros e periodicos afins ao tema abordado. Os critérios
estabelecidos para selecdo da amostra foram artigos publicados em portugués e inglés no
periodo de 2002 a 2019, utilizando para a pesquisa descritores predeterminados. Resultados e
Discussdo: Todos os estudos pesquisados mostraram que a acupuntura esteve associada a uma
melhora nos sintomas da NPIQ em praticamente todos os participantes do estudo, sendo
qguenenhum dos participantes apresentaram eventos adversos a intervencao, no entanto, o tipo
de protocolo utilizado, o uso de medicamentos, o tempo de tratamento e as diferencas entre as
medidas de desfecho dificultaram a comparacéo entre os estudos(3,4). Concluséo: E valido
salientar, que a maioria dos trabalhos pesquisados comprovam os beneficios da acupuntura no
tratamento de individuos com NPIQ, contudo, mostram-se necessarios novos estudos capazes
de estabelecer homogeneidade nos controles e nas medidas dos resultados, para que assim seja
possivel compreender melhor os efeitos e os beneficios que esta técnica pode proporcionar aos
que dela necessitam.

Palavras — chave: Acupuntura. Neuropatia Periférica Induzida por Quimioterapia. Terapia
Complementar.
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RESUMO
Introducdo: A depressdo € caracterizada como uma doenca psiquidtrica, cronica, incapacitante
e recorrente. Sendo, atualmente, um dos problemas de satde publica mais complexos que 0
sistema de salde brasileiro enfrenta, dada a sua magnitude epidemiolégica, social e econdmica.
Estima-se que em todo o mundo, cerca de 300 milhGes de pessoas, de todas as idades, sofram
com esse transtorno 2, Cabe enfatizar, que geralmente o controle dos sintomas é realizado por
meio de medicamentos ou psicoterapias, no entanto, em alguns casos, esses recursos nao se
mostram suficientes para sanar todas as questdes pertinentes a esses pacientes, ja que somente
30 a 35% dos pacientes depressivos respondem ou persistem no tratamento com
psicofarmacos®. Diante desse quadro, observa-se, que o exercicio fisico tem se mostrado
significativo tanto para a preven¢do quanto para o controle da doenca. Objetivo: Analisar a
efetividade do exercicio fisico como ferramenta adicional ao tratamento da depressdo.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa com busca online nas bases de dados:
LILACS, PubMed, SciELO, sites oficiais do Ministério da Saude, livros e periddicos afins ao
tema abordado. Os critérios estabelecidos para selecdo da amostra foram artigos publicados em
portugués e inglés no periodo de 1999 a 2009, utilizando para a pesquisa descritores
predeterminados. Resultados e Discussdo: O exercicio fisico se mostra como um importante
aliado a fim de retardar e atenuar os sintomas da depressdo, ja que durante a realizacdo de
exercicios fisicos ocorrem a liberagdo de endorfinas e de dopamina pelo organismo,
propiciando um efeito tranquilizante e analgésico ao individuo. Ademais, as pesquisas
demonstram que a préatica de exercicios regulares, alem dos beneficios fisiologicos, acarreta
inimeros beneficios psicoldgicos, tais como: melhor sensagdo de bem-estar, oportunidade de
envolvimento social, elevacdo da autoestima e do humor, implementacdo das funcdes
cognitivas e reducdo da ansiedade, tensio e depressido™. Conclusdo: A maioria dos trabalhos
pesquisados comprovam 0s beneficios do exercicio fisico no tratamento de pacientes
depressivos, contudo, mostram-se necessarios novos estudos capazes de esclarecer assuntos
importantes sobre esse tratamento tais como: o melhor tipo de exercicio fisico, a intensidade, a
frequéncia, a duracdo e o impacto causado na capacidade funcional dos pacientes, para que
assim seja possivel compreender melhor os efeitos e os beneficios que esta técnica pode
proporcionar aos que dela necessitam. Palavras — chave: Depressao. Exercicio Fisico. Terapia
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Complementar.
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RESUMO

Introducdo: Ha forte crenca entre muitos dos portadores de lombalgia cronica, que havera mais
dor ou pode ocorrer outro prejuizo fisico com as préaticas de atividades funcionais, e essas
questdes cognitivas interferem de maneira relevante no nivel funcional desses sujeitos. A
persisténcia das restricdes das atividades pode resultar em descondicionamento, tanto
cardiopulmonar quanto muscular e perda das capacidades fisicas(t), comprometendo a
capacidade funcional, que, define-se como a capacidade de executar tarefas que assegurem um
bem-estar global e uma vida independente(?). Sendo assim, uma avalia¢io clinica objetiva se
faz necessaria na avaliagdo funcional de individuos com dor lombar. Objetivos: Expor a
aplicabilidade de escalas funcionais na avaliacdo objetiva de individuos com dor lombar.
Metodologia: Trata-se de um ensaio clinico randomizado aleatorizado e cegado, com amostra
de 33 participantes, porém 8 individuos deixaram a pesquisa, totalizando 25 participantes
submetidos a tratamento passivo (n=9), ativo (n=8) e passivo e ativo (n=8). Critérios de
inclusdo: individuos com idade considerada ativa entre 18 a 40 anos e estudantes do Centro
Universitario UniFG com dor lombar. Critérios de excluséo: os individuos com dificuldade de
responder aos questionarios, que nao estavam na idade ativa, que possuiam outras lesGes
ortopédicas, que desistiram de participar da pesquisa ou apresentaram mais de uma falta durante
as intervencoes. Foi feita entrevista para coleta de dados pessoais e a funcionalidade foi avaliada
pelo Questionario de Oswestry e Rolland Morris. Para andlise estatistica foi usado o SPSS
Statistics Base. E utilizado o teste T. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Plataforma
Brasil (n° Parecer: 2.427.983). Todos 0s participantes assinaram um termo de consentimento
livre e esclarecido. Resultados e Discussdo: Em relacdo a funcionalidade, os valores médios
iniciais de Roland-Morris foram 5,36 (2,64), reduzindo apés a intervencdo para uma média de
3,16 (2,30). E Oswestry inicial de 20,32 (9,35) para 12,96 (8,72). Permitindo observar que 0s
sujeitos tinham minima deficiéncia, e que houve ainda um decréscimo dessa incapacidade. A
dor lombar crénica ndo especifica raramente se apresenta totalmente incapacitante, impedindo
uma pessoa de realizar suas atividades de vida diaria. No entanto, pode restringir parcialmente
e de forma temporaria o individuo, além de se apresentar recorrente(3). Quando aplicado o teste
T houve diferenga significativa na melhora funcional de ambas as escalas (p<0,001).
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Conclusado: A utilizacdo de escalas funcionais permite uma avaliacdo funcional quantitativa,
garantindo objetividade nos pardmetros de avaliagdo e acompanhamento da evolugdo de
individuos com dor lombar. Além disso, o estudo permite inferir que ndo houve diferenca
significativa entre a aplicacdo da escala de Oswestry e Rolland Morris, ambas séo eficazes para
a avaliacéo da funcionalidade na dor lombar.

Palavras-Chave: Dor lombar. Avaliacdo. Funcionalidade.
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RESUMO

Introducdo: A OMS (Organizacdo Mundial da Saude), caracteriza como um envelhecimento
saudavel, aquele que permite o processo de desenvolvimento e manutencdo da capacidade
funcional com bem-estar. Porém, neste periodo hd muitas doencas cronicas que se fazem
presentes, o que fomenta uma baixa qualidade de vida. A dor cronica é conceituada pela IASP
(Associacdo internacional do Estudo da Dor) como aquela que persiste depois de tempo
esperado de cura ou cicatrizacdo, por mais de seis meses apds o desaparecimento da lesdo, e
ndo responde aos tratamentos usuais para a dor, o que gera um sofrimento psiquico e fisico. A
pratica da atividade fisica ajuda a melhorar a qualidade do envelhecimento, visto que contribui
para a prevencdo e no tratamento de doencas cronicas. Objetivo: Abordar a dor crénica em
idosos e a atividade fisica como método de tratamento ndo medicamentoso. Métodos: Trata-se
de um estudo descritivo, transversal e qualitativo realizado através dos bancos de dados Scielo
e PubMed, revisando 6 artigos publicados entre 2008 e 2019. Foram incluidos aqueles com a
data acima de 2008 e que possuissem as palavras-chave. Excluidos aqueles menores de 2008 e
que ndo tivessem as palavras-chave. Resultados: A presenca de dor nos idosos é geralmente
ignorada, subestimada e subnotificada, entdo, tratada inadequadamente®. Grande parte dos
idosos, sendo a maioria do sexo feminino, possuem pelo menos um tipo de dor cronica,
localizando-se mais comum nos membros inferiores, na lombar, e na regido da face®?.
Associado aos quadros de dor cronica o individuo passa a ter sintomas biopsicossociais, como
depressao, insdnia, incapacidade fisica e funcional, isolamento social. Assim, a dor passa a ser
0 centro, direcionando as a¢Oes do individuo, o que pode fomentar a perda de autonomia do
idoso, ou seja, prejudicar a sua qualidade de vida e suas atividade basicas diarias®. A atividade
fisica € preconizada na prevencdo de doencas degenerativas e, em especial, no idoso, pois
contribui para uma melhor qualidade de vida, porque colabora com a capacidade funcional >
A prética do exercicio fisico contribui para melhorar a densidade 0ssea e prevenir a sua perda.
Também, o exercicio estimula a liberagdo de catecolaminas, que fomenta uma analgesia,
melhorando a autoconfianga e autoestima, sendo assim, um conjunto de mecanismos a nivel
fisico, social e emocional®®. Conclus&o: A atividade fisica contribui para a normalizacio do
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estado emocional, propicia a socializacdo, e previne ou retarda o declinio intelectual, pois ha
reducdo das queixas de dores cronicas. Assim, visando a melhoria da qualidade de vida do
idoso, o retardo da reducdo de sua autonomia, faz-se necessario a estimulacdo da atividade fisica
junto ao individuo, familia, profissionais da salde e governo.

Palavras-chave: Dor cronica; atividade fisica; idoso.
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RESUMO

Introducdo: Desde tempos remotos, 0 homem ja buscava solugdes para a dor através do extrato
bruto da polpa das flores da papoula (6pio)®™. Com o evoluir da Ciéncia e Medicina, diversos
medicamentos surgiram para amenizar a sensacdo dolorosa, como anti-inflamatorios néo
esteroidais (AINES) e opioides exdgenos. Contudo, fez-se necessario também o uso de medidas
ndo farmacoldgicas para uma resolucdo mais eficaz, o que torna possivel observar a atuacao da
atividade fisica no manejo da dor por meio dos opioides enddgenos, que proporcionam
analgesia e reducdo do desconforto®. Objetivo: Este trabalho busca analisar a importancia da
atividade fisica, como um método aliado ao manejo da dor cronica e sua eficiéncia. Método:
Para o desenvolvimento desta pesquisa utilizou-se o método dedutivo de abordagem, mediante
procedimento exploratdrio, bibliografico e documental. Resultados e Discussdo: A Associacao
Internacional para o Estudo da Dor (IASP) elucida dor como uma sensacao ou experiéncia
emocional desagradavel, associada a um dano tecidual real ou potencial®. Causa de inimeras
procuras por atendimento médico, a sua prevaléncia no mundo esta em torno de 10,1 a 55,5%
e, apesar da falta de informagdes a respeito, é sabido da sua semelhante incidéncia no Brasil®.
A assimilacdo da dor ocorre quando a nocicep¢do conduz o estimulo doloroso ao sistema
nervoso central através de nociceptores para que essa informacao seja interpretada, levando a
sua percepcdo®. Diversos mecanismos atuam no controle da dor, incluindo alguns associados
ao exercicio fisico, ja que essa pratica pode aumentar a liberacdo de opioides endogenos e
dopamina®, que atuam como moduladores centrais. O efeito desses opioides consiste na
inibicdo direta da transmissdo ascendente dessas informacgfes nociceptivas, conferindo
analgesia, diminuicdo da percepcdo do esforco e redugdo do desconforto muscular®®. A
dopamina tambémreduz a percepcdo do individuo em relacdo a sensacdo dolorosa®. Além
disso, ha uma alta correspondéncia entre o aumento dos indices de dores musculoesqueléticas
e atividades sedentarias®, o que reafirma o exercicio fisico como um importante regulador
desse padecimento.Conclusdo: Concluiu-se a importancia da utilizacdo da atividade fisica
como mecanismo coadjuvante para atenuar o sofrimento, visto que a acdo dos
neuromoduladores liberados durante o exercicio fisico pode potencializar os efeitos das terapias
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farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas utilizadas no tratamento da dor cronica.
Palavras-chave: Dor. Nocicepcdo. Exercicio. Opioides.
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RESUMO

Introducdo: A cervicalgia € causa comum de dor na populacdo geral com prevaléncia de 10%
a 15%, acometendo em torno de 67% a 70% de individuos adultos em algum momento de sua
vida, frequentemente relacionada as posturas inadequadas. A incidéncia anual em adultos € de
14,6%, sendo que as mulheres tém maior probabilidade do que os homens de desenvolver dores
cervicais. O uso de computadores e a sobrecarga de trabalho estdo associados ao aumento de
sintomas cervicais, podendo também estar relacionada com movimentos bruscos, longa
permanéncia em posicdo forcada, movimentos repetitivos, esforco ou trauma, resultando em
quadros dolorosos. Essa disfungdo vem sendo considerada um dos mais agravantes problemas
musculoesqueléticos, com enorme impacto sobre a satde e qualidade de vida dos individuos e
da sociedade como um todo ®?. Obijetivos: Analisar a importancia da fisioterapia na
cervicalgia. Material e Métodos: Foi realizada uma revisao de literatura descritiva no banco
de dados (SCIELO E LILACS) no periodo de 01 de setembro a 10 de setembro de 2019. O
critério para escolha dos artigos, quanto ao ano de producdo, abrangeu o periodo de 2012 a
2019. As variaveis analisadas foram a cervicalgia, fisioterapia e qualidade de vida. Resultados
e Discussdo: A fisioterapia desempenha um papel importante no tratamento do paciente com
dor cronica cervical, pois busca diminuir a dor, recuperar a mobilidade e fortalecer a
musculatura, proporcionando, dessa forma, melhora na qualidade de vida. O tratamento
fisioterapico utiliza recursos eletroterapéuticos e programas de exercicio que visam melhorar o
condicionamento muscular, a flexibilidade e o alivio sintomatico da dor. Esses beneficios
proporcionam maior disposicdo e facilidade para a realizacdo de atividades cotidianas,
melhorando a qualidade de vida desses pacientes, sendo que 0s instrumentos sobre qualidade
de vida avaliam o impacto fisico e psicossocial que as enfermidades, disfuncdes ou
incapacidades causam nas pessoas acometidas, levando em conta as repercussdes da terapia no
paciente como um todo e ndo s6 em um grupo muscular especifico ). Concluso: Conclui-se
que a intervencdo fisioterapéutica composta de exercicios de alongamento, técnicas de
relaxamento, massagens e eletroterapia sdo benéficos para melhorar a qualidade de vida e a
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flexibilidade nos pacientes com cervicalgia cronica. Melhorando assim dominios de qualidade
de vida, com maior destaque para o dominio fisico, seguido pelo psicoldgico, independéncia e
social.

Palavras-chave: Cervicalgia. Fisioterapia. Qualidade de Vida.
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RESUMO

Introducdo: A fibromialgia é uma sindrome algica crénica que tem como epidemiologia
predominante as mulheres na faixa etaria de 35 a 44 anos de idade®™, atingindo cerca de 6% da
populacdo brasileira. E caracterizada principalmente pela dor musculoesquelética difusa
associada a cefaleia, sindrome do célon irritavel, distdrbios do sono e distrbios psiquicos, mais
comumente a depressdo. A dor, por possuir um componente afetivo-sensorial, provoca um forte
impacto negativo na vida de pacientes fibromialgicos, prejudicando o desempenho nas
atividades laborais e sociais. Buscando, portanto, a melhoria da qualidade de vida, o tratamento
da fibromialgia consiste na combinacdo de medidas farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas.
Dentre as varias opgdes de tratamentos ndo medicamentosos, destacam-se 0s exercicios fisicos,
sejam aerdbicos, alongamentos ou resistidos, pois sdo capazes de proporcionarem a reducdo da
dor de forma significativa®. Objetivo: O presente trabalho tem por finalidade estudar os efeitos
do exercicio fisico na qualidade de vida de pacientes com fibromialgia. Método: Esta pesquisa
foi realizada por meio de uma reviséo de literatura, com a utilizacdo da base de dados SciELO.
Os estudos utilizados foram publicados entre 2012 e 2018. O seguinte descritor foi utilizado:
“exercicios AND fibromialgia”. Resultados: A anélise da literatura cientifica demonstrou que
o0s exercicios fisicos devem ser escolhidos de acordo com a preferéncia do individuo e ter sua
intensidade aumentada de forma gradual. Observou-se a contribui¢éo de atividades aerobicas,
aquaticas e também dos exercicios resistidos. Um programa de exercicio fisico aerdbico
interfere positivamente na qualidade de vida do paciente ao aumentar o limiar e diminuir a
intensidade da dor, através da liberagdo de endorfinas®. Atividades em agua aquecida
apresentam resultados benéficos em pessoas com fibromialgia ja que permitem um relaxamento
muscular pela reducdo de sobrecarga 0ssea. Alem disso, a auséncia de forca excéntrica e
movimentos mais lentos, presentes na agua, diminuem a ocorréncia de pequenos traumas
musculares e assim promovem aumento na resisténcia aos exercicios, melhorando
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condicionamento fisico e reduzindo sintomas como com fadiga e dor®.Exercicios resistidos
também mostraram contribuicdo analgésica em pacientes com fibromialgia, visto que
impulsionam tanto os circuitos centrais quanto os periféricos e permitem que os estimulos
nociceptivos, oriundos da alteracdo do funcionamento periférico, sejam reduzidos. A evolugéo
do treinamento resistido deve ser feito de modo gradual e de acordo com a tolerabilidade do
paciente. O individuo deve ser estimulado e orientado a manter o programa de exercicio
proposto, com duas a trés séries de grau leve a moderado, tendo em vista que os efeitos positivos
de analgesia comegam a surgir apos a oitava semana, superando o incoémodo inicial provocado
pelo aumento de fadiga e dorY. Conclusdo: Conclui-se que a terapéutica mais eficaz para
melhora da sintomatologia e da qualidade de vida dos pacientes com fibromialgia é a
combinacgdo do tratamento medicamentoso e do ndo medicamentoso. Assim, 0S exercicios
fisicos sdo um tipo de tratamento ndo farmacoldgico essencial para um bom progndstico, pois
além de causarem relaxamento, atuam no fortalecimento muscular e na analgesia.
Palavras-chave: Fibromialgia. Exercicio fisico. Tratamento.
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RESUMO

Introducdo: Para avaliar e tratar a dor persistente estudos apontam a necessidade de considerar
uma perspectiva biopsicossocial. Nesse modelo, os fatores psicossociais estdo ligados com os
biolégicos. Entre as questdes psicoldgicas que intercedem na lombalgia, o 16cus de controle
da saude € determinado como a crenga do sujeito em relacdo a quem ele define ser responsavel
por sua propria satde®. Objetivo: O objetivo do presente estudo é mostrar a importancia do
I6cus de controle na recuperacdo funcional de individuos com dor lombar. Metodologia: Trata-
se de um ensaio clinico randomizado aleatorizado e cegado, com amostra de 33 participantes,
porém 8 individuos deixaram a pesquisa, totalizando 25 participantes submetidos a tratamento
passivo (n=9), ativo (n=8) e passivo e ativo (n=8). Critérios de inclusdo: individuos com idade
considerada ativa entre 18 a 40 anos e estudantes do Centro Universitario UniFG com dor
lombar. Critérios de exclusdo: os individuos com dificuldade de responder aos questionarios,
que ndo estavam na idade ativa, que possuiam outras lesdes ortopédicas, que desistiram de
participar da pesquisa ou apresentaram mais de uma falta durante as intervencdes. Foi feita
entrevista para coleta de dados pessoais, a intensidade da dor foi avaliada pela escala visual
analogica (VAS) e, a funcionalidade foi avaliada pelo Questionario de Oswestry e Rolland
Morris. E o Locus de controle foi avaliado pelo Questionario Multidimensional de Locus de
Controle da Satde (QLCS). Para andlise estatistica foi usado o SPSS Statistics Base. E
aplicados o teste T e ANOVA. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Plataforma Brasil
(n° Parecer: 2.427.983). Todos os participantes assinaram um termo de consentimento livre e
esclarecido. Resultados: O teste ANOVA foi realizado para avaliar a percepcdo da
funcionalidade em relacdo aos tratamentos aplicados, com Escala de Oswestry apds intervencgéo
com (p = 0,47) e Roland-Morris (p = 0.066), demonstrando que ndo houve uma diferenca
significativa (p > 0,001) entre os tratamentos “passivo”, “ativo” e “passivo e ativo”. O teste T
aplicado a abordagem biopsicossocial feita atraves da analise do Lécus de controle (p = 0,905)
de cada individuo mostrou que a intervengdo ndo gerou mudancas significativas nos valores de
I6cus de controle, permanecendo todos com a crenca de serem o0s proprios responsaveis pela
sua condicdo de saude, o que define o locus de controle interno. Conclusdo: Houve uma
melhora na capacidade funcional em todos os trés grupos de intervengao, “passivo”, “ativo” e
“passivo e ativo”. No entanto, ndo houve diferenca significativa entre esses grupos, sugerindo
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que o Locus de Controle Interno pode ter sido o determinante na melhora funcional desses
individuos com dor lombar.

Palavras-Chave: Cooperacdo. Adesdo ao Tratamento. Dor lombar
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RESUMO

Introducdo: a fibromialgia (FM) é uma sindrome cronica constituida por dor
musculoesquelética, fadiga, alteracdes de sono, cefaleiae sensibilidade exacerbada em regibes
denominadas tender points®™®. Trata-se de uma patologia reumatica resultantedodesequilibrio
entre propagacdo de impulsos algicos periféricos e impulsos inibitorios da dor® Prevalece em
2,1% da populagdo geral, com preferéncia por mulheres de 20 a 50 anos, mas também acomete
homens®. O tratamento baseia-se em alivio sintomético e melhora da qualidade de vida por
meio de medidas farmacol6gicas e ndo farmacoldgicas, sendo a atividade fisica 0 método de
maior impacto®. Objetivo: descrever a influéncia da atividade fisica no tratamento da FM,
levando em consideracao a qualidade de vida do paciente frente a dor crénica proporcionada
pela doenca. Metodologia: trata-se de um estudo descritivo de revisdo de literatura com
abordagem quantitativa. As bases de dados utilizadas foram SCIELO, PUBMED, LILACS e
SCIENCEDIRECT. Dos 12 artigos encontrados entre 2017 a 2019, a partir dos descritores
“fibromialgia”, “atividade fisica” e “qualidade de vida”, 6 foram selecionados, sendo 3 em
portugués, 2 em inglés e 1 em espanhol. O critério de exclusdo utilizado foi apresentar
resultados inconclusivos quanto ao tratamento da FM por meio do exercicio fisico. Resultados
e Discussdo: todos os artigos selecionados constataram que a atividade fisicacausou melhora
sintométicanos pacientes. Exemplo disso é adiminuicdo da dor, fadiga, distarbios do sono e
depressdo em um grupo de mulheres com FM, demonstrada em uma intervencdo®™. Esses
sintomas repercutem na qualidade de vida do individuo, uma vez que a patologia € debilitante
e afeta sua rotina®. Varias modalidades de exercicio fisico podem ser empregadas no
tratamento, como hidroterapia, exercicio aerobico, programas de danca e equilibrio. Apesar da
eficAcia terapéutica, a pratica dessas atividades possui baixa adesdo enecessita de
implementag&o gradual para resultados promissores®. O uso da Realidade Virtualéum meio de
estimulagdo da atividade fisicaa partir de plataformas e dispositivos eletrénicos que promovem
a imersdo do individuo em um ambiente virtual. H& movimentacdo de grandes grupos
muscularese estimulacéo de capacidades cognitivas pelo aumento da concentragdo na atividade
realizada®.Foi observadoque todos os tipos de exercicio resultaram em melhora clinicapor
estimular circuitos centrais e periféricos e consequentemente melhorar a fun¢do neuromuscular,
levando a diminuicdo de respostas nociceptivas®. A atividade fisica também influencia
estruturas limbicas que atuam na regulagdo do eixo hipotaldmico-hipofisario-adrenal,
proporcionando melhora da modulacdo da dor com o aumento do nivel de opioides
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enddgenos®. Conclusdo: a pratica de exercicios fisicos melhora o quadro geral dos pacientes
com FM; as atividades impactam positivamente o cotidiano dos individuos acometidos e
proporcionam aumento progressivo em sua qualidade de vida.

Palavras-chave: fibromialgia. Atividade fisica. Qualidade de vida.
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RESUMO

Introducdo: A dor pélvica cronica (DPC) é caracterizada por ser aciclica, constante ou
intermitente, localizada na regido pélvica ou abdominal inferior, ndo mantendo relacéo
exclusiva com menstruacdo, relacdo sexual ou gravidez, e com no minimo seis meses de
duracdo (1,2). E uma manifestacdo comum nas mulheres em idade reprodutiva, e, por possuir
diversas causas possiveis e diagndsticos diferenciais, ainda é subdiagnosticada e tratada (3).
Segundo a Organizacdo Mundial de Salde, a qualidade de vida é definida como a percepcéao do
individuo de sua posicao na vida em diversos aspectos (4), portanto, em relacdo a DPC, deve
ser considerada a autoavaliagdo da mulher para analisar seu bem-estar. Objetivo: Descrever a
influéncia da DPC na qualidade de vida e funcionalidade de suas portadoras do sexo feminino.
Metodologia: Trata-se de um trabalho de carater descritivo realizado a partir de uma revisdo
de literatura com uso da base de dados Scielo, utilizando-se como descritores “Dor pélvica”
AND “Qualidade de vida” OR “Medicao da dor”, recorrendo a amostracompreendida entre 0
periodo de 2010 a 2019. Resultou-se em 167 trabalhos encontrados, dos quais 15 foram
selecionados porcorrelacionar ao menos dois dos descritores e foram excluidos aqueles com
foco exclusivo na patologia. Resultados: Conforme a literatura consultada, a DPC possui
consideravel relagdo com o declinio da produtividade profissional(3) e da libido, resulta em
irritabilidade, fatigabilidade e sono conturbado (5). Em pesquisa realizada com grupo-controle,
as mulheres com DPC apresentaram menores scores, nos quesitos dor e aspectos sociais, mesmo
apos ajuste de variaveis confundidoras, sendo os valores, respectivamente, 31 e 56,3 para
aquelas com DPC, e 72 e 100 para o grupo ndo afetado. Ademais, a intensidade da dor mostrou
relacdo negativa no dominio dor, e houve associacao entre a DPC e a depressdo (6). Outro fator
constatado foi a repercussdo negativa da dor na saude fisica, mental e sexual das mulheres
acometidas, com comprometimento do convivio social e do rendimento, e maior indice de
depressdo. Este Gltimo fator, mais agravado em alguns casos, resultou em ideacdo suicida em
algumas das pacientes acometidas (5). Concluséo: Existeprofunda influéncia entre a DPC e 0
comprometimento da qualidade de vida de suas portadoras, porquanto tal manifestacéo clinica
acaba por restringir a interacdo social, produtividade, mobilidade, e afetar, também, a satde
mental e vida sexual. Tal impacto é de consideravel relevancia individual e comunitaria, sendo
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que estas mulheres, em sua maioria, encontram-se em idade reprodutiva e produtiva. Observa-
se, ainda, relacdo entre a intensidade da dor e as repercussdes no bem-estar fisico e mental,
contribuindo para que haja uso de doses cada vez maiores das medicacOes analgésicas e
aumento do comprometimento psicolégico.

Palavras-chave: Dor Pélvica; Qualidade de vida; Medicdo da dor.
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RESUMO

Introducdo: A Mielite transversa aguda (MTA) é definida como uma desordem inflamatoria
focal desmielinizante da medula espinhal que acomete a substéncia branca e cinzenta.
Objetivos: Abordas os aspectos etiopatogénicos e clinicos da Mielite Transversa Aguda e suas
particularidades (». Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, transversal e qualitativo
realizado através dos bancos de dados Scielo e PubMed, excluindo artigos que fugiam do tema.
Resultados: A MTA pode estar relacionada como uma parte de uma doenca multifocal do
sistema nervoso central, como nos casos de Esclerose Mdltipla, uma doenca multisistémica,
como Lupus Eritematoso Sistémico e infecges, ou com causa idiopatica isolada. Sua
fisiopatologia é heterogénea e reflete os diversos espectros das doencas associadas, tendo como
principais caracteristicas patoldgicas a presenca de colecGes focais de linfocitos e mondcitos,
com varios graus de desmielinizacao, lesdo axonal e atroglial e ativacdo da microglia, dentro
da medula espinhal. No caso de Neuromielite Optica, pode verificar-se depodsitos de
imunoglobulina e complemento em torno de pequenos vasos sanguineos e necrose em casos
severos. Além disso, pensa-se que seja uma doenca com implicacdo imunolodgica, devido a
observagdo anterior de uma infeccdo ou imunizacdo em muitos casos de Mielite Transversa,
indicando um mimetismo molecular e o surgimento de autoanticorpos na patogénese. Sua
sintomatologia apresenta variacdo dependendo da causa base e da gravidade dos danos na
mielite e nos neurdnios na medula espinhal, sendo causadas por uma interrupcdo de forma
ascendente e descendente das vias neuroanatémicas no plano transversal da medula 4. Os
sintomas mais comuns sdo disfuncdo aguda e subaguda motora, sensitiva e autondmica,
podendo ocorrer espasticidade, fadiga, disfuncdo sexual, depressdo e dores neuropaticas com
evolucéo tipicamente ao longo de horas a dias, podendo a MTA apresentar — se com rapida
paraparesia grave ou tetraparesia com arreflexia e um nivel sensorial bem estabelecido. A
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Mielite pode ser dividida em completa, quando ocorre perda da funcdo simetricamente
moderada ou grave, e parcial quando a perda é assimétrica suave das funcGes da medula
espinhal. Seu progndstico é heterogéneo, podendo o paciente apresentar recuperacdo completa
ou deficits neurologicos residuais significativos 4%, Conclusdo: A MTA é uma doenca
inflamatdéria medular que pode expor-se por diversas causas etiologicas, variedades nas
manifestacdes clinicas, e no acometimento do processo de desmielinizacdo. Um quadro de
fraqueza motora, disfuncdo sensorial, além de disfuncdo da bexiga ou do intestino sugerem o
diagndstico de sindrome medular. Seu prognostico é reservado e variado conforme conjuncéo
do paciente em questdo e do tempo para 0 diagndstico.
Palavras — chaves: Mielite. Transversa. Sintomas. Etiologia
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RESUMO
Introducdo: A dor é comum em pacientes com cancer, principalmente naqueles com doenga
avancada, possuindo diferentes origens e niveis de intensidade. Dessa forma, observa-se
consequéncias na qualidade de vida, desde impactos fisicos até quadros psiquicos
graves!2.Nesse sentido, reconhecem-se ainda dificuldades no tratamento da dor, necessitando a
associacao de opidides e modalidades ndo farmacoldgicas para 0 manejo da dor oncoldgica.
Objetivo: Relacionar a efetividade da associacdo de diferentes tratamentos para a dor em
pacientes oncoldgicos. Metodologia: Foram selecionados artigos publicados em revistas
internacionais e nacionais sobre o assunto, priorizando os estudos realizados nos ultimos 4 anos
e indexados nas seguintes bases de dados: Scielo, PubMed e Biblioteca Virtual em Salde.
Foram utilizados os descritores: dor oncoldgica; cancer pain; treatment; adjuvant; spinal cord
stimulation; acupuncture. Esses descritores foram utilizados isolados ou combinados entre si.
Encontraram-se 53 trabalhos, dos quais 7 estavam adequados para a realizacdo da pesquisa.
Resultados e Discussdo: Os opidides sdo o padrao-ouro para o tratamento de dor oncoldgica,
porém o uso prolongado provoca efeitos colaterais como imunossupressao, endocrinopatias,
depressdo, dentre outros®. Embora as intervencdes farmacolégicas sejam a base do tratamento,
a combinacdo com modalidades adjuvantes vem sendo usadas com eficadcia como um plano de
cuidado abrangente ao paciente com cancer . Entre as abordagens ndo farmacoldgicas a
estimulacdo da medula espinhal (SCS) que age suprimindo a transmissdo de estimulos nocivos
dos nervos periféricos, & uma técnica eficaz na diminui¢do da dor relacionada ao cancer (). Além
disso, o atendimento psicossocial também é um componente importante, uma vez que pacientes
com cancer podem apresentar depressdao, medo e ansiedade, sendo assim, se 0s aspectos
psicolégicos e fisioldgicos da dor ndo sdo tratados, esta pode permanecer intratavel ). Ademais,
a musicoterapia apresenta efeitos benéficos na ansiedade, dor, fadiga, frequéncias cardiaca,
respiratoria e pressdo arterial em pacientes oncologicos ). Outra forma de tratamento adjuvante
¢ a acupuntura que vem sendo utilizada no tratamento de diversas dores, inclusive na dor
relacionada ao cancer. Quando utilizada em consonancia com a terapia medicamentosa, a
acupuntura auricular é eficaz na melhora da dor, tendo efeito na diminuicdo das doses de
medicamentos usados e como consequéncia diminuindo os efeitos colaterais dos mesmos .7
Conclusao: conclui-se que o uso de modalidades de tratamento ndo farmacologicas associado
a opioides pode ter efeito aditivo a analgesia desses medicamentos, reduzindo as doses de
opiaceos e seus efeitos adversos. Nesse sentido, mesmo que o tratamento possa ndo cessar
completamente a dor em todos o0s pacientes com cancer, é importante, reduzir a dor a um nivel
que permita qualidade de vida aceitavel para o paciente, sendo necessarias novas pesquisas que
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visem diminuir os efeitos colaterais dos opiaceos e de estudos voltados para a terapia adjuvante
com o intuito de melhorar o atendimento de suporte a pacientes oncol4gicos.
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RESUMO

Introducdo: Traumatismo Raquimedular (TRM) € caracterizado como uma lesdo na coluna
vertebral, na qual a medula espinhal estara comprometida. A lesdo € capaz de deixar sequelas
transitdrias ou permanentes a nivel neuroldgico, gerando alteracfes motoras, sensitivas e/ou
cognitivas. As sequelas fisioldgicas que podem se desenvolver através da lesdo na medula
espinhal sdo diversas, como a bexiga neurogénica, disreflexia autbnoma, Ulceras por presséo,
infeccbes e alteracbes psicossociais.i?2 As principais causas do TRM sdo de origem
automobilistica, quedas de altura, mergulhos e arma de fogo. Descricéo do caso: Paciente, sexo
feminino, 12 anos, compareceu a Clinica Escola de Fisioterapia para consulta fisioterapéutica
relatando que aos 10 anos de idade se envolveu em um acidente automobilistico que decorreu
0 TRM em nivel de T12. Durante a anamnese foi explanado que a mesma utiliza cadeira de
rodas para locomocdo, principalmente no ambiente escolar e Ortese caracterizada como
HKAFO, para utilizacdo em locais considerados tranquilo. Dentre as patologias associadas,
apresentam a bexiga neurogénica e Ulceras de pressao na regido lombo-sacra. Ao realizar o
exame fisico, foi constado que a mesma possui perda da funcdo motora de membros inferiores,
com sensibilidade diminuida e incapacidade de permanecer na posi¢cdo ortostatica sem apoio.
Os exames complementares revelam uma lesdo completa a nivel da T12. Discusséo: O presente
relato evidencia um caso de TRM que realiza consultas junto a fisioterapia a 2 anos, sendo
assim, requer uma avaliacdo e um tratamento minucioso e cuidadoso, visando a melhora da
qualidade de vida, o ganho da independéncia funcional, para realizar as atividades de vida diaria
que compete a idade do individuo.A conduta de tratamento proposta para o paciente constituiu
de exercicios terapéuticos de fortalecimento muscular isométrico de membros inferiores e
tronco, treino de mudanca de decubito, descarga de peso, dissociacao pélvica, treino de sentar-
levantar, além de orientages e exercicios cinesioterapéuticos domiciliares.Tais atividades eram
realizadas 2 vezes por semana na clinica. N&o foram utilizados aparelhos da
eletrotermofototerapia, como o biofeedback, mas em contrapartida, exercicio de facilitagdo
neuromuscular proprioceptiva foi utilizado como uma técnica importante para alcancar o
objetivo do tratamento. Concluséo: A fisioterapia é uma area da saude capaz de promover ao
individuo com TRM uma melhor qualidade de vida e funcionalidade, sendo necessaria a
atuacdo do fisioterapeuta precocemente para que maiores resultados sejam obtidos. Comumente
a fisioterapia é vista apenas como um meio de reabilitacdo, entretanto a promocéo de salde e a
prevencéo de deformidades/disfunc¢des sdo importantes para que o paciente tenha uma evolucao
significativa. Tendo em vista o paciente em questdo, as condutas propostas revelaram ganhos
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significativos de forca muscular, melhora da sensibilidade, na execucdo de atividades
funcionais, e a capacidade de manter em ortostatismo com utilizacéo da ortese.

Palavras-chave: Fisioterapia. Traumatismo da medula espinhal. Reabilitacéo.
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RESUMO

Introducdo: O processo de envelhecimento no Brasil vem sendo percebido de forma
significativa nos Ultimos anos, de maneira que ja ultrapassou os 30 milhdes em 2017, com
projecio de dobrar esse valor até 2042, Com isso, os servicos de promocgio a sadde
encontram-se em constante desenvolvimento para minimizar danos que sdo inerentes ao
avancar da idade, incluindo o aparecimento de dor cronica®®). Esta, por sua vez, é caracterizada
por persistir por pelo menos seis meses, mesmo ap6s a cura de uma lesdo e, ainda, podendo
estar relacionada com doengas cronicas™. Diante disso, a influéncia de uma prética regular de
exercicios fisicos entre idosos tem contribuido tanto na prevencéo e reducédo da dor, quanto na
promocdo do envelhecimento ativo e saudavel®. Objetivo: Descrever os beneficios da
atividade fisica em idosos portadores de dor crénica. Materiais e métodos: Trata-se de uma
pesquisa exploratoria, realizada por meio de um levantamento bibliografico nas bases de dados
Scielo e Google Académico. Utilizou-se a seguinte combinacdo de descritores: idosos, dor
crbnica, atividades fisicas, somente na lingua portuguesa. Os critérios de inclusdo foram estudos
em portugués, inglés e espanhol, publicados no periodo de 2014 a 2018, que tratavam
dosbeneficios da atividade fisica em idosos com dor cronica. Das publica¢bes encontradas, oito
foram incluidas neste estudo. Resultados e discussdes: O envelhecimento é resultado de vérias
alteracOes organicas e mentais, o0 que proporciona diversas transformacdes e desgastes do corpo
humano, sendo até mesmo irreversiveis. As variagdes anatdmicas sdo as mais evidentes e se
manifestam rapidamente, como a diminuicdo da estatura e do arco dos pés, enrijecimento da
caixa toracica, aumento da curvatura da coluna vertebral, devido ao enfraquecimento do ténus
muscular, e da constituicio 6ssea®.Com isso, tanto os idosos ativos como os sedentarios podem
demonstrar a presenca de dor; contudo, entre os individuos que sdo ativos ha uma percepc¢ao
mais positiva da propria satide, com destaque para uma menor limitagdo de movimentos ao
realizar atividades de vida diaria®. E comprovado, assim, que a préatica de exercicios em todo
o0 decorrer da vida diminui as queixas de dor cronica, aprimorando a capacidade funcional do
idoso e, de maneira presumida, a convivéncia social no ambiente familiar e na comunidade(.
Entretanto, o inicio da realizacdo de atividades fisicas em pacientes idosos que ja sao
acometidos pela dor cronica, como dores lombares e artrose ou artrites, possuem uma
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dificuldade mais significativa nessa execugdo, necessitando de uma atencdo maior, com
programas ajustados as peculiaridades para aumentar a adesdo e conceder um ciclo continuo de
evolugdo®. Conclusdo: Manter uma vida ativa na velhice contribui para prevenir os agravos
caracteristicos do avancar da idade e minimizar o aparecimento e progressao da dor cronica.
Logo, melhores praticas de cuidado e politicas de promocao a saude sdo capazes de obter bons
resultados, ampliando o impacto das ac6es de saude e a adesdo aos grupos de atividades fisicas
como uma pratica diaria.

Palavras-chave: Idoso. Atividade fisica. Dor cronica.
Referéncias

1- Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [nomepage na internet]. NUmero de idosos
cresce 18% em 5 anos e ultrapassa 30 milhdes em 2017 [acesso 31 ago 2019]. Disponivel em:
http:www.ibge.gov.br.

2. United Nations (UN). World PopulationAgeing 2015. New York: UN; 2015.

3. World Health Organization (WHO). Noncommunicablediseases country profiles 2014.
Geneva: WHO; 2014.

4- Valero M C, FariaM Q G, Lucca P S R. Avaliagéo e tratamento de dor crénica no paciente
idoso. Revista Théma et Scientia. 2015; 5(2): 129-138.

5- Bobbo V C D, Trevisan D D, Amaral M C E D, Silva E M. Saude, dor e atividades de vida
diaria entre idosos praticantes de Lian Gong e sedentarios. Ciéncia & Saude Coletiva. 2018; 23:
1151-1158.

6- SILVA N S. Avaliacdo da capacidade funcional, da dor e limitacdo por aspectos fisicos e
diabetes mellitus em idosos: uma revisao sistemética. 2015.

7- Coelho M A G M. Perfil de idosos do municipio de Itaina/MG e influéncia da atividade
fisica na dor crénica e na capacidade funcional. Fisioterapia Brasil.2017; 12(2): 94-99.

8 - Alves L G, da Silva Salin, M, Faleiro D J A, Machado M F, Hoffmann L, Zawadzki P, Mazo
G Z. Doencas associadas a dificuldade de realizar atividade fisica em academias publicas de
uma amostra de idosos do sul do Brasil. Arquivos de Ciéncias da Saude. 2018; 25(3): 36-40.

Montes Claros, 2019



43

ANAIS DO Il CONGRESSO NORTE-MINEIRO MULTIDISCIPLINAR DAS PATOLOGIAS DA COLUNA
VERTEBRAL (11 MEDULAR) E | CONGRESSO NORTE-MINEIRO DE DOR

BENEFICIOS TERAPEUTICOS DO EXERCICIO FiSICO NA
EVOLUCAO CLINICA DA FIBROMIALGIA ASSOCIADA A
DEPRESSAO

Mariana Gongalves de Quadros'; Claudia Lara Santana Mendes*; Mariana Santos Cardoso?;
Mateus Ruas Oliveira. !

Discente do curso de graduacdo em Medicina das Faculdades Unidas do Norte de Minas —
FUNORTE.

Autor para correspondéncia:
Mariana Gongalves de Quadros

RESUMO

Introducdo: A sindrome fibromidlgica (SFM) é uma sindrome dolorosa de etiopatologia
desconhecida que é determinada pela presenca de dor difusa e crénica, com duragdo superior a
trés meses e dor a palpacdo de no minimo 11 dos 18 pontos especificos (tender points)
localizados nas juncées musculotendineas & ¥ Esta intimamente ligada & sensibilidade do
individuo frente a um estimulo doloroso e manifesta-se nos musculos esqueléticos; como ndo
ha& exames clinicos ou evidéncias laboratoriais que comprovem a sua presenca, a fibromialgia,
na maior parte das vezes, tem seu tratamento realizados de forma errénea, levando o paciente a
situacOes de estresse e a maiores instabilidades emocionais, agravando ainda mais os sintomas
da doenca. Por ndo possuir cura, o objetivo do seu tratamento é o controle das suas repercussdes
clinicas, como a depressdo; nesse Viés, enquadra-se o estimulo do exercicio fisico que contribui
na melhora do humor de individuos e também da maioria dos sintomas ¢-?- Objetivo: Analisar
os beneficios do exercicio fisico no tratamento da Fibromialgia com sintomas de depresséo.
Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo sistematica realizada por meio de levantamento
de dados a partir de artigos cientificos obtidos nas seguintes bases de dados: SCIELO e
PUBMED no periodo de 2014 a 2019, na lingua portuguesa e inglesa. Resultados e discussao:
O paciente com SFM apresenta dificuldade para a execucdo de tarefas profissionais ou
particulares, devido a dor, que os leva a um estado de extrema inseguranca pessoal quanto ao
seu desempenho, gerando um estado cronico de depressdo. @ O exercicio fisico parece ser uma
intervencdo eficaz no tratamento da fibromialgia, j& que sua préatica induz a liberagdo de
substancias como a endorfina, importante neuro-horménio que tem um papel analgésico e age
na modulacdo da dor, depresséo e ansiedade, proporcionando sensagédo de prazer e alivio das
dores, bem como mudancas positivas no estado de humor.®» Como resultado, relata-se que
quando praticado de maneira regular e com orientagéo, o exercicio aerobico promove 0 aumento
do condicionamento fisico, estabelecendo uma sensacdo geral de bem estar que acarreta na
diminuigéo da sensacgdo de alguns sintomas fibromialgicos e no aumento da qualidade de vida
do paciente.? Concluséo: Considerando a influéncia que o quadro fibromialgico acarreta nos
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aspectos biopsicossociais, € importante que o tratamento seja realizado de modo
multidisciplinar, garantindo acesso a praticas de exercicio fisico adequada e ao apoio
psicoldgico regular.

Palavras-chave: Fibromialgia. Exercicio. Depresséo.
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RESUMO

Introducdo: A Cervicalgia é uma doenca musculoesquelética que se localiza entre 0 0sso
occiptal e a 32 vertebra toracica e entre a borda medial da escapula, manifestando-se de forma
aguda ou crénica com quadros sintomatolégicos de algias, inflamacgdes e perda de amplitude
do movimento®. Fundamentalmente, ha evidéncias de aumento acentuado na incidéncia da
cervicalgia em jovens pelo uso de smartphones, que se tornaram dispositivos essenciais no dia
a dia, muitas vezes demonstrando a ma postura ao usa-lo. Ademais, a literatura aponta doresde
cabeca gerada por tensdo na musculatura cervical e contraturas, ocasionadas por movimentos
em excesso ou prolongados da cabeca e pescoco, potencializados pela postura direcionada as
telas dos smatphones®. Objetivo: Analisar os fatores que favorecem cervicalgia por uso de
aparelho celular em jovens. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa realizada por meio
de levantamento de dados a partir de artigos cientificos obtidos nas bases de dados SCIELO e
Pubmed, utilizando como descritores: dor cervical, smatphones e popula¢do jovem. Foram
selecionados estudos publicados no periodo entre 2012 e 2019, nas linguas portuguesa e inglesa.
Encontraram-se 12 artigos, dos quais 5 estavam adequados para a realizacdo da pesquisa.
Resultado e discusséo: A relacdo entre o tempo de uso do celular, com a proximidade dos
olhos a tela e a flexdo da coluna cervical durante o manuseio aumentam a chance de
desenvolvimento da dor cervical, pela necessidade de se manter a forga estatica da cabeca e
pescogo fora do centro de gravidade, aumentando assim a pressao sobre os discos cervicais e
proporcionando dor®. Além disso, a frequéncia de uso dos smartphones associados aos
movimentos repetitivos podem causar lesGes nos nervos, musculos, tenddes, maos, punhos,
bragos, cotovelos, ombros e pescoco, que se ignorada, pode levar a danos a longo prazo de
forma gradativa e emsituagbes mais graves tornar o problema irreversivel®™. Conclus&o:
Conclui-se que o uso do aparelho celular é um fator determinante para a apresentagdo da
cervicalgia na populacdo jovem. O tempo do uso de celular € um fator que favorece a
manifestacdo, pois induz o jovem a aderir uma postura incoerente, 0 que sobrecarrega a
musculatura esquelética e gera a dor cervical. Ademais, a alta frequéncia no manuseio dos
smartphones tendem a quadros repetitivos da flexao estatica corporal, 0 que induz a alta tensdo
muscular e favorece a cronicidade da cervicalgia. Palavras-chave: Cervicalgia. Flexéo
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Referéncias:

1-CANDIDO JP. Dor cervical e uso de dispositivos eletrébnicos em universitarios: prevaléncia
e fatores associados [Dissertacdo]. Bauru: Mestrado em Fisioterapia - Universidade do Sagrado
Coracdo, 2018.

2-KIM, MS. Influence of neck pain on cervical movement in the sagittal plane during
smartphone use. JournalofPhysicalTherapy Science, V. 27; n.1; p. 15 — 17; Jan, 2015.
3-BUENO GR, LUCENA TFR. Geracéo cabeca baixa: satde e comportamento dos jovens no
uso das tecnologias mdveis. In: Associacdo Brasileira de Pesquisadores em cibercultura. 1X
Simposio Nacional ABCiber; 8-10 de Dezembro de 2016; Séo Paulo- SP; 2016. p.2-11.

Montes Claros, 2019



47

ANAIS DO Il CONGRESSO NORTE-MINEIRO MULTIDISCIPLINAR DAS PATOLOGIAS DA COLUNA
VERTEBRAL (11 MEDULAR) E | CONGRESSO NORTE-MINEIRO DE DOR

COMO DISTURBIOS DO SONO E DOR CRONICA SE INTERAGEM?
UMA REVISAO SISTEMATICA

Jade Priscila Dantas da Silva'; Sthefany Indiara Silva Gomes®; Andrey Wendel Santana
Figueira®; Douglas Wilson de Campos Carvalho *; Priscylla Guimaraes Silva®; Victor Thadeu
de Freitas Veloso'; André Luiz Gomes Carneiro?

!Graduando (a) em Medicina; Universidade Estadual de Montes Claros

2 Educador Fisico, Professor Doutor, Universidade Estadual de Montes Claros

Autor para correspondéncia:

Jade Priscila Dantas da Silva

RESUMO

Introducdo: A dor cronica apresenta-se como um problema significativo de saude publica e
demonstra altas taxas de sobreposicdo com disturbios do sono, sendo que 67-89% dos pacientes
relatam pelo menos uma queixa relacionada ao sono.™ Objetivo: Avaliar a associacao entre 0s
distdrbios do sono e a dor cronica,visando ao esclarecimento sobre a direcdo da causalidade
nessa associa¢do, bem como os mecanismos envolvidos. Métodos: Trata-se de uma revisao
sistematica em artigos cientificos e dissertaces publicadas do ano de 2013 ao ano de 2019, em
portugués e inglés, nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Salude e PubMed. Foram
encontradas 730 publicagdes, a partir dos descritores: disturbios do sono, dor crénica e sono.
Dos trabalhos encontrados, 7 correspondiam ao objetivo desse estudo. Resultados e Discussao:
Os resultados evidenciaram que o sono e a dor interagem-se de forma reciproca, no entanto,
segundo estudos mais recentes, os problemas do sono sdo preditores mais consistentes de
influenciarem na dor se comparados com o efeito da dor no sono®23), Ao serem observados,
sobretudo, a longo prazo os distarbios do sono ndo sdo apenas precursores para dor cronica,
mas podem prever a persisténcia, exacerbacioe alteragio nos limiares nociceptivos*®®). Os
possiveis mecanismos fisiopatologicos relacionados a essa associagdo séo varios, entretanto os
mais citados englobam o0s neurotransmissores, 0s sistemas afetivos, os fatores
sociodemograficos e hormonais 2. Logo, acredita-se que deficiéncia do sono pode atuar
desativando sistemas analgésicos como os opioides e dopaminérgicos, além de ativar
mediadores que causam hiperalgesia, como oxido nitrico e a adenosina®®. Ainda permanece
incerto se esses mecanismos estariam associados a um tipo especifico de dor crobnica,
contudoparte dos estudos demonstra uma prevaléncia em dores de componente
musculoesquelético. Adicionalmente, as pesquisas apontaramque a introdugdo de tratamento
para disturbios do sono pode resultar em melhorias clinicamente mais impactantes do que as
terapias cognitivas voltadas somente para a dor, sendo inclusive relacionadas com a redugéo do
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uso de opioides em pacientes utilizando esses farmacos a longo prazo (7).Conclusao: Conclui-
se que devido ao papel modulador dos disturbios do sono no progndstico da dor, esses podem
funcionar como um alvo na intervencdo e prevencdo da dor crbnica.Logo,destaca-se a
importancia da avaliacdo rotineira dos problemas do sono em pacientes com dor
crénica,principalmente aqueles refratarios ao tratamento tradicional.

Palavras-chave: disturbios do sono, sono, dor crbnica.
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RESUMO

Introducdo: Nas anestesias raquidianas (AR), o anestésico é introduzido no espaco
subaracn6ideo por meio de uma agulha que penetra no espaco entre as vértebras L2-L3, L3-L4
ou L4-L5W. Tal acesso costuma ser escolhido pelo seu baixo risco de lesio medular.
Objetivos: Avaliar as principais complicacGes pré-operatérias e pds-operatérias, relacionadas
a administracdo das AR. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura na qual foram
avaliados artigos indexados na base de dados PubMed. Na pesquisa foram utilizados os
descritores Spinal anethesia e Complications, e aplicados os filtros free full text,5 years, humans
e portuguese. Foram encontrados 12 artigos, dos quais 06 foram descartados por n&o abordarem
o tema de estudo. Resultados e Discussao: Entre as complicacGes relatadas na literatura, tem-
se a hipotermia, relatada como um problema prevalente. Em estudo prospectivo e multicéntrico
com pacientes de cirurgias eletivas e de emergéncia, evidenciou-se que mais da metade dos
pacientes apresentou hipotermia durante a permanéncia na sala de recuperagao pds-anestesia
(SRPA), com maior incidéncia nos pacientes idosos, pacientes submetidos a anestesia
combinada e naqueles com anestesia regional com opioides intratecais . Consequente a essa
gueda de temperatura, tem-se outras complica¢fes, como a vasoconstri¢do e os tremores, estes
por sua vez podem aumentar a producdo de calor em até 600%. No entanto, este aumento
calorifico se da por grande consumo de O2, que pode causar varias anormalidades metabolicas
secundarias, como hipoxemia, hipercapnia, acidose latica, aumento da pressao intraocular e
intracraniana ®). Outra complicacéo associada é a ocorréncia de incidentes vasovagais, como a
sincope, durante a aplicacdo de AR. Essa condicdo esta associada aos niveis de ansiedade
relacionadas ao ato operatorio e ao uso de anestésicos. Outra complicacéo é cefaleia pds-puncéo
da dura-mater (CPPD), de localizacdo frontal ou occipital, piora com a posicdo ereta e
essencialmente melhora ou desaparece com o decubito dorsal. Embora classicamente de
desfecho benigno, pode raramente estar relacionada a complicacdes mais graves, sobretudo a
Trombose Venosa Cerebral®. Conclusdo: A AR, pela literatura atual, pode estar relacionada a
diversas complicacOes em sua aplicacdo. Tal aspecto atenta para a necessidade de medidas
cautelares na administracdo desse tipo de procedimento, entre eles a experiéncia da equipe, a
importancia da parceria com o paciente para diminui¢cdo dos niveis de ansiedade e o rigido
monitoramento pré-operatorio e poés-operatério daqueles aos quais sdo submetidos. O
conhecimento dessas complicacfes € de suma importancia para a prevencdo de desfechos
desfavoraveis. Palavras-chave: Efeitos adversos. Medula. Anestesia.
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RESUMO

Introducdo: A dor crénica caracteriza-se por um estado de hiperexcitabilidade neuronal na
regido do corno dorsal da medula espinhal e varios neuromoduladores estdo envolvidos nesse
processo, sobretudo o glutamato e o aspartato. Todavia, além de sua natureza bioldgica, a dor
crbnica possui um carater multidimensional, envolvendo também aspectos psicologicos,
cognitivos, comportamentais, sociais, familiares e vocacionais. Opioides sdo substancias,
naturais ou sintéticas, cuja acdo analgésica se da por meio da interacdo com 0s receptores
opioides e sdo farmacos comumente usados para o tratamento da dor.! Objetivos: Analisar o
desenvolvimento da dependéncia de opioides no tratamento da dor crbnica de origem ndo
oncolégica. Metodologia: Foi realizada uma revisao bibliogréfica de artigos publicados nas
bases de dados SciELO, PUBMED e BIREME utilizando-se os descritores “Dor Cronica” AND
“Analgésicos Opidides” AND “Dependéncia”. Teses, monografias e artigos em duplicidade,
além de publicagdes que divergem do tema central foram excluidos. 4 artigos foram
selecionados, sendo 2 em portugués e 2 em inglés. Resultados e Discussdo: O uso dos
analgésicos opidides no manejo da dor cronica em pacientes ndo oncoldgicos é controverso,
porém alguns pacientes mostram beneficios com essa terapéutica.l?3. Seu emprego, todavia,
apresenta uma objec&o devido ao alto potencial de causar dependéncia que essa droga exibel-24,
Vérios fatores de risco estdo associados a uma maior probabilidade de desenvolver esse
transtorno, como pacientes mais jovens, presenca de dor crénica ap6s acidente automobilistico,
dor em multiplas localidades, antecedentes de uso de substancias ilicitas, transtornos
psiquiatricos, maior tempo de uso, altas doses, entre outros?. Ademais, observa-se que opioides
de liberacdo mais rapida apresentam maior capacidade alucindgena e, consequentemente, maior
potencial de causar dependéncia®>*. Por conseguinte, o tratamento adequado com os opioides
deve ser realizado por um curto periodo de tempo. Entretanto, em pacientes que necessitam do
seu uso prolongado, é preciso haver uma analise entre os riscos e beneficios dessa medida®?,
além do uso de algumas estratégias para refrear o abuso de opioides, como avaliagdo de
presenca de fatores de risco, selecdo do medicamento opioide ideal, monitorizacdo periddica
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do tratamento, uso de opioides de liberacdo prolongada, dosagem urinaria e utilizacéo de novas
formulacdes de opioide para deter o abuso?. Caso o paciente apresente a dependéncia a essa
substancia, pode ser feita a substituicdo do farmaco usado pela Metadona ou Buprenorfina, pois
sdo drogas capazes de provocar a reducdo dos sintomas de abstinéncia, ou realizar a reducao
gradativa das doses®*. Somado a essas medidas, € necessario que o individuo realize
tratamentos ndo medicamentosos, como a terapia cognitiva comportamental, uma vez que
muitos pacientes apresentam queixas psiquicas, como depressao e ansiedade, associadas a dor
cronica que podem provocar 0 seu agravamento®. Concluso: Evidencia-se uma reduzida
quantidade de publicacdes sobre o desencadeamento da dependéncia de farmacos opioides no
tratamento da dor crénica ndo oncoldgica, havendo, portanto, uma necessidade de realizacao
de estudos, a fim de orientar o profissional de salde quanto a abordagem correta de pacientes
com esse transtorno.
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RESUMO

Introducdo: A fibromialgia (FM) é uma doenca crbnica e ndo totalmente esclarecida,
caracterizadapela dor musculoesquelética generalizada?, podendo ser associada a distarbios de
sono, desordem psiquica, fadiga, estresse, dentre outros sintomas? denominada como a
Sindrome da somatizacdo!. A FM é mais comum em mulheres em uma proporcao de 9:1 em
relagio aos homens3. O diagnostico é exclusivamente clinico‘e, apesar dossinais
semioldgicosserem escassos, 0 Unico achadoimportante é a presenca de sensibilidade dolorosa
em regides especificas, conhecidas como tender pointst. O tratamento consiste inicialmente na
orientacdo ao paciente sobre as limitacbes dessa doenca®. As terapias farmacoldgicassio
baseadas em antidepressivos, anticonvulsivantes, analgésicos e relaxantes musculares e as nao
farmacoldgicas incluem acupuntura, apoio psicoldgico, exercicio, hidroterapia e estimulacao
magnética transcraniana, além de mudancas no estilo de vida2. Os desafios para o tratamento
sdoa correta adesao do paciente e a ndo interrupcdo da intervencdo farmacoldgica, uma vez que
é comum a persisténcia dos sintomas, em especial os algicos3. Objetivo: Analisar os desafios
para o tratamento da sindrome fibromialgica associado a repercussdo na qualidade de vidado
paciente. Metodologia: O método adotado foi o de revisdo de literatura, a partir da busca de
artigos cientificos sobre fibromialgia, abordagem terapéutica e seus desafios. Para isso, foi
utilizado pesquisas na base de dados MEDLINE/PubMed e SCIELO, selecionando estudos
originais e revisdes sistematicas em inglés e portugués, além de busca nas listas de referéncias
dos artigos selecionados. Discussdo: As dificuldades da cura e da terapéutica da fibromialgia
(FM) tornam dificil a aceitacdo do pacientequanto a sua condic¢éo.O tratamento possui tempo
indeterminado, o queparece ter grande influéncia para a descontinuacdo®.A adesdo ao
tratamento farmacologico é considerada baixa eos antidepressivos triciclicos foram os que
obtiveram menor aderéncia dentre os diversos medicamentos®.Variaveis socioecondmicas
também interferem na adesd@o, o que incluem fatores como custo dos farmacos, acesso ao
servico de saude, género, nivel educacional e classe social3. Pacientes com FM tém impactos
em sua qualidade de vida (QV) com perda de produtividade, o que aumenta ou predispde a
manifestacdo de sintomas de depressdo e ansiedade que, por sua vez, pioram a dor,
culminandono ciclo de cronicidade do quadro®. A obtencdo de uma boa QV depende de
mudancas no estilo de vida com habitos saudaveis. Faz-se importante que os fibromialgicos
tenham autonomia para gerenciar seus sintomas, envolvendoapoio psicologico e
conscientizagdo da importancia das terapias ndo tradicionais no controle dessa sindrome®.
Conclusédo: A fibromialgia (FM), com suas implicacdes a vida do paciente, € uma complexa
patologia, visto que possui etiologia desconhecida. Com base na revisdo de literatura, nota-se
as dificuldadesno diagndsticoda FMe na adesdo do tratamento, o que implica diretamente na
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qualidade de vida (QV) do paciente. O tempo de terapia, a cronicidade da dor, a qualidade da
relacdo médico paciente e o aspecto limitado dos farmacos sdo algumas das causas para baixa
adesdo ao tratamento. Apesar dos desafios, € possivel prestar uma assisténcia multidisciplinar,
que resulte numa melhor QV, sendo imprescindivel a postura ativa do paciente e o apoio dos
profissionais de salde.

Palavras-chave: fibromialgia; desafios; qualidade de vida.
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RESUMO

Introducdo: A dor crbnica neuropatica é causada pormau funcionamento do sistema
somatosensorial em resposta a condi¢des como diabetes, quimioterapia, infeccaoe outros?. Os
sintomas comuns sdo formigamento, dorméncia, alodinia, queimacdo, prurido cronico,
hiperalgesia, associados a disturbios do sono, de concentracdo, depressdo e sentimentos de
morte. Devido sua complexidade e sua multicausalidadesdo comuns casos de refratariedade ao
tratamento convencional, devendo ser investigado quanto sua origem para uma abordagem
individualizada®?. Objetivo: Realizar uma breve visualizagdo de algumas possibilidades
terapéuticas, demonstrando a importancia de uma analise multimodal para cada paciente.
Meétodo: Foi realizada breve revisao de literatura nas plataformas de dados Scielo e Medline,
excluidos artigos que fugiam do tema. Resultados: Os farmacos e técnicas aplicadas no
tratamento de dor neuropatia sdo amplos, buscando o alivio da dor e a melhorias na qualidade
de vida dos pacientes. Eletroestimulacdo da medula espinhal: € um método baseado na teoria
do portdo da dor, que quando se ativa determinadas fibras aferentes, é possivel inibir o impulso
doloroso. Essa técnica percutanea consiste na colocacdo de eletrodos no espaco peridural
associado a um implante gerador de impulsos. Por ser de facil colocacdo e pouco agressiva, 0s
relatos de alivio da dor sdo superiores a 50%, associado a um decréscimo no uso de opidides®.
Gabapentina: uma droga antiepilética que possui efeitos na dor neuropatica em adultos, com
seu mecanismo de agdo, ainda ndo esclarecido, reduz a incidéncia de dor em pelo menos 50%,
sabe-se apenas de seu efeito antialodindmico sobre os canais de célcio voltagem-dependente,
inibindo a propagacéo dos estimulos. Contudo, em criancas, ainda s&o necessarios mais estudos
cientificos, sendo utilizada off label. Sua associagdo com a melatonina tem sido estudada devido
a possibilidade de redugdo dos efeitos adversos de sonoléncia diurna, devido ao controledo
ritmo circadiano®*%, Neurotomia por radiofrequéncia: realiza-se um blogueio do nervo
acometido de forma minimamente invasiva. Estudos mostram um resultado no alivio da dor em
85%, 65%, 62%, 59,5%, nos periodos de um més, dois meses, seis meses € um ano,
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respectivamente©.Opioides: a administracdo deve ser realizada de forma cautelosa, mesmo
com sua resposta eficaz, ja que ha a possibilidade de tolerancia (aumento ou reducdo do numero
de receptores, podendo acontecer desde o inicio do tratamento) e dependéncia (sinais: paciente
solicita mais medicacdo ou aumenta a dose por conta propria, alteracdo comportamental,
mantém o uso mesmo com efeitos adversos), sendo realizada a rotacdo das drogas a fim de
reduzir os efeitos adversos®.Toxina botulinica: € uma neurotoxina produzida pela
fermentacg&o doClostridium botulinumsorotipo A. E capaz de realizar ligacdes de alta afinidade
com as sinapses colinérgicas, fazendo um bloqueio da secrecdo de acetilcolina, gerando uma
interrupgdo do ciclo espasmo-dor, o que diminui a contratura de forma sustentada. Sua agéo
inicia-se em até 5 dias e sua duracdo é de até 6 meses, apds esse periodo inicia a reversdo dos
efeitos. O tratamento possui poucos efeitos colaterais, porém um alto custo, sendo considerado
em situagdes refratarias®. Conclusdo: Fica evidente a abordagem dos tratamentos néo
convencionais para a reducdo da dor, sendo capaz de restaurar a qualidade de vida dos pacientes.
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RESUMO

Introducdo: A lesdo do plexo braquial manifesta-se, usualmente, como um quadro clinico
debilitante. A dor neuropatica causada por esse acometimento possui dois componentes: dor
paroxistica (pungente) e continua (em queimacao); nessa conformidade, ambas sdo descritas
como insuportaveis e resistentes a todas as classes de agentes analgésicos, incluindo opidides,
anticonvulsivantes e antidepressivos. Nesse contexto, a DREZtomia, sendo um procedimento
de avulsdo da raiz dorsal medular, é uma alternativa promissora de alivio, posto que a maioria
dos candidatos para esse método sdo aqueles que ja passaram por tratamentos como: sutura
direta do nervo, enxertos e neurotizagdo sem resultados significativos. Objetivos: Compreender
a eficicia da DREZtomia no alivio da dor de lesdes do plexo braquial, avaliando as principais
complicagdes envolvidas nesse método cirdrgico. Metodologia: Realizou-se revisdo
integrativa de literatura norteada pela frase “Como amenizar a dor resultante de lesdo do plexo
braquial? ”. A pesquisa ocorreu em agosto de 2019 na PUBMED, utilizando o algoritmo de
busca “NeuropaticpaintreatmentbrachialplexuslesionDreztomy”. Foram selecionados artigos
gue abordavam a tematica e a partir deles tracou-se o panorama. Resultados: A realizacdo da
DREZtomiafoi satisfatoria em 85 (70,83%) dos 120 pacientes avaliados com lesdo do plexo
braquial, diminuindo a intensidade da dor em no minimo 50%. Esse resultado pode ser
classificado em excelente, quando hd uma reducéo de 75% ou mais da dor, em bom, quando a
reducdo é entre 50% e 75% e em ruim quando for menor que 50%. Entretanto, certas
complicagdes foram observadas no pos-operatorio em 27 (22,5%) pacientes. A ocorréncia
desses efeitos adversos, tanto sensitivos como motores, manifestaram-se em
parestesiatransitoria® (8,3%), ataxia e parestesia temporarias em membros inferiores® (1,6%),
fraqueza ipsilateral permanente em membro inferior(0,83%), ataxia com hipoestesia tatil e
artrocinestésica®(8,32%), fistula liqudrica (0,83%), meningite bacteriana (1,6%), casos de
cervicalgias (4,16%) e distlrbio geniturinario® (0,83%). Conclusdo: A técnica cirdrgica em
questdo mostrou maior eficacia nos casos de dor paroxistica quando comparados aqueles de dor
continua. Foi constatada, frente aos dados analisados, a prevaléncia dos acometimentos
sensitivos em relacdo aos motores no pos-operatério. A DREZtomia otimizou a qualidade de
vida do cliente, embora efeitos adversos tenham sido relatados, os quais, ainda assim, nao
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anulam o carater terapéutico desse tratamento quando aplicado aos quadros algicos vinculados
ao plexo braquial.

Palavras-chave: Dor. DREZtomia. Lesao do plexo braquial.
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RESUMO

Introducéo: A fibromialgia (FM) define-se como uma sindrome dolorosa que se apresenta com
hipersensibilidade cronica e dores generalizadas. E uma condicdo de grande prevaléncia,
especialmente em mulheres, com uma relacdo de 3:1, e que pode acometer desde criangas a
idosos, embora se manifeste principalmente entre 30 e 50 anos. Apesar da fisiopatologia dos
sintomas da FM ndo ter sido completamente esclarecida, as evidéncias indicam que esta
constitui uma desordem de regulacéo da dor, caracterizada por uma alteracao no processamento
da dor e de sinais sensoriais no sistema nervoso central (SNC)(%). A abordagem terapéutica é
feita através de intervenc6es multiprofissionais e interdisciplinares, mas sao raros os relatos de
potencial melhora nesses grupos de pacientes (?). Diante das limitacdes das estratégias
terapéuticas, estimulacdo elétrica transcraniana por corrente continua (ETCC) tem sido
considerada uma alternativa promissora no tratamento da dor, uma vez que possui efeito
modulador do estimulo doloroso cortical (3). Objetivo: Estabelecer o nivel de evidéncias na
literatura cientifica acerca do efeito da estimulacéo elétrica transcraniana por corrente continua
nas condigdes &lgicas da FM. Metodologia: Resumo de cunho expositivo, no qual foi
desenvolvida uma revisdo bibliografica de trabalhos publicados na atualidade. A busca foi
realizada na plataforma Pubmed e Biblioteca Virtual em Salude (BVS), sendo selecionados
artigos com maior nivel de evidéncia que analisaram a ETCC isoladamente e em conjunto com
outras intervencgdes em individuos com FM. Resultados e discussdo: Os artigos selecionados
evidenciaram efeito significante na reducdo da dor relacionada a FM, sendo que houve reducgéo
de escores do Questionario de Impacto da Fibromialgia e da Escala Analdgica Visual da dor
em grupos estudados(*). As consequéncias foram positivas quando a ETCC foi realizada
isoladamentee também permitiu ganhos adicionais quando associada ao tratamento
multidisciplinar. O sitio de estimulacdo mais relacionado a reducéo da dor foi o cortex motor
primario esquerdo (). Além disso, observou-se que, quanto maior o nimero se sessdes de
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terapia com ETCC, mais prolongados foram seus resultados. Também constatou-se que pode
haver melhora adicional da qualidade de vida e do impacto da doenga sobre a funcionalidade
dos pacientes(®). Conclusdes: Os resultados dessa revisdo bibliografica revelam que a ETCC
possui efeitos significativos na reducdo da dor, inclusive com tempo de duragéo superior ao da
estimulacdo, produzindo consequentemente uma melhora da qualidade de vida de pacientes
fibromialgicos.

2 6
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Referéncias:

1. Carvalho, MAP et al. Reumatologia: Diagnostico e Tratamento. 4. ed. Sdo Paulo: Ac
Farmacéutica; 2014.

2. Riberto, M. Estimulag8o transcraniana com corrente continua associada ao tratamento
multidisciplinar da fibromialgia: um estudo duplo-cego, aleatorizado e controlado
[tese]. S&o Paulo: Faculdade de Medicina - Universidade de Séo Paulo (USP); 2008.

3. Jones, FJS. Fibromialgia e eletroestimulacdo por corrente continua: revisao sistematica
[monografia]. Salvador: Faculdade de Medicina - Universidade Federal da Bahia
(UFBA); 2014.

4. Jales Junior, LH. Estimulagdo elétrica transcraniana por corrente continua em
fibromialgia: efeitos sobre a dor e a qualidade de vida, avaliados clinicamente e por
cintilografia de perfuséo cerebral. Rev. Dor. V. 16; n 1; p 130-134; jan/mar, 2015.

Montes Claros, 2019



62

ANAIS DO Il CONGRESSO NORTE-MINEIRO MULTIDISCIPLINAR DAS PATOLOGIAS DA COLUNA
VERTEBRAL (11 MEDULAR) E | CONGRESSO NORTE-MINEIRO DE DOR

EFICACIA DA CORDOTOMIA NO TRATAMENTO DE DOR
CRONICA EM PACIENTES ONCOLOGICOS

Mateus Ruas Oliveiral; Luis Fernando Vieira Rodriguest; Maria Carolina Trancoso Souzal;
Maria Mendes Guimardest; Mariana Goncalves de Quadrost; Gabriela Pereira Tolentino?;
Wellington Oliveira Janiorz.

!Discente do curso de graduagdo em Medicina das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE; 2Discente
do curso de graduacdo em Medicina da Universidade Estadual de Montes Claros -UNIMONTES;.

Autor para correspondéncia:
Mateus Ruas Oliveira

RESUMO
Introducdo: No Brasil, cerca de 60% dos pacientes diagnosticados com cancer apresenta dor
cronica, sendo que para um terco destes, a dor é classificada de moderada a alta intensidade(®.
Isto afeta diretamente a qualidade de vida desses individuos, além de ser um fator agravante
para surgimento de outras comorbidades, sobretudo, quadros depressivos e/ou ansiosos®. Em
1986, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) definiu a dor oncol6gica como emergéncia
medica®. Caracterizando-a com um amplo quadro clinico e diversas possiveis causas, como as
compressdes medulares, 6ssea ou de estruturas nervosas periféricas; assim como a dor advinda
ela propedéutica em radioterapia e quimioterapia, incluindo seus efeitos secundarios®. Nesse
cenario, as técnicas de neurocirurgia sdo uma alternativa intervencionista valida para quando
os tratamentos farmacoldgicos tornam-se falhos®?®. Objetivo: Analisar a eficacia, de modo
geral, das principais técnicas neurocirdrgicas disponiveis para tratamento de dor cronica em
pacientes oncoldgicos. Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo sistematica realizada por
meio de levantamento de dados a partir de artigos cientificos obtidos nas seguintes bases de
dados SCIELO e PUBMED, no periodo de 2014 a 2018, na lingua portuguesa e inglesa.
Resultados: Séo registrados no Manual de Codificacdo dos Procedimentos em Neurocirurgia,
da Sociedade Brasileira de Neurocirurgia, 15 procedimentos destinados a abordagem
terapéutica da dor cronica®. Dentre eles, encontra-se aCordotomia. Trata-se da coagulagdo com
radiofrequéncia do feixe espino-talamico lateral da medula espinal e é uma opcao eficiente para
dores oriundas de invasao das estruturas do plexo braquial por neoplasias do pulmé&o e da mama,
ou do plexo lombar por neoplasias em visceras do hipogastro e pelvel. Tal técnica pode ser
feita de modo aberto ou, menos invasivamente, por modo percutaneo, assistida ou nao por
endoscopia. Atualmente, é o procedimento de escolha no tratamento da dor oncol6gica em
amplas regides do corpo distais do segmento cervical®. E valido ressaltar que os procedimentos
neurocirdrgicos que utilizam técnicas percutaneas podem ser realizados sob sedacdo, e sdo
preferiveis aqueles a céu aberto, pois nestes, a anestesia geral faz-se muitas vezes necessaria,
podendo colocar em risco a vida ou a funcéo dos pacientes em condicdes clinicas e nutricionais
comprometidas®®. Conclusdo: As sindromes algicas que se manifestam nos doentes
oncoldgicos sdo, geralmente, mais incapacitantes que as manifestadas em outras condigdes®.
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O tratamento da dor visa o resgate da interacdo biopsicossocial plena dos doentes. A eliminacgéo
ou minimizacao destes quadros previne efeitos adversos do desconforto e da reacéo de estresse
fisiolégico. Como consequéncia, reduz o periodo e o custo da estadia hospitalar, aumentando a
satisfacdo dos pacientes. Portanto, a técnica de Cordotomia, uma vez que resulta em melhora
imediata da dor em aproximadamente 80% dos casos, € uma opg¢do intervencionista a ser
considerada em consenso com a equipe multidisciplinar que acompanha os pacientes que
sofrem da dor crénica oncoldgica®.

Palavras-chave: Dor oncoldgica; Cordotomia; Dor cronica.
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RESUMO

Introducéo: A escoliose é uma dorsopatia deformante, caracterizada por curvatura anormal da
coluna vertebral, atingindo de 2 a 4% da populacdo.’? E dividida de acordo com etiologia, tipo
ou local da curvatura e gravidade, determinando as variadas apresentaces dessa patologia.
Pode ser definida de acordo com a etiologia em nao-idiopatica ou idiopatica (EI). Além disso,
El é dividida em: infantil, surge até 6 meses de vida; juvenil, de 3 a 10 anos e do adolescente
(EIA), em adolescentes maiores que 10 anos.* A EIA compreende a maioria dos casos de
escoliose (80%).2 Objetivo: Comparar a prevaléncia de escoliose idiopatica do adolescente
entre regides do Brasil. Metodologia: Trata-se de estudo descritivo, retrospectivo e transversal.
Utilizou-se os bancos de dados PubMed e SciELO, com os descritores: escoliose, prevaléncia
de escoliose, dorsopatia e scoliosis. Dispensou-se a aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa
devido a caracteristica dos dados, que impossibilita discriminacdo dos sujeitos, conforme
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Resultados e Discussdo: De acordo com
os trabalhos analisados, a prevaléncia da EIA no Brasil varia de acordo com a regido estudada
e 0s parametros utilizados para rastreio. Em estudo com adolescentes de cidade no estado de
S&o Paulo, foi encontrada prevaléncia de 1,5%.° Em municipio do Mato Grosso, a prevaléncia
foi de 2,3%.% J4 para municipios de Goias e Minas Gerais, os valores encontrados foram,
respectivamente 4,3 e 4,8%.”® Os dados se mostraram divergentes e, uma das hipGteses para
essa variagdo, seria a forma utilizada para obtencdo dos elementos em cada pesquisa, além da
regido avaliada. De acordo com o estudo, foram utilizados diferentes métodos para o rastreio e
diagnostico, i.e., Teste de Adams, Tridngulo de Talhe, altura e simetria dos ombros, além de
faixa etaria em foco. E reportada presenca significativa dessa patologia entre os adolescentes
investigados (até 4,8%), com valores inclusive superiores aos reportados em epidemiologia
nacional (até 4%).3® Pode-se inferir que seja uma anomalia subdiagnosticada no Brasil, devido
a escassez de estudos em diferentes regides. Achados disponiveis no DATASUS nédo
contemplam notificacdo hospitalar da EIA (classificada como “dorsopatia deformante”),
havendo somente “outras dorsopatias” ou “doencas do sistema osteomuscular e tecido
conjuntivo”, sendo esse outro fator que sugere subdiagndstico.® Em paises desenvolvidos como
Estados Unidos e Itdlia, o rastreio da EIA em escolares é frequente.>'° Isso influencia a
evolugédo dos acometidos, com melhor progndstico, além de menores custos relacionados ao
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tratamento. Conclusdes: Foi observada a importancia de serem realizados estudos de maior
abrangéncia acerca da EIA. Além disso, medidas de diagndstico precoce, seguidas de
intervencdes em momento oportuno, podem permitir melhor evolucdo dos individuos bem
como economia e eficiéncia do tratamento.

Palavras-chave: Escoliose, adolescentes, epidemiologia, diagnéstico, deformidade da coluna.
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RESUMO
Introducdo: A ciatalgia é caracterizada por dor causada pelo comprometimento das raizes
nervosas donervo ciatico.>?® Quando essa dor se localiza na regido lombar, irradiando para os
membros inferiores, é descrita como lombociatalgia.*O tratamento inicial para essa disfuncéo
envolve intervencBes medicamentosas. No entanto, em pacientes ndo responsivos a esse
tratamento indica-se a estimulacdo dos nervos periféricos como opcio terapéutica.>®Nesse
sentido, a estimulacdo elétrica nervosa transcutanea (TENS) € o método mais utilizado.
Objetivos: Analisar a eficacia da estimulacdo de nervos periféricos por meio do TENS
convencional para tratamento da lombociatalgia, considerando suas indicacdes, e mecanismos
de acdo. Metodologia: A revisdo da literatura se deu por analise de artigos cientificos
publicados na base de dados da PUBMED. Usou-se os descritores “nerve stimulation” e
“ciatic”. A busca limitou-se a artigos em inglése compreendeu os anos de publicagéo entre 2009
a 2018. Resultados: Encontrou-se 46 estudos, dos quais 18 contemplavam o tema.A
eletroterapia envolve a geracao de impulsos elétricos para 0 complexo neuromuscular que se
relaciona a teoria de controle de comportas.Dessa forma, a estimulacdo dos nervos age
provocando inibicdo dos neurdnios e fibras nervosas.”®°Essa teoria fomentoua aplicagdo de
impulsos elétricos em nervos lesionados, fazendo com que aparelho TENS se tornasse um dos
recursos mais utilizados no tratamento de lombociatalgia.’®’A TENS é um recurso nao-
farmacoldgicoque consiste na aplicacdo de eletrodos percutaneos que emitem uma corrente
elétrica. E indicado por ndo ser invasivo, facil administraco, possuir poucos efeitos colateraise
apresentar baixo custo.!*A TENS é contraindicada em portadores de marcapasso, cardiopatas e
epiléticos. Deve-se evitar que o tratamento seja feitosobre feridas abertas e sobre o seio
carotideo, uma vez que a estimulacdo dessas regides pode interferir no controle da pressao
arterial e na contratilidade cardiaca.’>'!4 Para o controle da dor aguda, usa-se uma frequéncia
que varia de 100-200 hz e para 0 manejo de dor cronica utiliza-se frequéncias entre 50-100 hz.*®

Montes Claros, 2019



67

ANAIS DO Il CONGRESSO NORTE-MINEIRO MULTIDISCIPLINAR DAS PATOLOGIAS DA COLUNA
VERTEBRAL (11 MEDULAR) E | CONGRESSO NORTE-MINEIRO DE DOR

A indicacdo do uso da TENS deve ser baseada no quadro clinico que envolve persisténcia da
dor mesmo ap6s uso de outros tipos de tratamento.*®Em um estudo clinico as cegas, com grupo
teste e controle, realizado com o aparelho TENS (100Hz - modelo EZ 105)aplicado a 72
individuos sendo 40 controle e 32 teste, submetidosao tratamento durante 10 semanas, 3 vezes
por semana em sessdes de 1 hora, foi constatado que o nivel de dor entre os participantes do
grupo de tratamento com o TENS foi 53% menor no final da intervencédo em relacdo ao grupo
controle.r’” Estudo realizado na Franca com 308 pessoas portadoras de lombociatalgia
demostrou que quando submetidas ao tratamento com o TENS, por 40 min a uma frequéncia
de 120Hz durante 7 dias, 95% apresentaram alivio da dor. Em 49% o resultado foi considerado
excelente, em 28% bom, em 18,4% moderado e ruim em 4,6%.'® Conclus&o: Em face dos
estudos encontrados, podemos concluir quea TENS é um recurso para o controle da dor que
apresenta vantagens importantes, como baixo custo, facil aplicabilidade e principalmente boa
eficdcia relacionada adiminuicdo da percepgdo dolorosa.Odispositivo TENS deve ser
considerado como uma boaopcao de tratamento para lombociatalgia,pois seu sintoma principal
é a dor e a intervencdo acarreta na melhora significativa do quadro algico.
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RESUMO

Introducdo: A dor neuropéticaé caracterizadapela disfuncdo ou lesdo do sistema nervoso,
tendo como consequéncia uma ativagio anormal da via nociceptiva.® A partir disso, destacam-
se aquelas que acometem o plexo braquial e que estdofrequentemente associadas a vitimas de
acidentes motociclisticos®®, sendo que grande parte das lesdes constatadas se encontram na
regido supraclavicular.®Nesse sentido, vale ressaltar que ha poucos tratamentos desenvolvidos
a partir de estudos efetivos com resultados satisfatorios, deixando, frequentemente, os pacientes
sujeitos aos procedimentos padrGes para o controle da dor neuropética, a qual se mostra
refrataria.*Y) Sendo assim,a estimulagio medular possui utilidade significativa no tratamento da
dor neuropética,® baseando-seno implante de eletrodos no interior do espaco epidural para
realizacdo de pulsos elétricos de alta frequéncia, os quais influenciam na propagacdo de
impulsos de dor.® Objetivo: Analisar a efetividade da estimulacdo medular para o tratamento
da dor neuropética nas lesbes do plexo braquial. Material e Métodos: Foram selecionados
artigos publicados em revistas internacionais e nacionais sobre o assunto, priorizando o0s
estudos realizados nos ultimos 25 anos e indexados nas seguintes bases de dados: Scielo e
PubMed. Foram utilizados os descritores: Dor neuropatica; estimulacdo medular;
neuropaticpaintreatmentbrachialplexuslesion;  neuroestimulation;  spinecordestimulation.
Encontraram-se 74 trabalhos, dos quais 14 estavam adequados para a realizacdo da pesquisa.
Resultados e Discussdo: Aestimulacdo medular consiste em uma técnica de efetividade
significativa para o tratamento de pacientes com dor neuropatica refrataria ao uso de
medicamentos convencionais.(”’Nesse sentido, analisou-se uma série de sete artigos, totalizando
15 pacientes submetidos a estimulagdo medular (SCS) para o tratamento da dor neuropatica nas
lesGes do plexo braquial, dos quais 80% dos casos eram homens, sendo 16,6% com média de
idade menor que 35 anos e 63,4% com idade maior que 35 anos. 20% dos pacientes eram
mulheres, sendo 66,6% com idade menor que 35 anos. A média de acompanhamento dos casos
foi de aproximadamente 8 meses. Desses pacientes, 8 tiveram 50% de controle da dor, 5
pacientes com controle de dor menor que 50% e 2 pacientes com melhora total da dor. 40%
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apresentaram complicacfes, estando entre elas parestesiase complicacfes relativas a
implantacdo do dispositivo. Entre outras complica¢Ges que podem ser observadas na SCS estéo
inclusas infec¢des, vazamento do liquor e dor localizada no local da incisdo do eletrodo. Apesar
da efetividade demonstrada, o conhecimento dos profissionais de salde acerca deste tratamento
ainda € limitado em decorréncia da escassez de referéncias disponiveis e casos
publicados.®#210111213.14) Conclusdo: Conclui-se que a estimulagio medular para o tratamento
da dor neuropatica nas lesdes do plexo braquial se mostrou eficaz, visto que apresentou controle
satisfatorio dos sintomas, demonstrando superioridade ao tratamento farmacoldgico
previamente utilizado. Nesse interim, é perceptivel a necessidade da realizacdo de pesquisas
que visem aprimorar essa técnica, expandindo o tratamento a outros pacientes com esse
complexo de dor.
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RESUMO

Introducéo: Entende-se por trauma raquimedular (TRM) leséo de qualquer causa externa na
coluna vertebral, incluindo ou ndo a medula ou raizes nervosas, em qualquer dos seus
segmentos. Sua incidéncia mundial é estimada entre 09 a 50 casos/milhdo de habitantes,
ocorrendo mais em areas urbanase podendo provocar 6bito ou um grau de incapacitacdo que,
embora variavel, implica mudancas no estilo de vida e grande impacto socioeconémicoc2,
Objetivo: Descrever a prevaléncia de sexo, faixa etaria e segmento vertebral comprometido no
TRM e analisar sua etiologia no Brasil do século XXI. Metodologia: No presente artigo, foi
realizado uma revisédo de literatura descritiva, mediante a coleta de dados nas bases eletronicas
PubMed, SciELO e Google Académico e na biblioteca da Faculdade de Saude Ibituruna (FASI)
entre agosto e setembro de 2019. Neste estudo, foram incluidos trabalhos brasileiros, em lingua
inglesa e portuguesa, datados entre os anos de 2002 a 2019 e que abordavam o perfil
epidemioldgico, etiologia, topografia e implicagbes do TRM. Resultados: Com base nos
bancos de dados, foram selecionados 03 livros e 12 artigos, sendo que apenas 05 destes e 01
daquelesatenderam aos critérios de inclusdo. Discussdo: No Brasil, a incidéncia de TRM é de
71 novos casos/milhdo de habitantes, comumente atingindo individuos da populacdo
economicamente ativa (PEA). Ele é mais comum em homens (81,6%), embora tenha ocorrido
aumento em mulheres para ordem de 30%, devido a sua maior inser¢do no transito e mercado
de trabalhoo. A faixa etaria mais prevalente € de 21-30 anos, gracas a elevada exposicao desse
grupo a situacdes de acidentes, violéncia, desatencao e desrespeito as leis de transitoes. Outro
pico de incidéncia ocorre ap6s 65 anos de idade, geralmente relacionado a quedas«. A lesao
mais comum €é a fratura exploséo e as regiGes mais afetadas, devido a suas caracteristicas
biomecénicas, foram a cervical subaxial (41,7%) e a transi¢do toracolombar (30,5%)e.Isso é
corroborado por outro estudo epidemioldgico,que apontoua coluna cervicalcomo o nivelmais
afetado(44%), seguido da coluna toracica (36%) e lombar (20%)®. As principais causas
etioldgicas sdo quedas (42,6%), acidentes de transito (41,4%), ferimentos por arma de fogo
(12,6%) e mergulho em aguas rasas (3,4%)». A elevada porcentagem de quedas deve-sea
auséncia de seguranca laboral, aodespreparo dos trabalhadores e a umamaior exposi¢do a
riscose. Conclusdo: O TRM é um problemade salude publica, que frequentemente mata ou
incapacita suas vitimas, principalmente o perfil de homem jovem da PEA urbana que fratura a
regido cervical da coluna em quedas. Isso gera significativos prejuizos socioeconémicos, além
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de um incalculavel desgaste emocional para a vitima e sua familia. Ademais, devido ao fato de
ser uma importante causa de morbimortalidade, conclui-se que seu impacto sera tdo menor quao
mais preventivos, e ndo corretivos, forem os esforcos publico-privados empreendidos na sua
erradicagéocs.

Palavras-chave: Trauma raquimedular, epidemiologia, etiologia.
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RESUMO

Introducdo: A fibromialgia (FM) é uma doenca reumatolégica ndo inflamatdria, de etiologia
multifatorial, cujo principal sintoma é apresenca de dor nos diversos pontos dolorosos (Tender
Points) presentes no corpo por pelos menos 3 meses®?. Possui prevaléncia de cerca de 2% da
populacdo mundial, acometendo principalmente mulherese interferindo significativamente na
qualidade de vida dessas pessoas*®). Objetivo: Discorrer sobre o tratamento multidimensional
na fibromialgia e sua repercussdo na vida do paciente. Metodologia: Este € um estudo de
revisao bibliografica, em que foram utilizadas plataformas de dados como Scielo e PubMed,
com a leitura de 6 artigos publicados entre 2015-2019 nos idiomas portugués e inglés.
Resultados e Discussdo: Além da sindrome dolorosa, o paciente com fibromialgia também
pode apresentar outras manifestacbes como distarbios do sono, alodinia, hiperalgesia,
desordens gastrointestinais, ansiedade e depressdo®. Uma das possiveis causas da FM é uma
disfungéo no sistema nervoso central (SNC), que faz com que o paciente tenha uma diminuigéo
no limiar da dor, relatando dores exacerbadas que ndo possuem causas estruturais que as
justifiquem, caracterizando uma dor disfuncional®®. Em consonancia a isso, a primeira linha
de tratamento para a FM sdo medicamentos capazes de realizar uma modulagdo central
mudando a percepcdo da dor, dentre eles temos farmacos como duloxetina, amitriptilina e
pregabalina que s&o comumente usados na clinica®. Levando-se em conta o carater psicoldgico
que compde essa sindrome, estudos mostraram que a psicoterapia integrada a terapia
ocupacional exerce importante papel no seu tratamento, diminuindo significativamente os
niveis de dor, permitindo que o paciente retomasse sua funcionalidade, tendo em vista o
prejuizo na qualidade de vida acarretado pela doenca, e conseguisse, com a evolucdo do
tratamento, ter maior autocontrole na sensacio da dor®. Além disso, outros estudos
demonstraram a relevancia da pratica de atividade fisica, inclusive zumba e pilates, na melhoria
da qualidade de vida e dos sintomas associados & FM. Essa observacéo pode ser explicada pela
maior liberacdo de endorfinas e do horménio do crescimento (GH) durante os exercicios,
percebendo um aumento dessa liberagdo com a pratica frequente desses®®. Além dessas
modalidades, foram observados também resultados satisfatorios em tratamentos como
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oxigenoterapia hiperbarica, ozonioterapia e exercicios aquéticos, como hidroginastica®, sendo
este Gltimo bastante associado a melhoria dos sintomas em pacientes com condicionamento
fisico mais limitado, atuando na diminuicéo da dor e fadiga devido as alteracdes fisioldgicas
promovidas®. Conclusdo: A FM é uma sindrome que interfere significativamente na qualidade
de vida do seu portador, afetando as atividades de vida diaria, podendo levar a diminuicdo da
funcionalidade geral do individuo. Levando em conta o arsenal terapéutico disponivel, é
importante estimular o paciente a procurar outras terapias além da farmacoldgica, de modo que
seja estabelecida uma abordagem multiprofissional no enfrentamento da doenga, tendo em vista
os beneficios apresentados, buscando a retomada da sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Fibromialgia; dor; tratamento; fisioterapia.
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RESUMO

Introducdo: Segundo dados da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), estima-se que a
depressdo afeta mundialmente mais de 350 milhdes de pessoas e 3 a 5% da populagdo mundial
sera vitima desse mal. Muitas s3o as terapéuticas que podem ser utilizadas para o controle da
depressdo, e estas podem ser divididas em farmacoldgicas e psicoterapicas. Devido aos diversos
efeitos colaterais e ao alto custo da medicagdo antidepressiva ha baixa adesao a esse método, o
que estimula uma maior procura por tratamentos ndo farmacologicos para o combate a doenga.
Assim, fez-se necessaria a busca por novas alternativas, destacando-se a pratica de atividade
fisica por atuar significativamente na prevencdo e tratamento da depressdo e possuir baixo
custo, facilitando o acesso a individuos de diversas classes sociais. Objetivos: Analisar por
meio da literatura cientifica a relagdo entre a pratica de exercicios fisicos e sua eficacia como
terapia auxiliar no tratamento da depressdo. Metodologia: Este ¢ um trabalho de cunho
descritivo, desenvolvido a partir de revisao de literatura de artigos disponiveis na plataforma
SCIELO, com os descritores “Depressao” e o operador booleano AND “Atividade fisica” e o
operador booleano OR "Exercicio fisico" no periodo de 2017 a setembro de 2019. Foram
encontrados 672 trabalhos e selecionados primeiramente pelos titulos e posteriormente foram
lidos treze resumos, estes foram lidos na integra e sete foram excluidos por ndo corresponderem
aos objetivos deste trabalho. Somente seis foram utilizados por adequarem ao tema.
Resultados: Um dos artigos relatou que os beneficios promovidos pela pratica da atividade
fisica decorrem da liberagao da dopamina e de substancias percussoras da serotonina, que atuam
no controle do humor do individuo, e da B-endorfina, que reduz os riscos de diminuigdo
funcional, melhora as adaptagcdes metabodlicas e gera sensacdo de bem-estar. Entretanto, de
acordo com cinco dos artigos analisados ¢ valido salientar que a depressao ¢ um quadro clinico
complexo, sendo assim, a atividade fisica torna-se mais eficaz associada a outras terapéuticas.
E importante ressaltar que o tempo de pratica e a intensidade do treino para melhora da
depressao ainda nao sdo definidos, o que demonstra a necessidade da realizacdo de mais
estudos, conforme uma das referéncias utilizadas. Conclusao: Por meio desse estudo conclui-
se que sao necessarias politicas que incentivem a realizagdo desse habito como coadjuvante no
tratamento em individuos com depressdo. Pesquisas longitudinais devem ser realizadas para
verificar os beneficios dessa pratica e verificar a frequéncia ideal.

Palavras-chave: Depressao. Exercicio Fisico. Literatura de revisdo como assunto.
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RESUMO

Introducdo: A doenga falciforme define-se como um distdrbio hematolégico de alta
prevaléncia, sendo a homozigose da hemoglobina S (HbSS) o seu gendtipo mais gravel.
Expressa-se com extensa morbidade na vida dos portadores, incluindo manifestacdes fisicas,
como as crises algicas, que acarretam limitacGes cotidianas na vida desses individuos devido a
complexa fisiopatologia da doencga pelos mecanismos de vaso-ocluséo e hipdxia tecidual.1,2 O
manejo adequado das crises falcémicas consiste na prevencado de fatores desencadeantes e no
controle adequado da dor, feito através de medicamentos como anti-inflamatérios néo
esteroidais (AINE’S) e opidides3,4. Objetivo: Analisar as abordagens terapéuticas das crises
algicas em pacientes falcémicos. Metolodologia: Trata-se de uma revisao sistematica realizada
por meio de levantamento de dados a partir de artigos cientificos obtidos nas bases de dados
SCIELO e PUBMED, utilizando como descritores: Sickle cell disease, crises dolorosas, anemia
falciforme e tratamento. Foram selecionados estudos publicados no periodo entre 2013 a 2019,
nas linguas portuguesa e inglesa, disponiveis na integra e na forma online, visando o objetivo
do estudo. Encontraram-se 83 trabalhos, dos quais 6 estavam adequados para a realizacdo da
pesquisa. Resultados e discussao: A vaso-oclusao gerada pela presenca de eritrocitos anormais
em formas de foice (drepandcitos) é responsavel pela interrupcdo do fluxo sanguineo e,
consequentemente, uma isquemia e inflamacdo tecidual distal, ocasionando a crise aguda
dolorosa nos pacientes falcémicosl. O tratamento das crises algicas deve ser direcionado a
partir da assimilag@o da dor relatada pelo paciente, sendo empregue uma escala analdgica de
dor, numerada de 0 a 10 e orientada por desenhos de faces. Apds reconhecimento da intensidade
da dor, a analgesia ¢ feita considerando-se trés niveis. No nivel 1, em que a dor é quantificada
entre intervalos de 1 a 3, utiliza-se analgésicos comuns, como a dipirona, seguindo os intervalos
recomendados. No nivel 2, em que a dor se encontra entre os intervalos 3 a 6, faz-se necessario
o acréscimo de AINE’S ao esquema, alternando os dois medicamentos em intervalo de oito
horas para cada um deles, empregando-se, assim, um farmaco a cada quatro horas de forma
alternada. J& no nivel 3, cuja escala de dor apresenta-se entre 6 e 10, ha um acréscimo de codeina
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ao esquema, levando o paciente a utilizar trés medicamentos intercalados, sendo o analgésico e
0 AINE de escolha ingeridos a cada oito horas e a codeina a cada quatro horas. Caso haja
manutencdo ou piora dos sintomas apds seis horas, recomenda-se internacdo do paciente para
avaliacdo quanto ao uso de morfina em infuséo continua5. Outras alternativas para o tratamento
podem incluir, ainda, a instalacdo de hidratacdo endovenosa e terapias adjuvantes, como
acupuntura e terapia psicologica, visando uma melhora das crises algicas e evitando o
desenvolvimento da dor crénica6. Conclusdo: E importante que o tratamento das crises algicas
seja iniciado de forma precoce e que a avaliagdo da escala analdgica de dor seja adequada, a
fim de que o manejo seja eficiente e consiga trazer resultados mais rapidos e satisfatorios para
0s pacientes, sem que haja prejuizo aos mesmos, ou medidas avancadas desnecessarias. O
suporte multidisciplinar e o tratamento continuo até a interrupcdo da fase aguda sdo
indispensaveis para que 0 paciente possa apresentar uma evolucao benigna do quadro, de forma
segura e competente.

Palavras-chave: Anemia falciforme; crises dolorosas; tratamento.
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RESUMO

Introducdo: A dor é um mecanismo bioldgico de alerta para possivel lesdo real ou potencial.
Sua origem ocorre por um estimulo nociceptivo que aciona receptores, 0s quais ativam fibras
aferentes do sistema nervoso periférico (SNP) que transmitem a mensagem de “lesao potencial”
ao sistema nervoso central (SNC). Essa comunicagdodo meio exdgeno e endogeno (SNP e
SNC) ocorre no corno posterior da medula espinhal pela sinapse entre o primeiro e segundo
neurdnio ou por intermédio de um interneurénio®. O segundo neurdnio faz conexdes com o
cortex por intermédio do talamo. Porém, antes de atingir os centros superiores, esse neurdnio
faz conexBes com o tronco cerebral, onde ativa os mecanismos de controle inibitorio difuso
nociceptivo (CIDN). O CIDN é um mecanismo descendente de inibicéo da dor, o qual é ativado
por um estimulo nociceptivo, e constitui o “ Portdo da dor”, pois ao ser ativado, fibras
noradrenérgicas e serotoninérgicas favorecem a liberacdo de encefalinas nos cornos posteriores
da medula espinhal, inibindo a percepcéo da dor de forma difusa. As dores crénicas podem
manifestar-se pelo aumento dos mecanismos excitatorios endégenos de controle da dor, ou
ainda pela perda dos sistemas inibitorios®®. Desta forma, o manejo eficiente da dor cronica,
deve atuar nessas vias algicas, evitando por sua vez o uso continuo de medicamentos. Por isso,
é imprescindivel o estudo das atividades fisicas como aliada no tratamento da dor cronica.
Objetivo: Analisar na literatura o uso da atividade fisica no manejo da analgesia na dor cronica.
Método: E um trabalho de cunho descritivo, a partir da revisdo de artigos nacionais e
internacionais nas plataformas “PUBMED”, “LILACS”, “COCHRANE LIBRARY” e
“SCIELO”. Foram utilizados descritores “physical activity as an inducer of analgesia” e
“atividade fisica como indutora de analgesia”. Padronizaram-se artigos publicados antes de
1992 como critério de exclusdo e, como critérios de inclusdo, artigos publicados a partir de
1992 em portugués e inglés, com clara descricdo da metodologia e tematica confluente. Desse
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modo, selecionaram-se quatro artigos, os quais abrangeram as caracteristicas propostas.
Resultados: A analgesia induzida pelo exercicio (AIE), mostrou éxito justificada pela hipotese
neurofisiologica da liberagdo de opioides no “Portdao da dor”. A atividade fisica continua
promove o estimulo constante das fibras descendentes neuromotoras favorecendo a liberacdo
de opioides enddgenos, aumentando o limiar de dor, pela reducdo da excitabilidade da
membrana plasmatica do neurénio, sobretudo das fibras aferentes do tipo AS®). A AIE depende
da intensidade do exercicio, devendo durar mais que 10 minutos. Além disso, este fenémeno
mostrou ndo depender apenas da a¢éo dos opioides, pois ha alteracdo nos limiares de dor mesmo
com a administracdo de naloxona intravenosa (antagonista opioide)®. Assim, existe uma
interacdo entre os diferentes neurotransmissores; as vias inibitorias e excitatorias da dor; as
caracteristicas motivacionais; psicoldgicas e contextuais que influenciam continuamente a
interpretacdo e percepgdo do sintoma &lgico. Conclusdo: O exercicio fisico € um importante
modulador das vias algicas, por isso pode ser incentivado na dor crénica, de acordo com a
especificidade de cada paciente.

Palavras-chave: Dor cronica 1, Portdo da dor 2, Atividade fisica 3.
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RESUMO

Introducdo: A vitamina B12 ou cianocobalamina é um micronutriente essencial para o ser
humano, sendo obtida através do consumo de produtos de origem animal e desempenhando
diversas funcdes metabdlicas e neurotroficas no organismo Y. No que tange ao sistema nervoso,
sua importancia esta relacionada principalmente a sintese da bainha de mielina, a regulacdo
positiva de fatores genéticos neurotréficos e a regulacdo da concentracdo normal de proteina
pridnica @®. Seguindo essa vertente e sendo a cirurgia bariatrica usada como tratamento para
casos graves de obesidade morbida, pode haver, nesses casos, uma importante deficiéncia
vitaminica associada ©, que tem se relacionado a possiveis disfungdes neuroldgicas, incluindo
quadros de mielopatia . Objetivo: Relacionar a mielopatia por deficiéncia de vitamina B12
secundaria a realizacdo de cirurgia bariatrica. Metolodologia: Trata-se de uma revisao
sistematica realizada por meio de levantamento de dados a partir de artigos cientificos obtidos
nas bases de dados SCIELO e PUBMED, utilizando como descritores: mielopatia, deficiéncia
de vitamina B12 e cirurgia bariatrica. Foram selecionados estudos publicados no periodo entre
2012 e 2019, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola, disponiveis na integra e na forma
online, visando o objetivo do estudo. Encontraram-se 1745 trabalhos conforme bases de dados,
dos quais 8 estavam adequados para a realizacdo da pesquisa, sendo 4 em portgués, 3 em inglés
e 1 em espanhol. Resultados e Discussdo: A cirurgia bariatrica vem sendo cada vez mais
empregue no tratamento de obesidade morbida por se mostrar eficiente, uma vez que mantém
a reducdo de peso sustentada e minimiza a incidéncia de comorbidades associadas. Entretanto,
a deficiéncia de vitamina B12 em pacientes submetidos a cirurgia é um efeito comum e pode
ser consequéncia de alteracOes na dieta, perda da superficie de absor¢éo e redugdo na produgéo
de fator intrinseco pelas células parietais gastricas, propiciando, em muitos casos, complica¢des
neuroldgicas agudas e cronicas apos o procedimento 4, A mielopatia induzida pela deficiéncia
vitaminica € capaz de provocar implicacbes como disestesias simétricas, alteracdo das
sensibilidades superficial e vibratoria e, em estagios avancados, pode gerar déficits de cognicao
no paciente afetado ©®. As manifestacdes sdo geradas por danos em colunas dorsal, lateral e
trato corticoespinhal, podendo gerar, em alguns casos, disfun¢bes do trato espinotaldamico
lateral, bem como neuropatia por fibras grandes (). Sendo a hipovitaminose uma das possiveis
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causas de mielopatia, pacientes que realizaram a cirurgia bariatrica demandam, assim, uma
assisténcia nutricional cuidadosa com monitoramento de rotina de micronutrientes no pés-
operatorio ®. Conclusao: Conclui-se que, em casos de realizacdo da cirurgia bariatrica, torna-
se importante uma avalia¢do e acompanhamento quanto aos niveis necessarios de vitamina B12,
a fim de se evitar futuras disfuncdes metabdlicas e neuroldgicas para o paciente. Tendo em vista
que este tipo de procedimento cirlrgico vem sendo cada vez mais utilizado, tornam-se
fundamentais os cuidados apoés a cirurgia, visando um diagnostico precoce €, caso necessario,
uma suplementacdo nutricional adequada, evitando, entdo, desordens como a mielopatia.
Palavras-chave: Mielopatia. Hipovitaminose B12. Cirurgia bariatrica.
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RESUMO

Introducéo: A fibromialgia é uma doenca reumatoldgica que cursa com dor crénica e difusa e
guase sempre estd associada com distirbios do sono e do humor, sendo uma das principais
causas de incapacidade funcional. Sua patogénese ndo esta bem esclarecida, mas sabe-se que
envolve um disturbio de modulacéo central da dor com comprometimento do sistema inibitorio
descendente.)A terapia farmacoldgica preconizada atualmente é multimodal, incluindo
antidepressivos, moduladores de canais de céalcio, analgésicos e relaxantes musculares.
Entretanto, muitos pacientes ndo apresentam boa resposta ao tratamento convencional ou
referem vastos efeitos colaterais a longo prazo.®? Objetivos: A partir disso, pode-se levar em
conta a importancia de terapias ndo convencionais para o tratamento da fibromialgia, entre elas
a acupuntura tradicional chinesa, objetivo do presente trabalho. Materiais e métodos: Resumo
de cunho expositivo, no qual se desenvolveu uma revisdo de literatura de artigos publicados
nos Ultimos onze anos (2008 a 2019), selecionando dentre quatro os trés que mais se adequaram
ao tema e que possuiam maior nivel de evidéncia cientifica. A busca foi realizada nas
plataformas Pubmed e Scielo. Resultados e discussdo: No que se refere ao tratamento nédo
convencional para fibromialgia, a acupuntura tem tido resultados promissores.®Seus efeitos
neurobioldgicos, que estimulam a liberacdo de encefalinas e endorfinas, neurotransmissores
relacionados a modulacdo da dor e da depressdo, qualificam o método como adequado para o
tratamento da dor cronica e seus efeitos tem sido demonstrados através de exames de imagem
e encefalografia.) O conceito, outrora utilizado de pontos sensiveis ou dolorosos (Tender
Points), embora seja controverso atualmente dentro do diagndstico de fibromialgia, tem estreita
relacdo com os pontos da aplicacdo das agulhas de acupuntura, sendo comprovado que a
estimulagdo destes pode promover o controle da dor.”) Em um estudo realizado em 2014 na
Universidade de S&o Paulo, delineado atraves de um controle duplo cego e randomizado,
favorece a acupuntura na melhora imediata da dor em pacientes fibromialgicos, pois apés o
procedimento, foi confirmado através da ressonancia nuclear magnetica que houve a ativacao
de areas corticais relacionadas a analgesia, como o cortex pré frontal dorsolateral e cértex
singular anterior.®) Conclusdo: Constata-se pelos resultados acima obtidos que a acupuntura
realizada aos moldes da Medicina Tradicional Chinesa, possui importante efeito na reducéo
imediata da dor cronica. Entretanto, por se tratar de uma pequena amostra, deve-se realizar mais
estudos e protocolos com um nimero maior de individuos e tempo maior de seguimento afim
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de comprovar essa hipdtese.

Palavras-chave: “Fibromialgia”, “Acupuntura”, “Medicina Chinesa”.
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RESUMO

Introducdo: A Incontinéncia Urinéaria (IU) € uma doenga que possui como uma das suas
principais causas o0 Traumatismo Raquimedular (TRM), que acomete mais a populacdo jovem,
levando a uma condicdo clinica denominada bexiga neurogénical. Desse modo, ha danos
parciais ou totais na inervacdo da musculatura do trato genital e seus esfincteres, podendo
tornar-se hipo ou hiperativas, ambas conduzindo para um quadro de 1U por transbordamento
ou por contracdo involuntaria, respectivamente2.O tratamento pode ser realizado com
cateterismos para esvaziamento vesical e fisioterapia para controle da micc¢do. Diante disso, a
incontinéncia urinaria proporciona o isolamento social, devido a susceptibilidade ao
constrangimento de ordem psicoldgica, como também o impacto na autonomia funcional desse
paciente, sendo necessaria uma intervencdo imediata. Objetivo: Analisar na literatura a
repercussdo da incontinéncia urindria na qualidade de vida de individuos com trauma
raquimedular. Metodologia: Trata-se de um trabalho de cunho descritivo, desenvolvido a partir
da revisdo de literatura de artigos e monografias disponiveis nas plataformas PubMed e
SciELO. Foram inclusos nessa pesquisa trabalhos publicados a partir do ano 2010. Ndo houve
critérios de exclusdo. Desse modo, selecionaram-se cinco artigos, os quais abrangeram as
caracteristicas da tematica. Resultados e Discussdo: Os prejuizos urolégicos causados pelo
TRM retratam uma das maiores preocupacdes para a equipe multidisciplinar responsavel pela
reabilitacdo dos pacientes, pois o funcionamento vesical ineficaz pode promover complicacfes
da U, como infeccdes, calculos vesicais, refluxos vesicouretrais, hidronefrose e, em casos mais
graves, perda da funcéo renal®. Além disso, hd comprometimento da qualidade de vida do
individuo em praticamente todos os dominios, principalmente nos aspectos sociais, afetivos,
laborais, sexuais e relativos ao sono. A partir disso, impera a baixa autoestima, a excluséo e o
isolamento social, como resultado da acessibilidade deficiente, constrangimento e reac6es de
vergonha e inseguranca, causadas pela perda urinaria. O uso de medidas de contencdo das
perdas urinarias pode se tornar algo incémodo para alguns, pois a pessoa se torna dependente
do uso de dispositivos e de locais para a troca, além de possuirem receio do odor da urina,
contribuindo para a limitacdo social®. Ademais, € comum observar que as pessoas com les&o
medular apresentam nictudria, o que interfere na qualidade do sono. A falta de controle das
necessidades fisiologicas acaba influenciando o comportamento dos individuos colaborando
para a desisténcia das atividades e para a continuidade da rotina diaria. Portanto, em meio as
limitacOes causadas pela incontinéncia urinaria, o suporte familiar e social funciona como
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auxiliadores no processo de enfrentamento e adaptacéo a lesdo medular®. Conclusdo: Como a
IU é uma condicdo que causa grande impactona qualidade de vida do paciente, ela ndo deve ser
negligenciada. Dessa forma, como a uma das principais causas da IU em jovens é o TRM,
medidas para prevencdo de traumas devem ser tomadas e o tratamento deve ser precoce para
evitar problemas psicossociais e complica¢des organicas.

Palavras-chave: Incontinéncia urinaria. Traumatismo raquimedular. Impacto.
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RESUMO

Introducao: A dor cronica é uma das complicagdes mais significativas em pacientes com lesao
medular. Apesar do tratamento medicamentoso, a persisténcia da dor afeta a rotina e qualidade
de vida dos pacientes®. Nesse aspecto, 0 uso da Toxina Botulinica tipo A foi introduzido como
fator atenuante dos sintomas desencadeados pela injaria medular. Objetivo: Analisar o efeito
analgésico do uso da Toxina Botulinica tipo A (TXB-A) em pacientes com dor cronica
resultante de lesdo medular. Materiais e métodos: O presente estudo é uma revisao de literatura
sobre 0 uso da Toxina Botulinica tipo A no tratamento da dor cronica resultante de lesdo
medular, desenvolvido a partir de relatos de caso, artigos originais e de revisao de literatura,
publicados entre 2001 e 2019. Foram empregadas as seguintes bases de dados para pesquisa
das referéncias: Google Académico, Scielo e PubMed, nas linguas portuguesa e inglesa.
Resultados e discussao: A TxB tipo A possui um peptideo o qual é clivado em duas cadeias,
sendo uma cadeia pesada e outra leve. Nesse sentido, essa Ultima atua nas terminagdes nervosas
pré-sinapticas e ao interferir na liberagdo da acetilcolina, devido ao bloqueio de célcio, ocasiona
uma paralisia temporaria do musculo®@. Por conseguinte, a diminuicio dos espasmos acarreta
atenuacdo do trabalho muscular e age no controle da dor. Como ha alta afinidade pelos
receptores colinérgicos, ndo ocorre alteracdo na conducdo neural, sintese e armazenamento de
acetilcolina®, causando, portanto, minimos efeitos sistémicos. Ademais, estudos recentes
demonstram que o controle da hiperalgesia decorrente de lesdo medular também é feito por
outros mecanismos de acdo da Toxina. A acdo inibitdria dessa substancia sob os neuropeptideos
inflamatdrios (substancia P, glutamato e proteina relacionada ao gene da calcitonina) intervém
na sensibilizagdo periférica das fibras nociceptivas®.Através do efeito retrégado da medula
espinhal, a TXB-A transportada pelos axonios até o Sistema Nervoso Central @, atua nas fibras
de dor e ndo somente no musculo ®.Tal fato justifica 0 mecanismo central do efeito
antinoceptivo pertencente a essa substancia ®, o que corrobora para a indicagdo desse
tratamento em pacientes com lesdo medular.A intervencao terapéutica descrita tem sua duragéo
comprovada em cerca de trés a seis meses . Sendo assim, para prolongar sua efic4cia e
conservar o resultado obtido, é imprescindivel a associa¢do da fisioterapia como programa de
reabilitagdo intensivo e uso de tratamento dinamico depois da injecdo a fim de potencializar a
mobilidade e a forca muscular agonista e antagonista (). Ao passo que o tratamento
cinesioterapico permite a ampliacdo da flexibilidade muscular e consequente reducéo da dor, a
somatdria de melhorias funcionais surge como fator de extrema relevancia para a convalescenca
da qualidade de vida do paciente . Conclus&o: O presente estudo ratifica que a analgesia da

Montes Claros, 2019



89

ANAIS DO Il CONGRESSO NORTE-MINEIRO MULTIDISCIPLINAR DAS PATOLOGIAS DA COLUNA
VERTEBRAL (11 MEDULAR) E | CONGRESSO NORTE-MINEIRO DE DOR

dor cronica decorrente de lesdo medular é comprovada através da utilizacdo da toxina botulinica
tipo A. O impacto dessa abordagem terapéutica é intensificado pela fisioterapia como método
adjuvante na melhoria da qualidade de vida do paciente.

Palavras-chave: Dor cronica. Lesdao medular. Toxina botulinica tipo A.
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RESUMO

Introducdo: Dor crbnica € uma condi¢cdo que pode ser incapacitante e com varias repercussoes
na qualidade de vida. Historicamente, a cannabis ja vem sendo utilizada por diversas culturas
para o tratamento de afecgdes dolorosas®. O debate acerca da legalizacio do uso medicinal da
substancia é recorrente, desperta o interesse de diversos estudos cientificos e necessita de
respaldo com base em evidéncias. Objetivo: Avaliar as evidéncias acerca do uso da cannabis
no tratamento da dor crénica, visando elucidar beneficios, potenciais danos e eventos adversos.
Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica em artigos cientificos publicados do ano de
2017 ao ano de 2019, utilizando a Biblioteca Virtual em satde e as bases de dados LILACS e
MEDLINE, nas linguas inglés, portugés e espanhol, com os seguintes descritores de assunto:
“Cannabis” e “Dor cronica”. Foram encontrados 36 artigos, dos quais foram selecionados seis
com maior relevancia e relacdo com os objetivos desse resumo. Resultados e discussdo: Uma
revisdo sistematica demonstrou que medicamentos a base de cannabis em relacdo ao placebo
podem aumentar o nimero de individuos que alcangcam 50% ou mais de alivio da dor, no caso
especifico da dor neuropética 2, que é a condigio onde ha maior rigorosidade nos ensaios . A
eficacia da cannabis pode ser comparada as atuais terapias recomendadas, a seguranca € maior
com a vaporizacdo e administracdo através da mucosa oral®. Um outro beneficio que vem
sendo investigado seria a administracdo conjunta com os opiaceos, levando a um efeito
cumulativo no alivio da dor e possibilitando a reducéo da dose dos opiaceos™. Entretanto, os
estudos foramfeitos com amostras pequenas e num curto prazo®®, essas e outras limitagoes
ainda precisam ser exploradas, bem como o conhecimento dos potenciais danos e efeitos
adversos que podem limitar o uso 2. Dentre os efeitos deletérios, esteve associada a sintomas
leves, em sua maioria, como tontura e também danos cognitivos e transtornos psicGticos®>9),
sendo alguns estudos também apontados como baixa evidéncia. Estudos de evidéncia moderada
indicam gue o baixo consumo a curto prazo nao afetou significativamente a funcdo pulmonar,
porém o uso diario a longo prazo pode causar eventos adversos pulmonares. Além disso, a
intoxicacdo pela substdncia esteve associada a aumento moderado do risco de acidente
automobilistico®.Foi questionado ainda o risco de aumento de dependéncia quimica® ea
expectativa irreal de cura milagrosa que os pacientes poderiam criar em torno do tratamento®.
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Conclusdo: Existem evidéncias de que medicamentos a base de cannabis auxiliam no
tratamento da dor cronica, entretanto, faltam estudos de maior grau de impacto para atestar a
seguranca e funcionalidade da recomendacéo, a relacdo custo beneficio deve ser avaliado.

Palavras chave: cannabis, dor cronica
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RESUMO

Introducdo: A Lombalgia é definida como dor/desconforto em regido inferior do dorso,
associada ou néo a rigidez do tronco, sendo causa frequente de morbidade eincapacidade. A
maioria é benigna e autolimitada. YA sintomatologia tem um amplo diagnéstico diferencial, e
é acerca de uma rara apresentacao de tétano cursando com lombalgia que se trata o presente
relato. Descri¢cdo do Caso: Paciente 52 anos, sexo masculino, hd 1 semana iniciou com quadro
de lombalgia e paraparesia associado a prostracéo, astenia e hiporexia. Feito uso de analgésicos
comuns sem melhora, e no dia 15/04/2019 procurou hospital com persisténcia da dor lombar.
Nega comorbidades, uso de medicacgdes, trauma ou alergias. Durante atendimento evoluiu com
crise convulsiva ténico-clonica generalizada com liberacdo esfincteriana. Feito dose de ataque
de fenitoina e como manutencdo valproato de sédio 500 mg/dia. Paciente confuso e hipoxémico
no pés-ictal sendo colocado em mascara de alto fluxo com melhora do padrao respiratorio. No
dia seguinte evoluiu com rebaixamento de nivel de consciéncia sendo intubado e colocado em
VM sedado com fentanil e dormonid. Realizada puncdo lombar e TC de cranio e coluna
lombossacra que estavam normais. Transferido ao CTI onde foi feito desmame de sedacéo.
Durante o desmame apresentou varios episodios de tetania e rigidez muscular sendo iniciado
pancurénio e colocado em local silencioso e escuro, feito traqueostomia precoce. Apos 5 dias
da internacdo foi iniciado tratamento para tétano com vacina e imunoglobulina, devido quadro
clinico associado a historia de auséncia de vacinacgdo prévia, fissuras no pe e por se tratar de
trabalhador rural. Ficou 25 dias no CT1 até ser retirada totalmente sedag&o e tratada pneumonia
nosocomial. Teve alta hospitalar 2 dias apds sem sinais de tetania e sem déficits neurologicos.
Discussdo: A maioria das lombalgias ndo esta relacionada a uma causa especifica (trauma,
infecgdo, tumor, hérnia discal, etc.).!). A partir da historia clinica e exame fisico, avalia-se a
necessidade de exames complementares, sendo necessario questionar irradiacao da dor, fatores
de melhora e piora, além da associagdo com queixas sistémicas. . E classificada em cronica
ou aguda, sendo esta ultima/ intolerancia a atividade causada pela dor lombar e, as vezes, com
reflexos nas pernas, com duracdo de menos de 3 meses®.0O tratamento medicamentosoé com
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analgesicos simples, anti-inflamatorios ndo esteroides (AINES), relaxantes musculares,
opioides e antidepressivos, sendo esses Ultimos mais recomendados em casos de dor
neuropatica®%, O caso em questdo demonstra uma apresentacdo atipica de tétano que
principiou com lombalgia seguida de crise convulsiva e alguns dias ap6s com tetania e rigidez
muscular. Ndo havia lesdo cutanea aparente ou saida de secrecdo purulenta e nem historia
clinica sugestiva, dificultando inicialmente o diagndstico. O tétano apresenta alta letalidade.
Nessa doenca hapresenca de hipertonia, espasmos e, em casos mais graves, disautonomia. O
tratamento € limpeza da les&o, imunoglobulina especifica, antibidticos e medicagdes no intuito
de controlar os espasmos musculares. Concluséo: O diagnostico de tétano no presente caso foi
devido a evolugdo do quadro e exclusdo de diagndsticos similares, incluindo historia clinica,
exame fisico e neuroldgico para investigacdo da dor lombar.
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RESUMO

Introducdo: As crises algicas sdo a causa mais comum de internacdo em doentes com anemia
falciforme, podendo resultar em varias complicacbes, como Ulceras crdnicas nas pernas,
derrames, infeccdes bacterianas pela auto-esplenectomia, entre outras?. A natureza cronica da
doenca leva a um comprometimento fisico e mental ao longo do tempo®o0 que diminui o
envolvimento social e em atividades escolares. Além disso, influencia na capacidade de
trabalho dos individuos acometidos, aumentando o risco de doencgas psiquiatricas. Transtornos
depressivos e ansiedadeelevam os episddios de dor vaso-oclusiva, hospitalizagdes, transfusdes
sanguineas e demais comorbidades®: Objetivo: Compreender os aspectos envolvidos na
relacdo entre crises algicas, depressdo e ansiedade. Metodologia: Trata-se de uma anélise
descritiva na qual se realizou um levantamento bibliografico do periodo de 2014 a 2019 nas
bases de dados MEDLINE, LILACS, PUBMED, através dos descritores “SickleCell”,
“Depression” e “Pain”. Foram selecionadosdoze artigos na lingua inglesa e portuguesa, no
entanto apenas cinco apresentaram associagcdo com o tema central. N&o foram utilizadas teses
ou monografias na analise. Resultados e Discussdo: Os artigos analisados demonstraram
relacdo direta entre dores decorrentes da anemia falciforme com sintomas de depressdo e
ansiedade.Em um estudo transversal realizado com 78 individuos portadores da doenca, 85,9%
apresentaram algum grau de depressdo, sendo62,7% do sexo feminino e 37,3% do sexo
masculino.Dentre os pacientes depressivos também foi observado que 65,7% eram solteiros,
83,6% receberam algum grau de instrucéo, 59,7% tinham renda mensal de média a baixa, 62,7%
estavam desempregados e 35,8% eram estudantes®. Os resultados encontrados nos demais
estudos corroboram com os dados supracitados, sendo os sintomas de depressao e ansiedade
mais frequentes em mulheres, individuos com maior grau de instrucdo, solteiros e
desempregados. Dois estudos apontaram maior taxa de depressdo em afro-americanos®4- A
intensidade da dor foi descrita como possivelmente proporcional a quantidade de sintomas
depressivos, sendo esses precedentes ou posteriores as crises algicas®. Um dos estudos
constatou que pacientes com histérico familiar positivo para anemia falciformeapresentaram
maior taxa de depressdo e ansiedade, quando comparados a pacientes com histérico familiar
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negativo®.Outro estudo transversal apontou que os gendtipos mais graves (SS e SPthal)para
anemia falciforme foram associados a sintomas de depressio®. Conclus&o: Os estudos
demonstram que sintomas de depressdo e ansiedade sdo comuns em pacientes com anemia
falciforme, principalmente, devido a recorréncia das crises algicas, somado a cronicidade da
doenca que leva a repercussdes negativas profundas na qualidade de vida desses individuos.
Por isso, faz-se necessario o desenvolvimento de estratégias preventivas e terapéuticas no
intuito de reduzir o dano da patologia no nivel de vida de seus portadores.

Palavras-chave: Anemia falciforme 1. Depressdo 2. Ansiedade 3. Crises algicas 4.
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RESUMO

Introducdo: A sindrome da cauda equina (SCE) é considerada uma patologia rara®,
caracterizada pela compressao das raizes nervosas lombares, sacrais e coccigeas apds o término
do cone medular no nivel das vértebras L1 e L2®?. Sua incidéncia varia de 1:33.000 a 100.000
habitantes por ano®. Pode decorrer de diversas causas, traumaticas ou ndo traumaticas, sendo
a etiologia mais comum a hérnia discal lombar®. O objetivo deste estudo é relatar um caso de
SCE ocorrido num hospital do Norte de Minas Gerais. Descricdo do Caso: Paciente de 17 anos
de idade, sexo feminino, comparece ao Servigo de Emergéncia em julho de 2019 com queixa
de paraparesia, parestesia em sela e no territorio de L5, e perda do controle esfincteriano; quadro
iniciado ha um dia. Além disso, afirma lombociatalgia hd uma semana sem alivio da dor com o
uso de analgésicos comuns em casa. Historia prévia de queda de escada ha 21 dias, e RM de
coluna lombar antiga, realizada em 2018, evidenciando hérnia discal L3/L4 e L4/L5. Ao exame
neuroldgico: dificuldade de deambulacéo, paraparesia grau 2, hipoestesia em sela, hiporreflexia
patelar e Aquileu bilateralmente, reflexo cutaneo-plantar em flexdo. Paciente foi internada e
recebeu analgesia com morfina. Elencou-se a hipo6tese diagnostica de SCE, sendo entdo
realizada uma nova RM de coluna lombar, que demonstrou hérnia de disco extrusa ao nivel de
L4/L5. A paciente foi submetida a laminectomia descompressiva e retirada de hérnia discal.
Ap0s cirurgia, paciente consegue movimentar os quatros membros, apresentando forca grau 4
em membros inferiores, hipoestesia em membros inferiores e em regido pubiana, reflexos
difusamente diminuidos e dificuldade para urinar e evacuar. Recebeu alta médica utilizando
sonda vesical de demora a ser retirada dentro de 15 dias, e foram solicitados acompanhamento
ambulatorial e tratamento fisioterapico para a paciente. Discussdo: A SCE ndo tem predilecdo
por sexo e embora seja mais comum em adultos, pode ocorrer em qualquer idade®, devendo
esta patologia ser suspeitada na presenca de sinais e sintomas sugestivos, como lombalgia
intensa com ou sem irradiacdo para membros inferiores, paraparesia, anestesia em sela,
disfuncéo esfincteriana e sexual®. Tais informagcdes obtidas na literatura corroboram com o
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quadro clinico apresentado no relato de caso, tendo como destaque a idade da paciente. A RM
é considerada o exame padrdo-ouro para confirmar o diagnostico de SCE, sendo util também
na elucidac&o da etiologia e determinag&o do local exato de compressao®. A SCE consiste em
uma emergéncia neurocirdrgica e o seu tratamento de escolha é a descompresséo precoce, a fim
de reduzir os danos neuroldgicos e favorecer a recuperacdo funcional dos pacientes®.
Concluséo: Conclui-se que a SCE é uma patologia que requer um rapido diagnostico e
tratamento imediato, pois pode acarretar sequelas significativas na vida do paciente e de seus
familiares.
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RESUMO

Introducdo: A dor continua ou intermitente que persiste por mais de trés meses € chamada de
dor cronica. Sua prevaléncia tem crescido na sociedade moderna e as condigdes associadas a
ela mostram interferéncia significativa nas atividades de vida diaria. A busca por métodos
alternativos a terapia medicamentosa que muitas vezes é falha e com inumeros efeitos
colaterais, mostra a importancia de conhecer melhor essas alternativas. O biofeedback é uma
terapia que tem por objetivo ensinar habilidades de autorregulacdo dos seus proprios processos
fisiolégicos a um paciente.?) Durante as sessdes, estes recebem um feedback tatil, visual e
auditivo sobre os processos fisioldgicos de seus sistemas nervosos autbnomo e central, como
frequéncia cardiaca, pressao arterial e temperatura corporal. O paciente se torna o controlador
de seus sistemas corporais e de sua dor, o que tem feito desse método algo muito promissor.®
Objetivos: Por isso, 0 objetivo do presente trabalho é conhecer as respostas de sua aplicacdo
nas condi¢Bes que cursam com a dor crbnica e sua eficacia. Metodologia: Resumo de cunho
expositivo, no qual foi desenvolvida uma revisdo de literaturas publicadas nos ultimos cinco
anos, selecionando dentre seis artigos 0s quatro que mais se adequaram ao tema e que possuiam
maior nivel de evidéncia. A busca foi realizada nas plataformas Pubmed, Cochrane e Scielo.
Resultados e Discussdo: O biofeedback aparece na literatura como método de intervencéo no
caréater subjetivo da dor, o seu lado emocional e cognitivo, diferente da terapia medicamentosa
que age na objetividade sintomatoldgica, em pacientes com doencas como fibromialgia, dor
oncoldgica, e depressdo.®3 Estes tém respondido ao tratamento proposto com melhora da dor,
incapacidades, sofrimento psiquico e reducéo da ideagdo suicida.) Além disso, a aplicacdo do
biofeedback associado a outras técnicas, dentre as quais técnicas de relaxamento, treino
autogénico, exercicios de visualizacdo e terapia ocupacional, trouxe efeitos positivos nos
sintomas de ansiedade, estresse e na variabilidade cardiaca.’® Contudo, os estudos mostram
que ainda ha necessidade de maior nimero de trabalhos sobre o método, pois 0s existentes
atualmente tém baixa qualidade de evidéncia e trazem muita divergéncia quanto ao grau de
eficacia do biofeedback, o qual nas pesquisas encontradas aparecia como é eficaz; sugere
eficacia; apresenta evidéncias para algumas doencas; melhora a percepcdo; ha contribuicao;
mais estudos sdo necessarios e ndo produziu melhora.®>3% Conclusdo: Os resultados dessa
revisdo deixam claro que inimeras respostas positivas sdo observadas com o emprego do
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biofeedback no tratamento das condi¢cdes que cursam com dor cronica, principalmente em
conjunto com outros métodos alternativos. No entanto, h4 necessidade de mais estudos
baseados em evidéncias de qualidade que confirmem a eficacia desse tratamento alternativo.

Palavras-chave: Dor; Cronica; Biofeedback.
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RESUMO

Introducdo: “Textneck’’ refere-se ao dano cervical por esforgo repetitivo ou a uma sindrome
devidoa permanéncia da flexdo do pescoco, a fim de manter o olhar voltado para baixo, ao se
utilizar dispositivos méveis por tempo prolongado. Os portadores dessa sindrome podem
evoluir com degeneracdo espinhal, herniagdo de disco, compresséo discal e neuropatias®. Em
2015, um estudo realizado com um grupo de 642 individuos, comidade entre 18-44, que passam
tempo superior a 08 horas por dia utilizando celulares, demonstrou que em 62.3 % apresentaram
dor cervical cronica e fadiga muscular?®. Objetivos: Analisar, de forma holistica, a sindrome
“Textneck” em relacdo ao seu quadro clinico, bem como a conduta terapéutica. Métodos: Trata-
se de uma revisdo sistemética de literatura, de carater descritivo, baseada na revisdo de 05
artigos selecionados dentre 17 artigos, disponiveis nos bancos de dados da Scielo e PubMed.
Os critérios de inclusdo foram artigos em inglés publicados entre 2015 a 2019. Resultados e
discussdo: “TextNeck” afeta diretamente a regido cervical enquanto ha flexdo do pescoco
conforme o angulo estabelecido. Em posi¢do neutra (anatdmica), o pescogo sustenta 4,5 a 5,5
Kg. A medida que ha aumento da flexdo cervical para 15, 30, 45 e 60 graus, as forcas exercidas
equivalem a 12, 18, 22 e 27 Kg respectivamente. Se essa condi¢do permanecer sem tratamento,
0 peso da cabeca exercerda uma forca de cisalhamento sobre as vértebras cervicais,
principalmente C5 e C6, contribuindo para a instituicdo de lesdes musculares, vertebrais,
vasculares, discais e medulares, como compressdo radicular e hérnia cervical®.Medidas
profilaticas simples como a prética de intervalos frequentes, a cada 20 minutos, mantendo o
pescoco de volta a sua posicdo fisiologica, amenizaria o dano cervical. Outras alternativas
incluem alinhar os dispositivos eletronicos ao nivel dos olhos. Exercicios complementares de
Pilates e Yoga auxiliam na corre¢do postural, reduzindo o estresse no pescogo e ombro. Em
casos de dor cervical aguda, pode-se lancar mdo de medicamentos anti-
inflamatdrios/analgésicos por tempo limitado. Em casos cronicos/recorrentes, exames de
imagempodem auxiliar na propedéutica mais adequada, as quais destacam-se: injecdo local de
corticosteroides, radioablagdo de pequenos nervos e intervencdes cirlirgicas de corregio®®.
Conclusdo: Com a crescente tendéncia do uso de dispositivos moveis, por periodos
prolongados, torna-seimprescindivel a discussdo da sindrome “teckneck”, compreendendo sua
definicdo, manifestacdes e possiveis complicacdes, bem como atentar a agdes béasicas, de cunho
profilatico, capazes de minimizar o impacto e risco de cronicidade dessas lesdes cervicais
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graves.

Palavras-chaves: Cervical pain. Smartphone. Cervical disc herniation.
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RESUMO

Introducdo: Cerca de 95% dos pacientes com dor cronica possuem sindrome dolorosa
miofascial (SDM), uma entidade clinica caracterizada por dor muscular localizada em
determinada area do corpo. Este processo tem origem em areas de banda muscular tensa,
conhecidas como pontos-gatilho (PG). A desativacdo dessas areas de tensdo pode ocorrer por
meio de técnicas ndo invasivas, compressao isquémica, ou técnicas invasivas, agulhamento seco
ou infiltragdo de substancias ™ Objetivos: Avaliar as opgbes de técnicas de agulhamento
empregadas no tratamento da sindrome dolorosa miofascial. Material e métodos: Foi realizada
uma revisdo de literatura através da busca de artigos cientificos nas bases eletrénicas Scielo,
PubMed e BVS. A pesquisa ocorreu no dia 12/09/2019 com a utilizacdo dos descritores:
sindrome dolorosa miofascial, trigger point release, dryneedling, dor miofascial, infiltracéo
anestésica. Inicialmente foram selecionados 14 artigos, sendo escolhidos 6 entre o total. Os
critérios de inclusdao foram artigos disponiveis na integra e gratuitos, o ano de publicacdo de
2015-2019 e consonancia com o tema proposto. Resultados e Discussdo: As tensdes
musculares associadas a pontos-gatilho causam dor localizada e/ou difusa ou irradiada, pseudo
fraqueza muscular e limitagdo de movimento que pode ser uma condi¢do aguda ou
cronificada®®. As bandas de tensdo muscular que caracterizam a SDM sdo focos de
sensibilizacdo periférica, pois promovem o aumento da disponibilidade de substancias pro-
inflamatdrias, tais como a substancia P, IL-1 3 e fator de necrose tumoral alfa que ativam
nociceptores musculares e contribuem para mecanismos periféricos de sensibilizacdo *. Logo,
0 sucesso terapéutico da sindrome dolorosa miofascial deve ir além de medidas temporarias de
alivio da sintomatologia, sendo necessaria a liberacdo dos pontos-gatilho para que o tratamento
tenha efeito a longo prazo. A técnica do agulhamento seco utiliza seringas com agulhas
descartaveis ou agulhas de acupuntura e consiste em multiplas inser¢Ges, superficiais ou
profundas, de uma agulha na regido do PG e sem a aplicacao de substancias. A movimentacao
da agulha no PG promove rompimento mecanico das fibras musculares e atua diretamente sobre
as fibras nervosas de sensibilidade dolorosa, estimulando a ativacao local das fibras A delta e
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inibicdo das fibras C que carregam impulsos de dor local 4. Além disso, a estimulacio
mecanica parece aumentar a producdo de actina do musculo liso e melhorar a reparacédo da
fascia em areas danificadas, porém a manipulacéo da agulha em tecidos profundos é dolorosa
e pode causar mais lesdes @9, A infiltragdo com substanciaslocais, como anestésicos, toxina
botulinica e solucdo fisioldgica 0,9%, em PG é outro método de agulhamento®. Efeitos
mecanicos similares ocorrem nessa técnica, porém a infiltragdo de substancias ajuda a acelerar
a remocéo de metabolitos e reduz a dor durante o procedimento Y. Concluséo: As técnicas de
agulhamento seco e infiltracdo de susbtancias parecem ser similares no alivio da dor, porém a
infiltracdo de substancias acarreta menos inconvenientes para 0 paciente durante a realizacéo
do procedimento em comparacdo ao agulhamento seco. Todavia, o agulhamento néo deve ser
a Unica medida terapéutica, sendo necessaria uma abordagem multidimensional da SDM.
Palavras-chave: Pontos-Gatilho. Dor muscular. Manejo da dor.
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RESUMO

Introducdo: A incidéncia do trauma raquimedular (TRM), no Brasil, é de 71 casos/1 milhdo
de habitantes/ano e estima-se que ha mais de 180 mil individuos com TRM?. Objetivos: Avaliar
as evidéncias atuais sobre os principaismedicamentos preventivos de lesdes secundarias ao
TRM. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, em que foram avaliados artigos nos
periddicos indexados nas bases de dados SciELO, Nchi e Google Académico. Para a pesquisa,
foramutilizadosos descritoresAcute Spinal Cord Injury, pharmacology treatmenteguidelines.
Resultados e Discussdo: A fisiopatologia do TRM é dividida, cronologicamente, em 4 fases-
aguda (< 48h), subaguda (48h-14 dias), intermediaria (14 dias-6 meses) e cronica (> 6 meses)
- e 0s processos desencadeados nelas provocam lesbes secundarias na medula espinal. Nesse
sentido, medicamentosforam testados para evitar tais les6es, destacando-se a metilprednisolona
(MP), o monossialogangliosideo (GM-1) e o riluzol. O uso da MP, principal corticosteroide
avaliado, baseou-se nos NASCIS (National Acute Spinal Cord Injury Study) I, Il e Ill, que
comprovaram sua capacidade de interferir na diminuicdo da isquemia secundaria, reducfes na
peroxidacdo lipidica, e consequente liberacdo de radicais livres, e limitagdo da apoptose
neuronal?. No entanto, avaliages posteriores demonstraram efeitos adversos do uso de altas
doses da MP, como hemorragia gastrointestinal, risco de pneumonia e sepse severa, além de
baixo nivel de evidéncia para os beneficios relatados’. Assim, seu Uuso
permanececontraindicado®*. O GM-1possui efeitos antineurotoxicos, anti-inflamatorios,
neuroprotetores, promotores do desenvolvimento, crescimento, diferenciagdo e maturagdo
neuronal, aléem de reduzir intensidade da degeneracdo Waleriana, quando administrado em
associacdo com a MP. Isoladamente, promove aumento da taxa de sensibilidade a dor e ao
toque, semdiferenca significante para motricidade®.O uso de Riluzol e o Riluzole in Spinal Cord
Injury Study (RISCIS), sdo alvos de estudos clinicos®. Até o momento esses estudos tém
demonstrado diminuicdo da dor, aumento da funcionalidade motora, especialmente em 6 e 3
meses apds a lesdo medular aguda, e diminuicao de reflexos espésticos’. Consideragdes finais:
Os recentes estudos relativos ao tratamento farmacologico do TRM agudo demonstram a
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importancia da prevencao precoce de lesdes secundarias para melhor prognéstico da lesdo.
Entretanto, em virtude dos diversos fatores que compdem o processo neuroinflamatorio e dos
efeitos sistémicos indesejaveis dos medicamentos, o respaldo e evidéncias seguras para sua
utilizacdo ainda ndo foram alcancados. Assim, novos estudos e o resultado de estudo nao
concluidos sdo necessarios para orientar sua utilizacdo na pratica clinica.

Palavras-chave: Trauma raquimedular. Medicamentos. Evidéncias atuais.
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RESUMO

Introducdo: A migranea (enxaqueca) cronica caracteriza-se como dor de cabeca em quinze ou
mais dias por més por ao menos trés meses, com no minimo oito dias de cefaleia migranosa a
cada mést.Ainda ha uma necessidade ndo atendida de terapias profilaticas mais eficazes
voltadas especificamente para pacientes com enxaqueca crénica.Os anticorpos monoclonais
contra CGRP (peptideorelacionadoao gene da calcitonina) ou seu receptor estdo se mostrando
promissores para a profilaxia da migranea em ensaios clinicos®. Objetivo: O presente trabalho
tem como objetivo revisar os efeitos do uso de anticorpos monoclonais como profilaxia na
enxaqueca cronica. Métodos: Este estudo constitui uma revisdo bibliografica de carater
analitico. Utilizou-se as bases de dados PUBMEDe SCIELO, a partir dos descritores
“monoclonal antibodiesandmigraine”, com periodo de publicagdo de 2017 a 2019, em inglés
ou portugués. Resultaram em 170 artigos dos quais 5 foram selecionados em concordancia com
0 tema proposto. Resultados e Discussdo: A fisiopatologia da migranearevela que alteragoes
corticais e subcorticais induzem a ativacdo do sistema trigeminovascular, crucial para a
sintomatologia. Durante essa etapa, a liberacdo de CGRP nas terminag0es nervosas trigeminais
induz a vasodilatacdo das artérias intracranianas, controlando a excitabilidade neuronal pela
facilitacdo da transmisséo algica e inflamag&o neurogénica®.Diante disso, novos medicamentos
profilaticos que tem o CGRP como sitio de acdo tém sido estudados, destacando-se 0s
anticorpos monoclonais anti-CGRP e os antagonistas dos receptores de CGRP. O primeiro
grupo associa-se ao CGRP, neutralizando o efeito de sua liberacdo excessiva, como o
galcanezumabe*. Apresentaram eficacia superior ao placebo na reducéo da dor e possuem longa
meia vida, 0 que permite menor nimero de doses e maior adesdo ao tratamento, sendo o efeito
adverso mais comum, a dor no local da inje¢do®. Porém, os estudos ainda ndo avaliaram os
efeitos cardiovasculares e em outros sistemas a longo prazo®. O segundo grupo, representado
pelos gepantes, blogueia os receptores de CGRP no sistema nervoso central e periférico,
impedindo sua acdol.Também foram mais eficazes que o placebo e por ndo causarem
vasoconstricdo das artérias, podem ser uma alternativa em paciente com doengas
cardiovasculares. Os efeitos adversos mais comuns sdo a nausea e a tontura. Comparando-se
esses grupos de medicamentos, o primeiro tem maior eficacia e menos efeitos colaterais®.
Conclusdo: A terapia com anticorposmonoclonais anti-CGRP constituiuma forma
terapéuticaeficiente com doses emmenornimero, possibilitandomaioradesaoaotratamento. No
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entanto, maisestudossdonecessarios para avaliarseusefeitosadversos. Ademais, o tratamento
com antagonistas dos receptores CGRP, tambémpossuieficiéncia contra migrénea, porém com
menoreficaciaqguandocomparadaaoprimeirogrupo e com maisefeitosadversos. Issomostra a
necessidade de aprimorar a farmacocinética e a farmacodindmica a fim de melhorentender e
estabelecerosbeneficios e riscos dos medicamentosestudados.

Palavras-chave: Migranea; Anticorpos monoclonais; Profilaxia

Referéncias:

1- Agostini EC; Barbanti P; Calabresi P; Colombo B; Cortelli P; Frediani F; et
al.Currentandemergingevidence-basedtreatmentoptions in chronicmigraine: a narrative
review. The JournalofHeadacheandPain.V. 20; n. 1; p. 1-9, 20109.

2- Kowacs F; Roesler CAP; Piovesan EJ; Sarmento EM; Campos HC; Maciel Jr JA; et al.
Consensus oftheBrazilianHeadacheSocietyonthetreatmentofchronicmigraine. Arg. Neuro-
Psiquatr.. V. 77, n.7, p. 509-520, 2019.

3- Anti-CGRP Monoclonal Antibodies: the Next Era
ofMigrainePrevention?.CurrTreatOptionsNeurol. V. 19, n.27, p. 1-11, 2017.

4- Tiseo C;Ornello R; Pistoia F; Sacco S. Howtointegrate monoclonal
antibodiestargetingthecalcitonin gene-relatedpeptideorits receptor in dailyclinicalpractice. The
JournalofHeadacheandPain. V. 20, n. 49, p. 1-13, 2019.

5- Phu Do T; Guo S; Ashina M. Therapeuticnovelties in migraine: new drugs, new hope?. The
JournalofHeadacheandPain. V. 20, n. 37, p. 1-13, 2019.

Montes Claros, 2019



