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APRESENTACAO

O ONCOPIAUI 2019, 111 Congresso Piauiense Multidisciplinar De Oncologia e |
Congresso Médico De Oncologia Do Piaui, foi realizado em Teresina — Piaui, no
auditério Fernando Bezerra, na Federacdo das Industrias do Estado do Piaui (FIEPI).

O congresso foi organizado pela Liga Académica de Oncologia do Piaui (LAO) e
pelo restante da comissdo organizadora, cujos membros foram selecionados pelos
integrantes da Liga atraves de curriculo e entrevista.

Esse evento traz anualmente nomes renomados das areas da Medicina,
Fisioterapia, Enfermagem, Psicologia, Educacdo Fisica, Nutricdo e Servico Social no
que diz respeito ao tratamento de pacientes oncoldgicos. Dessa forma, além de trazer
grandes debates, inovacdes e aprendizados na area da medicina oncoldgica, o
congresso entende a multidisciplinaridade necessaria no tratamento do céncer e a
ressalta.
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SERVICO SOCIAL E ONCOLOGIA: CONTRIBUICOES DA/O ASSISTENTE
SOCIAL NO ATENDIMENTO AO PACIENTE ONCOLOGICO

Edelyny Maria Leoncio Brito!; lonara Barbosa Soares?; Ana Rosa Alves da Silva3

! Bacharela em Servico Social pela Faculdade Cearense (FAC), Residente em
Cancerologia pela Escola de Saude Pablica do Ceara (ESP/CE);

2 Bacharela em Servico Social pela Universidade Estadual do Ceara (UECE), Residente
em Cancerologia pela Escola de Saude Publica do Ceara (ESP/CE).

3 Docente da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza (FAMETRO), Bacharela em
Servico Social pela Universidade Estadual do Ceard (UECE), Mestra em Psicologia
pela Universidade de Fortaleza (UNIFOR).

Autor para correspondéncia: Edelyny Maria Leoncio Brito / edelynyleoncio@gmail.com
/ 85996279820

INTRODUGCAO: O Servico Social tem como objeto de trabalho a questdo social,
definida como expressdo das desigualdades sociais oriundas do modo de produgéo
capitalista, atuando nas suas multiplas expressfes e formas concretas que assumem na
dindmica societaria, podendo intervir no campo das politicas sociais e publicas,
objetivando a viabilizacdo dos direitos da populacdo. Na saude, tomando como base o
olhar ampliado para a saude promulgado na VIII Conferéncia Nacional de Salde, de
1986, e instituido na Lei Organica de Saude (LOS), de 1990, em que a saude é
determinada, além do estilo de vida, pelas condi¢Bes sociais em que 0s sujeitos estdo
inseridos, a/o assistente social busca identificar as determinac@es sociais, econdmicas e
culturais que interferem no processo saude/doenca. Na oncologia, a/o profissional lida
com as especificidades da doenca, atendendo pessoas em sua maioria fragilizadas, com
receio da doenca e ansiosas por uma escuta, uma orientagdo, um olhar e um acolhimento
mais humanizado. OBJETIVO: Demonstrar as contribui¢fes das/os Assistentes Sociais
no atendimento ao paciente oncolégico. METODOS: Trata-se de um estudo de natureza
qualitativa, tendo sido aplicada a pesquisa bibliografica, que € aguela baseada na literatura
ja existente, sendo utilizadas como categorias para analise: atuacdo do Servigo Social e
oncologia. RESULTADOS: O resultado do estudo revelou que a/o Assistente Social
contribui no cuidado integral ao paciente oncoldgico. Podemos destacar, dentre as
atividades desenvolvidas por esta/e profissional, as orientacdes e esclarecimentos acerca
dos direitos sociais da pessoa com cancer, a entrevista social para acompanhamento
socioeconémico e cultural do paciente e os encaminhamentos as politicas sociais de
acordo com a demanda, atribuicOes e competéncias da profissdo de Servigo Social que
auxiliam na identificagéo de fatores que possam afetar o tratamento da doenga e a vida
do paciente e de seus familiares. CONCLUSAQ: Concluimos que a insercdo dos
profissionais do Servigo Social torna-se cada vez mais necessaria para o atendimento do
paciente com céncer, tendo em vista a determinacdo social no processo saude/doenca.
Sendo assim, orientada/o pelos principios e direitos constitucionais e infraconstitucionais
referentes as politicas sociais e aos direitos da populacao, a/o assistente social orienta suas



acOes com a finalidade de fortalecer o cuidado integral ao paciente oncoldgico,
colaborando na melhoria da qualidade de vida do usuario.

Palavras-chave: Servico Social, Cancer, Direitos.
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O BENEFICIO DA FISIOTERAPIA NAS COMPLICACOES LOCAIS EM
MASTECTOMIZADA PRE RADIOTERAPIA

Karen Ariele Ferreira da Costal; Marilia Vieira Fariast; Mara Dalila Vitor Vieiral; Erica
Vieira Nojosa?; Rafaela Pessoa Santana3; Lucimar Boh Barbosa®.

1Residente em Cancerologia pela Escola de Saude Publica do Cearg;

2Fisioterapeuta Especialista em Neurofuncional pelo Centro Universitario Estacio do
Ceara;

3Docente do Centro Universitario Estacio do Ceard;

“Preceptora  do Centro Universitario Estacio do Ceara

Autor para correspondéncia: Karen Ariele Ferreira da Costa / karenarielec@gmail.com /
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INTRODUGCAO: As cirurgias por cancer de mama e as terapias adjuvantes como
quimioterapia, radioterapia e hormonioterapia podem resultar em algumas complicacdes
fisicas, dentre elas: infeccdo, necrose de pele, seroma, aderéncia e deiscéncia cicatricial,
limitagdo da amplitude de movimento (ADM) do ombro, corddes axilares, dor, leséo de
nervos motor e/ou sensitivo, aderéncias na parede toracica, fraqueza muscular
radiodermite e linfedema. Sendo fundamental a fisioterapia na reabilitacdo, prevencdo e
recuperacdo no pré e pos-operatorio, favorecendo a uma melhora da conscientizacao
corporal e oferecendo orientacdes necessarias para as atividades diarias. RELATO DE
CASO: Paciente, sexo feminino, 47 anos, dona de casa. Nega diabetes, apresenta
hipertensdo fazendo uso de medicacBes, ndo pratica atividade fisica. Realizou
mastectomia simples na mama esquerda, e cirurgia plastica na mama direita para simetria
de tamanho. Ha dois meses da cirurgia, ja havia finalizado as sess6es de quimioterapia e
compareceu ao setor de fisioterapia trazendo como queixa principal dor intensa (EVA 8)
fazendo uso de analgésicos e limitagdo de movimento, impedindo-a de realizar a
radioterapia, por conta do posicionamento correto no aparelho. Segundo a avaliacdo com
a goniometria, obteve-se os seguintes dados: abducdo 70° e flexdo 110° em membro
superior esquerdo. O protocolo foi inicialmente com o objetivo de aumento da amplitude
do movimento, consistindo de exercicios passivos, ativo-assistidos, e por fim para o
fortalecimento muscular, exercicios resistidos. Realizada cinesioterapia E terapia manual.
Os exercicios consistiam em movimentos de abducéo, flexdo e extensdo. Foram dadas
orientacdes dos exercicios realizados no ambulatorio para a paciente realizar em
domicilio. No decorrer dos atendimentos paciente foi reavaliada e alcangou 150°de
abducdo e 150° flexdo. CONSIDERACOES FINAIS: Apos 18 atendimentos, paciente
aumentou sua amplitude na articulacdo glenoumeral. O plano terapéutico composto de
técnicas de terapia manual e cinesioterapia com progressdao da complexidade dos
exercicios mostrou-se satisfatorio no paciente em questao, pois 0 mesmo relatou alivio da
dor, diminuindo a EVA para 5, e melhora da funcionalidade, estando apta a iniciar a
radioterapia, no entanto concomitante ainda com a fisioterapia. A mesma foi
encaminhada para continuar o exercicio fisico na academia apos finalizar as vinte e seis
sessdes de radioterapia.

Palavras-chave: Cancer de mama, fisioterapia, radioterapia, mastectomia.
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TAXA DE MORTALIDADE POR NEOPLASIAS MALIGNAS OSSEAS E DA
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INTRODUCAO: Neoplasias malignas podem apresentar maior agravo em relacio as
neoplasias de cunho benigno, visto sua capacidade de invadir tecidos vizinhos e atingir
sitios distantes da lesdo inicial. Quando no tecido 6sseo, podem ser originarias de outros
orgdos ou terem origem no proprio tecido. Os 0ssos comumente mais afetados sdo a
coluna vertebral, os ossos da bacia, os arcos costais e o fémur. Pacientes acometidos
podem apresentar compressdo medular, hipercalcemia, fraturas patologicas e dores
severas. Ja as neoplasias malignas articulares, sdo pouco frequientes e geralmente estdo
associadas a metastases de neoplasias 6sseas ou de tecidos moles adjacentes. Em sua
maioria, portadores de tais tumores, apresentam monoartrite cronica e alteracbes em
ressonancia magnética que podem sugerir o diagnostico. OBJETIVOS: O presente
trabalho, tem como objetivo, avaliar a mortalidade de pacientes portadores de neoplasias
malignas dsseas e articulares no municipio de Teresina, considerando sexo e faixa etéria,
a partir da primeira semana epidemioldgica de 2014 até a vigésima segunda de 2018.
METODOS: O estudo epidemioldgico foi feito a partir da coleta de dados secundarios
do Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), sendo dispensada aprovagéo
do Comité de Etica. Para coleta e analise, foram considerados os dados referentes a
primeira semana epidemiolégica de 2014 até a vigésima segunda semana epidemioldgica
de 2018, segundo a taxa de mortalidade por neoplasias malignas do 0sso e da cartilagem
articular, de acordo com sexo e faixa etdria, no municipio de Teresina, Piaui.
RESULTADOS: No periodo analisado, o ano de 2016 apresentou a maior taxa de
mortalidade, com 9,05% seguido por 2014, 2015, 2018 e 2017, com 5,26%, 4,76% ,
3,56% e 3,47% , respectivamente. Em relacdo ao sexo, o ano de 2016 também apresentou
as maiores taxas de morte com 11,49% para o sexo feminino, e 7,14% para 0 sexo
masculino. No que se refere a faixa etaria, os pacientes a partir de 80 anos apresentaram
maior mortalidade, com 42,86% , ja 0s pacientes de 1 a 4 anos, apresentaram a menor
porcentagem, 1,69%.CONCLUSAOQ: Entre os anos analisados pode-se concluir que 2016
apresentou a maior taxa de mortalidade. Em relacdo ao sexo, predominam maiores
porcentagens no feminino, sendo destaque o ano de 2016. Ainda, quanto a faixa etéria, 0s
casos sao prevalentes em pacientes com idade maior ou igual a 80 anos.
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INTRODUGCAO: A pele é o maior 6rgéo do corpo humano e constitui fator de barreira
e protecdo contra agentes externos, como 0s raios UV. Individuos de pele clara, que
negligenciam o uso de protetores solar e que, principalmente, tém casos de cancer de pele
na familia, sdo os mais afetados. Entretanto, individuos de pele escura também podem ser
afetados. As neoplasias malignas da pele mais comuns sdo os carcinomas basocelulares
(CBC) e os espinocelulares (CEC), sendo o primeiro mais prevalente e menos letal. Ja o
tipo melanoma é o menos prevalente mas de pior prognostico. Desse modo, por receber
uma intensa exposicao solar, principalmente, no semiarido, o Estado do Piaui pode
apresentar uma populacdo vulneravel. OBJETIVOS: O presente estudo avalia a
prevaléncia de neoplasias malignas no semiarido do Piaui, considerando casos
notificados, de acordo com o nimero de internacdes e com a média de permanéncia de
internacdo, a partir da primeira semana epidemiolédgica de 2014 a vigésima segunda
semana de 2018. METODOS: O estudo epidemioldgico foi feito a partir da coleta de
dados secundéarios do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), sendo
dispensada aprovagdo do Comité de Etica. Foram considerados dados referentes a
primeira semana epidemiolégica de 2014 até a vigésima segunda semana epidemioldgica
de 2018, segundo o nimero de internagdes por neoplasias malignas de pele e a média de
dias de permanéncia, na Macrorregido de Saude Semiéarido do Estado do Piaui.
RESULTADOS: No periodo analisado, 0 municipio de Massape do Piaui, apresentou o
maior numero de internacdes, com 16, seguido por Picos, Queimada Nova, Elesbdo
Veloso, Paulistana, Pimenteiras e Santo Antonio de Lishoa, com 3, 3, 2, 2, 2, e 2 casos,
respectivamente. Os demais municipios do semiario notificaram 1 Unico caso ou nao
pontuaram. Em relacdo & média de permanéncia de internacdo, destaca-se 0 municipio de
Picos com 5,7 , seguido por Santo Antonio de Lisboa, Marcolandia , Queimada Nova,
Elesbdo Veloso, Pimenteiras e Massape do Piaui, com55,5,4,7,45,35 €32,
respectivamente. CONCLUSAO: Entre os municipios analisados, pode-se perceber que
Massape do Piaui apresentou o maior numero de internacdes por neoplasias malignas de
pele. Contudo, 0 mesmo municipio apresentou média de permanéncia de internagdo
inferior aos outros municipios do semiarido do Piaui, sendo o municipio de Picos o de
maior media.
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INTRODUGCAO: O Cancer Colorretal é o terceiro cancer mais comum no mundo € o
segundo tipo mais comum nos paises ocidentais. E a segunda principal causa de morte
por cancer nos Estados Unidos, e no Brasil, 0 nimero de mortes em 2013 foi de 15.415 e
foram estimados 34.280 novos casos no ano de 2016. Estima - se que no periodo de 2018
a 2019 o cancer de intestino em mulheres alcancara 19 mil casos, e nos homens, 17 mil.
No entanto, é um céancer tratvel e, na maioria dos casos, curavel, ao ser detectado
precocemente. OBJETIVO: Avaliar o efeito dos compostos bioativos, via NRF2, no
cancer intestinal. METODOS: Trata-se de uma revisdo literaria, através da busca de
artigos nas bases de dados Pubmed e Google académico, sobre os assuntos, resultando
em amostra com 10 artigos. RESULTADOS: Foi observado que o fator de transcrigéo
nuclear Nrf2 se encontra inativo no citoplasma ligado a proteina Keap1(Kelch - like ECH
- associatedproteinl), e essa ligacdo é ativada na presenca de radicais livres. Contudo, 0s
compostos bioativos vem sendo promotores de sua resposta transcricional no elemento
de resposta antioxidante (ARE), o que faz a NRF2 se desligar da Keapl e se translocar
para 0 nucleo celular, possibilitando a codificacdo de enzimas detoxificantes e
antioxidantes (superéxido dismutase, catalase, glutationa peroxidase), 0s quais sdo
fundamentais na defesa celular, e consequentemente desfavorece a ocorréncia de danos,
que tem se associado & etiologia do cancer. CONCLUSAO: Conclui- se que o cancer
intestinal é um problema de salde publica, mas que os estudos demonstram que 0s
compostos bioativos, presentes nos alimentos, podem proteger contra esta patologia, ao
ativar a via NRF2, aumentando assim a expressao de enzimas antioxidantes que atuam na
defesa do organismo.
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INTRODUCAO: Os tumores podem ser caracterizados como massas de tecidos
produzidos por meio do crescimento descontrolado e disseminacéo de células anormais.
A presenca de tumor provoca uma resposta inflamatéria sistémica, resultando em
alteracbes metabdlicas e neuroenddcrinas. E em pacientes submetidos a cirurgias de
carater oncologico no trato gastrointestinal, as taxas de morbidade e as complicacdes pos-
operatorias sdo significativas. OBJETIVO: Avaliar o papel da terapia nutricional
imunomoduladora no pds-operatorio de pacientes com cancer gastrointestinal, em
especial da glutamina, arginina e &cidos graxos poli-insaturados 6mega 3. METODOS:
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. Foram consultadas as bases de dados:
SciELO, Pubmed e Science Direct, entre os anos de 2010 a 2019, sendo utilizados para
essa revisdo o total de 12 artigos de acordo com os critérios de inclusdo e exclusao, e 0s
descritores foram Neoplasia gastrointestinal; Pos-operatério e Imunonutricao.
RESULTADOS: A suplementacdo de nutrientes imunomoduladores no pds-operatorio
de pacientes com cancer gastrintestinais promove efeitos benéficos, por meio da reducéo
de citocinas pré-inflamatorias e melhora da resposta imunoldgica, contribuindo para a
melhora do estado nutricional e melhor progndstico. Nessa perspectiva, a suplementacao
isolada de glutamina foi eficaz na reducéo de IL-6 e TNF-a, bem como o 6mega-3 que,
além de reduzir marcadores inflamatorios, foi capaz de aumentar a razdo CD4*/CD8". Ja
a suplementacéo isolada de L-arginina apresentou-se capaz de aumentar a expressao de
células TCD4" e natural killer, bem como de IgG e IgA, melhorando a resposta imune.
Além disso, a literatura aponta que a suplementacdo combinada de dois ou mais
imunonutrientes também é benéfica na reducdo de marcadores de inflamagdo e na
melhora da resposta imune. CONCLUSAO: Apesar dos beneficios da nutricdo
imunomoduladora ja evidenciada pela literatura, ha necessidade de mais estudos para
padronizacdo de doses, via de administragéo e duracdo da suplementacéo.



Palavras-chave: Neoplasia gastrointestinal; Pds-operatorio; Imunonutri¢éo.

Referéncias

CARMO, S. G., FORTES, R. C. Efeitos do uso de formulas imuno moduladoras em
pacientes cirdrgicos portadores de cancer do trato gastrointestinal. Revista Cientifica
Sena Aires,v.8,n.1,p.87-102,20109.

MA, C. J., et al. Prospective double-blind randomized study on the efficacy and safety of
ann -3 fatty acid enriched intravenous fat emulsion in postsurgical gastric and colorectal
cancer patients. Nutrition Journal, v. 14, n. 9, 2015.

SHINSUKE, K. et al. Efficacy of perioperative immuno nutrition in esophageal cancer
patients undergoing esophagectomy. Nutrition, v. 59, n. 1, p. 96-102, 2019.

ULIAN, D. de M. F. et al. Uso de imuno moduladores e antioxidantes na terapia
nutricional em cancer. Revista Funec Cientifica —-Nutri¢do, Santa Fé do Sul (SP), v. 2,
n. 3, p. 68-81, 2014.



CUIDADOS PALIATIVOS A PACIENTES COM FERIDA NEOPLASICA: UM
CUIDADO DE ENFERMAGEM

Francisco Alves de Sousat; Jaqueline Castilho de Oliveira?

! Especialista em Enfermagem Oncologica, Faculdade Unyleya, Teresina, Piaui, Brasil;
2, Especialista em Sistema de Saude , Universidade Candido Mendes, Teresina, Piaui,
Brasil

Autor para correspondéncia: Francisco Alves de Sousa / franciscoenfsousa@gmail.com /
86 99922 6411

INTRODUGCAO: O cuidado paliativo ndo tem caracteristica curativa, portanto é de
extrema relevancia minimizar ou sancionar os sinais e sintomas apresentados. As feridas
oncologicas constituem-se como uma das preocupacdes na assisténcia a saude de
pacientes com céancer, ja que os efeitos da doencga, como dor e aparéncia, interferem na
qualidade de vida dessas pessoas e de suas familias. O enfermeiro assume um papel
fundamental no cuidado dessas feridas, através da orientacdo e da promocdo a saude.
OBJETIVO: Analisar as evidéncias cientificas sobre cuidados paliativos de enfermagem
em pacientes com ferida neoplasica. METODOS: O estudo foi norteado pelo método da
revisao integrativa. Para selecionar os artigos, foram utilizadas trés bases de dados:
SCIELO, LILACS e MEDLINE, e foram selecionados os seguintes descritores:
“Cuidados paliativos”, “Assisténcia de Enfermagem”, Ferimentos e lesdes e “Neoplasias.
A fim de estabelecer a amostra dos estudos selecionados para a presente reviséo
integrativa, foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo: artigos nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, publicados entre os periodos de 2013 a 2018, associados ao
objeto de estudo, em periddicos nacionais e internacionais, disponibilizados na integra
(texto completo e de livre acesso). Conforme os critérios de inclusdo pré-estabelecidos,
foi obtida uma amostra de 13 artigos. RESULTADOS: Apds a analise do material obtido,
os resultados apontaram que, entre as a¢6es de enfermagem direcionadas a pacientes com
ferida neopléasica sob cuidados paliativos, destacam-se o alivio dos sintomas, a promocao
de conforto e de bem-estar e a melhoria dos aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais e
espirituais, desta forma, o enfermeiro assume um papel fundamental no cuidado dessas
feridas, através da orientacdo e da promocéo & satide. CONCLUSAO: No contexto dos
cuidados paliativos, a enfermagem deve proporcionar uma assisténcia humanizada e
singular, a fim de minimizar desconfortos e problemas diversos gerados pela doenca
oncoldgica, promovendo melhoria da qualidade de vida desses pacientes.
Palavras-chave: Cuidados paliativos, Assisténcia de Enfermagem, Ferimentos e lesdes,
Neoplasias Cutaneas.
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INTRODUCAO: O cancer é um processo morbido, onde uma célula transforma-se por
alteracbes genéticas do DNA, gerando assim uma célula anormal que adquire
caracteristicas diferentes. O tratamento apresenta diversos efeitos colaterais, que por si S0
incapacitam a pessoa, apresentando uma série de consequéncias fisicas, emocionais e
sociais. As alteracdes fisicas acarretam uma diminuicao das atividades de vida diaria, que
por sua vez leva a diminuicdo da capacidade funcional. OBJETIVO: Avaliar a
capacidade funcional de pacientes com diagndstico de cancer atendidos em um hospital
universitario; correlacionar as atividades de vida diaria com a capacidade funcional.
METODOS: Trata-se de um estudo analitico, descritivo, observacional e transversal,
com estratégia metodoldgica quantitativa. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Parecer n° 2.568.880. Para avaliacio da capacidade funcional
foram utilizadas a escala de Status de Desempenho do Grupo de Oncologia Cooperativa
Oriental (PS-ECOQG) e a escala de Karnofsky, e para avaliacdo das atividades da vida
diaria foi utilizado o indice de Barthel. RESULTADOS: Participaram da pesquisa 10
pacientes, sendo 70% do sexo feminino com média de idade 57,2 + 12,8 anos, 50% com
ensino fundamental completo. Quanto ao tipo de cancer, 40% corresponderam ao cancer
de mama e ovario. Quanto aos fatores de risco, destacaram-se 30% hipertensos, 60%
fumantes, 80% etilistas; 60% faziam atividade fisica. Quanto ao indice de desempenho
de Karnofsky com mediana de 75 (min=20; m&x=90), 60% apresentaram escore entre 90-
70 (independente), ou seja, equivalente aos indices 0 (completamente ativo) e 1 (ativo
com restricdo apenas para atividades fisicas rigorosas) na escala PS-ECOG. Na avalia¢ao
de atividade de vida diaria com base no indice de Barthel observou-se uma mediana de
70 (min=0; m&x=90), indicativo de independéncia funcional. Destaca-se que as medidas
obtidas pelas duas escalas de funcionalidade apresentaram correlacdo forte significativa
(rs = 0,885, p=0,01). CONCLUSAO: Conclui-se entdo que nessa amostra 0s pacientes
analisados sdo independentes funcionais, observados em pessoas que praticam atividade
fisica e preservam as funcgoes fisiologicas e metabolicas.
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INTRODUGCAO: O cuidado ao paciente oncoldgico exige uma articulagdo entre as
extensdes gerencial e assistencial, visando atender as necessidades de cuidado dos
pacientes, assim como também, das suas respectivas familias e dos profissionais
envolvidos no cuidado. OBJETIVO: analisar nas producGes cientificas acerca dos
principais sentimentos desenvolvido pela enfermagem cuidadora de pacientes
oncolégicos. METODO: Se trata de uma revisdo integrativa da literatura. Foram
incluidos 10 artigos no estudo, os quais foram analisados e discutidos. RESULTADOS:
apontaram que os principais sentimentos foram referidos como tristeza, impoténcia, medo
e depressdo. Assim como realizacdo e gratificacdo para a enfermagem em assistir o
paciente oncoldgico. Também foi possivel compreender que os enfermeiros utilizam
estratégias individuais diante do contexto oncolégico, como: negacdo, afastamento,
desvinculacéo da pratica laboral da vida pessoal, a busca por qualificacdo profissional,
atividades de lazer e espirituais. Como também atividades coletivas por meio de
movimentos de fala e escuta entre os colegas de trabalho, acGes estas assumidas
cotidianamente para enfrentar o sofrimento no trabalho. CONCLUSAO: Esses achados
podem corroborar com a construcao de estratégias por meio da gestdo de cuidados para
aliviar os fatores estressores vivenciados pela enfermagem oncoldgica, como atualizagédo
continua dos profissionais, o estimulo a comunicacdo e o trabalho em equipe
multidisciplinar.
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INTRODUCAO: O climatério é a passagem do periodo reprodutivo para o ndo
reprodutivo que geralmente ocorrente entre a quarta e sexta década de vida da mulher,
caracterizando-se pelos baixos niveis de hormdnios sexuais. Dessa maneira, a utilizagdo
da terapia de reposicdo hormonal (TRH) tem papel fundamental para o alivio dos
sintomas da menopausa, toda via essa conduta pode se tornar um fator de risco para o
cancer de mama que esté entre os principais tipos de doencas que acometem as mulheres,
possuindo elevada incidéncia, bem como mortalidade. OBJETIVOS: Avaliar a terapia
de reposicdo hormonal (TRH) no climatério como fator de risco para o surgimento do
cancer de mama, bem como suas consequéncias. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, de natureza quantitativa realizada nas bases de dados:
SCIELO (Scientific Electronic Library Online), MEDLINE (Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online), BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude). A pesquisa foi realizada entre abril
e julho de 2019, utilizando-se como descritores em saude: Neoplasias da mama, Terapia
de reposicdo hormonal e climatério. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados na
integra com texto completo disponivel, entre 2009 a 2019 em portugués, espanhol e
inglés. Foram encontrados 436 artigos, sendo utilizado 51. Os critérios de exclusdo foram
aplicados aqueles que ndo se enquadraram na teméatica. RESULTADOS: Observou-se
que o uso da terapia de reposi¢do hormonal para diminuir os efeitos da menopausa esta
sendo utilizado cada vez mais na satde da mulher, entretanto relata-se muito sobre suas
consequéncias, principalmente nos que contém progesterona e estrégeno, pois 0 seu uso
esta intimamente ligado a proliferacdo celular do tecido da mama, por meio da ligacéo
com os receptores das células MCF-7 e multiplicacdo dessas células, bem como seus
efeitos clonogénicos e progressdo do ciclo celular, podendo ser fator de risco para
carcinogénese. CONCLUSAOQ: Conclui-se que, apesar de ser um tema ainda ndo
elucidado e complexo, 0 uso da hormonioterapia contra os efeitos da menopausa deve-se
ser utilizado de forma racional, obedecendo todos os aspectos de predisposi¢cdo da
paciente e, também, observando os beneficios, bem como o risco de efeitos adversos,
sendo essencial para 0 menor risco de neoplasias da mama.

Palavras chave: Terapia de reposi¢do hormonal (TRH), cancer de mama, climatério.
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INTRODUGCAO: Feridas neoplasicas so lesdes decorrentes de células malignas que se
infiltram no epitélio, sendo ocasionadas por cancer primario ou metastatico. Essa
patologia requer que os profissionais possuam competéncias técnicas com bases
cientificas bem constituidas, para que o mesmo obtenha uma visdo holistica e
descentralizada de métodos tecnicistas que podem revelar dificuldades no tratamento de
pacientes com o perfil clinico e terapéutico de feridas oncoldgicas. OBJETIVO:
Demonstrar a importancia da compreensdo do perfil sociodemografico, clinico e
terapéutico de pacientes com feridas oncologicas, enfatizando beneficios que essas
informagdes fornecem para o tratamento. METODOLOGIA: trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, de natureza quantitativa realizada nas bases de dados: Scielo
(Scientific Eletronic Library Online); LILAC (Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude). A pesquisa foi realizada
entre abril a junho de 2019, utilizando os descritores em saude: feridas oncoldgicas,
cuidados paliativos e cuidados em feridas oncoldgicas. Os critérios de inclusdo foram
artigos publicados em revistas cientificas com texto completo disponivel, entre 2009 e
2019 nos idiomas inglés, espanhol e portugués. Foram encontrados 366 artigos, destes,
utilizou-se 68. Os critérios de exclusdo foram aplicados aqueles que nédo se adequaram a
tematica. RESULTADOS: As feridas oncoldgicas sdo patologias de alta complexidade,
que podem acometer pacientes os quais ja estdo em estado paliativo, devido ao longo
processo de metastase que o0 organismo possui. Geralmente os tratamentos fornecidos por
profissionais centralizam-se em cuidados técnicos com bases cientificas, para fornecerem
um melhor alento no que se refere aos pacientes que sofrem isolamento social
desenvolvido pelos empecilhos de sua patologia, ocasionando em dificuldades dos
mesmos para a melhoria que o tratamento deveria fornecer. No entanto, a obtencdo de
informacOes sobre as caracteristicas sociodemogréaficas, clinicas e terapéuticas
direcionam e caracterizam perfis, demonstrando ser intrinsecamente importantes para
resultados eficazes. Dessa forma, os profissionais poderédo realizar as devidas medidas
nos cuidados fornecidos, por obterem informacdes proprias dos pacientes que
caracterizam seu comportamento e interacdo social, em conjunto a isso, unificar seus
aspectos clinicos para uma abordagem terapéutica eficaz, alcangando as metas paliativas
e/ou prognosticas eficazes para os portadores das lesdes. CONCLUSAO: Conclui-se que
o conhecimento das informagdes e caracteristicas sociodemogréaficas, clinicas e
terapéuticas dos pacientes com feridas oncologicas pelos profissionais sdo essenciais para
um prognoéstico melhor ou cuidados paliativos satisfatérios.
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oncologicas.
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INTRODUCAO: O composto mais estudado do rizoma da Curcuma longa L.
(curcumina, acafrdo) € o polifenol, devido as suas propriedades antinflamatoria,
antioxidante e antitumoral. Tem sido identificada em diversos tipos de cancer a alteracédo
de metilacdo do DNA, através de varios mecanismos, que resultam em padrao invertido
de metilacdo. A metilacdo consiste na natural modificacdo covalente do DNA, pela acédo
de DNA metiltransferases (DNMTs). Em tumores, alteracdes epigenéticas do tipo
hipermetilacdo ocorrem em regides especificas do genoma, principalmente onde ha
promotores de genes que regulam a divisdo celular, enquanto outras regides
(principalmente ndo codificadora) sdo hipometiladas, que estdo associadas a instabilidade
cromossomica. OBJETIVO: Investigar o efeito da C. longa no padrdo alterado de
metilacdo do DNA em células cancerigenas. METODOS: Trata-se de uma reviséo de
literatura. A selecédo dos artigos (em inglés e portugués) incluiu a busca no banco de dados
Scielo, Lilacs e PubMed. Priorizaram-se estudos que abordavam a a¢do da curcumina na
metilacdo do DNA de células cancerigenas, bem como a sua resposta na inducdo da
apoptose celular e reducdo da proliferagdo do tumor. Entre os artigos analisados, dez
atenderam aos critérios de inclusdo (publicacdo entre 2010 e 2018, textos completos e
estreita relagdo com o tema). RESULTADOS: Abordagens farmacoldgicas mostraram
que extratos do rizoma da curcumina pode alterar o padrdo de metilagdo. Suas
propriedades antitumorais também tém sido investigadas acreditando-se que seu
mecanismo de acdo seja através da inducdo a morte da célula e ao desaparecimento do
tumor. O potencial da curcumina em modular a DNMTL1 implica em aumentar a
sensibilidade das células tumorais a drogas ou agentes convencionais, potencializando
seu efeito antiproliferativo. CONCLUSAO: A curcumina apresenta propriedades
terapéuticas promissoras para o0 prognostico do cancer, pois sua seletividade as células
cancerigenas € de grande relevancia para reducdo dos efeitos colaterais em pacientes
oncoldgicos, podendo ser uma alternativa de tratamento. Porém, sdo necessarios mais
estudos que elucidem o mecanismo de modulagdo da DNMT pela curcumina, uma vez
que a alteragdo na metilacdo do DNA pode predispor ao cancer.

Palavras-chave: Céancer, C. longa, DNA metiltransferases.
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INTRODUCAO: O cancer de colo do Utero é o tipo neopléasico que ocupa o terceiro
lugar dentre os tipos de neoplasias mais incidentes na populagdo feminina brasileira, de
acordo com o Instituto Nacional de Cancer. Devido a uma ampla diversidade de fatores
associados ao desenvolvimento de cancer cervical, tais como: multiparidade, tabagismo,
inicio precoce de atividade sexual, além do uso prolongado de contraceptivos orais, torna-
se muito importante a realizacdo do rastreamento como forma de prevengdo dessa
patologia, haja vista o grande impacto que esta exerce na salde da mulher. OBJETIVOS:
Avaliar a evolugdo do rastreamento do cancer de colo de Utero no municipio de Parnaiba-
Pl. METODOS: Trata-se de um estudo de carater descritivo, retrospectivo, quantitativo
e exploratério, com enfoque na satde da mulher. A pesquisa foi realizada a partir de dados
coletados na plataforma DATASUS, através do programa TABNET, analisando-se o
recorte temporal de 2015 a 2018, por faixa etaria. RESULTADOS: No ano de 2015,
houve um total incidente de 1.629 pessoas com cancer de colo de Gtero. Em 2016, o total
de mulheres que foram rastreadas dentro da mesma faixa etaria subiu para 1.852. No ano
seguinte, houve um salto para 7.122 mulheres. Em 2018, o nimero de mulheres que
realizaram o Papanicolau passou para 64.125. CONCLUSAO: Os dados apreendidos
sugerem um significativo aumento no ndmero de rastreamentos durante o periodo
analisado, expresso na ordem de 40.000 vezes. Esse acréscimo pode estar associado a
abertura dos cursos de Medicina no Campus de Parnaiba da Universidade Federal do Piaui
e da Faculdade de Ciéncias Humanas, Exatas e da Saude do Piaui - FAHESP/IESVAP,
nos respectivos anos de 2014 e 2015, os quais contribuiram para o fortalecimento da rede
de Atencdo Priméria na cidade, possibilitando a expansdo dos recursos ofertados e, ainda,
uma maior abrangéncia dos atendimentos realizados. Dessa forma, destaca-se a
importancia das acdes de educacdo em saude, em conjunto com a intensificacdo de
campanhas de prevenc¢do, na melhoria do sistema de rastreamento para as neoplasias
cervicais. E importante ressaltar ainda, que por se tratar de um crescimento altamente
expressivo, ha a possibilidade da ocorréncia da subnotificagcdo nos anos anteriores a 2018,
com uma consequente ocorréncia de rastreamentos desnecessarios, 0 que pode ter tornado
0 contraste tdo pronunciado ao longo dos anos.
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INTRODUCAO: Cancer é o nome genérico dado a um grupo de mais de cem doencas
que envolvem o crescimento celular anormal e descontrolado, com potencial para a
invasdo sistémica. A oncologia é a ciéncia médica que estuda o desenvolvimento dessas
patologias, suas causas e consequéncias. De acordo com o Instituto Nacional de Cancer
(INCA), ha uma estimativa de incidéncia de 634.88 novos casos de neoplasias malignas
no ano de 2018. Com isso, faz-se necessario analisar 0 impacto que o diagndstico de
cancer exerce na individualidade dos pacientes. Tendo em vista a importancia que a
religiosidade exerce como representacao simbolica subjetiva, ela constitui-se como fator
primordial na resisténcia durante o tratamento do cancer. Assim, a religiosidade pode ser
associada ao bem-estar fisico e mental dos pacientes, contribuindo de forma significativa
na sua recuperacgdo, reduzindo 6bitos ou eventuais impactos na saide dos mesmos. O
objetivo deste trabalho é estudar a influéncia que a religiosidade exerce no processo de
cura do cancer. MATERIAL E METODOS: Ensaio bibliografico, de carater
exploratério-descritivo, qualitativo. A plataforma de buscas utilizadas foi o SciELO,
utilizando-se os descritores “religiosidade”, “neoplasia” e “cura’. Os critérios de inclusdo
foram os artigos que trabalharam nogdes espiritualistas de cura do cancer, bem como, a
ideia de melhora da qualidade de vida em pacientes oncoldgicos. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A religiosidade, por apresentar-se como importante ferramenta de auxilio
no cuidado, desempenha um importante papel no enfrentamento do céancer, desde a
descoberta e durante todo o tratamento, por tanto a identificacdo, por parte da equipe de
salde, dos pacientes que utilizam desse enfrentamento espiritual auxilia na escolha de
adequadas condutas e intervencdes. Além disso, cabe ressaltar a necessidade de um olhar
empatico ndao apenas com o paciente, mas com toda a sua familia, sendo necessario um
cuidado singular para cada membro. Tal cuidado pode ainda ser atil para amparar de
forma humanizada pacientes que se encontram em fase terminal. Ademais, é de extrema
importancia a capacitagdo de profissionais que aliem a geréncia do cuidado com
ferramentas espirituais. CONCLUSAO: A religiosidade tem desempenhado um
importante papel no tratamento e na cura do cancer ndo so para o paciente, mas também
para os familiares que o acompanham no seu tratamento. Ainda ha uma deficiéncia de



profissionais que atuem com o0s cuidados que sdo geridos por protocolos e a0 mesmo
tempo associe o cuidado espiritual.
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INTRODUCAO: A leucemia linféide aguda (LLA) é uma doenca maligna derivada das
células linfoides indiferenciadas (linfoblastos) que estdo presentes em grande nimero na
medula 6ssea, no timo e nos ganglios linfaticos. Acumula-se grande quantidade de
linfoblastos em diferentes etapas da maturacdo, pois 0s mesmos mantém capacidade de
multiplicacdo, mas ndo de diferenciacdo até formas maduras e normais. Embora a LLA
possa ocorrer em qualquer idade, sua incidéncia € maior entre criancas de 2 a 5 anos,
numa porcentagem de cerca de 70%, diminuindo entre adolescentes e adultos jovens. O
diagnostico da LLA fundamenta-se na demonstracdo de mais de 25% de linfoblastos na
medula 6ssea. O hemograma pode revelar anemias normocitica e normocrémica e
trombocitopenia. A diferenciacédo entre linfoblastos e blastos da leucemia mieloide aguda
(mieloblastos) € feita por critérios morfoldgicos, citoquimicos e imunofenotipagem. O
tratamento € baseado em esquema de quimioterapia, levando-se em consideracdo as
caracteristicas clinicas, imunoldgicas, citogenéticas e o envolvimento ou ndo de outros
Orgdos para a escolha do protocolo mais adequado, visando a remissdo da doenca. Por
vezes nao é possivel diminuir a sobrevida livre de doenca, sendo o transplante de células-
tronco hematopoiéticas (TCTH) uma boa opcao terapéutica na consolidacdo da remissdo
nas leucemias. RELATO DE CASO: J.V.0.S, Médico Ultrassonografista. Em janeiro
de 2014, iniciou um quadro de tosse com cansaco progressivo. Cerca de 5 dias apds o
aparecimento dos primeiros sintomas, constatou trombose da veia jugular interna direita.
Foi submetido a tomografia de tdérax que mostrou massa mediastinal. Foi realizado
mielograma com bidpsia 6ssea por puncao aspirativa. O diagndstico inicial foi de LLA/
linfoma linfoblastico de células T. Foi submetido a 6 ciclos de quimioterapia do protocolo
Hyper-CVAD. Apds o 2° ciclo de quimioterapia houve remissao da massa mediastinal e
normalizacdo do mielograma. Em 5 de Agosto de 2014, foi submetido a TCTH sendo a
irmd doadora HLA (Human Leukocyte Antigen) compativel e de mesma tipagem
sanguinea (A+). Paciente vem evoluindo com doenca enxerto contra hospedeiro (DECH)
crénica de figado pele e pulmdes. Encontra-se em uso de Micofenolato de Mofetila
(MMF). CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a LLA apresenta uma evolugio
rapida com sintomatologia inespecifica. O diagndstico é suspeitado a partir do
hemograma e h& uma associacdo de exames, fundamentais para a diferenciacdo da
linhagem acometida, tratamento e prognostico do paciente. O tratamento é direcionado
de acordo do quadro clinico de cada paciente, 0 TCTH é uma alternativa, porém pode
ocasionar serios problemas, como DECH.

Palavras-chave: Diagndstico, Evolucdo, Céancer, Leucemia Linfoblastica Aguda,
Tratamento.
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INTRODUGCAO: O cancer atinge os pacientes fisica e mentalmente e tem seu poder no
apice quando o diagnostico ndo tem cura. Devido a esta capacidade de alcance da doenca,
surge a busca por cuidados paliativos e humanizados, dando assim um tratamento mais
especifico para cada paciente, proporcionando maior conforto, bem estar e alivio da dor.
Na musicoterapia, o profissional auxilia na promocao da saude do paciente utilizando
experiéncias musicais e as relacbes que se desenvolvem através delas como forcas
dindmicas de mudanga. OBJETIVO: Analisar os efeitos da musicoterapia na melhora da
qualidade de vida de pacientes oncol6gicos. METODOS: Trata-se de uma revisio
narrativa de literatura. O processo de selecdo dos artigos (em inglés e portugués) incluiu
a busca no banco de dados Scielo e Google Académico. Priorizaram-se trabalhos que
abordavam os efeitos da musicoterapia em pacientes oncolégicos. Entre os artigos
pesquisados, dez atenderam aos critérios de inclusdo (publicacdo entre 2010 e 2018,
textos completos e estreita relagdo com o tema). RESULTADOS: A dor, em oncologia,
se apresenta de modo agudo ou crénico e com caracteristicas peculiares. Ndo apenas
como dor fisica, provocada pelo tumor, mas também como reflexo da situacdo que o
paciente vive, incluindo os aspectos fisicos, mentais e espirituais. Foi demonstrando que
a musicoterapia reduz a ansiedade e o estresse dos pacientes. Também foi mostrado que
pacientes utilizando musicoterapia tém uma significativa reducdo da presséo arterial (PA)
e da frequéncia cardiaca (FC) bem como do nivel de dor. A reducédo do nivel de dor pode
ser explicada pelo fato de haver uma acdo da musica na funcao autbnoma gue causa uma
estimulagcdo da pituitaria, resultando na liberacdo de endorfina, diminuindo a dor e
levando os pacientes a reduzirem potencialmente a necessidade de analgésicos.
CONCLUSAO: A musicoterapia tem se mostrado um cuidado alternativo que, ao ser
utilizado concomitantemente com o tratamento medicamentoso, pode melhorar nao s6 o
nivel de dor do paciente, mas também outros aspectos como a ansiedade, incapacidade e
irritabilidade. A importancia desse tratamento estad em olhar para o paciente em toda sua
completude (psicoldgico, social e sentimentos) diferindo dos tratamentos convencionais
em que a doenca é tratada apenas no ambito organico/fisiolégico.
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INTRODUGCAO: Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), estima-se 59.700
casos novos de cancer de mama no territorio brasileiro, para o biénio 2018-2019, com um
risco estimado de 56,33 casos a cada 100 mil mulheres. Nesse sentido, 0 conhecimento
sobre subtipos moleculares de céncer de mama é relativamente recente quando
comparado aos parametros tradicionais, como: tamanho, grau do tumor e status
linfonodal. Além disso, pode ser Gtil no planejamento terapéutico e determinacdo de
prognostico dos pacientes acometidos. OBJETIVO: Descrever os principais subtipos
moleculares do cancer de mama e suas principais caracteristicas, destacando 0s
marcadores imuno-histoquimicos utilizados para sua caracterizacdo. METODOS: Trata-
se de uma revisdo de literatura nas bases eletronicas PubMed e Medline a partir dos
descritores “cancer de mama”, “diagnostico” e “imuno-histoquimica”. O estudo foi
baseado em artigos publicados entre junho de 2015 e junho de 2019. RESULTADOS:
Os estudos relataram que o curso clinico de cada subtipo molecular de cancer de mama é
diferente e define o tratamento juntamente com outras caracteristicas clinico-patoldgicas,
de modo que o luminal caracteriza-se pela expressdo de receptores hormonais (RH) e
apresenta-se com um comportamento menos agressivo que pode ser beneficiado através
da terapia hormonal com ou sem quimioterapia. Aqueles que superexpressam HER2 tém
comportamento mais agressivo e precisam de terapias mais especificas e elaboradas. Foi
possivel classifica-los em quatro principais: Luminal A, Luminal B, triplo-negativo e
HER2+. Neto e colaboradores (2015) demonstraram que o subtipo mais comum é o
Luminal B com 59,3% e 0 menos comum é o HER2+ com 11,9% dos casos. Os tumores
luminais apresentam receptor de estrégeno (RE) positivo, padres de expressdo génica
das células epiteliais luminais mamarias, feno6tipo de baixa proliferacéo celular, expressdo
elevada de genes relacionados ao RE e bom progndstico. Ja os tumores luminais tipo B
apresentam altas taxas de proliferacéo, tipo histoldgico agressivo e prognéstico pior que
0s luminais A. O subtipo basal, também conhecido como ‘triplo negativo’, apresenta RE,
receptor de progesterona (RP) HER2 negativos, comportamento agressivo de pior
progndstico e alvo terapéutico ndo definido. CONCLUSAO: Portanto, a abordagem
diagnostica baseada nos subtipos moleculares representa um futuro promissor para as
modalidades de tratamento. Porém, é necessario mais estudos aprofundados da correlagao
entre 0s seus aspectos gerais e sua utilizacdo no diagndstico do cancer de mama.
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INTRODUCAO: Existe uma relagio dindmica entre cancer, nutricdo e imunidade. A
perda de peso e a desnutricdo observadas em pacientes oncoldgicos comprometem
significativamente a defesa imunoldgica, que depende de uma adequada oferta de
aminoéacidos para a sintese de proteinas e de outras biomoléculas. Nesse contexto, estudos
indicam que a suplementacdo do aminoécido L-citrulina, no suporte de terapia
nutricional, melhora eficientemente 0s niveis sanguineos da arginina, um aminoacido
condicionalmente essencial, avaliado como substrato para o implemento do sistema
imunoldgico e para a reducdo da caquexia associada ao paciente com cancer.
OBJETIVO: Analisar o efeito imunomodulador da suplementacdo de L-citrulina na
terapia de suporte de nutricional para pacientes oncolégicos. METODOLOGIA: Trata-
se de uma reviséo narrativa de literatura. O processo de selecdo dos artigos (em inglés e
portugués) incluiu a busca no banco de dados Scielo, Lilacs e PubMed. Priorizaram-se 0s
trabalhos que abordavam a acdo da citrulina no sistema imunoldgico do paciente portador
de cancer, bem como a sua resposta na reducao da desnutri¢do energético-proteica. Entre
os artigos pesquisados e analisados, quinze atenderam aos critérios de inclusdo
(publicacdo entre 2010 e 2018, textos completos e estreita relacdo com o tema).
RESULTADOS: A L-citrulina é convertida em arginina pelos rins, melhorando a funcéo
de células T, a resposta imune mediada por células, a producdo de anticorpos e o
aceleramento da cicatrizagdo. Estudos apontam que a suplementacdo de citrulina (em
contraste com a deplecdo de L-arginina) durante o estresse e a infeccdo no cancer pode
promover o incremento das vias especifica e ndo-especifica de acdo tumoral, retardar o
crescimento do tumor, diminuir a desnutricdo energético-proteica e a taxa de mortalidade,
conforme observado em condi¢des experimentais. Adicionalmente, citrulina e arginina
contribuem para producdo de éxido nitrico, um gas solavel lipofilico que promove a
inibicdo do crescimento do tumor e do processo de metastase. CONCLUSAO: A L-
citrulina demonstra efeitos imunomoduladores positivos para o prognostico do cancer e
sua suplementacdo mostra-se como uma alternativa de uso atraente em pacientes
oncoldgicos tanto por suas agdes diretas (inibicdo da progressdo e biologia do tumor)
como por mecanismos indiretos de atuacdo (manutencdo da massa muscular esquelética).
Portanto, considerando a importancia desse farmaco-nutriente, bem como a magnitude
que o cancer vem ocupando no perfil epidemiolégico mundial, justifica-se aprofundar os
estudos que elucidem a sua relacdo imunomoduladora nas neoplasias malignas.
Palavras-chave: Oncologia, L-citrulina, Imunonutrigéo.
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INTRODUGCAO: O controle da morbidade e da mortalidade do cancer tem direcionado
a atencdo da comunidade cientifica para o estudo de nutrientes ou componentes bioativos
que atuam na manutencdo da estabilidade do genoma. Durante o desenvolvimento do
cancer, a metilacdo do DNA e a modificacdo das caudas das histonas caracterizam as
alteracOes epigenéticas, nas quais 0s nutrientes exibem papéis bastante relevantes. Sobre
este aspecto, ha relatos de que o micronutriente selénio, de acdo antioxidante, pode
promover reparos de danos ao DNA, trazendo, desta forma, futuras perspectivas a terapia
oncologica. OBJETIVO: Investigar a influéncia do selénio na regulacdo da expressdo
génica e no aumento da resposta celular ao tratamento oncolégico. METODOLOGIA:
O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa de literatura. O processo de selecao
dos artigos (em inglés e portugués) incluiu a busca no banco de dados Scielo, Lilacs e
PubMed. Priorizaram-se os estudos que abordavam a acdo do selénio na regulacdo da
expressdo génica, bem como a sua resposta ao tratamento do cancer. Entre os artigos
pesquisados e analisados, vinte atenderam aos critérios de inclusdo (publicacdo entre
2010 e 2018, textos completos e estreita relacdo com o tema). RESULTADOS: O selénio
é um micronutriente de grande importancia para a manutencdo da homeostase celular. E
componente essencial do sitio ativo de enzimas, apresenta propriedades antioxidantes,
participa da transducdo de sinais e, em particular, da expressdo génica da apoptose.
Estudos tém demonstrado que a suplementacdo com selénio pode ser capaz de prevenir,
reduzir ou inibir o processo de carcinogénese experimental em diferentes tipos de cancer.
Adicionalmente, pesquisas relatam o papel deste micronutriente na diminuicdo da
atividade de histonas deacetilases (HDAC), proteinas relacionadas com a patogénese do
cancer e de vérias outras doencas. Sendo assim, uma vez que os inibidores de HDAC
podem restringir e bloquear a inibicdo da expressdo génica, o maior efeito bioldgico
provém da inducdo da diferenciacdo em células tumorais, prisdo do ciclo celular em
GO/G1, ativacdo da apoptose celular e aumento da sensibilidade celular para
quimioterapia e radioterapia. CONCLUSAO: O selénio demonstra efeitos positivos para
o tratamento do cancer e a sua suplementacdo pode se apresentar como um novo alvo na
terapia oncoldgica. Logo, considerando a importancia desse micronutriente, bem como a
magnitude que o cancer vem ocupando no perfil epidemiolégico mundial, justifica-se
aprofundar os estudos que elucidem a sua relagao na reducdo da progressdo do cancer.
Palavras-chave: Oncologia, Selénio, Terapia.



Referéncias

ALMONDES, K. G.S. et al .The role of seleno proteins in cancer. Revista da Associacdo
Medica Brasileira,v.56,n.4,p.484-488,2010.

FERNANDES, A. P.; GANDIN, V. Selenium compo undsas therapeutica gents in cancer.
Biochimica et Biophysica Acta (BBA)-General Subjects,v.1850,n.8,p.1642-
1660,2015.

MURDOLDO, G. et al. Selenium and cancer stem cells. In: Advances in cancer research.
Academic Press,2017.p.235-257.

VIARO, R.S.; VIARO, M.S.; FLECK, J.A importancia bioquimica do selénio para o
organismo humanao. Disciplinarum Scientia Saude



USO DE [10]-GINGEROL PARA O TRATAMENTO COMPLEMENTAR DE
CANCER DE MAMA METASTATICO TRIPLO NEGATIVO (TNBC): UMA
REVISAO DE LITERATURA

Ellienai Erika Pereira de Sousa®; Erica Isabel de Abreu Freire!; Raniella Borges da Silva®;
Maria Alissia Costa Carvalho!; Lidiane Pereira de Albuquerque?

tUniversidade Federal do Piaui, campus Ministro Petronio Portela, Teresina, Piaui, Brasil

Autor  para  correspondéncia:  Ellienai  Erika  Pereira de  Sousa /
ellienaierikah15@gmail.com / 86 988171630

INTRODUCAO: O cancer de mama metastatico triplo negativo (TNBC) é caracterizado
pela rapida progressdo a metastase e, embora inicialmente responda a quimioterapia, a
recidiva € comum, com o surgimento de metastases quimio-resistentes, resultando em
morte. Tais fatores motivam a busca por produtos naturais com menos efeitos colaterais
para quimioterapias alternativas ou complementares. O rizoma de gengibre é rico em
compostos bioativos como os gingerdis. Evidéncias crescentes indicam que os gingerais
medeiam as atividades antitumoral e anti-metastatica in vitro em varios tipos de tumor,
incluindo cancer de mama. OBJETIVO: Realizar uma reviséo de literatura acerca de
publicacGes que abordassem a agéo terapéutica do [10]-gingerol no tratamento do TNBC.
METODOS: A selecéo dos artigos incluiu a busca nos bancos de dados da Scielo, Lilacs
e PubMed entre o periodo de 2010 e 2019. O critério de busca integrou as seguintes
palavras-chave: [10]-gingerol; [10]-gingerol e cancer de mama; [10]-gingerol e acdo
antitumoral. RESULTADOS: Poucos estudos investigaram as propriedades antitumorais
do [10] -gingerol e pouco se sabe sobre seu mecanismo de acdo. Foi observado que o [10]
-gingerol induz a apoptose em células TNBC. Estudos relataram que este composto inibe
a proliferacdo e invasao de células de cancer de mama. Além disso, foi demonstrado que
0 [10] -gingerol é capaz de reverter o fenotipo maligno de células de cancer de mama em
cultura tridimensional, promovendo a potente atividade anti-neuroinflamatoria e, assim,
contribuindo para o tratamento de metéstases cerebrais. CONCLUSAO: [10] -gingerol
pode beneficiar pacientes com cancer de mama com metastase cerebral, através de suas
propriedades diretas antitumorais e/ou neuro-protetoras.
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INTRODUGCAO: A resisténcia aos ciclos quimioterapicos, a imunossupressio e os
efeitos colaterais ainda séo aspectos que dificultam o sucesso do tratamento do cancer.
Nesse cendrio, novas descobertas cientificas sobre o comportamento da microbiota
intestinal surgem como apostas promissoras para otimizar a resposta da intervencéao
antineoplasica. A farmacomiografia possui o potencial de aumentar a eficacia terapéutica
e anular os efeitos colaterais, através da manipulacdo de interagdes quimioterapico-
hospedeiro-microbiota e para personalizacdo de regimes quimioterapicos baseados na
avaliacdo do microbiota de um individuo. Uma maior compreensdo da interacdo
complexa entre a microbiota intestinal e o sistema imunitario também pode gerar novas
abordagens quimioterapéuticas. OBJETIVO: Investigar a influéncia positiva da
microbiota intestinal no tratamento do cancer. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisao de literatura. O processo de selecédo dos artigos (em inglés, espanhol e portugués)
incluiu a busca no banco de dados Scielo, Lilacs e PubMed. Foram selecionados 0s
trabalhos que apresentavam abordagem sobre a influéncia da microbiota intestinal no
tratamento de pessoas com cancer. Dentre 0s artigos pesquisados, doze atenderam aos
critérios de inclusdo (publicacdo entre 2010 e 2018, textos completos e estreita relacdo
com o tema). RESULTADOS: Ha evidéncias crescentes de que a microbiota intestinal
modula a resposta do hospedeiro aos quimioterapicos, com trés principais desfechos
clinicos: facilitacdo da eficdcia do medicamento, revogacdo e comprometimento dos
efeitos anticancerigenos e mediacdo de toxicidade. A microbiota intestinal € critica para
o desenvolvimento de estratégias personalizadas de tratamento do cancer e, portanto, uma
maior compreensao do co-metabolismo procaridtico de drogas quimioterapicas é
necessaria. Estudos in vitro mostraram que bactérias intestinais estdo intimamente ligadas
aos efeitos farmacoldgicos das quimioterapias (5-fluorouracil, ciclofosfamida,
oxaliplatina, metotrexato) e novas imunoterapias direcionadas, tais como as terapias anti-
PD-L1 e anti-CLTA-4. CONCLUSAO: Durante a terapia do cancer, a microbiota
intestinal ¢ uma estrutura dindmica, influenciada por interagdes complexas entre
multiplos fatores, como imunidade do hospedeiro, quimioterapicos, medicacGes
concomitantes, ambiente e dieta. A manipulagdo da microbiota intestinal para alcancar
um equilibrio perfeito entre a eficacia quimioterapica e a reducdo dos efeitos colaterais
representa um desafio significativo. Portanto, o potencial da farmacovigilancia pode
proporcionar uma nova era de tratamento do céncer, melhorando a eficacia e a
tolerabilidade.
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INTRODUCAO: O percentual dos tumores infanto-juvenis brasileiros é de 3%, assim,
espera-se que ocorram 12.500 casos novos de cancer em criancas e adolescentes até o0s
19 anos a cada ano no Brasil, sendo as regides sudeste e nordeste as que apresentam 0s
maiores numeros de casos. OBJETIVO: Descrever o perfil epidemiolégico dos canceres
infanto-juvenis no estado do Piaui, observando a sua distribui¢do nos ultimos 10 anos.
METODOS: Estudo ecolégico e descritivo, com base nos dados do Sistema de
Informagao Hospitalar (SIH/SUS) e do Instituto Nacional do Céancer (INCA), no periodo
de janeiro de 2008 a dezembro de 2018, associado a revisao de literatura na base de dados
LILACS.Apés a coleta, os dados foram transferidos para o programa Windows Excel
versdo 2013, no qual os gréaficos e tabelas foram construidos e, em seguida, analisados.
RESULTADOS: Observando-se o levantamento no Sistema de Informacdo Hospitalar
(SIH/SUS), pode-se observar que as neoplasias do tecido linfo-hematopoiético
representam aproximadamente 54% (n=4889) das neoplasias infanto-juvenis no estado
do Piaui no periodo de 2008 a 2018. Neste tecido, as leucemias representam 48,8% (n=
4460) e o linfoma ndo-hodgkin 4,09% (n= 374). Enquanto que os indices de incidéncia
de céancer de prostata, mama e Orgdos reprodutivos femininos ndo apresentaram
relevancia epidemiolégica. Detendo-se & observagdo na faixa de 0-14 anos, hd a
predominancia de leucemias - 42,99%, neoplasias do sistema osteoarticular - 10,33%,
neoplasias do trato genitourinario - 8,56%. Estendendo-se a observacdo até os 19 anos, a
predominancia continua a mesma, porém com um aumento consideravel das neoplasias
malignas de pele. CONCLUSAO: Conlui-se que distribuico epidemiolégica do cancer
infanto-juvenil (0-19 anos) no Piaui corresponde a distribuicdo brasileira, porém com
menor percentual de neoplasias de sistema nervoso central do que o estipulado.
Palavras-chave: Cancer, Criangas, Adolescentes, Piaui
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INTRODUCAO: A incidéncia de cancer tem crescido no Brasil, assim como em todo
mundo, acompanhando a mudanca do perfil etario da populacdo. Assim, visualiza-se a
necessidade da criacdo de grupos para possibilitar a promocdo da salude e apoio aos
pacientes oncoldgicos. Os grupos de apoio tém apresentado uma demanda crescente no
contexto nacional e internacional e vém se consolidando como uma modalidade de
cuidado eficaz. Os participantes de buscam obterem informacdes, orientac6es, opinides,
encorajamento, compartilhamento de experiéncias e apoio psicolégico. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia do desenvolvimento de atividades de acolhimento e promocéo a
salide a pacientes oncoldgicos. METODOS: A abordagem metodolégica do projeto
consiste na excursdo de atividades de extensdo com o objetivo de promover a salde de
paciente com cancer, no municipio de Caxias - MA. O projeto foi desenvolvido na “ONG
ANLUCC- Amigos na Luta Contra o Cancer”, que atende pacientes de todo o Estado do
Maranhdo. A execucdo no grupo foi por meio do desenvolvimento de atividades ludicas,
de lazer e descontracdo, por meio da: musicoterapia, momento de reflexdes e oracdo .
RELATO DA EXPERIENCIA: Através do desenvolvimento das atividades foi possivel
promover a melhora da qualidade de vida dos pacientes, bem como possibilitou o
intercambio de experiéncia e informagdes sobre o cancer, mecanismos de enfretamento
da doencas e direito dos pacientes oncol6gicos. Ainda oportunizou momento de lazer e
religiosidade. CONSIDERACOES FINAIS: O desenvolvimento do projeto possibilitou
uma atencdo mais humanizada aos pacientes com cancer, bem como permitiu promover
a saude dos pacientes com cancer e auxiliando do tratamento da doenga por meio do apoio
e inserindo-os na lutas pelos seus direitos.

Palavras-chave: Promocdo da satde, Cancer, Saude.
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INTRODUGCAO: No Brasil, 0 cancer de esdfago € o sexto mais prevalente, sendo a
histologia carcinoma epidermoide diagnosticado em 96% dos casos. O principal método
diagnostico é a endoscopia digestiva alta e o estadiamento é complementado com
tomografias de térax e abdome. A maioria dos pacientes sdo diagnosticados em estado
avancado da doenca, sendo relacionado sobretudo a tumores de alto grau. Dessa forma é
incomum tumores de baixo grau de diferenciacdo apresentarem rapida progressao e
metastases a distancia. Neste estudo relatamos um caso de carcinoma de eséfago inferior
bem diferenciado com invasdo extensa do mediastino anterior e médio, comprometimento
miocéardico associado a trombo intracavitario e metastases 6sseas. RELATO DE CASO:
C.A.R., 60 anos, sexo masculino, coronariopata, paraparético, com histéria perda
ponderal, disfagia e dor 6ssea ha 3 més do diagndstico. Realizou-se esofagoscopia que
identificou uma lesdo vegetante, obstrutiva, em eséfago inferior. Realizou-se exame
histopatol6gico, evidenciando um carcinoma espinocelular bem diferenciado de es6fago
confirmado por estudo imunohistoquimico. Ao estadiamento clinico, evidenciou-se em
tomografia de térax extensa massa esofagiana infiltrativa (12,0 cm) com intimo contato
com grandes vasos e coragdo. Complementou-se a investigacdo com ressonancia
cardiaca, que demonstrou disfuncéo sistdlica biventricular associada a massa ocupando
50% do ventriculo direito, trombo aderido e sinais sugerindo tamponamento cardiaco.
Evidenciou-se, ainda, metastases 6sseas em arcos costais, 0sso iliaco, acetdbulo e ramo
isquiopubico direito. Devido perda de performance status do paciente, optou-se por
suporte paliativo exclusivo, tendo 0 mesmo evoluido a 6bito apds 2 meses do diagnostico.
CONSIDERACOES FINAIS: E incomum que tumores bem diferenciados de es6fago
se apresentem com invasdo extensa e agressiva ao diagndstico, sobretudo relacionados a
metastases, como no miocardio. Dessa forma é imprescindivel a confirmacéo histoldgica
complementar por imunohistoquimica, a fim de estabelecer a melhor estratégia
terapéutica. O paciente do estudo apresentava alto risco de morte subita podendo
apresentar laceracdo miocardica espontanea, tromboembolismo maci¢co ou choque
obstrutivo, devido a metastase miocardica diagnosticada.

Palavras-chave: Metastases cardiacas; Carcinoma epidermoide; Neoplasias esofagicas.
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INTRODUGCAO: Os agrotoxicos sdo produtos de origem quimica e bioldgica
(fungicidas, herbicidas, inseticidas e pesticidas) usados como defensivos agricolas no
controle de pragas. Ao longo dos anos, os padrdes de Ingredientes Ativos (las) de
agrotoxicos modificaram-se, em especial, nos paises em desenvolvimento, devido ao
avanco da producao agricola, expondo assim, cada vez mais a populacao a esses ativos.
Alguns desses IAs apresentam associa¢Oes para a inducao de carcinomas, como é 0 caso
do Linfoma ndo-Hodgkin, um tipo de cancer de origem nas células do sistema linfatico
que faz parte do sistema imunolégico. OBJETIVO: Com esse estudo, buscou-se analisar
os fatores de riscos associados a populacdo expostas a agrotdxicos e o desenvolvimento
do linfoma ndo-Hodgkin. METODOS: Realizou-se uma pesquisa na base de dado
SciELO, sem demarcacdo temporal, em lingua inglesa e portuguesa, utilizando os
descritores agrotoxicos, Cancer, linfoma ndo-Hodgkin. Foram encontrados um total de
08 artigos, usando como critério de excluséo apenas artigos relacionando os IAs e cancer,
foram selecionados 03 artigos para o presente estudo. RESULTADOS: Os herbicidas
(2,4-D e glifosato) e os inseticidas (diazinona e malationa) atuam através de varios
mecanismos de carcinogenicidade relevantes como a capacidade de atuar na morte
celular, alterar o reparo do DNA, alteracdes epigenéticas, estresse oxidativo. Os IAs tém
a capacidade de dano genotoxico por translocacdo cromossémica causada pelo rearranjo
de partes entre cromossomos nao-homalogos. Vale destacar também os resultados de
imunossupressao para 2,4-D e da diazinona em ensaios in vitro com células humanas, e
para 0 2,4-D em humanos, também associado a0 LNH. CONCLUSAOQ: Os achados
nesse estudo apresentam uma associacdo positiva de alguns ingredientes ativos dos
agrotoxicos e a inducao de neoplasias. Ndo obstante, estudos sobre 0 uso de agrotéxicos
é um tema de suma relevancia para o controle e a prevencdo do cancer. Diante essa
situacdo de estrema vulnerabilidade da populacdo a doencas ocasionadas por agrotoxicos,
condutas regulatdrias e legislacBes mais restritivas sdo imprescindiveis.
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INTRODUGCAO: A suplementacdo com fitoquimicos tem sido alvo de estudos para
avaliar a atividade antitumoral e/ou a capacidade protetora durante o tratamento
quimioterapico, ja que a terapia ndo apresenta seletividade a células neoplasicas
danificando as células normais e tornando o tratamento mais prejudicial ao paciente.
Assim, o objetivo deste trabalho foi realizar uma busca na literatura e avaliar 0s possiveis
efeitos modulatérios e protetores do Indol-3-carbinol (13C), um fitonutriente encontrado
em vegetais cruciferos, como o brécolis, que apresenta propriedades anticancerigenas,
diante dos danos causados por quimioterapicos. METODOLOGIA: Foi realizada uma
revisdo sistematica nos bancos de dados Science Direct, PubMed, medline e Scielo
durante o periodo de janeiro a mar¢co de 2019. As palavras-chaves utilizadas na
identificacdo dos artigos foram associadas da seguinte forma: indol-3-carbinol e cancer;
indol-3-carbinol e tratamento quimioterapico; indol-3-carbinol e quimioprotecdo. Os
critérios de inclusdo para a selecdo dos artigos foram: artigos originais de pesquisa sobre
I3C nos ultimos 10 anos, publicados em portugués e/ou inglés que tivessem um dos
descritores no titulo ou nas palavras-chave.. Os critérios de exclusdo foram: trabalhos que
ndo envolvessem fatores antitumorais e quimioprotetores do composto ou ndo
disponibilizados na integra. RESULTADOS: O total de artigos identificados nas bases
de dados citadas foram 326. Apo6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo foram
selecionados, no total, 50 artigos. DISCUSSAQ: Os estudos avaliados confirmam os
efeitos anticancerigenos do 13C, que pode agir inibindo os radicais livres diminuindo,
assim, o estresse oxidativo em células normais causados pelos antineoplasicos, além de
interferir na divisdo celular tumoral e suprimir a migracdo de células tumorais, agindo
como antimetastatico. Ademais, em estudos in vivo, o 13C se mostrou um potente inibidor
de adenocarcinoma pulmonar, quando administrado durante a fase inicial da
tumorigénese ou ap6s o desenvolvimento de tumores, indicando o potencial do composto
ndo apenas para prevenir o cancer de pulméao, mas também para terapia. Pesquisas com
exposicdo gestacional ao Bisfenol A (BPA), composto quimico potencialmente
cancerigeno para prostata, suplementado com 13C,mostrou que o fitonutriente tem efeito
protetor em animais adultos expostos ao BPA durante a gestacéo reduzindo os efeitos do
imprinting estrogénico gestacional sobre a prostata. CONCLUSAO: o indol-3-carbinol
mostrou-se ser um composto potencialmente antitumoral e capaz de ser utilizado como
estratégia de suplementacgdo no tratamento oncologico.
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INTRODUCAO: E comum ocorrer toxicidade gastrointestinal, em decorréncia de
quimioterapicos, que por sua vez afetam o estado nutricional de pacientes, em virtude de
nausea, vomitos e anorexia, fatores que comumente aceleram a perda de peso, alem da
disgeusia, dor, constipacdo e diarreia, outros sintomas comumente relatados pelos
pacientes. Assim, € fundamental compreender e estudar formas de tratamento
coadjuvante e medidas ndo farmacol6gicas que contribuam para a manutenc¢do do estado
nutricional do paciente oncologico reduzindo os efeitos colaterais adversos. OBJETIVO:
buscar na literatura meios nao farmacolégicos que minimizem as nauseas e vomitos em
pacientes oncoldgicos. METODOS: realizou-se uma busca nas bases cientificas PubMed,
Lilacs e Medline, com as palavras chave “nutri¢do”, “cancer” e “nauseas”, “nutri¢cdo”,
“cancer” e “efeitos colaterais”, em portugués e inglés e utilizando o conectivo quando
necessario. Os critérios de inclusdo foram: trabalhos originais, dos ultimos 10 anos, que
abordassem o tema, publicados em portugués e/ou inglés. Os de exclusao foram: trabalhos
que ndo abordassem medidas ndo farmacoldgicas no tratamento oncoldgico.
RESULTADOS: O total de artigos encontrados nas bases de dados citadas foram 238, 9
e 97, respectivamente. ApoOs a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao, foram
selecionados 69 artigos. DISCUSSAO: Os estudos avaliados mostraram que
modificacdes na refeicdo, como evitar alimentos condimentados e doces, beber liquidos
gelados, consumir alimentos secos e fracionar as refeicdes, sdo estratégias eficazes para
evitar o aumento de enjoos. Comer devagar, evitar deitar-se e/ou fazer esforco apos as
refeicBes e ndo usar roupas apertadas sao estratégias de comportamento alimentar que
também podem auxiliar no tratamento quimioterapico. Pesquisas com alimentos
especificos apontaram que o aumento da ingestdo de frutas e vegetais pode reduzir a
frequéncia e a severidade dos efeitos colaterais induzidos pela radioterapia no tratamento
de cancer de cabeca e pescogo. Fitoquimicos, presentes em frutas, vegetais, graos e outros
alimentos vegetais, podem diminuir os efeitos colaterais da radioterapia e aumentar as
taxas de sobrevida dos pacientes. CONCLUSAO: estratégias nfo farmacoldgicas para a
melhora dos efeitos colaterais do tratamento oncoldgico sdo possiveis de serem realizadas
e eficazes, podendo ajudar numa melhora de efeitos negativos e no estado nutricional do
paciente em tratamento oncologico.
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Introducdo: A radiodermatite é definida como um conjunto de lesdes cuténeas
decorrente da exposicdo intensa a radiacdo e considerada problema de saude por
apresentar elevada incidéncia, assim como por comprometer a Qualidade de Vida e a
capacidade funcional dos pacientes, gerando custos elevados para 0s servigos de salde e
requerendo esfor¢os substanciais para prevencdo, controle e tratamento. Nessa
perspectiva, faz-se necessaria a elaboracdo de estratégias e planos de cuidado voltados
para minimizar os impactos relacionados a lesdo e a prevengdo de incapacidades.
Objetivo: Avaliar a capacidade funcional de pacientes com radiodermatite. Método:
Estudo observacional, transversal e analitico, com 133 pessoas que desenvolveram
reacOes cutaneas como evento adverso ao tratamento radioterapico. Para coleta de dados,
foi utilizado um formulario para caracterizacdo e avaliacdo clinica e o instrumento
European Organization for Research and Treatment of Cancer Quality of Life
Questionnaire-Core30 para mensuracao da capacidade funcional. Para analise dos dados
e comparacao entre variaveis, medidas de tendéncia central e de variabilidade, bem como
0s testes Mann-Whitney, Kruskal-Wallis e ANOVA, considerando diferenca
estatisticamente significativa para p < 0,05. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui e o parecer favoravel foi emitido por meio
do processo numero 2.379.708. Resultados: Foi observado que o estado civil apresentou
associagdo significativa com os dominios Funcdo Fisica (p<0,001), Funcdo Cognitiva
(p<0,001), situacao laboral e Renda familiar foram associadas com significancia aos
dominios Funcéo Fisica (p<0,001) (p=0,002), Func¢do Cognitiva (p<0,001) (p=0,027). As
varidveis sexo e procedéncia ndo apresentaram associacdo significativa com nenhum dos
dominios da Escala Funcional. Conclusdo: A presenca da radiodermatite impactou
negativamente na capacidade funcional dos pacientes, levando a comprometimentos
fisicos, cognitivos e emocionais.
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INTRODUCAO: A Leucemia Linfoide Aguda (LLA) é um dos tipos de cancer mais
frequente na infancia. A LLA apresenta uma proliferacdo desordenada de gldébulos
brancos imaturos, que impedem a producdo das plaquetas e glébulos vermelhos. O
diagnostico laboratorial é realizado a partir do mielograma, com demonstracdo de mais
de 20% de linfoblastos na medula e imunofenotipagem. Um dos tratamentos é a
quimioterapia, e € realizada de acordo com as condicdes clinicas (imunologica,
citogenéticas) do paciente. Alguns trabalhos relatam a importancia do tratamento e
diagnostico precoce da leucemia em criancas isoladamente, no entanto, a literatura ndo
aborda esses temas correlacionados. OBJETIVO: Compreender a importancia do
diagnostico e tratamento precoce de criancas com leucemia linfoide aguda. METODOS:
O presente artigo se trata de uma revisdo da literatura realizada através de pesquisas de
artigos de lingua inglesa e/ou portuguesa completos publicados entre 2008 e 2017 em
plataformas cientificas como: SCIELO, PubMed, LILACS, através dos descritores
“leucemia linfoide aguda”, “cancer infantil”, “tratamento oncoldgico”, “diagnodstico
precoce”. RESULTADOS: Inicialmente foram encontrados 30 artigos para analise,
destes apenas 5 foram utilizados para a composicdo final da pesquisa. Alguns estudos
apontam que 0s avanc¢os tecnoldgicos no diagnéstico baseados nas caracteristicas
individuais de cada crianca, tem contribuido para um melhor prognéstico e tratamento.
Com relagdo aos tratamentos atualmente realizados estéo transplante de medula 6ssea,
quimioterapia, imunoterapia, radioterapia ou associacdo de diferentes tratamentos. No
entanto, no Brasil os pacientes ainda sofrem com dificuldades na rapidez e acesso aos
tratamentos pelo Sistema Unico de Salde, onde muitas vezes s6 é possivel ser realizado
nas cidades que possuem centros de salde mais desenvolvidos, outro fator é a baixa renda
dos pais, sem falar nas complica¢Ges do quadro clinico de cada paciente que dificultam o
avancgo/inicio do tratamento. Em um estudo realizado na Alemanha e Noruega, foi
observado que o diagnostico precoce e o tratamento eficaz, aumenta as chances de
remissdo da leucemia linfoide aguda em até 90% dos casos. Sendo assim inquestionavel
a relevancia e necessidade da utilizacdo de exames que apresentem um maior grau de
sensibilidade e especificidade e também de uma maior acessibilidade aos tratamentos.
CONCLUSAO: Conclui-se entfo, que os pais e profissionais da satde devem ficar
atentos aos sinais da doenca, principalmente sabendo da inespecificidade sintomatoldgica
da doenca, e que uma répida atuacdo referente ao diagndstico precoce e o tratamento



imediato desse cancer infantil podem influenciar positivamente no prognostico,
contribuindo assim para uma maior taxa de sobrevivéncia dessas criangas.
Palavras-chave: céancer infantil, leucemia linfoide aguda, tratamento oncologico,
diagndstico precoce, revisao de literatura.
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INTRODUGCAO: Os profissionais de salide em especial os da area oncoldgica lidam
diariamente com emocd@es que contém incertezas e angustias fruto da fragilidade humana.
A equipe de enfermagem oncoldgica é entdo, altamente vulneravel a Sindrome de
Burnout, uma sindrome que surge como resposta aos estresses interpessoais ocorridos na
situacdo de trabalho. Estudos sobre esgotamento emocional séo correlacionados com 0s
mecanismos chaves do desenvolvimento de burnout, porém pouco se sabe sobre a relagdo
da Sindrome de Burnout com a atividade da equipe de enfermagem oncologica.
OBJETIVO: Analisar a relagdo da sindrome de Burnout com a equipe de enfermagem
oncologica, bem como os fatores de risco associados a equipe profissional e aos pacientes
oncoldgicos. METODOS: Trata-se de uma reviso integrativa realizada a partir do
levantamento de producdo cientifica através de base de dados LILACS/Ibecs, SciELO,
BDENF, todas pelo portal BVS e MedLine via PubMed, utilizando-se como critérios de
inclusdo, artigos com textos completos, publicados em 2009 a 2018, em lingua
portuguesa, inglesa e espanhola e que retratem a tematica proposta. RESULTADOS:
Foram encontrados 97 artigos para analise e destes foram selecionados 5 para amostra
final. Através deste estudo constatou-se que no ambiente hospitalar o setor de oncologia
é o local que gera uma maior carga de estresse, onde principalmente os enfermeiros que
estdo em contato direto com o0 paciente, sdo mais susceptiveis a desenvolverem a
Sindrome de Burnout. Além disso, foi observado que a carga de trabalho e a natureza
exigente do trabalho oncoldgico sdo fatores identificados como uma das principais causas
de estresse. A préatica de trabalho da equipe de enfermagem oncoldgica expbe o
profissional ao contato estreito com situacBes de dor, finitude e morte, além de
mutilacbes, desesperanca e expectativas de cura da doenca. A questdo do sofrimento
psiquico vivenciados pelos profissionais, compromete tanto os profissionais como a
qualidade da assisténcia prestada, colocando em risco os pacientes, com ma qualidade
dos cuidados e falhas para reconhecer o sofrimento do paciente. CONCLUSAO: Durante
a pesquisa, ficou evidente que o sofrimento da equipe de enfermagem esta relacionado a
morte e ao sofrimento do paciente. Assim, é importante que as instituicdes hospitalares
atentem para o cuidado da satde mental dos seus profissionais, principalmente da equipe
de enfermagem, pois estes estdo presentes durante todo o tratamento do paciente e estdo
susceptiveis a Sindrome de Burnout.
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INTRODUCAO: A atencdo Primaria a Satde (APS) faz parte de uma organizago
estrutural em niveis de atencdo a satde para melhor atender a populacéo. Os cuidados aos
pacientes oncoldgicos desde o diagndstico até a reducdo de danos sdo iniciados na
Atencdo Basica, uma vez que é a porta de entrada do servigo de Saude no Brasil. Ela
dispde de um conjunto de ferramentas pautadas em manusear os clientes acometidos por
neoplasias, visando ao seu acompanhamento diario. OBJETIVO: Evidenciar através da
literatura cientifica, a importancia da Atencdo Primaria a Salde na assisténcia ao paciente
oncologico. METODOLOGIA: Tratou-se de uma revisdo integrativa da literatura, com
coleta nas seguintes bases de dados e bibliotecas: Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
PubMed, Biblioteca Eletronica Cientifica Online (Scielo) e Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), durante o periodo de maio e junho de 2019.
Foram utilizados os seguintes descritores em ciéncias da Satde (DECS) em portugués e
seus correspondentes em inglés: Atencdo Primaria a Saude/ Primary Health Care,
Oncologia/Oncology e Cuidado de Enfermagem/ Nursing Care. Foram Aplicados os
seguintes critérios de inclusdo: artigos; texto completo disponivel; em Portugués, Inglés
e Espanhol; publicados em revistas cientificas nos dltimos 5 anos. Foram excluidas teses,
estudos repetidos e que ndo correspondessem ao objetivo da pesquisa. A busca baseada
nos critérios de incluséo estabelecidos consolidou 20 artigos, dos quais apenas 18 estavam
de acordo com os critérios de inclusdo. RESULTADOS: Os estudos demonstraram a
grande relevancia e importancia da Atencdo Priméaria a Saude no cuidado direto aos
pacientes oncoldgicos, pois é através desta porta de entrada inicial e basilar, que ha a
criacdo de um cenério estruturante para o desenvolvimento de véarias acdes de controle
das neoplasias, destacando-se como ac¢des principais: promocao da saude, diagnostico
precoce e referenciamento dos pacientes, isto ocorre devido o seu modelo de contato
direto da Estratégia de Satde da Familia (ESF), com a populacéo assistida, onde ocorre a
criacdo do vinculo, integralidade e longitudinalidade, que possibilita um
acompanhamento imprescindivel e essencial antes, durante e depois do processo de
diagnostico. CONCLUSAO: Diante das consideracdes apresentadas, torna-se claro, a
relevancia e importancia da Atencdo Priméaria a Saude, pois é por meio desta, que ha uma
efetiva prestacdo da assisténcia a saude, por meios de intervenc¢es multiprofissionais que
visem & promog&o da satde, somando a reducao dos danos aos pacientes acometidos pela
doenca.

Palavras-chave: Atencdo Priméria a Saude; Oncologia; Cuidado de Enfermagem;



Referéncias
GIOVANELLA, L. Atengdo Basica ou Atencdo Primaria a Saude? Cad. SaudePublica
2018.

SILVA, K. F.et al. Construindo a linha de cuidado do Paciente Oncoldgico Paliativo em
um municipio do sul do Brasil: Relato de Experiéncia. Rev. APS. 2018 jul/set; 21(3):470—
477.

SOUZA M. M. et al. Atributos derivados da Atencdo Priméariana Assisténcia ao Paciente
Oncoldgico. Rer enferm UFPE online.Recife,10(8):3004-10,ag0.2016.



ETICADA EQUIPE DE ENFERMAGEM NO CUIDADO A PACIENTES COM
CANCER: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Marcilene Carvalho Gomes!, Carla Aparecida Sousa da Silva ; Fernanda Menezes
Guimardes 1; Késsia Louhanna da Silva Sousa t; Dhydvanna Carine Cardoso Beirao?

1 Graduanda em Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhdo-UEMA, Colinas,
Maranhao, Brasil;

2 Mestra e Docente da Universidade Estadual do Maranho-UEMA, Colinas,
Maranhao, Brasil

Autor para correspondéncia: Marcilene Carvalho Gomes / 99 981334639 /
marcilenelOsjp@gmail.com

INTRODUCAO: A ética exige reflexdo sobre os valores morais e considera a razao
como base para definir as regras as quais sdo necessarias para a vida em harmonia dentro
de um grupo. A oncologia é locus de constantes problemas éticos, 0s quais Sao
vivenciados a partir de situacdes ja consideradas como parte do cotidiano profissional.
Somado a isso, ha uma importancia na postura do profissional de Enfermagem, pois esta
deve ser nitidamente ética na prestacao de cuidados a pacientes oncoldgicos, no entanto
estudos tem apontado alguns desvios de conduta profissional que podem dificultar a
assisténcia a pacientes com cancer. OBJETIVOS: Analisar a ética do cuidado em
enfermagem, especificamente no tratamento de pacientes oncoldgicos.
METODOLOGIA: O método utilizado para a realizacdo desse estudo foi uma revisao
integrativa da literatura, nos bancos de dados eletronicos LILACS/Ibecs, SCiELO e
PubMed, por meio dos descritores: cuidados de enfermagem, oncologia, ética em
oncologia e cuidados paliativos. Os artigos com texto completo, publicados em 2005 a
2018 em lingua portuguesa e inglesa foram incluidos no estudo, e os artigos que ndo
atendiam aos critérios de pertinéncia e consisténcia do conteddo foram excluidos do
estudo. RESULTADOS: Foram encontrados 112 artigos, dos quais apenas 8 foram
selecionados para a pesquisa. Neste estudo de revisdo de literatura, foi identificado alguns
fatos referentes a conduta ética de enfermeiros oncoldgicos que podem comprometer a
assisténcia terapéutica ao paciente. Observou-se em um determinado estudo uma falha
ética grave, prontuarios com pouca ou nenhuma informacdo relacionada aos
procedimentos realizados nos pacientes oncologicos. Em uma pesquisa realizada em
Unidades de Terapia Intensivas foi demonstrado que profissionais evitam registrar
algumas condutas, por receio de punicdo pelo cddigo de ética e/ou penal. Outra questdo
é em relacdo a comunicagdo com o paciente e referente aos cuidados paliativos, pois
muitas vezes os enfermeiros tém dificuldades de falar e/ou de desenvolver um cuidado a
um paciente em fase avangada pois se sentem angustiados e desmotivados. Infelizmente
a auséncia de uma legislacdo clara a respeito do assunto contribui para esse tipo de falha
profissional, potencializando os problemas éticos nos cuidados a pacientes oncologicos.
CONCLUSAO: Ao final desse estudo foi possivel perceber que quando se trata de
cuidados direcionados a pacientes oncologicos os enfermeiros enfrentam constantemente
problemas éticos os quais podem dificultar a prestacdo de uma assisténcia adequada aos
pacientes e aos familiares.
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INTRODUCAO: Devido ao grande ndmero de pacientes oncoldgicos sem
disponibilidade de tratamento curativo, as intervenc¢des ndo invasivas sdo de extrema
importancia para o atendimento integrado destes pacientes. Essas intervencdes tém sido
apontadas como alternativas na melhora da qualidade de vida de pacientes com cancer.
Em contrapartida, estudos envolvendo essa tematica ainda sdo escassos, por isso, se faz
necessario abordar essa tematica e demonstrar a relevancia desses tipos de cuidados frente
a pacientes com cancer avancado. OBJETIVO: Investigar as intervencdes ndo invasivas
que sdo utilizadas na melhora da qualidade de vida, no alivio a dor e que minimizam o
sofrimento dos pacientes oncoldgicos em estagio terminal. METODOS: Foi realizado
uma revisdo integrativa da literatura nas bases de dados: BVS, LILACS, SciELO e
PubMed, através dos seguintes descritores: “intervengdes" e “cuidados paliativos”,
"métodos ndo invasivos" e "intervencdes nao invasivas". Para a inclusdo dos artigos no
estudo foi considerado: artigos completos publicados em portugués e inglés que abordam
a tematica, de 2006 até de 2018, cujos textos completos tinham disponibilidade publica.
Os artigos que estavam fora do tema da pesquisa ou que estavam em outros idiomas,
foram excluidos. RESULTADOS: Foram encontrados 45 artigos para analise, no qual
apo6s a selecdo apenas 5 foram utilizados. Sabe-se que o cancer, pode influenciar
drasticamente em varios aspectos da qualidade de vida do paciente, bem como o seu
tratamento, atingindo tanto o fisico, como o psicoldgico e social. Alguns estudos
buscando compreender os tipos de intervencbes relacionadas a melhora de pacientes
oncolégicos observaram que a atividade fisica, dieta, modalidades mente-corpo,
acupuntura, massagem terapéutica, tratamento espiritual entre outros, estdo sendo
utilizadas para amenizar os seus efeitos. Como o cancer pode levar ao 6bito, 0s programas
de cuidados paliativos tém sido reconhecidos como estratégias fundamentais para
minimizar o sofrimento das pessoas doentes. Além disso, observou-se que nessas
intervengdes a abordagem é centrada no individuo e na familia, com a finalidade de
controlar e aliviar o sofrimento fisico, psicossocial e espiritual, a fim de se alcangar um
cuidado ideal e lhes proporcionar uma melhor qualidade de vida. CONCLUSAO:
Conclui-se que ainda hd um vasto campo a ser estudado a respeito das medidas de
intervencdes integrativas na oncologia, devido as demandas desencadeadas por doencas
que acompanham o perfil epidemiologico da populacdo no Brasil. Dessa forma, se faz
necessario planejamento nas acbes em saude a fim de fornecer subsidios que permitam
viabilizar a introducéo dessas praticas nos servigos de saude.
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INTRODUGCAO: O cancer pode ser definido como uma enfermidade multicausal
cronica, caracterizada pelo crescimento descontrolado de células. Seu desenvolvimento
envolve alteracdes do DNA celular, que se acumulam com o tempo. Quando essas células
lesadas escapam dos mecanismos envolvidos na protecdo do organismo contra o
crescimento e a disseminacdo de tais células, é estabelecida uma neoplasia. OBJETIVO:
analisar o consumo alimentar de pacientes oncoldgicos. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo integrativa realizada nas bases de dados Google académico, Scielo, Lilacs
no periodo de junho de 2019, sendo utilizados os descritores: cancer, nutrigdo, consumo
de alimentos. Os critérios de inclusdo foram artigos disponiveis na integra, cuja data de
publicacdo era entre 2015 a 2019, que abordassem a tematica do estudo e escritos na
lingua portuguesa. RESULTADOS E DISCURSAO: Resultados encontrados
mostraram alguns hébitos alimentares considerados de risco para o desenvolvimento do
cancer. Observou-se inadequacdo quanto ao consumo alimentar de frutas, legumes,
verduras, cereais e tubérculos, mostrando abaixo do recomendado, embora as evidéncias
cientificas a respeito do assunto ainda sejam muito variadas, diversas pesquisas
demonstram forte correlacdo entre a adequacéo alimentar e a incidéncia de alguns tipos
de cancer. CONCLUSAO: concluiu-se que o consumo alimentar dos pacientes se
mostrou inadequado; os habitos alimentares tém influéncia determinante no processo de
carcinogéneas.
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INTRODUCAO: O céncer géstrico primario (PGC) é o quarto cancer maligno mais
comum e a segunda maior causam de morte no mundo. A curcumina é o principal
polifenol isolado da curcuma, que apresenta atividades anti-inflamatoria, antioxidante,
antiapoptdtica, antitumoral e antimetastatica. As evidéncias existentes indicam que a
curcumina pode exercer uma ampla gama de propriedades pleiotropicas benéficas no trato
gastrointestinal, podendo inibir o crescimento celular e induzir apoptose no carcinoma
gastrico. OBJETIVO: Com este estudo buscou-se descrever e analisar as evidéncias dos
mecanismos de acdo da curcumina no tratamento do cancer de estomago. METODOS:
Realizou-se uma pesquisa na base de dado PubMed, entre os anos de 2018 a 2019, em
lingua inglesa, utilizando os descritores curcuma longa, cancer gastrico e polifenol.
Foram encontrados um total de 90 artigos, usando como critério de exclusdo apenas
artigos relacionando o composto com o cancer, foram selecionados 06 artigos para o
presente estudo. RESULTADOS: Os resultados demonstraram que a curcumina inibiu o
crescimento das células AGS e induziu a apoptose através da ativacdo da via de
sinalizagdo Ras / ERK e da cascata de caspases a jusante, podendo ser um alvo potencial
para o tratamento do carcinoma gastrico, além disso os resultados de ensaio de citometria
de fluxo indicaram que a curcumina induziu a apoptose das células gastricas induzindo
autofagia nas células ativando a via de sinaliza¢do do P53 e inibiu a via de sinalizacdo
PI13K regulando positivamente o P53 e o0 P21, que também inibiram a via PI3K através
da regulacéo negativa PI3K, p-Akt e p-mTOR. CONCLUSAO:. A evidéncia de que este
derivado de curcuma inibe a invasdo e proliferacdo de células de céancer gastrico é
encorajadora e merece mais estudos experimentais e clinicos com novas formulagdes para
apoiar a inclusdo da curcumina em regimes de terapia contra o cancer.
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INTRODUGCAO: Nos ultimos anos, os esforcos para melhorar a terapia do cancer se
concentraram principalmente no desenvolvimento de novos agentes antineoplasicos.
Entre estes agentes incluem-se os analogos da vitamina E, onde o succinato de alfa-
tocoferil (a-TOS) € a forma mais eficaz que suprimem o cancro, com isso induzindo a
apoptose. E de interesse como ocorrem 0s Varios mecanismos moleculares subjacentes a
morte celular induzida por a-TOS e o0 uso potencial de combinacdo de drogas
direcionadas no tratamento do cancer. OBJETIVO: Com este estudo buscou-se
descrever e analisar as evidéncias do mecanismo de agéo do succinato de alfa-tocoferil
(a-TOS) no tratamento de cancer. METODOS: Realizou-se uma pesquisa na base de
dado PubMed, entre os anos de 2003 e 2019, em lingua inglesa e portuguesa utilizando
os descritores vitamina E Cancer, cancer de prdstata. Foram encontrados 90 artigos,
utilizando critério de inclusdo apenas artigos relacionando o a-TOS com a apoptose,
foram selecionados 05 artigos para este trabalho. RESULTADOS: Estudos in vitro e in
vivo demonstraram que o a-TOS atacam seletivamente células tumorais com pouco ou
nenhum efeito sobre as células normais. Os tocoferois (TOH) sdo antioxidantes lipofilicos
que requerem o grupo OH fendlico para sua atividade redox. Em contraste, os ésteres
ativos ndo-redox de a-TOH com succinato (a-TOS) mostraram possuir atividade pro-
apoptética nas células cancerigenas. Foi sugerido que esta atividade é mediada via
inibicdo mitocondrial com posterior producéo de O2 (-) desencadeando apoptose e que a
modificacdo do linker entre o succinato e o cromossomo lipofilico pode modular esta
atividade. O tratamento com a-TOS é uma grande promessa para futuras aplicagdes
clinicas, pois causa a morte celular, pelo menos em parte, induzindo seletivamente a
apoptose pela desestabilizacdo mitocondrial. Esta revisdo apresenta uma visao geral das
perspectivas sobre a-TOS e 0s usos potenciais tratamento do cancer de modo geral, e
outras aplicagdes clinicas. CONCLUSAO: A evidéncia de que o a-TOS mata
seletivamente as células tumorais do cancer é promissora, entretanto sdo necessarios mais
estudos experimentais e clinicos com novas formulagdes para apoiar sua introdugéo nos
tratamentos de cancer.
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INTRODUCAO: O 4cido félico é uma vitamina hidrossoluvel é encontrado
naturalmente nas plantas, principalmente os de folhagem verde escuros, mas pode ser
produzida sinteticamente gerando suplementos enriquecidos. Os céanceres de cabeca e
pesco¢o € 0 nome que se da ao conjunto de tumores que se manifestam, na boca, na
faringe, laringe, entre outros e correspondem a 3% de todos os tipos de cancer. Pesquisas
realizadas mostram evidéncias epidemioldgicas que sugerem, variantes genéticas que
codificam enzimas envolvidas no metabolismo do folato que podem modular o risco de
cancer de cabeca e pescoco. OBJETIVO: Com esse estudo buscou-se analisar como 0s
polimorfismos genéticos afetam o metabolismo do folato e como isso pode influenciar no
desenvolvimento do cancer de cabeca e pescoco. METODOS: Realizou-se uma pesquisa
na base de dado SciELO, sem demarcacdo temporal, em lingua inglesa e portuguesa,
utilizando os descritores cancer de cabeca, cancer de pescoco, polimorfismos, folato.
Foram encontrados um total de 10 artigos, usando como critério de inclusdo apenas
artigos relacionando os canceres com a deficiéncia do folato, foram selecionados 03
artigos para o presente estudo. RESULTADOS: Alterac@es nos niveis de folato devido
a polimorfismos genéticos envolvidos em sua via metabdlica estdo associadas com
mudancas na metilacao, sintese e reparo do DNA e na estabilidade genémica, pois niveis
adequados de folato sdo essenciais para a biossintese de purinas e pirimidinas, necessarias
para esses processos bioldgicos. Existem trés mecanismos pelos quais as alteracdes no
metabolismo do folato podem contribuir com a carcinogénese: (1) hipometilagdo de DNA
e subsequente ativacao dos proto-oncogenes; (2) erro de incorporacdo da uracila durante
a sintese de DNA que leva a instabilidade gendmica; e (3) aumento na desaminacgéo de
citosina nos sitios de metilacdo de DNA. Estudos revelam que os polimorfismos MTHFR
C677T e MTHFR A1298C, foram analisados in vitro e foi detectado que eles diminuem
a atividade enzimatica, j& o MTHFR C677T, MTHFR A1298C, MTR A2756G, MTRR
A66G e RFC1 A80G parecem modular o risco de cancer de cabeca e pescoco.
CONCLUSAO: Diante do exposto pode-se concluir que a deficiéncia de folato no
organismo, estd associada aos polimorfismos genéticos, causando assim, um aumento
consideravel nos riscos de desenvolvimento do cancer de cabeca e pescoco.
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INTRODUCAO: As doengas cancerigenas estio na lideranca da mortalidade humana
nos dias atuais. O Resveratrol € um polifenol que pode ser encontrado principalmente em
sementes e peles de uvas, vinho tinto, cacau e amendoins. Esse composto tem mostrado
importantes efeitos antitumorais contra alguns tipos de cancer, como o0 de mama,
patologia essa causada pela multiplicacio desordenada de células mamarias. E o terceiro
carcinoma com maior incidéncia no mundo e o primeiro com maior frequéncia em
mulheres. OBJETIVO: Com este estudo buscou-se descrever e analisar as evidéncias
dos mecanismos de acdo do Resveratrol no tratamento do cancer de mama. METODOS:
Realizou-se uma pesquisa na base de dado PubMed, entre os anos de 2015 a 2019, em
lingua inglesa e portuguesa, utilizando os descritores Resveratrol, Cancer de mama.
Foram encontrados um total de 50 artigos, usando como critério de exclusdo apenas
artigos relacionando o composto com o cancer, foram selecionados 06 artigos para o
presente estudo. RESULTADOS: O Resveratrol altera o metabolismo celular, afetando
0 armazenamento de energia, sinalizacdo celular, progressdo e proliferacdo do cancer.
Um dos principais mecanismos de acdo atribuido ao composto, foi a sua capacidade de
modulacdo de quinases dependentes de ciclinas, resultando assim na parada do ciclo
celular no ponto de checagem GO/G1, embora exista também achados mostrando parada
no ciclo celular nos pontos de checagem G2/M e S. A ingestdo oral por dieta com uma
dose de 5 mg a 50 mg resultou em significativas diminui¢cdo do peso, do volume e
crescimento do tumor mamario com a diminuicdo da angiogénese, metastase e da
metilacdo do RASSF-1o, um supressor de tumor. CONCLUSAQ: Diante do exposto,
nota-se que esse polifenol tem propriedades anticancerigenas que merecem estudos mais
aprofundados, pois apesar de alguns estudos pré-clinicos demostram que o resveratrol
tem apresentado efeitos promissores na inibicdo da proliferacdo e progressdo do cancer
de mama verifica-se que muitos dos estudos ainda sdo poucos conclusivos quanto aos
resultados clinicos associados a administracdo desse composto em pacientes com
neoplasia mamaria.

Palavras-chave: Resveratrol, Cancer de mama, Doencas cancerigenas.
Referéncias

ITURRI, J. Resveratrol-Induced Temporal Variation in the Mechanical Properties of
MCF-7 Breast Cancer Cells Investigated by Atomic Force Microscopy. Int J Mol Sci,
[S.1.],2019.PubMed.

SUN, Y. Resveratrol Inhibits the Migration and Metastasis of MDA-MB-231 Human
Breast Cancerby Reversing TGF-f1-Induced Epithelial-Mesenchymal Transition.
Molecules,[S.1.],20109.



USO CRONICO DE ALCOOL E SUA RELACAO COM O CANCER

Gabriele Cristina Schroder!; Antonio Martins de Mesquita Neto?; Bruna Aguiar de
Negreiros?; Edmilson Alves de Carvalho Neto?; Raissa Fernanda Maciel Gomes?; Jose
Lopes Pereira Junior3

1. Discente do curso de Medicina pelo Instituto Educacional do Vale do Parnaiba —
IESVAP, Parnaiba-Pl, Brasil;

2. Discente do curso de Medicina do Instituto Educacional do Vale do Parnaiba —
IESVAP, Parnaiba-Pl, Brasil;

3. Docente do curso de Medicina do Instituto Educacional do Vale do Parnaiba —
IESVAP, Parnaiba-Pl, Brasil.

Autor para correspondéncia: Gabriele Cristina Schroder / gabi.f.schroder@hotmail.com /
89 999205855

INTRODUCAOQ: Os tumores malignos, assim como a maioria das doencas ndo
transmissiveis, sdo potencialmente evitaveis, pois estdo associados a exposicdes
ambientais e a fatores relacionados aos habitos de vida dos individuos, destacando-se
tabagismo, dieta e consumo de bebidas alcodlicas. OBJETIVO: Analisar o etilismo
como fator de risco para o desenvolvimento de cancer. METODOS: Trata-se de uma
revisao da literatura na qual utilizou-se os descritores em Ciéncias da Saude (DECS):
“Cancer”, “Alcool”, “Neoplasia”, “Alcoolismo”, “Uso cronico”, nas bases de dados
SciELO, Bireme e PubMed, nos idiomas portugués e inglés considerando-se os trabalhos
publicados nos ultimos 10 anos. RESULTADOS: A literatura evidenciou 0 uso
excessivo de dalcool como fator de risco para o desenvolvimento de neoplasias,
destacando-se o cancer hepatico, cabega e pescoco, além de tumores de cavidade oral,
faringe, laringe, es6fago, colorretal e mama. Estudos indicam que o consumo de alcool
seja responsavel por 1,7% das mortes por cancer nos homens e 5,2% nas mulheres de
todo o0 mundo. Dentre 0s casos, a prevaléncia do consumo abusivo de alcool (13,7% da
populacdo adulta brasileira), prevalece 3,3 vezes mais entre 0os homens (21,6%) quando
comparado com as mulheres (6,6%), o que explica aumento da taxa de mortalidade, por
exemplo, do cancer hepatico no sexo masculino com 28,8%, enquanto no sexo feminino
apenas 5,5%. Portanto, hd uma maior prevaléncia de neoplasias no género masculino,
tendo como fator de risco o uso crénico de alcool. Porém, nos ultimos anos, a incidéncia
de cancer entre as mulheres vem aumentando gradativamente devido mudancas de
habitos, sendo o cancer de mama a neoplasia mais comum (60% dos casos). Quanto aos
mecanismos de carcinogenicidade ndo ha consenso por parte da literatura, porém, relatos
evidenciam que o uso cronico do alcool levaria a um desequilibrio na capacidade
antioxidante do organismo com instalacdo de estresse oxidativo, além de haver um
comprometimento na genética do individuo com superexpressdao de oncogenes e
subexpressao de genes supressores de tumor. Estudos americanos relatam que o uso do
alcool acarreta ao homem diminuigdo no sistema imunologico, além de lesionar células,
fatores estes que potencializariam o desenvolvimento de neoplasias. CONCLUSAO:
Conclui-se que o consumo exacerbado de alcool é sem davidas fator predisponente ao
desenvolvimento de inumeras neoplasias, apesar de ainda ndo se ter mecanismos
carcinogénicos elucidados. O alcoolismo deve ser considerado problema de satde publico
nas redes de atencdo a saude, sendo necessarias estratégias para cessar ou diminuir o
habito de consumo.
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INTRODUGCAO: A bidpsia é um método primario muito comum na pratica médica para
o diagnostico do cancer e orienta¢do da terapia, porém € um procedimento invasivo que
possui limitacGes. Nos ultimos anos, pesquisas no campo da oncologia tém focado em
biomarcadores tumorais que circulam no sangue. Nesse contexto, a biopsia liquida surgiu
como uma excelente ferramenta, pelo fato de ser obtida por coleta sanguinea padrédo
minimamente invasiva. OBJETIVO: Analisar a literatura cientifica reunindo
informacBes disponiveis sobre a aplicagdo da bidpsia liquida na area oncoldgica,
enfatizando vantagens e desvantagens sobre sua utilizagdo. METODOS: Trata-se de um
estudo retrospectivo, com revisdo literaria a partir de publicacdes indexadas nas bases de
dados PubMed, SciELO e Google Académico. Utilizou-se como descritores de busca os
termos “Biodpsia Liquida”, “Cancer”, e “Biomarcadores tumorais”. Como critérios de
inclusdo, foram consideradas as pesquisas publicadas entre os anos de 2015 a 2019,
abordando a referida teméatica. RESULTADOS: Ap0s leituras dos trabalhos encontrados
inicialmente e exclusdo daqueles que ndo se enquadravam aos critérios propostos, foram
selecionados 22 artigos cientificos. Observou-se que o0 DNA tumoral circulante (ctDNA)
e Exossomas (EXOs) sdo excelentes biomarcadores candidatos para realizagcdo de
bidpsias liquidas em muitos tipos de cancer. Algumas das vantagens do ctDNA é que seu
isolamento ocorre de forma simples, e que seus niveis aumentam ou diminuem em
resposta ao grau de carga tumoral, facilitando assim o monitoramento da doenca. Uma
desvantagem do ctDNA é que para ele servir como uma ferramenta clinicamente viavel,
sdo necessarios métodos de deteccdo altamente sensiveis e especificos. Os EXOs também
se mostram Otimos biomarcadores tumorais, pois seu conteddo molecular reflete a
composicdo da célula de origem. Porém, EXOs podem ser liberados por qualquer célula
do corpo em condicdes fisioldgicas e patoldgicas. Outro grande desafio é que o método
padrdo-ouro e um dos mais utilizados para o isolamento de EXOs requer grande
quantidade de material de partida e ndo fornece andlise individual de particulas, ndo sendo
adequado para ensaios de alto rendimento. CONLUSAOQ: Conforme observado, o
principal obstaculo para que a biopsia liquida seja eficaz como ferramenta de diagnostico
do cancer, progndstico e monitoramento da terapia é a sensibilidade. Desta forma, apesar
desta variedade de bidpsia se mostrar como promissora, muitos desafios ainda precisam
ser superados antes da mesma ser implementada na rotina clinica em oncologia.
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INTRODUCAO: A supervisio do cancer abrange um agrupamento de acdes em diversas
areas. Uma dessas areas € a terapéutica oncologica, que, devido ao emprego de
tecnologias de alta complexidade e custos, requerem expressivos recursos do Sistema
Unico de Saude (SUS). A auditoria dos procedimentos clinicos em oncologia é um
instrumento influente na qualificacdo da rede de atencdo no intuito de aprimorar e
controlar a prestacdo dos procedimentos clinicos. OBJETIVO: Analisar os registros
ambulatoriais dos procedimentos clinicos em oncologia com o propdsito de fornecer
instrumentos de apoio ao planejamento e gestao de politicas de terapéutica e controle do
cancer. METODOLOGIA: Realizou-se uma pesquisa documental, de carater descritivo
e retrospectivo. A coleta de dados foi realizada no Sistema de Informacdo Ambulatorial
(SIA/SUS), disponiveis no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde
(DATASUS) e processados no Microsoft Excel. As variaveis analisadas foram: valores
aprovados conforme carater do atendimento, complexidade, natureza juridica,
financiamento, forma organizacéo, compreendidos no espago temporal de janeiro de 2009
a abril de 2019. A complementacdo de dados bibliograficos foi realizada por meio de
consulta a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) com os descritores "Sistemas de
Informacdo em Atendimento Ambulatorial™ e "oncologia". RESULTADOS: No periodo
estudado o valor aprovado por local de atendimento para producéo ambulatorial do SUS
para tratamento em oncologia foi de R$282.287.422,10, demonstrou-se um aumento
progressivo no decorrer dos anos, sendo 0 ano de 2018 com os maiores gastos. Nessa
perspectiva se faz necessaria auditorias permanentes nos servicos de assisténcia
oncoldgica, treinamento e educacdo dos funcionarios, controle da producdo realizada,
vislumbrando o declinio dos gastos excessivos e monitoramento das intervencoes
realizadas. O carater de atendimento predominante foi o eletivo, visto que, terapéutica
oncoldgica é de alta complexidade e programada. No que concerne a natureza juridica
aponta-se associagédo privada. No tocante ao financiamento evidencia-se a Média e Alta
Complexidade- MAC (96,3%) e Fundo de Ac¢des Estratégicas e Compensacdes — FAEC
(3,7%). Quanto a forma de terapéutica se destaca a Quimioterapia paliativa — adulto, com
29,8% dos gastos, seguida pela Radioterapia (20,7%), ressalta-se também a
Quimioterapia prévia (neoadjuvante/citorredutora)- adulto (10,9%), Quimioterapia
adjuvante (profilatica) — adulto (10,6%) e Quimioterapia de tumores de crianca e
adolescente (9,3%). CONCLUSAO: Pretende-se com este estudo, contribuir para a



explanacao de estratégias de avaliacdo dos registros de producéo, sendo util para auxiliar
0s gestores das unidades prestadoras de servigo, fornecendo instrumentos de apoio ao
planejamento e gestdo de politicas de terapéutica e controle do cancer.
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INTRODUGCAO: A neoplasia maligna do ovario é uma das mais incidentes e possui
grande impacto na taxa de mortalidade por neoplasias ginecoldgicas no mundo. A
dificuldade na deteccdo precoce da patologia dificulta o tratamento, tornando-a a quinta
principal causa de morte por cancer em mulheres. OBJETIVO: Avaliar a mortalidade
feminina por neoplasia maligna do ovario no Nordeste brasileiro. METODOS: Constitui-
se de um estudo documental, retrospectivo e de série temporal, baseado em dados
coletados por meio do Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM) do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS). Analisou- se a
tendéncia de ndo completude segundo ano do @bito, regido, faixa etaria, raca/cor e
escolaridade no periodo de 2010 a 2017 no Nordeste do Brasil. RESULTADOS: Os
resultados demonstraram um total cumulativo de 5.813 6bitos no periodo estudado com
a identificacdo de um significativo crescimento das taxas de 6bito ano a ano, sendo 0 ano
de 2017 o de maior incidéncia com 14,91% (n=867) do total de 6bitos. No tocante aos
estados estudados a maior taxa de 6bito foi encontrada na Bahia com 24,26% (n= 1.410)
do total de 6bitos, seguida do Pernambuco com 22,26% (n=1.294) e do Ceara com 18,2%
(1.058) dos 6bitos. No que concerne a faixa etéria, teve- se que 0 grupo etario de maior
incidéncia foi o de 60 a 69 anos com 23,43% (1.362) do total de ébitos. Em relacédo a
raca/cor das mulheres a raca parda foi a declarada com 54,26% (n= 3.154) do numero
total de obitos. Um significativo achado diz respeito a escolaridade, ja que a maior taxa
de 6Obitos (21,49%) esta relacionada com as mulheres que possuiam somente 1 a 3 anos
de estudo, com o total de 1.249 ébitos. CONCLUSAO: A auséncia de rastreamento e a
escassez de sintomas tornam o diagnostico precoce mais dificil fazendo com que grande
parte das pacientes ja se apresente com disseminacdo peritoneal e ascite no momento do
diagndstico. Sendo assim, é de extrema importancia encaminhar a paciente ao especialista
precocemente sempre que houver suspeita dessa patologia apds a analise clinica e exame
fisico detalhado, e assim garantindo melhor expectativa e qualidade de vida.

Palavras- Chave: Cancer, Neoplasia, Ovaério.
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INTRODUCAO: Atualmente, estimativas do Instituto Nacional do Cancer (INCA)
apontam a incidéncia de 282.450 casos de neoplasias em mulheres brasileiras. Convém
destacar que as maiores taxas de mortalidade afetam principalmente as regiées com maior
vulnerabilidade socioeconémica, estando o Piaui inserido nesse contexto. OBJETIVO:
Avaliar o perfil de morbidade hospitalar por neoplasias em mulheres no estado do Piaui
a fim de corroborar na compreensdo da incidéncia desse agravo de saude publica.
METODOS: Constitui-se de uma pesquisa documental, retrospectiva e de série temporal
baseada em dados coletados por meio Morbidade Hospitalar do SUS (SIH/SUS) do
Departamento de Informética do Sistema Unico de Salde (DATASUS). Analisou-se a
tendéncia de ndo completude segundo ano, municipio, faixa etaria, raca/cor, morbidade e
valores dos servicos hospitalares no recorte temporal de Janeiro de 2009 a Dezembro de
2018 em consonancia com a 10? revisdo da versdo brasileira da Classificagdo
Internacional de Doencas (CID BR-10). RESULTADOS: Demonstrou-se que dentre 0s
achados das neoplasias destacaram-se o leiomioma intramural do Utero, as neoplasias in
situ benignas e de comportamento incerto e desconhecido, a neoplasia maligna da mama
e a neoplasia maligna do colo do Utero. Nessa perspectiva, compreende-se a necessidade
de uma intensa intervencao a nivel estadual nos programas publicos voltados a atencéo e
integralidade da satde feminina. Observou-se que o triénio 2016-2018 contemplou a
maior taxa de ocorréncia com 31,87% (n=19.762) dos casos. No que concerne aos
municipios, Teresina, capital do estado, ocupou o primeiro lugar com 39,38% dos casos
(n=24.413), seguida de Parnaiba com 6,62% (n=4103) e Picos com 2,24% (n=1390)
respectivamente. No tocante ao grupo etario, evidenciou-se que as mulheres piauienses
mais acometidas por neoplasias foram as pertencentes a faixa etaria de 40 a 59 anos com
48,87% (n=30302). No que diz respeito a raga/cor evidenciou-se maior incidéncia na
parda com 71,91% (n=44581). No que se refere aos valores provenientes dos servigos
hospitalares para atendimento dos casos, tém-se uma ascensdo onde em 2009 tinha-se um
gasto de R$3858169,844 passando para R$9735604,84 em 2018. CONCLUSAO:
Portanto, infere-se que a morbidade hospitalar de mulheres piauienses pelo cancer no
Piaui constitui-se como um agravo de salde a ser enfrentado. Espera-se que as analises
das variaveis do estudo possam corroborar no planejamento de intervengdes adequadas e
na implementacdo de politicas locais de salde vislumbrando a minimizacdo da
problematica e consequente melhoria da satde da mulher piauiense.
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INTRODUGCAO: Nas tltimas décadas o Brasil tem passado por profundas mudancas em
seu perfil epidemioldgico e demografico, determinando alteracdes nos padrdes de saude-
doenca, evidenciada pela transicdo no perfil de mortalidade, com declinio da taxa de
doencas infecciosas e evolugéo simultanea da taxa de doencas cronico-degenerativas, em
particular doencas cardiovasculares e o cancer. Estas transformacdes tém se verificado
com padrdes e intensidades inerentes entre as regides do pais. OBJETIVO: Retratar o
perfil de mortalidade e de morbidade hospitalar por neoplasias no Brasil no periodo de
2010 a 2017. METODOLOGIA: Realizou-se uma pesquisa documental, de caréater
descritivo e retrospectivo. A coleta de dados foi realizada no Sistema de Informacdes
sobre Mortalidade — SIM e Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS),
disponiveis no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salide (DATASUS) e
processados no Microsoft Excel. As varidveis analisadas foram: mortalidade por
neoplasias, sexo, internacdes, valor médio de internagdo, tempo de internacao, no recorte
temporal de 2010 a 2017. A complementacdo de dados bibliograficos foi realizada por
meio de consulta a Biblioteca Virtual em Saude (BVS). RESULTADOS: No periodo
estudado, ocorreram 1.600.691 ébitos por neoplasias no Brasil. Cerca de 48,32% destes
Obitos ocorreram na regido Sudeste e 21,36% na regido Nordeste. A taxa de mortalidade
no Brasil foi de 100 por 100 mil habitantes. Pode-se observar que o cancer de maior
mortalidade entre as mulheres foi 0 de mama, com 116.545 dbitos, seguido pelo cancer
de brénquios e dos pulmdes (n=79.980) e colo do Utero (n=44.247). J& entre os homens,
a neoplasia mais evidente foi a de brénquios e dos pulmdes, representando 13,9% dos
Obitos masculinos, seguido pelo cancer de prostata (13,2%). Dentre as neoplasias, as
internacbes por Neoplasia maligna da bexiga foram as que apresentaram maior valor
médio por internacdo e 0 maior gasto total (R$1.783,76). Neoplasia maligna do labio,
cavidade oral e faringe foram as neoplasias malignas que mais internagdes ocasionaram.
Neoplasia benigna do encéfalo e outras partes do sistema nervoso central, foi a que
requereu maior tempo de internacdo, aproximadamente 12 dias, seguida por Neoplasia
maligna do encéfalo (11,2) e Neoplasia maligna de outras partes do sistema nervoso
central (11.1). CONCLUSAO: A verificacdo da carga da doenca é imprescindivel para
serem debatidas as estratégias de prevencdo, diagnostico precoce, tratamento e atencéo
paliativa ao cancer. Pretende-se com este estudo, contribuir para o fornecimento de
instrumentos de apoio ao planejamento e gestdo de politicas de terapéutica e controle das
neoplasias.
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INTRODUGCAO: O periodo do climatério é uma fase bioldgica do ciclo vital feminino
que tem inicio normalmente por volta dos 40 anos de idade, podendo se estender até os
65. Embora seja uma patologia prevalente no menacme, o cancer do colo do Utero ndo
perde sua importancia no climatério ja que corresponde, aproximadamente, a 15% de
todos os canceres que ocorrem no género feminino. E rastreado através do exame
citopatologico, conhecido como Papanicolaou que embora tenha sido introduzido no
Brasil desde a década de 50, o cancer de colo do Utero ainda continua sendo um problema
de saude publica. OBJETIVOS: Identificar os principais diagndsticos citopatologicos e
o perfil epidemioldgico de mulheres no climatério atendidas na Clinica Nossa Senhora da
Conceicdo em Qeiras — Piaui, no intervalo de tempo de dezembro de 2018 a fevereiro de
2019. METODOS: Trata-se de um estudo prospectivo com abordagem quantitativa, a
coleta de dados foi realizada através da aplicacdo direta de um questionario e verificacdo
do laudo citopatolégico. RESULTADOS: Foram analisadas 85 mulheres entre 40 a 81
anos, que ja apresentaram a menopausa, a idade média da menopausa encontrada foi de
48 anos; a maioria era natural de Oeiras (65%); apresentava o intervalo de tempo da
ultima coleta de papanicolaou até a atual de 1 a 2 anos (45%); tinham dor pélvica (15%)
como queixa principal. A citopatologia foi positiva em 5%, apresentando lesdes
precursoras de cancer de colo uterino como ASC-US, ASC-H e LSIL e a Gardnerella
associada a atrofia foi o microorganismo mais identificado. DISCUSSAO: A prevaléncia
de aproximadamente 5% de anormalidades citoldgicas nos exames esta de acordo com as
frequéncias aproximadas de 2% a 9%, bem como o0 microorganismo identificado
(Gardnerella) que é prevalente na maioria dos estudos nacionais. A idade média da
menopausa corresponde a tendéncia encontrada nas ultimas décadas no Brasil, que
evidencia uma queda de 51,2 para 48,8 anos. CONCLUSAO: Através do estudo, foi
possivel obter conhecimento sobre o perfil das mulheres no climatério atendidas em
Centro de Referéncia na cidade de Oeiras, bem como o0s principais diagnosticos
citopatologicos, constituindo assim um estudo pioneiro na cidade que fortalece politicas
de rastreio de cancer do colo uterino.

Palavras—chave: Neoplasias do Colo do Utero, Teste de Papanicolaou, Rastreamento de
Células
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INTRODUGCAO: O cancer de mama é a principal causa de morbimortalidade em
mulheres brasileiras de 40 a 69 anos. De etiologia indefinida, destaca-se a interacdo entre
fatores genéticos e ambientais no aumento ou diminui¢cdo do risco carcinogénico no
tecido mamario. Atualmente, sabe-se que dietas com baixo indice e carga glicémica
aumentam os niveis circulantes de insulina, favorecendo a expressdo génica do fator de
crescimento semelhante a insulina tipo 1 (IGF-1), capaz de estimular a proliferacdo
celular. OBJETIVO: Avaliar as evidéncias disponiveis e discutir a influéncia do indice
e carga glicémica da dieta sobre o crescimento do tumor maligno de mama. METODOS:
Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura cientifica, nas bases de dados SciELO e
PUBMED. Os descritores utilizados foram “carcinoma mamario humano”,
“carcinogénese”, “crescimento”, “nutricdo”, “indice glicémico”, “carga glicémica” e
“IGF-1". Foram selecionados artigos publicados em texto completo, em portugués, nos
ultimos dez anos, que respondessem ao problema de pesquisa. Para extracdo dos dados,
utilizou-se formulério validado, de metodologia descritiva. RESULTADOS: Foram
recuperados 36 artigos, dos quais 20 foram incluidos para anélise critica. Do total de 20
artigos originais, 18 demonstraram influéncia positiva do indice e carga glicémica da dieta
sobre o crescimento de tumores mamarios. A explicacdo destes achados esta relacionada
a superexpressao de IGF-1 decorrente do consumo habitual de alimentos de alto indice e
carga glicémica. Em niveis elevados, o IGF-1 inibe a expressdo de E-caderina, via
PIBK/AKt/mTORY7, reduzindo a adeséo intercelular e favorecendo a expansdo tumoral.
Além disso, o IGF-1 superexpresso estimula a secrecéo do fator de crescimento endotelial
vascular, essencial & vascularizacdo e crescimento tumoral. CONCLUSAO: As
evidéncias disponiveis permitem concluir que padrdes alimentares de elevado indice e
carga glicémica podem favorecer a proliferagdo e crescimento tumoral na neoplasia
mamaria. Entretanto, mais estudos sdo necessarios para avaliar a contribui¢do glicémica
da dieta na génese, progresséo e terapia nutricional dos diferentes tipos de cancer.
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INTRODUCAOQO: O Tamoxifeno é um agente antiestrogénico ndo esteroidal que é
frequentemente utilizado para o tratamento de pacientes portadoras de cancer de mama
com receptor estrogeno positivo. E a terapia adjuvante sistémica que da continuidade ao
tratamento cirdrgico ou quimioterapico. O cancer de mama representa a neoplasia
maligna mais frequente que acomete as mulheres (excetuando-se o cancer de pele ndo
melanoma) em todo o mundo. No Brasil representa também o principal tipo de cancer na
populacdo feminina. OBJETIVO: Avaliar os efeitos da terapia medicamentosa com
tamoxifeno em mulheres com cancer de mama. METODOS: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura realizada através de publicac@es dos Ultimos dez anos, indexadas
nos bancos de dados da BVS, BDENF, IBECS, MEDLINE e SCIELO. Foram utilizados
os seguintes descritores: “Cancer de Mama”, “Tamoxifeno”, “Terapia Medicamentosa”,
sendo encontrados 71 artigos dos quais apenas 7 fazem parte da amostra final do
resultado. Foram inclusos artigos disponiveis, online e gratuitos e exclusos os nao
gratuitos e indisponiveis. RESULTADOS: Constatou-se que o tamoxifeno € o
medicamento mais utilizado pela populacdo estudada, seus efeitos se constituem na
reducdo da dor, do tumor e aumento da sobrevida. Porém apresenta riscos de
desenvolvimento de cancer endometrial. Foi possivel identificar sua relacdo com o
sobrepeso e obesidade. Apresentando também reducédo da resposta imunoldgica quando
na presenca de estresse. Quando comparado ao anastrozol o tamoxifeno apresentou uma
menor expectativa de vida para as mulheres em tratamento. CONCLUSAOQ: Pode-se
concluir que o tamoxifeno é o medicamento mais indicado para o tratamento e alivio dos
sintomas em mulheres com cancer de mama na pos-menopausa, apresentando resultados
bastante positivos e contribuindo para a sobrevida dessa populacdo. No entanto, por mais
de IV década o tamoxifeno foi prescrito com sucesso no cenario adjuvante e metastatico.
No entanto, podemos afirmar que, tem que ser desenvolvidas mas pesquisas.
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INTRODUGCAO: O céancer de mama é, o segundo tipo de cancer mais comum entre as
mulheres no mundo. No Brasil, o percentual é de 29% dos novos casos a cada ano e, em
2018, foram estimados cerca de 59.700 casos, sendo destes 600 casos no estado do Piaui.
Dentre os principais fatores de risco estdo idade e histérico familiar. Metéstase é a
capacidade de o cancer sair do seu local de origem e invadir novos tecidos. Nesse caso
falaremos da metéstase cutanea, um tipo de metastase que ndo é tdo comum quando
comparada a frequéncia de outros tipos. Essa proliferacdo cutanea pode acontecer junto a
outros tipos de metéstases, sendo ela o primeiro indicativo para a presenca de uma
neoplasia maligna subjacente ou oculta. O presente estudo relata um caso de um
carcinoma com sitio primario oculto a exames de imagem. RELATO DE CASO:
Paciente mulher, 70 anos, hipertensa, nega etilismo, e tabagismo passivo no trabalho.
Relatou perceber, em 2017, aparecimento lento e progressivo de nodulo em regido
posterior esquerda do pescoco, trazendo Mamografia de Julho de 2018 BIRADS 3 e
imagem nodular QSE mama esquerda. Em agosto de 2018 o nddulo foi submetido a
biopsia incisional resultando em carcinoma, e Imunohistoquimica sugestiva de sitio
primario em mama. Optou-se pela realizacdo de Ressonancia Magnética com resultado
BIRADS 2, ndo sendo identificado nddulo mamario para biépsia. Em novembro de 2018
durante o exame fisico foi verificado area espessada em torno de 2,3x2,4cm em regido
lateral mama esquerda e duas proximas ao local, 1 em ombro a direita e outra nas costas.
Submetida a bidpsia excisional de lesdo cutanea em parede lateral do térax, tendo como
achado fragmento de tecido fibromuscular com infiltrado celular padrdo epitelioide.
Realizado Imunoistoquimica em dezembro de 2018 com resultados que favoreceu Mama
como sitio primério de Carcinoma Infiltrativo de Derme e Subcutaneo. Teve como
conduta controle por exames de imagem e tratamento com anastrozol.
CONSIDERACOES FINAIS: A metéastase cutanea — descrita na literatura em casos
isolados e raros — tem como importancia a contribuigdo para o reconhecimento do sitio
primario oculto. Estudo retrospectivo mostrou em 45 anos casos de metastase a partir de
carcinomas internos tendo a mama como principal responsavel pelos surgimentos de
metastase cutaneas em mulheres. Ressalta-se, que, mesmo com diversos anos de
amostragem o surgimento foi de 209 casos nesse tempo. Portanto, em fungdo da baixa
incidéncia, o relato reforca a importancia da analise do caso.
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INTRODUCAO: Inimeras pesquisas tém demonstrado que a vitamina D interfere
positivamente na proliferacdo, na diferenciacdo e na apoptose em células normal e
maligna, contribuindo para inovacdo de intervencdes que aproveitem o potencial
anticancerigeno deste nutriente, dentre os quais, 0 incentivo a exposicao solar, a
suplementacdo ou a sintese farmacoldgica de compostos analogos da vitamina D para
prevencdo ou tratamento de patologias. OBJETIVO: Investigar o mecanismo de
interrupcdo do crescimento de células cancerigenas através de compostos contendo
vitamina D. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura. O
processo de selecédo de artigos (em inglés e portugués) incluiu uma busca no banco de
dados Scielo, PubMed e Google Académico. Priorizaram-se trabalhos que abordavam os
mecanismos biol6gicos dos compostos de vitamina D como medida terapéutica em
pacientes oncoldgicos. Dentre os artigos pesquisados e analisados, dez atenderam aos
critérios de inclusdo (publicacdes entre 2010 e 2017, textos completos e estreita relagdo
com o tema). RESULTADOS: A forma ativa da vitamina D (1,25-
dihidroxicholecalciferol) estimula a diferenciacdo celular e, assim, consegue inibir o
crescimento de muitas células cancerigenas, resultando em um fendtipo com
caracteristicas pouco malignas. Além disso, pode provocar a interrupcéo do ciclo celular
nas fases GO/G1, fazendo com que as células ndo atinjam a fase S, na qual iria ocorrer a
autorreplicacdo das moléculas de DNA. Nesse contexto, estudos experimentais tém
mostrado que em culturas de células da mama, célon, prostata, pele, pulmao, expostas a
forma ativa da vitamina D, sofrem uma notével inibi¢cdo do crescimento e inducdo da
diferenciacdo terminal. Logo, quanto mais diferenciadas forem essas células, menor sua
capacidade de invasdo e metastase. CONCLUSAO: A vitamina D demonstra efeitos
positivos tanto para prevencdo quanto para o tratamento do céncer. Conforme tem
evidenciado a atuacdo dessa vitamina nos processos e mecanismos de agédo
anticancerigenos em pacientes oncoldgicos e seus efeitos positivos nestes, é evidente que
sua suplementacdo pode se apresentar como um novo alvo na terapia oncolégica.
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INTRODUCAO: O isotiocianato de alila (ATIC) é uma substancia oleosa incolor
presente principalmente na semente de mostarda, rabano e wasabi (raiz-forte),
relacionado com diversos efeitos benéficos a salde humana abrangendo elevado potencial
antiogiogénico, anti-inflamatério, neuroprotetor e anticarcinogénico. Devido a isso,
diversos estudos experimentais tém demonstrado sua aplicabilidade anticancerigena em
cancer de bexiga, devido sua excre¢do ser majoritariamente urinaria, sendo exposto por
mais tempo a esse 6rgdo. OBETIVO: Analisar o mecanismo de a¢do anticancerigeno do
isotiocianato de alila (ATIC) em cancer de bexiga, a fim de promové-lo como medida
terapéutica. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura. O
processo de selecdo de artigos (em inglés e portugués) incluiu uma busca no banco de
dados Scielo, Pubmed e Google Académico. Priorizaram-se os trabalhos que abordavam
0S mecanismos anticarcinogénico do ATIC, bem como estudos que demonstrem
evidéncias de suas propriedades benéficas para o cancer de bexiga. Entre os artigos
pesquisados e analisados, oito atenderam aos critérios de inclusdo (publicacdes entre 2010
e 2018, textos completos e estreita relagdo com o tema). RESULTADOS: Estudos
demonstraram que o ATIC quando submetido a diferentes linhagens celulares de cancer
de bexiga foi possivel verificar que a substancia produz uma interrupcao do ciclo celular
em mitose, que ocorre devido a degradagdo da a e B-tubulinas, além de induzir apoptose
mediada por Bcl-2, citocromo C e ativacdo das caspases 9 e 3, mecanismos estes
relacionados com a proliferacdo e desenvolvimento de células malignas. Em outros
ensaios verificaram que o uso de ATIC inibiu a proliferacdo de células de carcinoma de
bexiga in vitro, com valor de IC50 de 2,7-3,3 mM, o qual foi associado a parada do ciclo
celular na fase G2/M e a apoptose, sendo consideravelmente menos toxico para células
epiteliais normais da bexiga (IC50 de 69,4 mM), efeitos estes que demonstram o potencial
anticarcinogénico desse composto. CONCLUSAO: Com isso, conforme tem sido
evidenciado a agdo do ATIC sobre o ciclo celular e apoptose de células tumorais é
necessario que seja oferecido métodos terapéuticos que oferecam o uso da substancia de
maneira eficaz ou que auxiliem no tratamento de pacientes com cancer de bexiga. Além
da atuacéo desse composto para prevencao dessa patologia.
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INTRODUGCAO: O cancer é uma doenca que decorre de mdltiplos fatores, sendo
caracterizado pela maneira desorganizada e incontrolada das células, devido a mutacoes
decorrentes de agentes quimicos, fisicos e ou biolégicos. A quimioterapia é o preferido e
mais comum tratamento para o cancer na pratica clinica. Porém um aumento do nimero
de pesquisadores em todo 0 mundo estéo se concentrando em medicamentos naturais para
encontrar novos medicamentos antitumorais. OBJETIVO: Demonstrar as principais
plantas medicinais utilizadas no desenvolvimento de anticancerigenos. METODOS:
Foram utilizados 10 artigos publicados entre os anos de 2009 a 2019, em portugués ou
inglés, disponiveis nos bancos de dados da BVS e Medline, através dos seguintes
descritores: Plantas medicinais, Oncologia, Anticancerigenos. Foram exclusos artigos
disponiveis em outros idiomas que ndo fossem portugués e inglés. Apds a analise o0s
artigos foram comparados e discutidos de acordo com a literatura. RESULTADOS: O
cancer com a proliferacdo desordena de algumas células que invade 6rgéo e tecidos no
corpo humano tem crescido cada vez mais no decorre dos anos. No entanto, algumas
pesquisas relata que o uso de plantas utilizadas para desenvolver novos farmacos. Dentre
as principais plantas medicinas utilizadas para o desenvolvimento de anticancerigenos e
agentes quimioterapicos destaca-se a Taxus brevifolia Nutt. (Taxaceae), Taxus baccata
L. (Taxaceae), Catharanthus roseus (L.) G. Don. (Apocynaceae), Camptotheca acuminata
Decne. (Cornaceae), Podophyllum peltatum L. (Berberidaceae), Piper tuberculatum Jacq.
(Piperaceae) e Capraria biflora L, um dos estudos destacou o uso da Camellia nitidissima
(C. nitidissima). Constatou-se tambem o uso da Ganoderma que inclui cerca de 80
espécies de cogumelos, além da Phyllanthus amarus. CONCLUSAO: Conclui-se que
varias plantas ja vém sendo utilizadas para o tratamento de varios tipos de cancer, onde
0s mesmos apresentam resultados satisfatérios, contudo constata-se que sdo necessarios
mais estudos para assegurar a utilizacdo de tais medicamentos desenvolvidos das plantas
medicinas ao cancer.
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INTRODUGCAO: Segundo o Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva
(INCA), entre os anos de 2018 e 2019 ocorrerdo cerca de 600 mil novos casos de cancer
no Brasil. Atualmente, o cancer é um problema de saude publica, sendo a segunda maior
causa de mortes no mundo. Pelo menos um terco dos casos novos de cancer que ocorre
anualmente poderia ser prevenido. Uma das maneiras mais eficazes de prevenir o cancer,
é o conhecimento. OBJETIVOS: Realizar a capacitacdo e atualizacdo de estudantes e
profissionais de salde de Picos e macrorregido através de uma abordagem
multidisciplinar em oncologia. METODOS: Trabalho descritivo, tipo relato de
experiéncia, que trata sobre a realizacdo de um Curso Multidisciplinar em Oncologia
realizado durante 06 sabados entre maio e junho de 2019. O evento foi organizado pela
Liga Académica de Oncologia e Histologia (LAOH) e pelo Ndcleo de Pesquisa em
Genética Toxicologica e Avaliacdo Antitumoral (Toxgen). As aulas foram ministradas
por médicos oncologistas, nutricionistas, biomédico, farmacéutico e uma enfermeira, e
trataram dos temas: genética oncoldgica e ciclo celular; biomarcadores inflamatorios;
farmacologia e cirurgia para o tratamento oncoldgico; nutrigenémica; e cuidados de
enfermagem ao paciente oncol6gico paliativo. Os conteudos foram ministrados utilizando
recursos que instigassem a participacdo do publico, incluindo a resolucdo de casos
clinicos. RESULTADOS: Participaram do curso académicos de enfermagem, medicina,
nutricdo, biologia professores do ensino superior e profissionais de satde. A partir do
feedback dos participantes, o evento trouxe informacdes de extrema relevancia para
compreender melhor a dindmica do cancer e prestar uma assisténcia adequada ao paciente
oncolégico. A vinda de palestrantes de outras regides do Brasil para darem aula permitiu
um enriquecimento através da partilha transcultural de saberes cientificos especialmente
dentre as 4reas de pesquisa e clinica. CONCLUSAO: O evento conferiu aos
participantes, capacitacdo para lidar com o paciente oncoldgico a partir de uma
abordagem multidisciplinar, compreendendo o complexo englobado, por exemplo, entre
a dieta prescrita pelo nutricionista e executada pela equipe de enfermagem, interagédo com
a farmacologia do tratamento e os biomarcadores inflamatdrios que sinalizam o sucesso
da terapia escolhida. A atividade propiciou notavel contribui¢do para os académicos da
area da salde a partir de temas ndo trabalhados durante a graduacdo, forneceu
empoderamento dos profissionais de salde e abriu caminho para novas pesquisas em
oncologia a partir da atualizacéo de contetdo fornecida.
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