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PANORAMA SOBRE A SAUDE DO HOMEM NA ATENCAO PRIMARIA:
UMA REVISAO SISTEMATICA

Sadiomar de Almeida Barros!
Railton da Silva Miranda?

RESUMO

Introducdo: A saude do homem na atencdo primaria tem como funcdo primordial
qualificar a saude da populagdo masculina, e na perspectiva de linhas de cuidados que
resguardem sua integralidade. A resisténcia masculina a atencdo primaria aumenta ndo
somente a sobrecarga financeira da sociedade, mas também, e, sobretudo, o sofrimento
fisico e emocional do paciente e de sua familia, na luta pela conservacao da salde e da
qualidade de vida dessas pessoas. Objetivo: Analisar a luz da literatura o panorama sobre
a saude do homem na atenc¢éo basica no Brasil no periodo de 2013 — 2019. Metodologia:
foi realizada uma pesquisa através de uma revisdo sistematica, no periodo de janeiro a
novembro de 2019, onde foram pesquisadas na Biblioteca virtual em salde (BVS),
Cientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncia da Saude (LILACS), Banco de dados de enfermagem (BDENF). Os critérios
de inclusdo sdo artigos originais de estudos cientificos sobre a satde do homem na
atencdo primaria, publicados nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BSV),
Cientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncia da Saude (LILACS), Banco de dados de enfermagem (BDENF) disponiveis
nos idiomas: inglés e portugués. Foram excluidos do presente trabalho, livros, teses,
dissertacdes e demais temas que ndo conduzem para a pesquisa do trabalho em tela.
Resultados: foram selecionados 20 artigos para realizacdo desse trabalho sobre a salde
do homem na atencdo primaria, em 2017 foram realizadas maiores pesquisas sobre a
tematica, cerca de 30%. Quanto as bases de dados, a mais utilizada foi SCIELO com 40%
e em relacdo a titularidade, 35% das publicaces foram feitas por doutores. Conclusao:
o Brasil foi o primeiro pais da América Latina a implantar uma politica nacional de
atencdo a salude do homem, mesmo assim os indicadores de salde tém revelado altos
indices de morbimortalidade masculina, mostrando com isso que avancos significativos
ainda ndo foram efetivados.

Palavras chaves: Atencdo priméria a satde, Satde do homem.

L Académica do curso de Graduagdo de Enfermagem da Universidade Nilton Lins
2 Enfermeiro Especialista. Docente de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Nilton Lins.



PANORAMA CLINICO DE PACIENTES DE HEPATITE B ASSOCIADO A
HEPATITE DELTA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Eliana Batista Pimentel Farias!
Railton Miranda2

RESUMO

Introducdo: As infec¢besB, ocorre uma inflamacéo no figado, pelo virus (VHB) de facil
agregacdo, ainda uma grande preocupagdo no Brasil, apesar de haver distribuicdo
gratuitas de vacinas, preservativos, testes rapidos e campanhas de conscientizacao ainda
h& muitos casos de pessoas infectadas, e existem casos de pacientes com coinfeccoes a
hepatite Delta no Brasil. Ojetivo geral: Analisar através da literatura a comparacgéo de
Hepatite B a pacientes de Hepatite Delta. Métodos: Trata-se de de uma revisao
integrativa da literatura, de abordagem quantitativa e de dados secundarios que foram
realizados em busca dos artigos. A coleta das informacgdes quantitativa e qualitativa
pesquisadas por meios de coleta de dados, além de ser realizados nos idiomas portugués,
nos anos de 2012 a 2019. Resultados: Apos a leitura, foram encontradas 27 artigos no
total referente a tematica sendo scielo (12%) e lilacs (69%), foram classificados os niveis
de evidéncias com estudos descrtivos quantitativo (24%), selecionados por (V) e
Evidéncia obtida por estudos descritivo qualitativo (76%), classificados por (VI).
Conclusdo: Existe uma grande preocupacdo no Brasil muito grande de infectados de
hepatites, apesar de existir medidas de prevencdo, ha associacdo clinica entre os ambos,
sendo que o paciente ndo serd infectados de hepatite B antes de ser infectados hepatite
Delta.

Palavras Chaves: Pacientes, hepatites, Infec¢des, Virus.

Académica do Curso de Graduacdo de Enfermagem da Universidade Nilton Lins?
Orientador Enfermeiro Especialista Docente do Curso de Graduagdo da Universidade
Nilton Lins?



A INAPTIDAO A DOACAO DE SANGUE DE HOMENS QUE FAZEM SEXO
COM HOMENS

Ana Carolina de Oliveira Souza® Ana Carolina de Moraes Cruz?

! Académica da Graduagdo em Enfermagem da Universidade Nilton Lins/UNL, Manaus,
Amazonas, Brasil.
2 Enfermeira. Mestre. Docente da Universidade Nilton Lins, Manaus, Amazonas, Brasil.

RESUMO

Introdugao: A doacéo de sangue no Brasil ¢ um processo amplamente incentivado como
ato de solidariedade e altruismo a populagao. Entretanto, segundo o Ministério da Saade
em sua portaria no 158, de 04 de fevereiro de 2016 e a Resolucao no 34, de 11 de junho
de 2014 da Agéncia Nacional de Vigilancia em Saude (ANVISA), caso o voluntario a
doagdo se encaixe no grupo de risco, que se encontra elucidado na Portaria 158/2016, de
homens que mantém relagdes sexuais com outros homens (HSH), estara inapto a doagao
pelos proximos 12 meses. Objetivo: Citar os fatores de inclusao a inaptidao a doagao de
sangue de homens que fazem sexo com homens, além de evidenciar os cuidados de
Enfermagem ao doador de sangue que se encaixe neste grupo de risco. Metodologia:
Trata-se de uma revisao descritiva-exploratéria de artigos de bases de dados como
Revistas Cientificas de America Latina y el Caribe, Espafia y Portugal (Redalyc),
Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (Lilacs). Os artigos pesquisados sao do periodo de 2009 a 2019.
Resultados: A partir da analise e filtragem dos artigos coletados nas trés bases de dados,
foram utilizados 54 artigos em idioma portugués e inglés. Consideragdes finais: O estudo
identificou a concordancia de diversos autores sobre a inconstitucionalidade da proibi¢ao
a doagao de sangue por HSH, demonstrando que a inser¢ao de pessoas no grupo de risco
por seus comportamentos ou vulnerabilidades deve ser revisto. Aponta também a falta de
produgao cientifica da Enfermagem sobre o tema da sexualidade e a necessidade de
discussoes sobre o tema em sala. Por fim, levanta a importancia do Enfermeiro como
profissional apto a atender de forma equanime esta  clientela.

Descritores: Homossexualidade masculina, Doagdo de sangue e Cuidados de
Enfermagem.

Referéncias:

1. Agéncia Nacional de Vigilancia em Saude — Anvisa. Dispde sobre boas praticas no
ciclo do sangue: Resolugdo — RDC no 34, de 11 de junho de 2014. Brasilia, 2014.
2. Ministério da Saude (BR). Redefine o regulamento técnico de procedimentos
hemoterapicos: Portaria no 158, de 04 de fevereiro de 2016. Ministério da Saude,
Gabinete do Ministro, Brasilia (DF), 2016.
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ANALISE DOS FATORES CAUSADORES DO DELIRIUM EM PACIENTES
ADULTOS NO PERIODO POS-CIRURGIA CARDIACA NO BRASIL

Silvia Crisostomo de Macedo ! Daniely Gomes Medeiros® Francisca Costa
Damasceno® Nadine Ramos da Cruz? Jucileide Tonon Gonzales® Railton da Silva
Miranda*

tAcadémicas de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Nilton Lins / UNL, Manaus, Amazonas,
Brasil

2Académica de Medicina da Universidade do Estado do Amazonas / UEA, Manaus, Amazonas, Brasil
3Enfermeira Especialista em Urgéncia e Emergéncia.

4Enfermeiro Esp. —Docente da Universidade Nilton Lins. Manaus/AM. Brasil.

RESUMO

Introducdo: A degradacdo cognitiva pds-operatéria pode ser distribuida em duas
categorias principais: o delirium e a disfungdo neurocognitiva moderada, conhecida na
literatura como disfuncéo cognitiva pos-operatéria (DCPO). O delirium é uma entidade
clinica transitoria que tem sido associada a aumento da mortalidade e a DCPO é uma
condicdo caracterizada pelo prejuizo na memdria, concentracdo, compreensdo da
linguagem e integracdo social. Esses aspectos s&o mais comuns de se encontrar nos
adultos e principalmente nos idosos. O objetivo de estudo foi analisar e investigar a luz
da literatura, os fatores causadores do delirium em pacientes adultos no periodo pés-
cirurgia cardiaca no Brasil. E como objetivos especificos: Avaliar de acordo com 0s
artigos a sintomatologia, fatores de risco e fatores predisponentes ao delirium nestes
pacientes; Descrever as pesquisas sobre delirium em pacientes quanto ao ano de
publicacdo, autor, titulo, especialidade, local de publicacdo e evidenciais cientificas;
Construir um esquema de dados para demonstracdo de um panorama clinico de artigos
sobre pacientes com delirium pos-cirurgia cardiaca. Método: Trata-se de uma Revisdo
Sistematica e Integrativa da literatura para propor uma investigacao para chegar em um
resultado sobre Fatores do Delirium em recuperacdo pos-operatoria. Os dados foram
coletados através um processo de categorizacdo por meio de tabelas dos estudos e
pesquisas selecionados, novamente o tratamento da pesquisa passara por mais uma
revisdo a fim de se destacar os fatos mais importantes da pesquisa. Resultados: A
pesquisa foi composta por 30 artigos resultantes das buscas nas bases de dados conforme
selecdo a partir de critérios de inclusdo e exclusdo propostos. Conclusdo: A incidéncia
de delirium pos-operatorio € maior nos pacientes idosos e as estratégias de prevencéo
devem ser utilizadas para reducdo da mortalidade associada a essa complicacdo
anestésico-cirargica. Essa pesquisa, também pode servir como ponto de partida para
incentivar pesquisas futuras para direcionar o enfermeiro ao raciocinio diagnostico de
forma acurada, auxiliando na identificacdo de possiveis agravos e complicacfes que
podem retardar a alta do paciente.

Descritores: Delirium, Unidade de Terapia Intensiva, Cirurgia Cardiaca.
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ANALISE DE PRODUCAO CIENTIFICA ACERCA DA PREVEN(;@O,
DIAGNOSTICO E CUIDADOS NO PE DIABETICO: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Geiceane da Silva Souza ! Téassia Liviane Paula de Oliveira2 Marna Bachsmann Pinto® Andrew Luiz
Silva de Almeida* Taynnana da Silva Campos® Railton da Silva Miranda®

tAcadémica de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Nilton Lins/UNL, Manaus, Amazonas, Brasil.
2Académica de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Nilton Lins/UNL, Manaus, Amazonas, Brasil.
3Académica de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Nilton Lins/UNL, Manaus, Amazonas, Brasil.
“Académico de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Nilton Lins/UNL, Manaus, Amazonas, Brasil.
SAcadémica de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Nilton Lins/UNL, Manaus, Amazonas, Brasil.
°Enfermeiro, Mestrando, Docente da Universidade Nilton Lins, Manaus, Amazonas, Brasil.

RESUMO

Introducdo: Os problemas do pé sdo uma complicagdo comum da diabetes, com uma
prevaléncia de 23-42% para a neuropatia, 9-23% — para a doenca vascular e 5-7% — para
a ulceracdo do pé. Estes resultam em importantes consequéncias médicas, sociais e
econdmicas para os doentes, respectiva familia e sociedade. A ulceracdo do pé diabético
estd associada a doenca vascular periférica e neuropatia periférica, frequentemente em
combinacdo. Objetivo: Analisar producdo cientifica acerca da prevencdo, diagnostico e
cuidados no pé diabético, no periodo de 2013 a 2019. Metodologia: Foi realizada uma
revisao sistematica da literatura, no periodo de Janeiro a Novembro de 2019, foram
pesquisados artigos e sites cientificos selecionados a partir das fontes: Biblioteca Virtual
em Salde (BVS), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude
(LILACS), National Library of Medicine-USA (MEDLINE), Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Cochrane e Base de Dados em Enfermagem (BDENF). Os
critérios de inclusédo sdo artigos originais de estudos cientificos sobre analise de producédo
cientifica acerca da prevencdo, diagnostico e cuidados no pé diabético, publicados nas
bases de dados da Biblioteca Virtual em Salde, Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias da Salde, Google Académico e Scientific Library Online, disponiveis em
portugués. Foram excluidos do presente trabalho, livros, teses, dissertacdes e demais
temas que ndo conduzem para a pesquisa do trabalho. Resultados: foram selecionados
21 artigos cientificos relatando sobre prevencéo, diagndstico e cuidados no pé diabético,
onde é caracterizado pelas seguintes alteracGes: neuroldgicas, ortopédicas, vasculares e
infecciosas, que podem ocorrer no pé do paciente portador de diabetes. Concluséo: o
presente trabalho nos mostra de maneira clara e sucinta que a prevencao e cuidados com
0s pés das pessoas diabéticas é dificil, pois exige uma estreita colaboracdo e
responsabilidade tanto dos pacientes, como dos profissionais e familiares, para rastrear
0s problemas reais e potenciais, evitando, assim, o desenvolvimento de complicagdes na
vida dos acometidos em seu dia-a-dia.

Descritor: Prevencéo, diagndstico e pé diabético.
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RESUMO

Introducdo: O dimensionamento de pessoal de enfermagem € um processo sistematico
cabivel ao enfermeiro capaz de prever a quantidade adequada do pessoal para atender,
direta ou indiretamente as necessidades assistenciais do paciente. Objetivos: Avaliar a
luz da literatura, as interfaces do dimensionamento de pessoal na enfermagem nos anos
atuais. Métodos: Trata-se de uma pesquisa, de revisdo sistematica, de dados secundarios,
do tipo observacional. Os dados foram coletados no periodo de janeiro a novembro de
2019, sdo originarios de artigos cientificos, revistas cientificas da area da enfermagem
como: (BVS-Bireme) Biblioteca Virtual de Saude, SCIELO- Scientiic Eletronic Library
Online; LILACS-Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude e
MEDLINE-Literatura Internacional em Ciéncias da Saude. Disponiveis nos idiomas
inglés e portugués. Evidenciados a partir do quadro de evidéncia de OXFORD, 2010. De
acordo com o0s seguintes descritores em salde: Enfermagem, dimensionamento,
Administracdo de Recursos Humanos, Administracdo em Saude Pablica, Administracao
de Servicos de Salde. Resultados: Apos a andlise criteriosas dos estudos compilados nas
bases de dados através do uso dos descritores de forma combinada e isolada foram
selecionados 37 artigos, sendo 10 artigos da Scielo, 4 Medline, 10 BVS, 10 REBEN, e 3
da Lilacs. Todos os artigos evidenciados e tabelados conforme base de dados.
Considerac6es Finais: Conclui-se que o dimensionamento € subsidio cientifico para
justificar o recrutamento de pessoal, porém ndo exclui aspectos relevantes a organizacao
do processo de trabalho para uma assisténcia de qualidade. Faz-se necessario que 0s
enfermeiros se apoderem de ferramentas existentes e necessarias para realizar o
dimensionamento de pessoal, nas instituicGes de salde, para garantir essa assisténcia de
qualidade.

Descritores: Enfermagem, dimensionamento, Administragdo de Recursos Humanos,
Administracdo em Saude Publica, Administracdo de Servigos de Saude.
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RESUMO

A deteccdo precoce do cancer de mama € imprescindivel para seu controle,
principalmente, em decorréncia das altas taxas de morbimortalidade e do diagnostico
tardio, presentes no Brasil. Objetivo Geral: Investigar artigos sobre a atuacdo do
enfermeiro na prevencdo do cancer mamario na atengdo basica. Materiais e Método:
Trata-se de uma pesquisa sistematica, de abordagem quantitativa e qualitativa de dados
secundarios realizados em busca de artigos. A coleta das informagdes para a pesquisa
bibliografica deu-se por meio de exploracdo da base de dados da SCIELO, LILACS e
BVS. Resultados: O levantamento permitiu verificar que o cancer de mama é uma
doenca causada por multiplos fatores, e por isso, a conduta mais eficaz é o diagnostico
precoce. Verificou-se que as mulheres com cancer de mama sdo muitas vezes
estigmatizadas, resultando em sentimentos negativos e revolta desde o momento da
suspeita da doenca, passando pelo diagnostico e tratamento, até a recuperacao total da
mesma. O cancer de mama é uma das principais causas de morte de pacientes do sexo
feminino. ja que as consequéncias sdo tanto fisicas como psicolégicas. Conclusdo: A
enfermagem tem um papel de suma importancia na prevencao do cancer de mama, Os
enfermeiros da ESF executaram as a¢des de sua competéncia, propostas pelo Ministério
da Salde para o rastreamento oportunistico do cancer de mama, identificando as
populagdes de alto risco, desenvolvendo acgdes de planejamento, controle e supervisao de
programas de educacdo e orientacdo junto a populacdo feminina esclarecendo possiveis
davidas e incentivando a realizagdo periddica do exame e prevencdo, e assim
contribuindo para um diagnostico precoce da doenca, contribuindo assim para a reducao
do numero de casos.

Descritores: Neoplasias da mama, Prevencdo primaria, Enfermeiras-enfermeiros.
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RESUMO

Introducdo: O virus do sarampo € uma doenca altamente contagiosa e prejudicial que
afeta milhares de pessoas em todo mundo, que 90% dos individuos sem imunidade
ocupam o mesmo local de pessoas contaminadas que contraem a patologia transmitida
através de goticulas, espirros, tosse e respiracdo, causando incontaveis prejuizos
socioeconémicos na populacédo ativa. A principal arma de defesa para evitar o contagio
principalmente em criangas é a imunizagéo por meio de campanhas vacinais, promovidas
e executadas pelos profissionais e autoridades da area da saude. Objetivo: Analisar
caracteristicas epidemioldgicas entre 2010-2019 de acordo com os artigos estudados.
Metodologia: Foi realizada uma revisao sistematica da literatura, no periodo de Janeiro
a Novembro de 2019, onde foram pesquisados MEDLINE/PUBMED, LILACS E
BIREME/OMS/OPAS. Os critérios de inclusdo sdo artigos originais de estudos
cientificos sobre os aspectos da caracterizacdo epidemiol6gica do sarampo, publicados
nas bases de dados BIREME/PubMed, LILACS e SCIELO, disponiveis nos idiomas:
inglés, espanhol e portugués. Foram excluidos do presente trabalho, livros, teses,
dissertacdes e demais temas que ndo conduzem para a pesquisa do trabalho em pauta.
Resultados: foram pesquisados 20 artigos cientificos que tratam sobre os aspectos da
caracterizacdo epidemioldgica do sarampo, onde demonstrou que no Brasil houve um
controle de 80% até a chegada de venezuelanos infectados. Mesmo com essa taxa de
controle ainda hd uma caréncia relevante da vacina entre a populacdo. Concluséao: O surto
atual do sarampo no Brasil pode ser relacionado a inUmeras possibilidades, mas fica claro
nessa pesquisa que a causa principal é a imigracdo de individuos ndo vacinados, como o
que aconteceu em Roraima, vindos da Venezuela no ano de 2018. Observamos que a
cobertura vacinal oscila entre o preconizado pelo Ministério da Saude mostrando que
além da presenca de individuos estrangeiros suscetiveis é necessario que a populacao
brasileira se torne consciente da importancia da vacinagdo contra essa doenga e assim,
aumente a cobertura vacinal.

Descritores: Sarampo, vacinas, epidemiologia.
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RESUMO

Introducdo: Identificar nas producgdes cientificas, nas intervencdes de enfermagem nos
cuidados paliativos no controle da dor em pacientes oncoldgicos no Brasil. A abordagem
humanizada promover a melhora qualidade de vida dos pacientes e familia quando tem
conflitos associados com doengas que colocam em risco a vida por meio da prevengéo
e conforto do sofrimento, através de identificacdo prévia, avaliacdo correta,
tratamento da dor e outros problemas. Os Cuidados Paliativos podem promover uma
melhor qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos, estabelece cuidados diretamente nos
incomodos e dores. Esses cuidados séo de inteira importancia para aumentar a estimativa
de vida dos pacientes que ndo responde mais ao tratamento curativo, visando o controle
dos sintomas e possibilitando qualidade de vida. Objetivo geral: Investigar a luz da
literatura artigos que tracem sobre os cuidados paliativos no controle da dor em pacientes
oncoldgicos no Brasil sob a ¢tica da enfermagem. Materiais e méetodos: Trata-se de um
estudo de revisdo sistematica com abordagem quantitativa e qualitativa de artigos com as
praticas baseadas em evidéncias. Esta pesquisa foi realizada por base de dados eletrénicos
como: Lilacs, Scielo, Bdenf e Google Académico. Resultados: Conforme as pesquisas
realizadas, foi identificado a falta de estudos relacionados aos cuidados paliativos com
énfase no estabelecimento de vinculo com os pacientes e identificado a falta de
humanizagdo nos atendimentos durante o tratamento do paciente com cancer. A falta do
adequado atendimento se resulta devido poucos profissionais para a grande demanda de
pacientes. Esse fator desfavorece os pontos principais para a melhoria no atendimento e
qualidade de vida do paciente. Conclusdo: E relacdo aos cuidados paliativos na
enfermagem é preciso ser realizado mais pesquisa voltadas para a humanizacdo do
processo de cuidados ao paciente oncoldgico, para haver uma abordagem mais efetiva no
tratamento da dor. E aplicacdo de métodos terapéuticos visam uma melhoria na
intervencdo dos cuidados terapéuticos. E preciso reconhecer a dificuldade dos
profissionais da satde em acolher o paciente de forma humanizada, desde os primeiros
momentos do diagndstico ao estado grave. Para obter este vinculo é necesséario trabalhar
o lado emocional do paciente, promovendo a aceitacdo da doenca e fazer uma terapia
completa com o apoio da familia.

Descritores: Enfermagem, Cuidados Paliativos, Dor
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RESUMO

O presente estudo aborda sobre a Classificacdo de Risco, com conceitos desde o
Acolhimento, passando pela Politica Nacional da Humanizacdo (PNH) e funcionamento
das Unidades de Urgéncias e Emergéncias, trazendo a importancia da triagem de
pacientes, e demonstrando de forma simples e sucinta o protocolo de Manchester, que
nada mais é do que um protocolo de triagem composto de algoritmos, com cinco niveis
de urgéncia, determinados por cores e tempos para atendimento, utilizado para viabilizar
o fluxo de atendimento desses usuéarios. O papel do enfermeiro se destaca em virtude de
este estar na linha de frente como responsavel pela aplicacdo do protocolo e respectiva
classificacdo para posterior atendimento dos pacientes de acordo com a prioridade
indicada. Objetivo: Descrever a classificacdo de risco como ferramenta para organizar o
processo de atendimento em uma unidade de urgéncia emergéncia. Metodologia da
pesquisa: Trata-se de um estudo tipo revisdo de literatura, realizou-se a busca de artigos,
selecionando-se publicacdes dos ultimos 10 anos nas bases de dados Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs)
e Scientific Eletronic Library Online (Scielo). Resultados: Apos analise nas literaturas,
entende-se que o Sistema de Triagem de Manchester proporciona uma gestao do servico
de emergéncia de forma a atender os principios da humanizacdo. A priorizacdo da
assisténcia pelo método sistematizado pré-definido tem assegurado aos clientes uma
assisténcia segura e justa evitando a ocorréncia de agravamentos ou Obitos nas filas de
espera das emergéncias, bem como uma valorizacdo do profissional enfermeiro do
servico de emergéncia, que atuando efetivamente no processo de tomada de decisdes
quanto a assisténcia. Conclusdo: Por tanto, conclui-se que de acordo com diversos
estudos, o protocolo é um sistema valido e confiavel, o qual proporciona gestdo do servico
de emergéncia humanizado, facilita a identificacdo de problemas de enfermagem de
forma rapida, evita a superlotacdo nas unidades de emergéncia e 0 mais importante,
valoriza o atendimento de qualidade. Mas vale ressaltar a importancia de haver
capacitacao e habilidade da escuta qualificada, da avaliacdo e registro correto e detalhado
da queixa principal.

Descritores de Saude: Classificacdo; Urgéncia; Emergéncia; Protocolo.
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RESUMO

Introducao: O Método Canguru esta relacionado a prematuridade, quando bebés nascem
antes do tempo por conta de uma complicacdo na gravidez ou o surgimento de doencas
maternas, deslocamento prematuro da placenta entre outras causas. Ele foi criado com a
intencdo de amenizar mortes de prematuros logo ap6s o nascimento, quando precisavam
de incubadoras e isso ndo agia de forma eficaz no tratamento. Objetivo: Mostrar os
beneficios que 0 Método Canguru traz aos bebés pré-termos e com baixo peso. Método:
Trata-se de uma revisao bibliogréfica descritiva, do tipo quantitativa, de onde foram
retirados artigos publicados em portugués e inglés no periodo de 2012 a 2019. Foram
utilizadas as plataformas digitais SCIELO, LILACS e BDENF. Resultados: Foi possivel
entender que o Método Canguru surgiu como uma forma de promover o desenvolvimento
saudavel no bebé prematuro, onde muitas das vezes ndo era possivel ter um nascimento
sadio em bebés que necessitavam de tal atencdo e cuidado. Conclusdo: O Método
Canguru € um conjunto de acdo na qual tem como objetivo a melhora do desenvolvimento
de um bebé prematuro logo que nasce. Este € um modelo assistencial humanizado que se
aplica em trés etapas. Todas as etapas sdo de suma importancia para a melhora do recém-
nascido, e a cada etapa concluida, o bebé passa a ter mais resisténcia para sobreviver e
ter um crescimento saudavel.

Descritores de Saude: Beneficios; Método Canguru; Prematuro; Saudavel; Pré-termo.
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RESUMO

Introducdo: Uma das patologias mais comuns na satude do homem é o cancer de prostata.
O céancer é acatado como uma doenca da célula, que causa desvio expressivo em seu
desempenho natural. Objetivo: Descrever a importancia do comprometimento da
enfermagem diante do homem com Céncer de Prostata na atencdo primaria de salde.
Metodologia da pesquisa: trata-se de um estudo tipo revisdo narrativa. Realizou-se a
busca de artigos publicados entre os anos de 2013 a 2019 em periddicos nacionais nas
bases de dados LILACS e nas bibliotecas virtuais BVS e SciELO. Resultados: Apo6s
andlise nas literaturas, entende se claramente a atuacdo do enfermeiro, 0 quanto é
importante o seu papel durante o atendimento e captacao, principalmente, a humanizagéao
do atendimento, a consideracdo da individualidade do cliente, a forma de orientar o
cliente e sua familia em saude, preconizando a prevencdo do cancer de prostata. Neste
sentido, pesquisadores apontam que o homem que possui pouca escolaridade e baixo
poder socioecondmico sabe pouco ou praticamente nada em relacdo ao cancer de préstata,
necessitando de maior estimulo para a participacdo de acdes educativas, pois a auséncia
de informacdes coerentes pode desencadear um maior preconceito e resisténcia no
cuidado a saude, principalmente, quando se refere a sua intimidade e masculinidade.
Concluséo: O estudo atingiu o objetivo proposto, disponibilizando informaces atuais a
respeito das acdes preventivas relacionadas ao cancer de prostata e os principais aspectos
que envolvem a doenca. Os impactos sdo decorrentes das consequéncias de algo novo
introduzido numa dada realidade.

Descritores De Saude: Enfermeiro; Cancer de Prostata; Atencdo Primaria.
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RESUMO

Introducéo: O cancer cervical (CC), também conhecido como “cancer no colo do utero”,
tem sido considerado um problema de satde publica decorrente da alta incidéncia e do
progresso na taxa de morbimortalidade na populacdo feminina, principalmente em paises
em desenvolvimento como o Brasil. Objetivo Geral: Descrever a importancia da
prevencdo do cancer cervical para a qualidade de vida da mulher. Metodologia: Para
tanto se realizou uma pesquisa bibliografica e exploratoria baseada em livros e da busca
eletronica de artigos indexados no banco de dados da Scientific Eletronic Library Online
(Scielo), considerando o periodo compreendido entre 2014 a 2019, além de documentos
e textos do Ministério da Saude. Resultados: Diante do exposto percebe-se que para
combater o papilomavirus humano (HPV), a principal estratégia utilizada € através da
realizacdo do exame preventivo do cancer do colo do Gtero (conhecido popularmente
como exame de Papanicolau), empregado na detec¢do e diagndstico precoce do cancer
no Brasil. Este exame pode ser realizado nos postos ou unidades de satde que possuem
profissionais da saude capacitados para realiza-los, sendo imprescindivel que o0s
profissionais e os servicos de salde orientem o que é e qual a importancia do exame
preventivo, pois a sua realizacdo periddica permite reduzir a mortalidade por CC na
populacédo de risco. Conclusé@o: Desse modo, a detecgéo precoce do cancer uterino em
mulheres assintomaticas, por meio do Papanicolau, permite a deteccdo das lesGes
precursoras da doenga em estagios iniciais, antes mesmo do aparecimento dos sintomas.

Descritores de Saude: Cancer; Papanicolau; Prevencdo.
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RESUMO

Introducdo: Nas Ultimas décadas a seguranca do paciente tem se tornado um dos
assuntos prioritarios na area da salde. E uma das principais metas almejadas pelas
instituicGes de salde que buscam assegurar uma assisténcia de qualidade, livre de erros e
eventos adversos. Objetivo: descrever a importancia da seguranca do paciente na
assisténcia a salde nas unidades publicas de salde. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa bibliografica que seguiu os preceitos do estudo exploratério, abrangendo o
periodo de 2010 a 2019, onde foram pesquisadas nas bases de dados Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs)
e Scientific Eletronic Library Online (Scielo). Resultados: Amostra do estudo constituiu-
se de 27 artigos; analisando as vinte e sete publicacdes incluidas no estudo, verifica-se
que grande parte dos artigos se encontra na base de dados SCIELO (11-40,7%); a analise
dos resultados mostrou, estatisticamente, que houve um significante aumento de
publicacBes sobre as tematicas, onde as estratégias de seguranca do paciente objetivam
promover praticas seguras nas instituicbes de salde e, consequentemente, prevenir e
minimizar os eventos adversos (EAs) decorrentes durante a assisténcia a salde.
Conclusao: Conclui-se que os dados levantados sdo preocupantes, pois demonstram a
qualidade da assisténcia frente as dificuldades encontradas na realizagdo do cuidado
seguro, porém, apos o seu levantamento, devem ser analisados para elucidar as possiveis
causas, direcionando reflexdes e educacdo permanente a equipe de enfermagem do
Servigo.

Descritores de Saude: Atencdo Basica de Saude; Enfermagem; Hospital; Seguranga Do
Paciente.

Referéncias:

CAVALCANTE, A. K. C. B; et al. Cuidado seguro ao paciente: contribui¢fes da enfermagem.
Revista Cubana de Enfermeria, Volumen 31, NUmero 4, 2015.
SILVA, Aline Teixeira et al. Assisténcia de enfermagem e 0 enfoque da seguranca do paciente
no cenario brasileiro. Saude em Debate, v. 40, p. 292-301, 2016.



22

ASSISTENCIA AO PARTO HUMANIZADO E OS BENEFICIOS AO BINOMIO
MAE-BEBE

Itacy de Souza Figueiredo®, Rosielle Bastos de Moura®, Ana Paula Hassan Matos?,
Larissa Carvalho Moreira®, Michelli Domingos Da Silva?.

1Aca'dé-mica de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Nilton Lins/UNL Manaus — Amazonas
E&izgémica de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Nilton Lins/UNL Manaus — Amazonas
13Ari.s'ig;émica de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Nilton Lins/UNL Manaus — Amazonas
F)Arzs.'ig;émica de Graduacgdo em Enfermagem da Universidade Nilton Lins/UNL Manaus — Amazonas
LBErra:::alr.meira.Doutoranda.Docente da Universidade Nilton Lins/fUNL Manaus — Amazonas Brasil.

RESUMO

Introducdo: A humanizacdo do parto é deixar a natureza agir, fazendo com que a mulher
se sinta bem e confortavel para trazer seu filho ao mundo, sendo respeitada e acolhida da
melhor maneira possivel. Objetivo: Identificar os beneficios do parto humanizado para a
mée e o0 bebé. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica descritiva com
abordagem qualitativa. Foram utilizados artigos que foram retirados de base de dados:
LILACS, SCIELO e BDENF. Resultados: Foi possivel analisar o parto humanizado
como instrumento fundamental para fortalecer os principios que valorizam os direitos das
mulheres e da introdugdo de um olhar mais humanitario no processo do parto. Diante
disso, a equipe multiprofissional deve priorizar o bem-estar da paciente e de seus
acompanhantes, prestando a devida assisténcia e informacédo desde o pré-natal para que
o ambiente e as praticas se tornem familiarizadas aos “clientes” do servigo de saude.
Concluséo: O parto humanizado é saudavel para mée e bebé, esse acontecimento ocorre
sem a necessidade de procedimentos indevidos, sendo para a parturiente uma experiéncia
agradavel e segura.

Descritores de Saude: Parto Humanizado; Beneficios do parto humanizado, Autonomia
no parto.
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RESUMO

Introducdo: O céncer de prostata é o tipo de neoplasia maligna mais prevalente entre
0s homens e é 0 sexto tipo mais comum e estima-se que em ao longo dos anos ocorrera
uma taxa muito grande de mortalidade da doenca. Objetivo: Diante disso o estudo tem
como objetivo caracterizar os principais estudos clinicos relacionados ao cancer de
préstata no Brasil. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de literatura, de carater
exploratorio, com abordagem através de coleta de dados, que foi realizado através de
artigos disponiveis em dados eletronicos publicados no periodo de 2009 a 2019,
Resultados: A pesquisa resultou em 240 publicaces, e ap6s o0s critérios de incluséo, a
amostra final totalizou-se 20 artigos, todos em idioma portugués encontrados nas bases
de dados SCIELO E LILACS. Ap0ds a anélise das literaturas, observou-se o cancer de
préstata ainda é um desafio que precisa ser resolvido na populacdo masculina devido a
grande dificuldade cultural diante dos exames preventivos. Diante disso fica bastante
evidente a necessidade de realizar uma busca ativa de pacientes. Além disso, visto ao
decorrer do estudo que a incidéncia e mortalidade por neoplasia aumenta
significativamente, onde o paciente néo realiza o tratamento precoce, assim descobrindo
a doenca tardia pode levar o paciente a ébito. Considerac6es Finais: Diante do exposto,
0 estudo identificou que as acgdes relacionadas ao cancer sdo muito importantes,
principalmente em relacdo ao rastreamento e diagnostico precoce da neoplasia
prostaticas, assim a fim de reduzir a mortalidade do pablico masculino que nao possui
habitos a procurar os servicos de salide com frequéncia aumentando a incidéncia de
doengas e agravos.

Descritores De Saude: Prostata; Neoplasia de préstata; Ensaio Clinico.
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RESUMO

Introducdo: O desmame precoce ainda nos dias de hoje é um fator preocupante, pois nés
podemos observar que a cada dia as estatisticas do desmame aumentam, e, contudo, ainda
assim o desmame precoce € uma das maiores causas de morte infantil por doencas
evitaveis. O ministério da salde preconiza que o aleitamento materno exclusivo seja feito
até os seis meses de vida e depois ateé os dois anos com complementacdo. Objetivo: Citar
os fatores que contribuem para o desmame precoce. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa descritiva do tipo qualitativa. Para a realizacdo do estudo foram coletados dados
de sites especializados tendo como exemplos as bases: Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
revistas e 0s manuais do Ministério da Satide (OMS). Resultados: E possivel identificar
gue o desmame precoce € oriundo de varios fatores que contribuem para o insucesso da
amamentacdo, mesmo ainda existindo muitos processos que contribuam para 0 sucesso
como os programas de incentivo, as campanhas os profissionais que atuam como
incentivadores, mesmo diante os beneficios que o aleitamento materno traz para o
lactente, esta cada dia comum esse processo de desmame. Conclusédo: Podemos observar
gue nos dias de hoje o desmame precoce esta cada vem mais comum, embora existam
programas, porem existe muitos fatores que influenciam para que néo ocorra a pratica do
aleitamento materno.

Descritores De Saude: Aleitamento Materno; Desmame Precoce; Amamentacao.
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RESUMO

Introducao: Este trabalho discorre sobre os métodos nao farmacoldgicos utilizados pela
equipe de enfermagem para auxiliar a parturiente no parto humanizado. Objetivo:
Descrever o papel da enfermagem na assisténcia aos métodos ndo farmacolégicos durante
0 parto humanizado Metodologia: O presente projeto é uma pesquisa bibliografica que
seguiu os preceitos do estudo exploratério, por meio de uma pesquisa bibliografica, que,
segundo Gil (2010); Marconi; Lakatos (2010), > é desenvolvida a partir de material ja
elaborado, constituido de livros e artigos cientificos’ Resultados: A pesquisa foi
composta por 29 artigos resultantes das buscas nas bases de dados conforme selecdo a
partir de critérios de inclusdo e exclusdo propostos. Conclusao: Os estudos realizados
nos mostram as contribui¢cbes do profissional durante o parto humanizado, com a
utilizacdo de métodos ndo farmacolégicos, como: banho morno, deambulacéo, bola suica
e massagens para alivio das dores no parto entre outros diversos mecanismos que
auxiliam a parturiente neste momento.

Descritores de Saude: Métodos; Farmacoldgicos; Parto humanizado; Enfermagem.
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RESUMO

Introducéo: Considerando a crescente propor¢do de idosos no Brasil, o atendimento a
este publico no contexto da atencdo primaria a salde tem se tornando um importante
instrumento para melhorias gerais em sua vida, atendendo todas as suas necessidades
existentes, dessa forma a alimentacdo e o estado nutricional sdo aspectos que refletem
parte das condi¢des de saude do individuo, associando-se a promocao da saude, além de
reabilitacdo de agravos. Objetivo Geral: ldentificar fatores de risco para nutricao
desequilibrada e caracterizar as estratégias de acles utilizadas pelo enfermeiro na
assisténcia a saude do idoso na atencdo primaria a saude. Método: Trata-se de uma
pesquisa bibliogréfica, descritiva e exploratdria. Realizou-se a busca nas bases de dados
Biblioteca Virtual de Saude-BVS, Scielo. Os critérios de inclusdo para selecdo dos
estudos foram artigos publicados no periodo de 2012 a 2018, em lingua portuguesa e que
abordasse o tema proposto. Resultados: Os estudos descrevem que o risco para nutricdo
desequilibrada no idoso esta relacionado a mudltiplos fatores, sendo os principais
relacionados: a DCNT (Doenca Crdnica Nao Transmissivel), tais como: diabetes,
hipertensdo, cancer onde as patologias repercutem no estado nutricional do idoso, como
também a questdo social, abandono familiar, maus tratos, e ao baixo nivel
socioecondémico, os fatores bioldgicos do envelhecimento, alteragdes funcionais,
metabolicas, anatbmicas, e as alteracfes psicoldgicas, tais como: deméncia, depressao e
Alzheimer, levando a decadéncia do autocuidado. Sendo assim as estratégias de acdes
utilizadas pelo enfermeiro na atencdo primaria a saude, € desenvolvida através da
Estratégia Saude da Familia (ESF), atencdo domiciliar, acolhimento. Conclusédo: De
acordo com o estudo, pode-se concluir que nutricdo desequilibrada na terceira idade,
envolve multiplos fatores, devido aos aspectos do processo do envelhecimento, alteragdes
anatoémicas, fisioldgicas, metabdlicas, e altera¢bes psicoldgicas, e as questdes sociais no
qual esse idoso estar inserido, com isso percebe-se as estratégias de acdes utilizadas pelo
enfermeiro na ESF.

Descritores de saude: Cuidados de Enfermagem; Estado Nutricional; Satde do Idoso.
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RESUMO

Introducdo: A depressdo vem atingindo um indice alarmante de pessoas a ponto de se
tornar um problema de satde publica tendo em vista que varios fatores contribuem e
algumas situagdes ocasionam a evolugdo dela sendo assim pode ter origem social,
genética ou fisioldgica. Objetivo: descrever os fatores que contribuem para o
desenvolvimento do suicidio nos profissionais de saide. Métodos: Trata-se de uma
pesquisa por revisdo bibliografica. A pesquisa deu-se por meio da exploracdo da base de
dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), acessada por meio da BDENF, SCIELO e
LILACS. Foram pesquisados os artigos publicados em lingua portuguesa entre 0s anos
de 2011 e 2017. Resultados: Existem diversos estudos publicados, que evidenciam riscos
psicoldgicos, que revelam varios problemas laborais de algum disturbio e a analise dos
resultados, tornou-se evidente que os trabalhadores e profissionais de Enfermagem estéo
sujeitos as mais diversas situacdes ocupacionais até mesmo na atencdo primaria. Tal
profissao é rodeada de estressores que acabam por conduzir a uma depressao, que quando
ndo diagnosticada e cuidada pode chegar ao suicidio. Conclusdo: Levando em conta que
existem alguns fatores relacionados ao trabalho que tém grandes influéncias como
manifestacdo de depressao, devido as condicBes de trabalho, sobrecarga, trabalha em
turnos com escalas nos finais de semana e feriados, ficando pouco tempo com familia e
muitas das vezes criando um vinculo com o paciente devido ao tempo que passa com ele
e a propria desvalorizacdo da profissdo por colegas e outras pessoas, sao muitas vezes
expostos a violéncia podendo gerar estresse, ansiedade e depressao.

Descritores de Saude: Risco de Suicidio; Profissionais de Saude; Depressao, Ansiedade,
Estresse.
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RESUMO

Introducdo: A queda em idosos vem sendo observada como uma das principais causas
de morbidade mortalidades em idosos na faixa etaria de 60 a 85 anos e com consequéncia
dela vem sido observada que é uma porta de entrada para o inicio de uma depressédo
depois da ocorréncia da primeira queda é importante analisar as consequéncias e as
causas. O Objetivo: identificar os problemas relacionados a queda e a necessidade de
medidas protetivas quanto a saude dos idosos. Método: Trata-se de uma de uma pesquisa
com reviséo bibliografica. A pesquisa deu-se por meio de exploracédo da base de dados
Scientific Eletronic Library Online SCIELO e REDALYC E LILACS e algumas outras
revistas. Foram pesquisados os artigos publicados em lingua portuguesa e inglesa dos
anos de 2011 a 2019. Resultados: alguns artigos publicados mostram que o0s idosos que
a fragilidade e a perca de massa muscular junto com a fragilidade 6ssea é um dos fatores
para os indicies de queda, contudo o risco de queda em domicilio € um obstéculo a serem
enfrentados, os idosos sofrem com a queda por conta das dores dsseas e dificuldade de
locomocdo, 0 uso de medicamentos que causa efeitos colaterais como a vertigem e a
incontinéncia urinaria ajuda na probabilidade de um tombo junto com a falta de exercicio
fisico. Conclusdo: A pratica mostra que o risco pode diminuir por melhorar no
desempenho fisico ajudando na forca muscular, apds a ocorréncia da primeira queda
vem sido observado que os casos de depressdo sdo uma doenga oportunista que se
aproveita do idoso sequelado para absorver sua energia junto com a sindrome do medo
de cair podendo piorar o caso levando a 6bito, a prevencdo vem sendo fundamental para
amelhoria do bem estar fisico e mental desse idoso podendo diminuir os riscos pra saude
e aumentando a estimativa de vida.

Descritores De Saude: Consequéncias e causas; Medidas protetivas; Idicies de queda;
casos de depresséo.
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RESUMO

Introducéo: Cuidar é um conceito complexo e multidisciplinar. Ao mesmo refletir sobre
a sua especificidade, observam-se diferentes defini¢bes existentes, que exploram vérias
perspectivas e se complementam. E cuidar de um idoso requer qualidades especiais, ser
aquele responsadvel que zele pelo bem-estar, salde, alimentagdo, higiene pessoal,
recreacdo e lazer. Objetivo: Identificar os desafios enfrentados pelo cuidador familiar
frente a doenca de Alzheimer. Métodos: trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, que
seguiu os preceitos do estudo exploratério, nas bases de dados SCIELO e Biblioteca
Virtual em satde (BVS), em artigos publicados nos ultimos 10 anos. Resultados:
observou-se que ao longo do periodo da doenca de Alzheimer no idoso, o cuidador
vivencia diferentes situagdes/desafios, entre eles: aprender sobre a doenca, lidar com a
culpa, e a dependéncia fisica e mental, enfrentar situacGes de dor dependéncia e de
sofrimento fisico e psiquico. O cuidador € a pessoa que presta cuidados & outra pessoa
que esteja necessitando, por estar acamada, com limitacdes fisicas ou mentais, com ou
sem remuneracdo. E fundamental para reabilitacio e para atendimento as necessidades
cotidiana do idoso fragilizado, sobretudo no seguimento das orientacdes para saude, bem-
estar, seguranca, conforto e, ainda no respeito e incentivo ao estimulo, a autonomia e
independéncia. Concluséo: Diante do trabalho exposto observou-se que cuidar de um
portador de Alzheimer é uma tarefa ardua, que exige dedicacdo, e um responsavel que
esteja sempre presente na vida do idoso portador da doenca.

Descritores de Saude: Doenca de Alzheimer; Cuidador familiar; Cuidados de
enfermagem.
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RESUMO

Introducdo: A populacdo Idosa faz parte de um grande percentual da populacdo
brasileira, e diante de tal realidade é necessario que haja profissionais qualificados, que
criem estratégias que visem a melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa. Objetivo:
Analisar os beneficios que a atividade fisica pode proporcionar aos idosos hipertensos.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica do tipo qualitativa. Os artigos
utilizados na pesquisa foram retirados da base de dados: SCIELO, LILACAS e BDENF.
Resultados: Foi possivel identificar que durante o processo do envelhecimento surgem
algumas modificacdes no sistema fisioldgico, fazendo com que tenha aparecimentos de
doengas crénicas, que ndo deveriam estar associadas ao envelhecimento. Dentre essas
patologias, a que mais acomete a pessoa idosa é a Hipertensdo Arterial Sistémica. Uma
das maneiras que mais ajuda a prevenir e controlar a hipertensao arterial sdo a préatica da
atividade fisica diaria, este cuidado como parte do processo do envelhecimento pode
diminuir consideravelmente as chances de desenvolver doencas cronicas, como também
é um fator importante no controle da pressao arterial. Conclusdo: Portanto a tendéncia
do perfil demografico da populacéo idosa € aumentar cada vez mais, fazendo assim mais
presente as doencas crénicas, com isso S40 necessarias estratégias que incentivem a
pratica da atividade fisica, pois além de regular os niveis pressoricos, ajuda e diminuir o
risco de desenvolver doencas cronicas.

Descritores de Saude: Envelhecimento; Atividade Fisica; Hipertensdo Arterial
Sistémica; Idoso.
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RESUMO

Introducdo: Vérios estudos a respeito do novo modelo de assisténcia ao parto e
nascimento, tratam sobre a inserc¢do dos profissionais da enfermagem obstétrica dentro
do centro de parto normal, onde esses profissionais sdo livres para exercer Sseus
conhecimentos e autonomias em parturientes de baixo risco. Tratam também da
satisfacdo das parturientes atendidas dentro desse ambiente. Esse modelo veio para
melhorar a qualidade do servi¢o. Objetivo: conhecer a assisténcia ao parto recebida em
um centro de parto normal e a atuacdo dos profissionais de enfermagem obstétrica.
Método: Pesquisa bibliografica narrativa. A busca da producéo cientifica foi realizada
nas bases SCIELO e LILACS, nos idiomas: portugués, inglés e espanhol. Resultados:
Foram localizados 196 artigos, destes 25 foram selecionados para a amostra final do
estudo. Conclusdo: Os estudos demonstram que a implementacdo dos Centros de Parto
Normais é benéfico tanto para as mulheres, que se sentem satisfeitas e protegidas com o
cuidado recebido, como também é benéfico para os enfermeiros, pois nesse ambiente
possuem uma insercao mais rapida para atuarem com liberdade os seus conhecimentos e
autonomias durante o trabalho de parto.

Descritores De Saude: Cuidados ndo farmacologicos; Enfermeiro Obstetra; Centro de
Parto Normal.
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RESUMO

Introducdo: As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo conjuntos de infeccbes
distintas que tém a intertextualidade de ser transmitidas pelo contato sexual, sendo
reconhecidas como um importante problema de saude publica em todo o mundo, com
maior visibilidade a partir da década de 1980, quando surgiram o0s primeiros casos de
AIDS. Objetivo: Descrever a sifilis como um grande problema de saude publica.
Metodologia: O presente projeto é uma pesquisa bibliogréafica seguiu os preceitos do
estudo exploratério, por meio de uma pesquisa bibliogréfica, que, sequndo Gil (2010);
Marconi; Lakatos (2017), “é¢ desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido
de livros e artigos cientificos”. Resultados: Algumas Pesquisas relatam que, € de extrema
importancia salientar que essas agdes preventivas, além de trazer inimeros beneficios
para 0s pacientes, contribuem também para os cofres publicos, ja que as chances de cura
ficam préximas de 100%. Alguns estudos relatam que, ha dificuldade de procurar esses
servicos de saude nos horérios e dias disponibilizados pelas unidades de saude, se
tornando um obstaculo, especialmente na atualidade. Em alguns estados do Brasil, as
UBS’s tém funcionamento em horario ampliado, ou seja, até as 21 horas e funcionam aos
sébados. Conclusdo: A incidéncia de sifilis congénita sugere falhas na assisténcia pré-
natal e indica serem necessarias novas estratégias para reduzir a transmissdo vertical da
doenca. Espera-se que as a¢des desenvolvidas pelos enfermeiros na atengdo ao pré-natal
possam crescer cada vez mais, atendendo assim as necessidades dessa clientela.

Descritores de Saude: Sifilis; Sifilis Congénita; Cuidado pré-natal; Saude Publica;
Enfermagem.
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RESUMO

Introducdo: A salde indigena tem seus direitos e deveres garantidos pelo estado para
prestar um atendimento digno aos seus tutelados, porém ndo € o que esta acontecendo
atualmente, por falta de qualificacdo dos profissionais, auséncia de equipamentos e
precariedade na conducdo até as aldeias, por parte do estado, assim como estruturas
ambientais adequados para prestar um bom servico que dignifique e torne mais prazerosa
a convivéncia dos individuos, fazendo com que os mesmos sintam o prazer da vida.
Objetivo: Analisar a narrativa sobre a salde indigena na visdo profissional, a luz da
literatura. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritivo-exploratoria, na modalidade
de revisdo integrativa, no periodo de janeiro a novembro de 2019, onde foram
pesquisados na Biblioteca Virtual em Salde (BVS), Biblioteca Cientifica Eletronica
Virtual (SCIELO), Literatura Latino — Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), GOOGLE ACADEMICO e MEDLINE, disponiveis no idioma portugués.
Foram excluidos da amostra os artigos publicados que ndo apresentarem o texto na
integra, monografias, dissertacdes, teses, artigos repetidos. Resultados: Foram
selecionados 31 artigos de relatos sobre saude indigena na visdo profissional, onde os
enfermeiros encontraram dificuldades em realizar seus trabalhos, por falta de recursos e
estruturas adequadas para alcancar seus objetivos que se resumem em proporcionar 0
bem-estar da salde indigena. Em 2017 97% foi ano de maior publicacdo dos artigos
utilizados nesse estudo, 75% base de dados da Scielo mas utilizada, B1 65% Qualis
CAPES, 52% foram enfermeiros os autores dos artigos. Concluséo: que os profissionais
da saude e a populacao indigena de modo geral, necessitam de maior espaco para crescer
buscar e partilhar do conhecimento intercultural buscando a construcdo de propostas
antropoldgicas relevantes. Este estudo possibilitou a identificacdo das dificuldades
enfrentadas pelos indigenas em seu habitat natural.

Descritores: Saude das populac@es indigena, Cuidados de enfermagem, Sistemas locais
de salde, Distrito sanitario especial indigena.
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RESUMO

Introducdo: Para a seguranca transfusional, sdo fatores de suma importancia, a selecao
dos doadores, a triagem clinica, a eficécia da realizacdo dos testes imuno-hematoldgicos
e de triagem soroldgica, assim como, 0 uso racional do sangue e seus hemocomponentes,
onde a triagem sorolégica, como parte do processo de seguranca transfusional, valida ou
ndo, a utilizacdo dos hemocomponentes. O voto de autoexcluséo € uma ferramenta criada
com a finalidade de aumentar a seguranca transfusional, para oportunizar ao doador
confidencializar algo emitido na triagem clinica, comumente, ndo apta a doacdo, de
maneira que afirma a inadequacao do sangue para o servi¢co de hemoterapia. Objetivos:
Analisar o perfil sociodemografico dos doadores de sangue da Fundacdo Hemoam na
cidade de Manaus/AM que optaram pelo voto de autoexclus&o, e saber como se procedem
em futuras doacdes, em relacdo a auto exclusdo. Métodos: Esse estudo seréa retrospectivo
e sera composto por 100% dos doadores que fizerem doacdo no periodo pesquisado. A
populacdo se refere ao grupo de doadores que buscam os servi¢cos de doacdo de sangue
da Fundagdo Hemoam. O sujeito do estudo foram os doadores que se candidataram ao
processo de doacdo de sangue enquadrados nos critérios de aptiddo para doacdo. O
periodo de coleta foi realizado de junho de 2010 a novembro de 2015. Para a coleta de
dados foi utilizado o programa HEMOSIS da Fundacdo Hemoam que cataloga 0s
interessados para a doacao de sangue. A partir das informac6es do HEMOSIS, foi criado
um banco de dados préprio com as variaveis pertinente a pesquisa. As variaveis que foram
levantadas foram: status de doacdo, escolaridade, estado civil e os resultados dos exames
realizados na tiragem sorol6gica do HEMOAM, quais sejam HBV, HBSag, HCV, HTLV
1e 2, HIV teste 1 e teste 2, CHAGAS e VDRL. Em seguida, foram calculados quantos
doadores realizardo a triagem clinico-laboratorial e estavam aptos para a doa¢do de forma
manual em computador. Posteriormente, ocorreu a juncdo de quantos fizeram o voto de
autoexclusdo. Dentre os critérios de inclusdo foram inseridos todos os doadores que
efetivarem as suas doacdes quer sejam eles homens ou mulheres. Que preencham o0s
requisitos para doar sangue conforme o Ministério da Salde. Foram excluidos os
doadores inaptos baseados nas diretrizes obrigatdrias do protocolo de doagdo. Doacdes
fora do periodo proposto pela pesquisa. Resultados esperados: Dos 2154 doadores que
fizeram uso do voto de auto exclusdo retornaram a doar sangue na Fundagdo HEMOAM,
644 doadores, dos quais 5 apresentaram soroconversao: 2 HIV, 1 HBV, 1 HCV, 1 VDRL.
Conclusdo: Os fatores socios demograficos associados com a auto exclusdo e
soropositividade para qualquer agente etioldgico entre doadores de sangue, tem como
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perfil homens solteiros com mediana de idade de 30 anos, este é o grupo que mais deve
despertas atencdo para os triadores pois, segundo o estudo realizado, é o perfil dos
doadores que procuram o Hemocentro apenas com o intuito de realizar exames.

Descritores: Autoexclusdo, Seguranca transfusional, Perfil de Doadores.
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RESUMO

Introducdo: As vivéncias no campo pratico por meio de atividades acerca da
humanizacdo ao parto e nascimento, possibilitam uma complementacdo na formacéo
académica. A humanizagédo da assisténcia tem papel importante para garantir que um
momento Unico, como o0 parto, seja vivenciado de forma positiva e enriquecedora.
Objetivo: Descrever a experiéncia por meio do processo ensino-aprendizagem adquirida
por académicos do curso de Enfermagem durante atividades aplicadas na pratica ao parto
humanizado. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
onde seréa discorrido sobre a formacdo académica na pratica ao parto humanizado, a partir
da execucdo das atividades inseridas no projeto de extensdo: ‘‘Liga Académica de
Enfermagem em Salude da Mulher no Amazonas (LAESMAM)’’. As atividades foram
desenvolvidas no periodo de 2017 a 2019, envolvendo discentes de universidades
publicas e privadas. O local de estudo foi uma maternidade publica situada na zona leste
na cidade de Manaus, capital do Amazonas. Resultados: A partir do cronograma do
projeto de extensdo, inicialmente, os alunos passaram por oficinas de treinamento,
participaram de eventos cientificos, cursos de aperfeicoamento para escrita cientifica,
dindmicas para o trabalho em equipe e estabilidade psicoemocional e ainda, tiveram a
oportunidade de realizar plantdes voluntarios na maternidade. No Ultimo contexto,
puderam acompanhar e auxiliar nos periodos pré-parto, parto e pos-parto, prestando
assisténcia as mulheres e recém-nascidos, além de ofertar orientacfes e cuidados aos
acompanhantes. Conclusdo: As atividades demonstraram o aprimoramento de
competéncias e habilidades na pratica da humanizacgdo, a partir da escuta, acolhimento e
compreensdo das necessidades do cuidado a mulher durante o periodo gestacional e da
parturicdo, respeitando o processo fisiologico do nascimento. ContribuicGes e
Implicagdes para a Enfermagem: A formacéo profissional de qualidade é uma condicéo
sine qua non. As vivéncias no campo pratico por meio de atividades acerca da
humanizacdo ao parto e nascimento, possibilitam uma complementacdo na formacéo
académica, desenvolvem empatia ao proximo, insere o profissional num marco na vida
da mulher, além de resguardar os direitos humanos.

Descritores: Enfermagem Obstétrica; Saude da Mulher; Ensino.
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RESUMO

Introducdo: O transtorno mental, € um conjunto de sintomas ndo psicéticos que
normalmente estdo relacionados com quadros de ansiedade, estresse e depressao, desta
forma, Instituicdes de cuidados para pacientes com transtornos mentais realizam seus
servigos com o intuito de oferecer atendimento ambulatorial, de urgéncia e emergéncia,
internacOes de curto prazo a portadores com transtornos. Objetivo: Objetivou-se relatar
a atual vivéncia em um hospital de referéncia para pacientes com transtornos mentais,
evidenciando suas dificuldades,compreendendo a préatica e os saberes envolvidos na
producdo do cuidado em satde mental. Métodos: Trata-se de um relato realizado através
de uma visita solicitada pelo docente da disciplina de saude mental, do curso de
enfermagem de uma universidade privada, uma visita voltada a atencdo e cuidados
emergenciais a pacientes que estdo em crise ou surto. Resultados: Os novos tratamentos
constituem uma tentativa de entender a doenca mental de forma distinta, relevando assim
a pessoa em si, na sua realidade vivida e ndo somente na doenca. Atualmente a rede
estadual faz atendimento emergencial 24h, pacientes em crise sdo levados até a unidade,
passando pela avaliacdo, sendo assim medicados. Em média os pacientes sdo contidos
entre cinco a dez dias. Suas precariedades observadas foram leitos insuficientes, equipe
de enfermagem reduzida, auséncia de psicologos e poucos médicos disponiveis.
Concluséo: Houveram mudangas e instituicdes foram desativadas, ap6s a criacdo da lei
antimanicomial (10.216), que regeu os direitos da pessoa com transtornos mentais,
pacientes que ali viviam foram transferidos a casas terapéuticas, que foram criadas para
continuar sua reabilitacdo psicossocial, asseverando assim seu convivio social. O servico
de pronto atendimento, continua em funcionamento, para atender somente pacientes em
crise, que carecam de ajuda instantanea, o prazo estimado de permanéncia de cada
paciente internado seria de até duas semanas, porém ha casos de pacientes que
permanecem até trés meses. Destarte, as praticas terapéuticas grupais, sdo essenciais para
a reabilitacdo desses pacientes, utilizando meios para realizacdo de cuidados, como:
acolhimento, vinculo, corresponsabilizacdo e autonomia. Ao tratar de um paciente com
transtornos mentais, a equipe deve entender sua complexidade e subjetividade.
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RESUMO

Introducdo: A hanseniase é uma doenga histdrica, infecciosa, que tem afinidade por peles
e nervos adjacentes, quando ndo tratada e diagnosticada precocemente, pode causar
grandes danos ao individuo, os episddios reacionais sdo complicacGes hansénicas que
pode ser desenvolvida antes, durante e ap6s o tratamento da hanseniase. Objetivo:
Compreender o papel do profissional enfermeiro no tratamento de pacientes com reacoes
hansénicas. Materiais e Métodos: Realizada a partir de uma revisdo de literatura, através
de sites especializados e de plataformas como Bvs, Lilacs, Scielo, sendo selecionados 0s
artigos publicados nos ultimos 10 anos. Resultado e Discussfes: Os cuidados do
enfermeiro acerca da doenca da hanseniase e de suas complicacdes reacionais, tem a
necessidade de promover acGes de controle e prevencédo de incapacidades fisicas, motoras
e psicologicas, de modo que, compete ao enfermeiro a assisténcia e orientacdo ao paciente
sobre todo procedimento decorrente da poliquimioterapia, e prevencdo de sequelas.
Conclusédo: Portanto, os cuidados do enfermeiro € imprescindivel para o sucesso do
tratamento, assim como, no controle dos episodios reacionais, orientando, prevenindo e
proporcionando condi¢cdes para a promogdo e prevencdo da saude, atuando também na
insercdo da familia ao tratamento e rastreamento da doenca, para que haja a erradicacao
da hanseniase, e assim, evitando seus episddios reacionais, de modo que, as atribui¢bes
do enfermeiro estdo diretamente ligadas a prevencéo para ndo potencializar os agravos da
doenga, sendo as reac¢Oes, como uma das suas complicagdes iminentemente graves se ndo
tratada precocemente, além destas atribuicdes, a assisténcia do enfermeiro frente as estas
complexidades, devem ser notificadas e tratadas de forma premente, o profissional deve
estar atento aos sinais clinicos a cada més no retorno do paciente, avaliando através da
anamnese e exame fisico geral, anotando as queixas relatadas e notificando este paciente
para o retorno e acompanhamento mensal preconizado pela OMS.

Palavras-chaves: Hanseniase, ReagGes, Cuidados, Enfermagem.
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RESUMO

Introducdo: A diabetes mellitus gestacional é conceituada como aquela que é
diagnosticada pela primeira vez durante o periodo gestacional e pode ou nao persistir apds
o0 parto. Objetivo: Compreender a atuacdo do enfermeiro frente a promocéo e a prevencao
da gestante com diabetes mellitus. Metodologia Da Pesquisa: trata-se de um estudo tipo
revisao narrativa. Realizou-se a busca de artigos publicados entre os anos de 2010 e 2019
em periddicos nacionais nas bases de dados (LILACS), Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), MEDLINE, BDNE e Bireme. Resultados: Apos analise nas literaturas,
entende-se que o enfermeiro representa uma importante figura para gestantes com diabete
mellitus gestacional e respectivas familias, assim, faz-se necessario que a atuacdo seja
realizada de forma ética e embasada nos principios da universalidade, integralidade e
equidade, a fim de proporcionar assisténcia de qualidade que possa promover seguranca,
bem-estar e corresponsabilizacdo dos envolvidos. Consideracdes Finais: O enfermeiro
tem uma contribuicdo grande na assisténcia a gestantes mellitus gestacional,
principalmente no controle glicémico e no acompanhamento de fatores relacionados a
qualidade de vida dessas pacientes e de seus familiares tendo como base o autocuidado.
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RESUMO

Introducdo: A doenca renal cronica (DRC) € uma doenca com elevada taxa de
morbidade e mortalidade, caracterizada por dano renal ou diminuic&o da fung&o renal por
trés ou mais meses. A dialise e o transplante modificaram a historia natural da doenca,
aumentando a sobrevida e qualidade de vida dos nefropatas. O desafio atualmente tem
sido oferecer tratamento para todos os doentes, tendo em vista 0s recursos geralmente
limitados nos sistemas de salde e o crescente nimero de doentes renais. Objetivo:
Apresentar uma percepcdo dos académicos de Enfermagem sobre as dificuldades de
adesdo ao tratamento dialitico por pacientes com DRC em estagio terminal a partir de
relatos de experiéncias vivenciados por pacientes previamente diagnosticados em um
hospital publico da zona norte de Manaus - AM. Metodologia: Trata-se de um estudo
observacional descritivo com base em pesquisas qualitativas e pressupostos de relatos de
experiéncia observadas por estudantes de Enfermagem. Discussdo: O cliente renal
crébnico uma vez diagnosticado e passivo de tratamento dialitico, indispensavel a
sobrevivéncia dele, inicia uma jornada onde enfrenta grandes dificuldades para conseguir
uma vaga em clinica satélite de hemodialise. Atualmente observa-se uma reducdo no
namero de vagas para o tratamento do doente e aumento da lista de espera por tratamento
nos centros de dialise, decorrente da crise econdmica que o pais enfrenta, onde séo
desestimuladas as aberturas de novas clinicas e favorecido o fechamento das unidades
existentes. Conclusdo: O numero crescente de pacientes com doenca renal em estagio
terminal vem aumentando gradualmente a cada ano, sobretudo nos pacientes diabéticos,
e para manterem suas funcBes metabdlicas necessitam de tratamentos dialiticos. A
demanda exacerbada proveniente de uma crise politica e financeira do sistema de saude
torna a assisténcia a esse grupo de pacientes um desafio a ser enfrentado. Podemos
observar que a assisténcia prestada a aqueles que estdo iniciando o tratamento dialitico
ndo é de qualidade, uma vez que 0s pacientes acabam por recorrer a porta de entradas do
Sistema Unico de Sadde como as urgéncias e emergéncias, sendo esta uma forma de
manter sua sobrevida.

Descritores: Didlise; Doenca Renal Cronica e Nefropatia.
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RESUMO

Introducdo: A sexualidade nédo se trata somente de mudancas fisicas e bioldgicas, mas
também de experiéncias sexuais contidas no inconsciente infantil que se manifestam no
limite de sua idade e desenvolvimento, levando em consideracdo que o ambito familiar e
escolar sdo primordiais ao desenvolvimento psiquico e social do sujeito. Dentre outros
fatores, a pratica sexual insegura entre os adolescentes pode estar relacionada a falta de
informagdes e pela auséncia de comunicacdo com os familiares. A educagdo sexual
contribui diretamente para a prevencao de doencas sexualmente transmissiveis, visando
educar e esclarecer aos adolescentes a responsabilidade de cada individuo, reduzindo a
vulnerabilidade dos mais diversificados agravos a saude. Objetivo: Relatar a experiéncia
vivenciada na execucdo de um trabalho de extensdo de curso, enfatizando a eficéacia de
palestras sobre Doencas Sexualmente Transmissiveis como adjuvante a educacdo em
salde em escolas publicas. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato
de experiéncia vivenciado por académicos de enfermagem em projeto de extensdo de
curso, com palestras realizadas em escolas publicas de Manaus, abrangendo o publico
infanto-juvenil. Discussdo: A deficiéncia de conhecimento referente a sexualidade e
prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis em meio aos alunos do ensino
fundamental e médio de escolas publicas em Manaus € presente em quase todas as faixas
etarias abrangente nas instituicGes de ensino, sendo menos frequente em adolescentes
com idade superior a 16 anos e mais frequente em criancas com idade inferior a 10 anos.
Os primeiros contatos sexuais e experiéncias geralmente se iniciam na adolescéncia,
guando as sensacdes fisicas e emocionais sao mais presentes, sendo esta, a fase em que
os adolescentes mais precisam de orientacdes sexuais, principalmente na prevencdo de
doencas sexualmente transmissiveis, devido a sua impulsividade e imaturidade.
Conclusao: Evidenciou-se a importancia de palestras como instrumento de educagdo em
salide nas escolas publicas de Manaus, uma vez que, ao primeiro contato, apresentaram
grande deficiéncia de conhecimento principalmente quanto a prevencdo de doengas
sexualmente transmissiveis dentre os alunos do ensino fundamental e médio. Desta
forma, o projeto proporcionou, grande relevancia para a promoc¢éo da saude de atengéo
primaria, bem como destaca-se a contribuigdo cientifica aos académicos de enfermagem
e o favorecimento e colaboragdo para uma efetiva pratica de promocéo a salde.
Descritores: Sexualidade; Doengas Sexualmente Transmissiveis e Educacdo Sexual.
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RESUMO

Introducdo: Nos ultimos dez anos, a Leucemia Mieldide Aguda é proveniente de todas
as regides dos estados do Brasil. Aonde a sua incidéncia ocorre tanto em adultos como
em criangas, mas a incidéncia aumenta de acordo com a idade. Objetivo Geral: Conhecer
as caracteristicas principais das manifestacdes clinicas LMA em adultos no Brasil no
periodo de 2009 a 2019. Metodologia: Trata-se de um estudo tipo revisdo de literatura,
realizou-se a busca de artigos, selecionando-se publicac¢6es dos Gltimos 10 anos nas bases
de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (Lilacs) e Scientific Eletronic Library Online (Scielo). Resultados:
A Leucemia Mieloide Aguda é um dos problemas de satde publica mais complexa que o
sistema de saude brasileiro enfrenta, dada a sua magnitude epidemioldgica, social e
econdmica. A designacao do termo cancer, ¢ dado a um conjunto de mais de 200 doengas
que tém em comum o crescimento desordenado de células que invadem os tecidos e
6rgdos, podendo espalhar-se para outras regides do corpo. As equipes multidisciplinares
de satde devem estar devidamente habilitadas para diagnosticar a leucemia, pois se trata
de uma doenca que ndo apresenta um sinal ou sintoma patognoménico. Conclusao: As
leucemias compreendem o grupo mais frequente de neoplasias em criancas, adolescente
e adultos. H& uma incidéncia de LMA nos Gltimos anos, e entre os artigos selecionados,
mais de 50% apresentam alteracdo genética.
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RESUMO

Introducdo: A leséo por pressdo (LPP), anteriormente denominada Ulcera por presséo,
pode se apresentar em pele integra ou rompida, pode ser dolorosa ou ndo. Caracteriza-se
por um dano localizado na pele e/ou tecidos moles subjacentes, geralmente, sobre uma
proeminéncia 6ssea ou relacionada ao uso de dispositivo médico ou artefato. Objetivo:
Descrever o papel da equipe de enfermagem na avalia¢do e prevengdo de LPP nas uti’s
adulto. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica narrativa realizada de dois
modos: manualmente e eletrénico. O primeiro consistiu em pesquisar diretamente através
de pesquisas em artigos cientificos, sites especializados e livros sendo publicados nos
ultimos dez anos nas bases de dados Scielo, Lilacs e BVS, ao realizar a filtragem dos
artigos foi utilizado critério de inclusdo sendo utilizado assim um total de 38 artigos.
Resultados e discussao: Os profissionais que cuidam diretamente de pacientes em estado
critico e que se preocupam com a prevencdo de LPP podem encontrar na literatura
ferramentas ou escalas que auxiliam na identificacdo de fatores de risco presentes no
paciente. As escalas sdo Uteis, complementam-se e trazem beneficios na avaliacdo
sistematica do paciente. Conclusdo: Diante do exposto pode-se concluir que a prevencéo
de LPP em pacientes hospitalizados pode ser realizada através de aplicacdo de medidas
preventivas diarias como a mudanca de decubito, identificacdo prévia de fatores de riscos
e aplicacéo da escala de bradem.

Descritores: Lesdo por pressao, Avaliacdo de leséo por presséo, Protocolo de prevencgédo
de lesdo por presséo.
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RESUMO

Introdugao: A lesao por pressao (L P) ¢ um detrimento causado na pele, em tecidos moles
e implicitos geralmente sobre uma saliéncia 6ssea contendo 4 estagios de gravidade.
Ocorre pelo baixo fluxo sanguineo e também da oxigenagao tecidual, sendo desenvolvida
pela compressao do tecido mole entre a elevagao 6ssea e uma superficial rigida, por um
longo periodo de tempo. A fragilidade do paciente com LP principalmente quando existe
uma certa dificuldade de mobilidade no leito, coloca em sério risco sua hospitalizagao.
Sabe-se que os cuidados com o paciente com lesao por pressao ¢ de alta complexidade o
que destina esforcos para estabelecer diretrizes que dao base a pratica da prevengao, assim
tornando relevante avancar para as agoes de promogao a saude. Objetivo geral: O
presente estudo tende a relatar a experiéncia vivenciada durante um curso de 1 més em
um hospital de nivel terciario de Manaus sobre o tratamento e preven¢ao da lesao por
pressao(LP). Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva baseada em
relato de experiéncia de uma académica do curso de Enfermagem da Universidade Nilton
Lins. Resultados: Foi prestada assisténcia de enfermagem a 4 pacientes com lesao por
pressao de graus variados, sendo 1 com lesdo de grau I, o eritema que nao desaparece em
24 horas, apos a pressao ser aliviada; 1 com lesao de grau Il, dérmica, com flictemas,
fissuras e abrasoes; 1 com lesao IV e 1 com lesoes de graus I, 11, 111 exposi¢cao muscular
e/ou 6ssea, através de um curso ministrado e guiado por um docente da universidade.
Foram desenvolvidas e divididas funcdes relacionadas a lesao por pressao e diante disso
entramos em contato com 0s pacientes. Ter conhecimento e embasamento sobre a lesao
por pressao ¢ de extrema importancia, contextualizando a busca ela diminuigao do agravo,
tendo o enfermeiro como integrante pois ele tem um papel fundamental no assistir com
boas praticas de cuidado. Conclusao: Conclui-se que a LP tras consequéncias reclusas
tanto para o cliente quando para os familiares pois causa sofrimento psiquico aumenta o
nivel de infec¢dao e agravamento do seu quadro clinico deixando a taxa de mortalidade
mais alta, fatores que se relacionam com as condigoes clinicas do paciente podem
secundar para o aparecimento de lesao por pressao uma avaliacdo bem feita uma plano
de cuidado elaborado adequadamente que possa prevenir a LP tendo como praticas que
promovem a saude sao essenciais para uma boa recuperagao seja por qual motivo for. Por
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fim implica a importancia do conhecimento cientifico para ampliar a compreensao do
cuidado associado as boas praticas.

Descritores: Lesao por pressao; Ulcera por pressio; Cuidados de enfermagem;
Educagao em satde.
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RESUMO

Introducéo: A sifilis congénita (SC), é uma doenga infecciosa provocada pela bactéria
espiroqueta Treponema pallidum e esté entre as infec¢Bes perinatais mais frequentes no
Brasil, de notificagdo compulsoria, considerada evento sentinela da qualidade da
assisténcia pré-natal e responsavel por desfechos desfavoraveis como Obito fetal ou
perinatal, bem como importantes custos diretos e indiretos em salde puablica. A SC
decorre da transmissdo materna fetal por mae gestante infectada, em qualquer fase da
doenca, qualquer estagio de doenca materna. Objetivo Geral: Destacar as estratégias
de rastreio com o objetivo de evitar a sifilis congénita (SC) pela equipe multidisciplinar.
Metodologia: Estudo do tipo relato de experiéncia narrativo descritivo, caracterizado
pelos casos de Siflis congénita relacionada durante o pré-natal em uma Unidade da Zona
Oeste de Manaus - AM. Resultados: A auséncia de tratamento pode levar a sérias
consequéncias, como obito fetal ou perinatal, prematuridade, baixo peso ao nascer e
sequelas neuroldgicas ou a morte fetal. Segundo o Ministério da Saude (2014), houve
cerca de50.000 parturientes e 12.000 nascidos vivos infectados com a doenga em 2005,
motivando acria¢do do “Plano para Redugdo da Transmissdo Vertical do HIV e da
Sifilis”. Em 2013, nova campanha nacional foi lancada, com o a fim de incentivar o
diagnéstico da doenca na gestacdo. Ainda segundo tal organizagdo, anualmente
2.000.000 de gestantes adquirem sifilis e estima-se que 90% dos casos ocorram em paises
subdesenvolvidos, o que evidencia sua correlacio com piores condicdes
socioeconbmicas. Conclusdo: A sifilis congénita é uma doenca prevenivel e de
diagndstico e tratamento simples, sendo evento-sentinela da qualidade da assisténcia
pré-natal do pais. Contudo, nos ultimos anos o numero de casos vem aumentando, de
forma que é fundamental para o médico generalista e, sobretudo, para o pediatra,
conhecer e saber manejar tal doenca.

Descritores de Saude: Sifilis congénita; Epidemiologia; Diagndstico.
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RESUMO

A desinfeccdo é um procedimento que consegue eliminar a maioria dos microrganismos
em sua forma vegetativa, especialmente os patogénicos. Este estudo tem como objetivo
realizar a avaliacdo da qualidade do servi¢co de higienizacdo e limpeza terminal de
enfermarias e unidades de terapia intensiva (UTI) por meio de documentos do
monitoramento em auditorias internas, na perspectiva do controle de infeccdo hospitalar.
Trata-se de uma pesquisa do tipo prospectiva, descritiva e quantitativa, onde foi realizada
avaliacdo de monitoramento do servico de higienizacdo e limpeza terminal na perspectiva
do controle de infeccdo hospitalar utilizando as varidveis existentes nos registros de
informacdes existentes na planilha de auditorias internas de lavagem terminal (check list)
existente no banco de dados da Comissao de Controle de Infec¢do Hospitalar no periodo
retroativo de janeiro a julho de 2019. Este estudo avaliou 47 limpezas terminais, destas
31,9% foram realizadas em consultorios, 17,0 % em enfermarias de clinica médica, 4,2%
em UTI’s, 14,8% em laboratorios, 21,2% na Central de Material Esterilizado e Centro
Cirurgico, e 10,6% em areas administrativas. A limpeza hospitalar prepara 0 ambiente
para suas atividades, previne a deterioragdo de superficies, objetos e materiais, remove as
sujidades organicas e agentes patogénicos com reducéo da incidéncia de colonizacao e
infeccdo, com intuito de promover conforto e seguranga aos pacientes.

Palavras-chave: Higienizacgdo; Limpeza; Limpeza Terminal; Check List; Auditoria
Interna de Ambiente
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RESUMO

Introducdo: A reacdo cutanea adversa ou dermatite de contato é uma reacdo que
ocorréncia pele devido a exposicdo a um componente que causa irritacdo ou alergia.
Objetivo: Registrar a ocorréncia de reag0es cutaneas assossiadas ao uso de germicidas
durante a higienizacdo das maos entre servidores de um hospital referéncia em
infectologia de Manaus. Metodologia: O presente estudo foi do tipo prospectivo,
descritivo com abordagem quantitativa, com a coleta de dados realizada durante o més de
julho de 2019. Resultados e discussao: No decorrer de um més, foram abordados 93
servidores para realizacdo de entrevista para obtencdo de informacdes sobre adesao a
higienizacdo das méos e deteccdo de servidores com reacOes cutaneas associadas ao uso
de germicidas/degermantes utilizados para higienizacdo das méaos, tinham a idade entre
19 a 64 anos destes, 73 (78,4%) eram do género feminino e 21 (22,5%) informaram na
enquete que ja apresentaram algum tipo de reacdo adversa aos degermantes ofertados na
FMT/HVD. Concluséo: este estudo evidenciou que, de todos os entrevistados 22,5%
tiveram algum tipo de reacdo adversa cutdnea associada ao uso de germicida ofertados
para Higienizacdo das Méos-HM.

Palavras Chaves: Reacdo cutanea, Higienizacdo das maos, Germicidas.
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RESUMO

Introducdo: O tabagismo atinge o Brasil e o mundo, causando varios problemas
pulmonares cronicos, trata - se de salide publica, podendo ser considerada uma epidemia,
apesar do conhecimento cientifico sobre seus maleficios, os produtos do tabaco sdo
altamente letais. Objetivo: Pesquisar em artigos cientificos assuntos sobre relacdo de
doenca pulmonar obstrutiva crénica com o uso do tabaco em idosos. Metodologia: Foi
realizada uma pesquisa sistematica, no periodo de Janeiro a Novembro de 2019, onde
foram pesquisadas bases de dados de saude, Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude, Google Académico e Scientific Library Online,Medline Os critérios
de inclusdo sdo artigos originais de estudos cientificos sobre os impactos do tabagismo
em pacientes com doengas pulmonares e enfisema cronica em idosos publicados nas bases
de dados em Salde, Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde,
Google Académico e Scientific Library Online,medline disponiveis nos idiomas: inglés e
portugués. Resultado: foram selecionados 26 artigos para realizacdo desse trabalho, que
relatam sobre os impactos do tabagismo em pacientes com doencas pulmonares e
enfisema crénica em idosos. Conclusdo: a importancia desse trabalho € mostrar e
demonstrar como é prejudicial o habito de fumar tabaco, que acarreta graves alteracdes
pulmonares, sendo responsavel por um imenso grupo de doencas que, com 0 passar dos
anos o uso prolongado, diminui drasticamente a sobrevida e a qualidade de vida dos
idosos.
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RESUMO

Introducgdo: O envelhecimento da populagdo vem demonstrando o desenvolvimento
humano, pela primeira vez na histéria ndo apenas individuos excepcionais, mas
populagdes inteiras consigam envelhecer?. Este acontecimento repercute na sociedade,
familias e individuos, por isso, modifica radicalmente o perfil de morbimortalidade e das
demandas para o sistema publico de satde. No nosso meio este desafio fica ainda
majorado pela desigualdade social como também género e pelas diferentes percepcoes da
velhice as mais positivas favorecem a autonomia e a reinsercdo social dos individuos
idosost. Obijetivo: Descrever as principais Politicas Publicas de Saude no Brasil, que
contribuem para o desenvolvimento do envelhecimento ativo. Materiais e Métodos:
Trata-se de um estudo tipo revisao integrativa. Realizou-se a busca de artigos publicados
entre 0s anos de 2013 a 2019 em periddicos nacionais, nas bases de dados LILACS e nas
bibliotecas virtuais BVS e SciELO. Resultados: Tendo em vista que a atencao a pessoa
idosa caracteriza-se como uma das politicas publicas fundamentais do Estado brasileiro,
o0 governo federal adotou iniciativas na prestacéo de protecdo ao idoso, principalmente na
area de assisténcia social, desta forma, a partir da transformacdo no conceito de saude
alavancada pela Constituicdo Federal de 1988 (CF/88), o pais aprovou por exemplo, a
Politica Nacional do Idoso (PNI), o Estatuto do Idoso e a Politica Nacional de Saude da
Pessoa Idosa (PNSPI), a salude da pessoa idosa também fez parte de importantes
instrumentos de organizacdo do Sistema Unico de Sadde (SUS), como o Pacto pela Satde
(2006). Consideracdes Finais: Entende-se que deve haver a ampliacdo e cobertura das
politicas de saude a populacdo idosa, assim como, a promo¢ao e a educacdo em saude, a
prevencdo e ao retardamento de doencas e fragilidades, a manutencao da independéncia.
Regendo a possibilidade de ocorrer mais qualidade de vida aos idosos, por outro lado,
ndo seré suficiente somente a implementacdo de politicas publicas de satde. Precisamos
avancar cada vez mais no eixo que rege a promocao e prevencdo a salde da pessoa idosa.
Descritores: Dindmica Populacional, Envelhecimento, Politica Pablica.
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RESUMO

Introducdo: A Sala de Recuperacdo Pos-anestésica (SRPA), é o ambiente que foi
destinado para receber os pacientes que sairam do pds-operatério imediato e foi criada
com o intuito de prever as possiveis complicacdes dos procedimentos anestésicos-
cirargico, justamente por ser o ambiente onde as complica¢Bes se manifestam com maior
frequéncia, além das complicacGes que se manifestam nesse ambiente, temos as que se
manifestam no ato cirdrgico ou seja no procedimento a ser realizado. Objetivo: Enfatizar
0 papel do enfermeiro nas complica¢bes ocorridas na RPA, de acordo a literatura,
diferenciando-as das complicacdes pos-operatorias. Métodos: Trata-se de uma revisdo
de integrativa, através da exploracdo da base da dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), acessada por meio da Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e o Sistema Online de Busca e
Anélise de Literatura Médica (MEDILNE). Foram pesquisados artigos publicados entres
o0s anos de 2009 a 2019. Resultados: compete ao Enfermeiro implementacdo de medidas
eficazes no controle das complicagdes do paciente, no periodo de recuperacao anestésica.
As medidas devem ser planejadas e implementadas no pré-operatdrio e prolongando-se
até 0 momento de alta do paciente. Conclusdo: Pode se observar a através da pesquisa a
diferenca entre as complicacdes relacionadas a anestesia e a complicacGes relacionadas
com a cirurgia, e que o enfermeiro possui papel fundamental na atuagdo em SRPA, e
principal contribuinte para coleta de dados que posteriormente serviram para auxiliar no
desenvolvimento e capacitacdo de novos profissionais da salde.

Descritores: Recuperacdo Anestésica; Complicacdes Pds-Operatérias; Enfermagem.
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RESUMO

Introducao: A educacéo dos trabalhadores da salide € uma area que requer empenho para
0 aprimoramento de métodos educativos que atinjam com eficacia a equipe
multiprofissional. Para promover o desenvolvimento do processo de trabalho € preciso
criar estratégias de educacdo que encorajem a participacdo dos trabalhadores da area da
salde e assim possibilitem a capacitacao profissional. Objetivo: Relatar a importancia da
educacdo continuada para melhorar o atendimento as vitimas de violéncia sexual, que
procuram atendimento a rede do Sistema Unico de Salide. Metodologia: A experiéncia
ocorreu no segundo semestre de 2019, nos dias 23 e 24 de Novembro, em uma
maternidade da zona Leste de Manaus, durante as atividades desenvolvidas pela geréncia
de servicos especializados da maternidade, foram ofertadas palestras de que englobavam
as seguintes tematicas: Exames Ginecoldgicos, Profilaxia e Exames Laboratoriais de
Rotina no Servico de Atendimento as Vitimas de Violéncia Sexual SAVVIS, Profilaxia
e Exames Laboratoriais de Rotina do SAVVIS, Exames de DNA e Coleta e
Armazenamento de Amostras, Identidade de Género e Violéncia Sexual e Prontuario
Eletronico, onde foi realizado um didlogo com os demais profissionais da maternidade
onde houve troca de experiéncias para aperfeicoamento no acolhimento as vitimas.
Resultados: Através das palestras foi possivel ter a percep¢do de como proceder no
acolhimento e a conduta para tratamento das vitimas de violéncia sexual, para serem
encaminhadas para profilaxia medicamentosa para prevencao das infec¢fes sexualmente
transmissiveis ISTs, e para o tratamento e apoio psicolégico caso por eventualidade
ocorra gravidez devido o ato de violéncia e dos direitos que a mulher tem sobre seu corpo.
Conclusdo: A realizacdo desse treinamento trouxe beneficios para nés futuros
profissionais da saude pois traz a realidade da violéncia que estéa presente na sociedade e
gue acomete a cada um minuto no Brasil segundo as estatisticas, que o palavra da vitima
é o suficiente para assegurar os direitos que a mesma possui, e que nds devemos estar
preparados psicologicamente e visivelmente humanizados e que a empatia esteja em
primeiro lugar seja em qualquer atendimento seja ofertado.

Descritores: Educacdo Continuada, Violéncia Sexual, Acolhimento Humanizado.
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RESUMO

Introdugao: A gravidez é uma fase muito importante na vida da mulher, em particular
para as mulheres com diabetes mellitus gestacional (DMG). A mulher com diabetes pode
ter uma gravidez bem-sucedida, se houver, a vigilancia adequada e um controle rigoroso
dos niveis de glicemia, sendo essencial para o sucesso da gravidez. Portanto, nao ¢
necessario atribuir igual aten¢ao ao periodo que antecede a gravidez, sabe-se que um
planejamento e preparacao dessa mesma gravidez sao determinantes para um desfecho
favoravel. A assisténcia ao pré-natal é o marco inicial do desfecho no processo do parto,
¢ fundamental que a atengdo durante a gravidez seja constante. Para isso, devemos ter um
profissional qualificado para desempenhar suas atividades, e promover saude e bem-estar,
para desenvolver as competéncias essenciais. O profissional enfermeiro tem um grande
papel na identificagao do DMG, cabendo somente a ele identificar na consulta de
enfermagem no pré-natal quais os problemas a gestante estdo vivenciando,
diagnosticando o DMG e escolhendo o tratamento mais adequado, explicando sobre as
causas e 0s meios de conviver de forma saudavel com a doenca. Objetivos: Descrever a
assisténcia do enfermeiro no pré-natal as gestantes com Diabetes Mellitus Gestacional.
Métodos: Trata-se de uma Revisao Integrativa da Literatura, com buscas dos dados nas
bases (BDENF); Biblioteca Cientifica Eletronica Virtual (SCIELO), Literatura Latino —
Americana do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), PUBMED e repositorios virtuais
Resultados esperados: Foram encontrados 8 estudos, que apos leituras sucessivas foram
selecionados para a presente revisao integrativa e o agrupamento de informagoes para a
discussao foi possivel em trés abordagens tematicas. Conclusao: De fato, a assisténcia a
gestante de alto risco requer capacitacao, habilidade e efetividade profissionais no manejo
de situagdes emergenciais ou potencialmente complicadoras durante o ciclo gravidico
puerperal. E valido ressaltar a importancia que o enfermeiro tem, em toda condigo
gestacional, pois, ¢ a partir dos seus cuidados, através de educagdo em satde e uma
assisténcia de saade qualificada que se obtém o controle e a reducao desses riscos.
Descritores: Enfermeiro; Diabetes Gestacional; Pré-Natal.
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RESUMO

Introducéo: Apesar de possuir agente etiolégico conhecido, formas de tratamento e
diagnosticos faceis e acessiveis a sifilis gestacional se apresenta como um grande desafio
a saude publica em todo o mundo. Esse fato se da devido a caréncia de aplicacdo de
protocolos, que, se fossem cumpridos, permitiriam a reducéo da disseminacao da doenca.
Objetivo: Descrever o processo do diagndstico da sifilis gestacional, esquema
terapéutico, relevancia da terapia conjunta e a importancia dos profissionais de satde no
controle da sifilis gestacional. Metodologia: Revisdo bibliogréfica integrativa, para isso
foram realizadas buscas de artigos cientificos nas bases de dados Scientific Eletronic
Library Online (Scielo) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) utilizando os descritores
em combinacdo com o auxilio do booleano “AND”: sifilis gestacional, diagnostico,
tratamento e enfermagem, com a aplicacdo de critérios de inclusdo e exclusdo pré-
estabelecidos. Apds a busca foi encontrado um total de 1.031 documentos, desses
somente 76 atendiam aos critérios de inclusdo, posteriormente foram aplicados os
critérios de exclusdo e somente 16 artigos foram selecionados para a leitura de titulos e
resumos, desses foram selecionados 14 artigos para leitura na integra e somente 11 foram
selecionados para a composicao desse estudo. Os artigos selecionados foram publicados
entre os anos de 2009 — 2018 e os estudos foram realizados nos estados Ceara, Parand,
Rio Grande do Norte, Tocantins, Santa Catarina e Distrito Federal. As metodologias
adotadas nos artigos foram retrospectivas e descritivas, com uma variacdo amostral de 22
— 2.353 participantes, dentre eles gestantes e profissionais de salde. Dos 11 artigos
selecionados, cinco apresentaram dados referentes ao diagndstico, sete referentes ao
tratamento e trés referentes a acdo de profissionais da saude em relacdo ao manejo de
gestantes com sifilis. Resultados: Apds a leitura na integra foi possivel constatar que ha
falha no processo de diagndstico, no tratamento das gestantes e dos parceiros, além de
faltar conhecimento sobre a sifilis e acGes por parte dos profissionais de salde,
dificultando um correto diagnostico e tratamento da gestante e do parceiro. Conclusao:
que apesar do diagnostico e tratamento da sifilis gestacional ser de féacil acesso e
realizacdo, ainda ha falha nos protocolos de controle, prevencao e tratamento. As maiores
problematicas envolvidas sdo a falta de realizacdo correta do pré-natal, a dificuldade em
realizar um diagnostico precoce e com o correto estagio da doenca, falha no esquema
terapéutico, a ndo adesdo ao tratamento por parte dos parceiros das gestantes, falta de
conhecimento da equipe de saude e falta de acBes que possam ajudar na prevencéo,
diagndstico e tratamento da doenca.
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RESUMO

Introducdo: O presente estudo teve o objetivo de investigar a luz da literatura, as
principais correlacdes dos cuidados paliativos na doenca Alzheimer e os cuidados de
enfermagem. Método: Trata-se de um estudo de revisdo sistematica com abordagem
quantitativa de dados secundarios. A coleta de dados foi realizada no periodo de janeiro
a novembro de 2019. Resultados: Foram empregados critérios de inclusdo e exclusdo
para retomada dos trabalhos, apds analise sistematica do material coletado, foi possivel
identificar 75 artigos dos quais 24 se enquadravam ao trabalho, fornecendo as
informacdes necessarias. Conforme Lima e Sales (2015), tanto a atuagdo de enfermagem
guanto as medidas terapéuticas e farmacologicas sao de grande importancia para a adesao
ao tratamento. Afirmam também que a enfermagem deve assistir ao paciente fornecendo
informacdes acerca do processo patologico, 0 uso correto das medicacOes e suas reagdes
adversas. Da andlise qualitativa emergiram trés categorias: finalidades dos cuidados
paliativos; tipos de cuidados paliativos; e formas de enfrentamento. Conclusdo: De
acordo com as pesquisas a investigacdo deixaram transparecer de modo enfatico a
relevancia dos cuidados paliativos para o doente de Alzheimer e sua familia. Ante o
exposto, pretende-se que esta pesquisa possa subsidiar novos estudos na referida area.

Descritores: Doenga de Alzheimer; Tratamento; Enfermagem qualidade de vida.
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RESUMO

Introducdo: O presente trabalho tem como importancia a caracterizacao e especificacao
dos cuidados de enfermagem voltados aos pacientes com AVE, sendo assim salienta-se
analises e pesquisas dos artigos voltados para a atencdo desses acometidos. O paciente
acometido de acidente vascular encefalico hd bastante dificuldade com relacdo as
limitacdes fisicas, tudo isso por conta do trajeto da circulacdo sanguinea interrompido por
uma veia obstruida. Alguns questionamentos se fazem necessarios, tais como: Quais 0s
métodos diagnosticos e terapéuticos realizados em pacientes nos servigos hospitalares?
Quais as principais sintomatologias dos pacientes hospitalares? Quais 0s niveis de
evidéncia cientifica, bem como autores, ano de publicacdo, entre outros, relacionados a
pesquisa? Objetivos: Analisar producgdes cientificas sobre Acidente Vascular Encefalico
durante os anos de 2010- 2019. Descrever os métodos diagndsticos e terapéuticos
realizados em pacientes nos servi¢os hospitalares. Investigar a luz da literatura, as
principais sintomatologias dos pacientes hospitalares. Revelar os niveis de evidéncia
cientifica, bem como autores, ano de publicacdo, Qualis, CAPES, base de dados, entre
outros. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica, exploratéria e descritiva.
Utilizando-se revisfes da literatura, que sdo caracterizadas pela analise e pela sintese da
informagdo disponibilizada por todos os estudos relevantes publicados sobre um
determinado tema, de forma a resumir o corpo de conhecimento existente e levar a
concluir sobre o assunto de interesse. Resultados: O AVE possui incidéncia maxima
entre 70 a 80 anos de vida, quando se soma com as alteracBes cardiovasculares e
metabdlicas relacionadas a idade. Porém, pode ocorrer de forma precoce, quando esta
relacionado com outros fatores de riscos, como os disturbios da coagulacdo, as doencas
inflamatorias e imunoldgicas e ao uso de drogas. Concluséo: O cérebro tem um papel de
destague entre o0s 6rgdos que compde o corpo humano, pois € totalmente responsavel pela
inteligéncia, personalidade, humor e pelas caracteristicas que nos individualizam e levam
0S nossos semelhantes a reconhecerem-nos como humanos. As sequelas desta doenca,
requer cuidados intensivos, principalmente na emergéncia. Ressalta-se que quanto maior
0 numero de necessidades afetadas do paciente, maior sera a urgéncia de planejar a
assisténcia, pois a sistematizacao das ac0es visa a organizacao, a eficiéncia e a validade
da assisténcia prestada.

Descritores: Acidente; Cérebro; Vascular.
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RESUMO

Introducao: As periferias do Brasil, principalmente da regido Norte, encaram multiplas
dificuldades, tais como, alimentacdo precaria, niveis socioecondmicos reduzidos,
saneamento basico critico, de modo que torna a populacdo mais vulneravel a problemas
de salde. Esse cenario favorece a incidéncia da desnutri¢do. A partir disso, as parasitoses
acometem de maneira oportunista, aproveitando-se da baixa imunidade para infectar seu
hospedeiro. Dentre essas parasitoses encontramos a Amebiase (SILVA et al., 2017).
Objetivo: Relatar experiéncia sobre a relagdo da desnutricio com Amebiase doenca
infecciosa/parasitaria em um centro de atencdo basica. Materiais e Métodos: Trata-se do
relato de caso em uma consulta nutricional de um paciente idoso (69 anos) residente em
Manaus/AM. Ocorreu durante atividade de estagio no ambulatorio de nutricdo em Junho
de 2019, no Centro de atencéo integral a melhor idade de Manaus/AM. Resultado: Na
consulta ao nutricionista o paciente queixou-se de colicas abdominais, evacuacdo de fezes
pastosas com muco e sangue, gases em excesso e vomitos. Foi realizada avaliagdo no
qual foi constatado desnutricdo (IMC 16,5kg/m?). Contudo informou que apresentava
desnutricdo desde a infancia, incluindo desregulacéo intestinal. Teve como justificativa o
nivel socioecondmico baixo e residir no interior. Ao analisar o exame de fezes (seriado)
certificou-se presenca do parasita Entamoeba Histolytica— Amebiase. Além de condigdes
sanitarias precéarias o estado de desnutricdo foi um fator de risco que deixou o paciente
susceptivel a aquisicdo da doenca infecciosa e parasitaria. Uma vez adquirida a infeccéo,
0 estado de desnutricdo tende a agravar, aumentando o grau de severidade da infeccéo.
Houve um tratamento medicamentoso e acompanhamento nutricional para auxiliar nos
sintomas, na desnutricdo e sistema imunolédgico. Concluséo: A desnutricdo € um dos
fatores para o acometimento e agravo de doencas infecciosa sendo uma delas a Amebiase.
Portanto, cabe ao nutricionista auxiliar mediante a alimentacdo na prevencdo ou
tratamento visando a remisséo de sintomas.

Descritores: Desnutri¢cdo; Doencas Infecciosas; Amebiase.
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RESUMO

Introducdo: O aleitamento materno exclusivo é de suma importancia para a protecéo,
crescimento e desenvolvimento dos lactantes, porém essa pratica ndo esta sendo exercida
por diversos fatores econdmicos, sociais e demograficos. Objetivo: O presente trabalho
objetivou enfatizar os conhecimentos sobre os fatores determinantes do desmame precoce
a partir de revisdo de literatura. Método: Foi realizada uma busca de artigos cientificos
publicados nos ultimos nove anos nas bases de dados Scielo, Biblioteca Virtual em Saude
e Lilacs. Ao realizar a filtragem desses artigos, utilizando os critérios de incluséo, teve-
se para o estudo um total de 55 artigos selecionados. Resultados: A amamentagdo é um
fator muito importante na vida do recém-nascido por diversos motivos: influencia na
formagé&o do bebé em diversos aspectos nos seus primeiros meses de vida, principalmente
na sua imunidade. Por muitos motivos, essa pratica € interrompida de forma drastica nos
seis primeiros meses preconizados de amamentacdo. Essa interrup¢do associa-se a
diversos aspectos que influenciam neste vinculo entre mde e o recém-nascido.
Conclusédo: Conclui-se que ainda que seja recomendado a amamentacao exclusiva até os
seis meses, 0 aleitamento exclusivo ainda é uma questdo preocupante atualmente, pois €
uma realidade aquém da recomendada pela OMS, por isso faz-se necessario as
recomendagdes e aconselhamento acerca do tema aleitamento materno, salientado as
consequéncias dos desmame.

Descritores de Saude: Aleitamento materno; Desmame Precoce; Consequéncias.
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RESUMO

Objetivo: Descrever as boas praticas de higienizacdo das maos dos profissionais
enfermeiros no setor do Pronto Atendimento. Pois as maos séo 0s principais meios de
transmissdo de microrganismos e, portanto, se faz necessario reduzir essa contaminacgéo
por meio da higienizagdo de maos. Nesta perspectiva, o presente estudo tem como
objetivo mensurar a adesao dos profissionais enfermeiros as praticas de higienizacao das
maos, no pronto atendimento. Entretanto com o intuito de prevenir a transmisséo de
microrganismos e infeccdes relacionadas a assisténcia a satide IRAS. Método: revisao
bibliogréfica através das bases de dados: LILACS, SCIELO, GOOGLE ACADEMICO
realizado em Agosto em novembro de 2019. Resultados: foram analisados 41 artigos que
atenderam aos critérios de inclusdo. Os resultados mostraram que, dentre os artigos
selecionados, o Brasil € o pais com maior nimero de publicacdes e que as intervencoes
como: Adesdo de Higiene das Maos dos profissionais enfermeiros no pronto atendimento,
intervencdes que objetivaram a resolucdo de uma sintoma especifico obtiveram melhores
resultados se comparadas as intervencdes que objetivavam a integralidade de higiene das
méaos do profissional enfermeiro. Consideracbes Finais: concluimos que a correta
adesdo de higiene das méos, na formacéo académica e profissional e de suma importancia
para que o enfermeiro obtenha como um hébito em seu dia a dia de trabalho. E que
precisam melhorar na questdo da sensibilidade e reflexdo sobre a adesdo de higiene das
maéos para prevenir as IRAS nas unidades de pronto atendimento.

Descritores: Enfermagem, Adesdo de Higiene das maos dos profissionais enfermeiros;
Pronto atendimento.

Referéncias:

BRASIL.AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA — ANVISA. Higienizacio
das mdos em  servicos de saude. Brasilia, 2016.  Disponivel  em:

<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/sequranca_paciente servicos saude higienizacao

maos.pdf>. Acesso em: 10 de outubro de 2019.

MINISTERIO DA SAUDE (BR).. Anexo 1: Protocolo para a pratica de higiene das m&os em
servigos de saude. Brasilia: Ministério da Satde, Anvisa/Fiocruz; 2018 [citado 2018 mai 15].
p.15. Disponivel em: https://proqualis.net/sites/progualis. net/files/000002347fQHsQq.pdf. 4



http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/seguranca_paciente_servicos_saude_higienizacao_maos.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/seguranca_paciente_servicos_saude_higienizacao_maos.pdf
https://proqualis.net/sites/proqualis.%20net/files/000002347fQHsQg.pdf.%204
https://proqualis.net/sites/proqualis.%20net/files/000002347fQHsQg.pdf.%204

65

A MECANIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NAS UTD’s

Maria Agaiane Pinheiro da Silval; Alexsandro Sampaio de Oliveira;

tAcadémica de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Nilton Lins/UNI, Manaus,
Amazonas, Brasil.
2Mestre em Saude Coletiva. Titulado pela Universidad de Los Pueblos Del Sur, SUR, Venezuela.

RESUMO

Introducdo: Como forma de definir a unidade de terapia intensiva e destacar a sua
funcdo, o Ministério da Saude conceitua como um setor especializado em pacientes
criticos que necessitam cuidados e monitoramento continuo contendo estrutura, materiais,
ferramentas e equipamento tecnologico que auxiliem na manutencdo da vida,
monitoracdo e tratamento do interno. Por esse motivo, € de suma importancia entender
como a rotina funcional do trabalho na UTI pode mecanizar os profissionais de
Enfermagem tornando-os apaticos no tratar de seu cliente, de modo que os levam a traga
planos de cuidados assistenciais que priorizem a qualidade da assisténcia, mas néao
atenuam o sofrimento emocional do cliente. Objetivos: Este estudo pretende destacar a
mecanizacao da pratica profissional da enfermagem nas UTI’s. Métodos: Utilizou-se 0s
métodos da revisao de literatura, foram analisadas publicac6es acerca do tema nos Ultimos
cinco anos, 2014 a 2019 no Brasil. Resultados esperados: Das publicacdes analisadas,
houve um grande destaque para a perspectiva e percepcdes diversas dos profissionais de
salude ou dos familiares e acompanhantes, que apontam as praticas que resultam na
experiéncia vivida durante o processo de saude-doencga. Ha de se destacar a importancia
dada por alguns autores a caracterizar o impacto positivo e o potencial transformador de
uma prética humanizada e acolhedora. Os desafios identificados foram inimeros, porém
pdde se notar a capacidade de mudanca e transformacao que a enfermagem traz consigo.
Concluséo: Conclui-se que o enfermeiro tem intrinseco a sua atuagdo, principios que
englobam um cuidado que visa proporcionar uma assisténcia holistica, sensivel aos
fatores que permeiam a recuperac¢do e a manutencao da salde do paciente. Porém a prética
é desafiadora, trazendo consigo diversos problemas que acarretam o distanciamento do
profissional desta atuacdo e o aproxima de um modelo retrégrado e imediatista. Melhorar
0 cuidado da maneira mais eficaz é um potencial que evidentemente ¢ mal trabalhado
desde a formacao.
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RESUMO

Introducdo: A populacdo pediatrica pode ser caracterizada como vulnerdvel para
ocorréncia de eventos adversos na area da saude. Sua hospitalizacdo promove ansiedade
capaz de modificar seu comportamento em razdo do estresse e medo. Em algumas
situacbes, como ser submetido a cirurgia, essas reacdes sdo potencializadas. Objetivo:
pesquisar na literatura on-line a assisténcia de enfermagem no pré-operatorio de cirurgia
ortopédica pediatrica. Método: Trata-se de uma revisao literaria tipo integrativa, nas
Bases de Dados Biblioteca Regional de Medicina, Cumulative Index to Nursing and
Allied Health Literature e Scientific Electronic Library Online, idiomas, portugués, inglés
e espanhol, combinando os descritores entre si com auxilio dos operadores booleano.
Assim levantou-se a questdo norteadora: Qual assisténcia de enfermagem no pré-
operatdrio de cirurgia ortopédica pediatrica publicado na literatura on-line? Os critérios
de inclusdo: Artigos cientificos completos, disponiveis online de acesso livre.
Resultados: Na primeira consulta as Bases de Dados utilizando o descritor “Fraturas
Osseas” foram encontrados, 66.624 artigos (BIREME 66.382; CINAHLS 09; SciELO
233). Ao combinarmos os descritores na BIREME, obtemos 196 artigos. Aplicados 0s
critérios de inclusdo e exclusdo, foram pré-selecionados 92 artigos (BIREME 49;
CINAHLS 09; SciELO 34), ap6s leitura dos titulos, resumo e descritores, selecionados
dois estudos por contemplar o objetivo proposto. O primeiro, um estudo descritivo,
exploratorio quantitativo, que descreve a utilizacdo de brinquedo terapéutico instrucional
no periodo pré-operatério. O Brinquedo Terapéutico Institucional propiciou a crianca
compreender o procedimento cirdrgico, tornando-o menos traumatico. O segundo estudo
é descritivo qualitativo, seguindo o método de analise de discurso preconizado por
Martins e Bicudo, resultando em trés categorias: cuidado perioperatério, interacdes
estabelecidas e sentimentos vivenciados. Mencionam a importancia da orientacdo a
crianca e sua familia procurando evidenciar seus medos, a fim de estabelecer uma
interacdo efetiva que promova um cuidado eficaz, integral e humanizado. Concluséo:
observou-se um numero incipiente de publicacdes referentes ao estudo proposto.
Contribuices/implicacbes para enfermagem: Uma assisténcia de enfermagem
adequada no pré-operatorio, diminui o nivel de ansiedade, resposta ao stress cirurgico e
possiveis sequelas pds-operatorias.
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RESUMO

Introducdo: Durante muitos anos, os manicomios foram exclusivamente organizados e
controlados por profissionais de seguranca, e o cuidado de pacientes era tarefa exclusiva
de pessoas ligadas ao cércere, porém, somente quando os saberes de juizes e médicos
constituiram o louco criminoso como uma pessoa doente é que a profissdo ganhou seu
espaco neste sistema. Objetivo: Descrever a importancia e as dificuldades do
profissional enfermeiro na assisténcia ao paciente esquizofrénico em Hospital de
Custodia. Métodos: Através de um levantamento bibliografico, por meio de uma
pesquisa exploratdria, na categoria de revisdo integrativa, onde a integracdo entre a
pesquisa cientifica e pratica profissional formam um importante elo. A coleta de dados e
a analise de texto foi realizada com a finalidade de ordenar as informacdes necessarias
para este estudo, logo foi considerado diversos artigos que abordava sobre o tema
publicados de 2010 a 2019. Resultados: Evidenciou-se que a esquizofrenia é um grande
problema de satde publica em todo o mundo, e o enfermeiro tem papel fundamental, pois
sua contribuicdo é ampla e variada, pois abrange o esquizofrénico, a familia, recursos
utilizados para inclusdo social dos pacientes dos servicos de salde mental. Concluséo:
A esquizofrenia € um grande problema de saude publica em todo o mundo, logo o
enfermeiro deve prestar uma assisténcia de forma holistica ao ser humano, visto que
existe a visdo da doenca mental como um processo exclusivamente bioldgico, com
tratamento baseado somente em medicamentos e com isolamento, porém € preciso
também adotar medidas de seguranca para o profissional enfermeiro, correlacdo as crises
emergenciais de surtos psicoticos, preservando a sua integridade fisica, psiquica e
emocional, para que 0 mesmo possa prestar uma assisténcia de qualidade.
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