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RESUMO

Objetivos: Relatar a experiéncia realizada pelos académicos de Medicina no projeto Salde na Escola, que
tem como intuito abordar a pratica adequada da higienizagdo de méos em escolas publicas do municipio de
Parnaiba-PI, demonstrando a pratica ludica e o uso de metodologias eficazes e de baixo custo para repasse
de informacgéo ao publico-alvo. Relato de Experiéncia: O projeto foi realizado em uma escola de ensino
bésico, sendo dividido em dois momentos, no primeiro foi encenado um teatro adaptando a peca classica dos
trés porquinhos, visando mostrar formas corretas de higienizacdo pessoal. A segunda etapa do projeto,
constava de uma agdo em que os académicos sujaram as maos das criancas e as conduziram para lavar as
maos sem supervisdo, em seguida colocaram as maos em uma caixa escura com luz negra para mostrar se
ainda restavam sujidades. Depois disso, os alunos foram conduzidos novamente para a lavagem de maos,
dessa vez acompanhados pelos académicos de Medicina, que demonstraram a forma correta.
Consideragdes Finais: Por meio do projeto Salde na Escola foi possivel usar metodologias ativas como
instrumentos de educagédo em salde para o ensino da prética correta dos habitos de higienizagéo pessoal.

Palavras-chave: Desinfeccdo das méaos, Higiene, Educacgdo em salde.

ABSTRACT

Objectives: To report the experience carried out by medical students in the Health at School project, which
aims to address the proper practice of hand hygiene in public schools in the municipality of Parnaiba-PlI,
demonstrating the playful practice and the use of effective methodologies and low cost for passing on
information to the target audience. Experience report: The project was carried out in a basic education school,
being divided into two moments, in the first one a theater was staged adapting the classic play of the three
little pigs, aiming to show correct forms of personal hygiene. The second stage of the project, consisted of an
action in which the students soiled the children's hands and led them to wash their hands without supervision,
then placed their hands in a dark box with black light to show if there were any dirt left. After that, the students
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were taken again to wash their hands, this time accompanied by medical students, who demonstrated the
correct form. Final Considerations: Through the Health at School project, it was possible to use active
methodologies as instruments of health education to teach the correct practice of personal hygiene habits.

Key words: Hand disinfection, Hygiene, Health education.

RESUMEN

Objetivos: Informar sobre la experiencia llevada a cabo por estudiantes de medicina en el proyecto Salud em
la escuela, cuyo objetivo es abordar la practica adecuada de la higiene de manos en las escuelas publicas
del municipio de Parnaiba-PI, demostrando la practica ludica y el uso de metodologias efectivas y bajo costo
para transmitir informacion al puablico objetivo. Informe de experiencia: el proyecto se llevo a cabo en una
escuela de educacién basica, dividido en dos momentos, en el primero se escenificé un teatro adaptando la
obra clasica de los tres cerditos, con el objetivo de mostrar formas correctas de higiene personal. La segunda
etapa del proyecto consistié en una accién en la cual los estudiantes ensuciaron las manos de los nifios y los
llevaron a lavarse las manos sin supervision, luego colocaron sus manos en una caja oscura con luz negra
para mostrar si quedaba suciedad. Después de eso, los estudiantes fueron llevados nuevamente a lavarse
las manos, esta vez acompafiados por estudiantes de medicina, quienes demostraron la forma correcta.
Consideraciones finales: a través del proyecto Salud en la escuela, fue posible utilizar metodologias activas
como instrumentos de educacion para la salud para ensefar la practica correcta de los habitos de higiene
personal.

Palabras-clave: Desinfeccion de las manos, Higiene, Educacion de salud.

INTRODUCAO

Na década de 80, surgiu um método de aprendizado que se propunha a superar a maneira tradicional e
passiva de ensino, estimulando os aprendizes a participacdo ativa na constru¢éo do proprio conhecimento.
Essa proposta se utiliza dos artificios aluno-professor, aluno-aluno e aluno-materiais didaticos, em associa¢ao
com um ambiente colaborativo, favorecendo a autonomia, a responsabilidade e a autorregulacdo do
aprendizado (ARAUJO IS, MAZUR E, 2013).

Nomeadas de metodologias ativas, utilizam campos do saber, como a metacognicdo e a psicologia
cognitiva. O primeiro consiste na analise do processo de aprendizagem, onde o individuo monitora e gere sua
propria atividade de estudo; o segundo se dedica a cognicdo e aos processos mentais que regulam o
comportamento, sendo importante instrumento da assimilagdo de contelidos e sua aplicabilidade (ARAUJO
IS, MAZUR E, 2013).

Durante os anos, foram desenvolvidos inumeros formatos de metodologias com proposito comum de trazer
o0 aluno para o centro do processo de aprendizagem e envolvé-lo ativamente. Dentre os artificios utilizados
nas metodologias ativas, o ludico tem se tornado objeto para o desenvolvimento dos conhecimentos. O ludico
tem sua origem na palavra latina “ludus” que significa “jogos” e “brincar”, e dentro da sala de aula, € uma
ferramenta que propicia a experiéncia espontanea e natural, através das caracteristicas de vivéncia do mundo
do individuo, comumente utilizada na promocdo da alfabetizacdo (SALOMAO HAS, MARTINI M, 2007;
MACEDO KDS, et al., 2018).

A utilizacdo de recursos ludicos na educacédo béasica tem se tornado essencial para a construgdo do
conhecimento, estimulando o aprendizado e a criatividade, desenvolvendo habilidades e competéncias
necessérias para a vivéncia em comunidade, principalmente das criangas, por proporcionar condi¢gbes para
seu desenvolvimento fisico, motor, emocional, cognitivo e social. Através do ludico, as criangas desenvolvem
importantes habilidades, como: atencdo, memdria, imitacdo, imaginacdo e também incrementam areas da
personalidade, afetividade, motricidade, inteligéncia, sociabilidade e criatividade (BERBEL NAN, 2011;
MALUF ACM, 2011; LORO ARA, 2015).
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Diante da importancia das metodologias ativas e lidicas no desenvolvimento humano, elas vém sendo
implementadas cada vez mais cedo na educacdo infantil, tanto nas creches quanto nas pré-escolas. Nessa
fase, o brincar é fundamental para o processo de aquisi¢cdo de conhecimentos e interagdo social; no entanto,
alguns habitos das criangas durante esses momentos facilitam a disseminacdo de doengas, como levar
objetos e médos a boca, o contato muito proximo com outras criancas e a falta de praticas simples como a
lavagem das mé&os apdés o momento da brincadeira (NESTI MMM, GOLDBAUM M, 2007; TEIXEIRA HC,
VOLPINI MN, 2014).

Nas escolas, creches e bercarios a transmissdo de doencas é facilitada pelo aglomerado de pessoas
suscetiveis a infec¢cdes comuns, em um ambiente muitas vezes insalubre e que dependem de poucos adultos
para desempenhar os cuidados individuais basicos, como os de higiene. Além disso, nessa faixa etaria ainda
ndo ha maturidade do sistema imunoldgico, o que impede uma acdo eficaz contra 0os microrganismos
(FERNANDES SCL, 2006; MELO EM, et al., 2010; UCHOA CMA, et al., 2011).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2015) no Brasil, estima-se que pelo menos
metade das criancas que frequentam creches encontram-se parasitadas, revelando-se como fator que pode
desencadear alteracdes tanto no estado fisico, quanto no psicossomatico e no social, interferindo diretamente
na qualidade de vida de seus portadores. Considerando que a higienizacdo das méos, quando realizada de
forma correta, é de grande importancia como fator protetor da disseminacgao parasitaria, deve-se transforma-
la em um ato prazeroso e simples na percepc¢éao infantil (KLASSMANN LMG, 2016).

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), a higienizagdo das maos tem por finalidade
a remocao dos microrganismos que colonizam as camadas superficiais da pele, assim como do suor, da
oleosidade e das células mortas, retirando as sujidades e evitando a existéncia e a propagacdo de
microrganismos, visto que essa é uma das principais vias de contaminacgdo (ANVISA, 2007).

A ideia de introduzir a educacédo em saude em forma de metodologias ativas, como no caso das atividades
ludicas, apresenta-se como ferramenta de extrema relevancia na transmissédo de conhecimentos sobre temas
pertinentes. Diante disso, 0 estudo tem como objetivo relatar a experiéncia do projeto Saude na Escola, que
aborda a préatica adequada da higienizacdo de maos em escolas publicas do municipio de Parnaiba-PlI,
demonstrando a prética lidica e o uso de metodologias eficazes e de baixo custo para repasse de informagao
ao publico-alvo.

RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia de académicos de medicina com a proposta de envolver os alunos
da educacdo basica, cujo eixo tematico abordou a orientagdo sobre a importancia dos habitos de higiene
pessoal. A agédo foi realizada em julho de 2018 na Escola Municipal Henriette Soter Castelo Branco, localizada
na cidade de Parnaiba-PlI.

Antes da realizag&o do projeto, os académicos promoveram adaptacao da peca teatral classica conhecida
por “Os trés porquinhos” em uma narrativa voltada para a importancia da higienizagdo pessoal (Figura 1) e
(Figura 2). Além disso, foi realizada a confeccdo de uma caixa escura para visualizagdo das falhas na
lavagem das médos e materiais necessarios para a peca teatral.

A execucdo do projeto foi dividida em dois momentos. Iniciou-se, com os académicos caracterizados
apresentando um teatro no patio da escola para os alunos presentes, e em seguida foram realizados
guestionamentos, em linguagem simples, sobre as praticas de higienizacdo pessoal dos personagens
retratados na peca (Figura 3). Participaram desse momento alunos do 1° ao 4° ano, dentro da faixa etaria de
5a12 anos.

O segundo momento ocorreu dentro das salas de aulas, com alunos do 1° e do 2° ano do ensino
fundamental. Os alunos foram abordados com perguntas sobre sua prépria higiene pessoal, dando um
enfoque na lavagem das maos. Os alunos foram divididos em subgrupos acompanhados por um académico
responsavel e levados para sujarem suas maos com tintas neon, e, posteriormente conduzidos para lavarem
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as maos conforme seus conhecimentos préprios antes do projeto. O resultado de suas praticas, foi testado
com a colocacgéo da méo dentro de uma caixa escura com uma luz ultravioleta, possibilitando a avaliacdo das
sobras de tintas sob o estimulo luminoso (Figura 4). As criangas observavam as partes sujas de suas maos
e foram re-estimuladas a lava-las novamente com agua e sabdo, contando com a orientacéo dos académicos
(Figura 5).

Figura 1 - Apresentacdo da peca teatral “Os trés porquinhos” adaptado no patio da escola.

Fonte : Mouta AAN, et al., 2020.

Figura 2 - Académicos de medicina responsaveis pela acéo “Saude na Escola”

Fonte : Mouta AAN, et al., 2020.
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Figura 3 - Questionamentos acerca da lavagem das maos aos infantes

Fonte : Mouta AAN, et al., 2020.

Figura 4 - Criangas com maos pintadas com tintas neon.

Fonte : Mouta AAN, et al., 2020.
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As metodologias ativas sdo uma forma de desenvolver o processo de aprendizagem, utilizando-se da
criacdo de problemas por meio de experiéncias reais ou simuladas, dando ao estudante maneiras de
solucionar as problematicas criadas, em diversos contextos. Com a encenacéo da peca, foi possivel repassar
com maior clareza para as criangas a tematica da necessidade real da lavagem correta das maos, facilitando
o entendimento da mensagem da acdo, mediante a experiéncia simulada da forma correta de agir (BORGES
TS, ALENCAR G, 2014).

Os académicos conseguiram inserir o publico-alvo no contexto da peca, com um linguajar acessivel e
informal, sendo possivel despertar a atencdo e o interesse das criancas. O aprendizado foi facilitado, de
maneira dindmica, com a interacéo e participacdo dos alunos. Junto a isso, a indagacao final sobre o tema
ofereceu a possibilidade da verificacédo do nivel de aprendizado que se demonstrou produtivo.

Durante a aplicacdo das metodologias ativas, observou-se uma integracéo entre os alunos, demonstrando,
que as atividades ludicas sédo capazes de motivar as criangas a aprenderem sobre o cuidado com o corpo,
promovendo saude, transformando percep¢des em torno do assunto tratado. Ademais, a implementacao da
atividade com ferramentas, como a caixa escura e as tintas neon, ofereceram uma maneira divertida e
fascinante, promovendo notério entusiasmo das criangcas ao sujar as maos de tinta e, depois de lavar
incorretamente as maos, vé-las brilhar ao introduzir na caixa escura.

Quando questionados em relagdo a frequéncia de banhos, de escovacédo dos dentes e até mesmo da
lavagem das méaos, notou-se relativa unanimidade da resposta de que sabiam e praticavam, muito embora,
foram ouvidos alguns relatos de que nao faziam na frequéncia minima considerada adequada. Existem alguns
fatores relevantes na influéncia dos héabitos higiénicos infantis, como a influéncia das instituicdes familiar e
escolar, o comportamento do educador, a nogdo de praticas de higiene e a compreensdo das questdes
relativas a higienizag&o pessoal (BASSINELLO GAHA, 2009).

Aproveitando o momento e o objetivo do projeto, apds a observagdo in loco de que antes do lanche as
criancas ndo foram estimuladas a higienizagédo das méaos, o corpo docente do colégio foi incentivado a realizar
momentos coletivos de lavagem de méos, com reforgo diario, e, a praticarem atividades em sala de aula sobre
hébitos de higiene pessoal.

DISCUSSAO

A apresentagdo ladica nos meios de ensino torna o conhecimento mais inteligivel para todas as idades.
Entretanto, compreende-se que nado é a atividade lidica que educa, mas de certo modo, o olhar de quem
conduz a atividade (BROUGERE G, 2002). A nocéo educativa se inverte, pois, ao propdsito do jogo, uma vez
gue o individuo que repassa a informacao o faz nos moldes da proposta ludica, adequando linguagem e
compreensdo (BROUGERE G, 2002). As atividades Itdicas auxiliam no desenvolvimento infantil, em especial
na atual sociedade progressivamente mais conectada nas plataformas virtuais, sendo necessérias para
manter a atencdo seletiva das criancas no assunto em questdo (ALVES TV, et al., 2018; ROCHA PSVDS,
2018).

A literatura atual mostra que a melhor maneira de transmitir conhecimento as criangcas sobre o melhor
comportamento em saude séao feito por meio das tecnologias ludicas (DE CASTRO AR, et al., 2018; SILVA
RS, et al., 2018; GONCALVES S, et al., 2020). A compreensao desse ponto cientifico e a correta reprodugéo
das técnicas de uso de atividades lidicas no ensino em salude age positivamente por sobre taxas de
infestacdo por geohelmintiases e outras parasitoses, bem como, por sobre as taxas de infeccdo
(GONCALVES S, et al., 2020).

A acdo “Saude na Escola” descrita acima mostra como a organizagao da proposta ludica pode influenciar
no aprendizado infantil, impactando positivamente na mudanca de comportamentos em saude e no
desenvolvimento deste publico, corroborando com as a¢des de promocéo e prevencado a salde (COSCRATO
G, et al., 2010). Compreende-se aqui que a atividade ludica com intencdo de ensino em salde auxilia na
manutencgdo do status de saude defendido pela OMS (1947), como sendo um estado de pleno bem-estar
corporeo, psicologico e social, além da ndo existéncia de acometimentos patogénicos (SILVA RS, et al.,2018).
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A aplicacdo das metodologias ativas lidicas sobre o comportamento em salde para a populacao infantil,
neste caso, representou a incorporacdo de um conhecimento simples, mas que corresponde a um grande
processo profilatico contra grande parte das doencas que acomete esse publico, como carie dentaria,
pediculose, sindromes diarreicas e parasitoses em geral (DE CASTRO AR, et al., 2018; GONCALVES S, et
al., 2020).

A ideia de um ensino ltdico dirigido para o publico infantil acerca da correta higienizagédo das maos é uma
proposta de implementacdo de cuidados basicos de higiene nas instituicdes de ensino infantil puablico-
particulares como, o incentivo da lavagem correta das méos, da escovacdo dos dentes, e, da tomada
frequente de banhos. Com a adocao de medidas basicas de higiene por parte das criancas, percebe-se que
essas influenciam positivamente os familiares, promovendo mudanca de comportamentos em saude em seu
ambito familiar e melhora na qualidade de vida social (COSCRATO G, et al., 2010).

O ensino de medidas de higiene em linguagem ludica as criangas acaba por influenciar, entdo, seus
familiares, promovendo melhorias na prevencéo de doencas transmissiveis e ha promog¢ao de salde social
(COSCRATO G, et al. 2018). A inten¢do educacional em saude, entretanto, acaba por se contrapor, em
algumas situacdes, com questBes socioculturais que dificultam o processo de sedimentacdo desse
conhecimento para a crianga, e por extensao, para seus familiares (COSCRATO G, et al., 2010). E importante,
pois, a intervengéo de profissionais da salde basica sobre os familiares, respeitando os valores e a cultura
dessa, porém construindo conjuntamente conhecimento juntamente com esses individuos (SILVA RS, et al.,
2018; GONCALVES S, et al., 2020).

Em analise conjunta, a adog¢éo do lidico no ensino sobre sadde para a populacéo infantil configura uma
estratégia de educacao permanente em saude, sendo interessante abordar com esse publico nog¢des basicas
de higiene pessoal, de saude comunitaria, de adog¢do de comportamento saudaveis, entre outros
(COSCRATO G, et al., 2010).

O projeto “Saude na Escola” possibilitou a aplicagdo de metodologias ativas com o ensino de forma ludica
e eficiente, partindo da insergdo teatral, da dindmica com a caixa escura e do uso das tintas neon como
instrumentos de educacdo em saude. Isso favoreceu a abordagem da importancia da préatica adequada dos
habitos de higienizacdo pessoal e oportunizou aos académicos de medicina uma pratica na educagdo em
salde, insercéo social e compromisso comunitério. Por fim, a analise do aprendizado mediante a interacao
entre os académicos, os professores e as criangas mostraram-se satisfatdria, com participacéo ativa de todos
0s personagens durante as etapas do projeto.
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