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Field practice in health of the amazonian populations: an experience report
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RESUMO

Objetivo: Descrever a experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem durante a pratica de campo
da disciplina saude das popula¢cdes amazébnicas. Relato de experiéncia: Para efetivacdo de tal pratica os
discentes utilizaram duas embarcacBes como forma de transporte e alojamento, ambas cedidas pela
Secretaria Municipal de Salde do municipio, no intuito de levar assisténcia a salde aos ribeirinhos, uma vez
gue, os mesmos tém dificuldade de acesso aos atendimentos devido a localidade. No decurso da pratica
foram realizadas diversas atividades, tais como: consultas de enfermagem, educacdo em saulde,
distribuicdo de cestas béasicas e diferentes jogos e brincadeiras. Consideragdes finais: Esta experiéncia
propiciou aos académicos uma visdo holistica acerca das dificuldades enfrentadas por esta populacéo.
Participar da elaboracdo e da execucdo das atividades nos oportunizou uma experiéncia Unica de
crescimento profissional e pessoal, rica em conhecimento e aprendizado sobre a linguagem, cultura, religidao
e habitos das pessoas que residem na area rural.

Palavras-chave: Enfermagem, Ensino, Educac¢éo em saude.

ABSTRACT

Objective: To describe the experience of nursing students during field practice in the health discipline of
Amazonian populations. Experience report: In order to carry out this practice, the students used two boats
as a form of transportation and accommodation, both provided by the Municipal Health Secretariat of the
municipality, in order to provide health care to the riverside residents, since they have difficulty in access to
care due to location. In the course of practice, several activities were carried out, such as: nursing
consultations, health education, distribution of basic food baskets and different games and games. Final
considerations: This experience provided academics with a holistic view of the difficulties faced by this
population. Participating in the elaboration and execution of activities provided us with a unique experience
of professional and personal growth, rich in knowledge and learning about the language, culture, religion and
habits of people living in the rural area.

Keywords: Nursing, Teaching, Health education.

RESUMEN

Objetivo: Describir la experiencia de los estudiantes de enfermeria durante la practica de campo em la
disciplina de salud de las poblaciones amazénicas. Informe de experiencia: Para llevar a cabo esta
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practica, los estudiantes utiizaron dos botes como medio de transporte y alojamiento, ambos proporcionados
por la Secretaria Municipal de Salud del Municipio, para brindar atencion médica a los residents de la ribera,
ya que tienen dificultades para acceso a la atencién debido a la ubicacién. En el curso de la practica, se
llevaron a cabo varias actividades, tales como: consultas de enfermeria, educacion para la salud,
distribucion de canastas de alimentos basicos y diferentes juegos. Consideraciones finales: Esta
experiéncia proporciondé a los académicos una vision holistica de las dificultades que enfrenta esta
poblacién. La participacion en la elaboracion y ejecuciéon de actividades nos proporciond una experiencia
Unica de crecimiento professional y personal, rica em conocimiento y apredizaje sobre el idioma, la cultura,
la religion y los habitos de las personas que viven en el area rural.

Palabras-clave: Enfermeria, Docencia, Educacién en salud.

INTRODUCAO

A disciplina Saude das Popula¢gGes Amazodnicas esta inserida na grade curricular do curso de graduagéo
em Enfermagem do Instituto de Saulde e Biotecnologia (ISB) da Universidade Federal do Amazonas (UFAM)
regulamentada pela resolu¢do Conselho Nacional de Educag¢@o/Camara de Educacéo Superior (CNE/CES)
N°3, objetivando desenvolver nos discentes a percep¢éo dos processos de salde e doenga, mostrando a
realidade sociocultural, econémica e ambiental dos povos amazoénicos (BRASIL, 2001).

O curso de graduacdo em Enfermagem do ISB estabelece rela¢cdes com o contexto social, arcaboucgo de
organizacdo social, suas modificagcbes e demonstra¢des. Envolve a politica de saude na conjuntura das
politicas sociais, abrangendo os aspectos epidemiologicos das populagbes brasileiras, e adotando énfase
nas populagBes amazodnicas (indigenas e ribeirinhos) e afro-brasileiras adicionando no ensino, na pesquisa
e extensdo, tematicas voltadas para a saude das mesmas identificando suas necessidades particulares e
coletivas (RESOLUCAO, 4/2009).

Nesse contexto, € importante enfatizar sobre o histérico da regido amazbnica e os aspectos que
envolvem e influenciam no processo saude/doenga da populacdo. As terras eram tomadas de povos
indigenas, na qual depois de sua colonizac@o pelos portugueses no século XVIII, diminuiram-se as tribos
devido a escravatura e a propagacdo de doencas como gripe, sarampo e tuberculose. Com o inicio das
atividades da ferrovia Madeira-Mamoré e o ciclo da borracha a populacdo amazdnica tornou-se miscigenada
e populosa, gerando conflito pela posse de terras entre colonizadores e nativos, onde foram abolidos de
suas culturas (GONCALVES RM e DOMINGOS 1M, 2019).

Com a constru¢do das cidades, os servicos de saude publicos se agruparam nas mesmas; 0 que
cooperou na desigualdade do acesso a salde, educacdo e saneamento basico da populacdo menos
favorecida. Atualmente, pode conferir que o Brasil do mesmo modo possui dificuldades no saneamento e de
doencgas vinda do tempo colonial, ou seja, ainda had o regresso de patologias j4 erradicadas nos
paisesdesenvolvidos. Além disso, a existéncia de doencas parasitaria devido a falta de informacédo sobre

asseio pessoal (DIAS EG, et al., 2017; GONCALVES RM e DOMINGOS IM, 2019).

Para Silva IR (2017), os territérios na Amazo6nia foram constituidos e historicamente marcados por
desigualdades, principalmente econdmica, na qual foi determinante para a sua sobrevivéncia e formacédo de
identidade. A natureza e biodiversidade da Amazodnia influenciam nos modos de vidas e identidades dos
ribeirinhos, também constroem tradicdes mediante conhecimentos empirico, transmitido de pai para filho.

Os ribeirinhos passam por varias dificuldades no dia-a-dia, alguns ndo sdo alfabetizados, vivem em
situacdes de precariedade alimentar e sanitaria. O acesso aos servigcos de salude é escasso, pois as areas
ribeirinhas dependem de Agentes Comunitarios de Saude (ACS’s) que ndo sdo suficientes para cobrir a
regido, e nem atender todas as necessidades de saude da populagdo. Na busca de assisténcia médica de
qualidade os moradores se veem obrigados a sairem de suas comunidades por meios de barcos, canoas ou
rabetas (SILVA IR, 2017).
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Apesar das dificuldades a regido amazénica é potencializada de grandes riquezas econémicas e matéria
prima, pois sédo consideraveis as variedades socioculturais e a tradicdo de conhecimentos medicinal obtidos
desde o periodo histérico de sua civilizacdo, na qual é produzido por meio de produtos naturais retirado
diretamente da natureza. Destaca-se, que esses conhecimentos empiricos sobre as plantas medicinais sao

empregados quando o deslocamento de suas comunidades para cidade é inviavel ou ndo é possivel
(GONCALVES RM e DOMINGOS IM, 2019; SILVA IR, 2017).

De acordo com Gongalves RM e Domingos IM (2019), no que tange os direitos humanos e a
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, a saude é um deles, que além de ser um direito da
sociedade é de suma importancia para a vida humana, sendo isenta de discriminagdo pelo poder publico.
Do mesmo modo é garantido pelos trés eixos governamentais (Unido, Estados e Municipios).

Diante do exposto, a aula pratica da disciplina salde das populacées amazénicas faz-se necessaria para
gue os graduandos saiam do contexto urbano e adquiram uma maior percep¢ao das diferencas culturais,
héabitos, dificuldades, desigualdades no acesso a salde, e algumas doencas que se fazem presentes no dia
a dia dessas popula¢des. Com isso o0 presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada
por académicos de enfermagem durante a pratica de campo da disciplina saude das populagdes
amazonicas.

RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre a vivéncia de académicos do 8°
semestre do curso de enfermagem do ISB da UFAM durante a pratica de campo da disciplina Saude das
Popula¢cées Amazbnicas.

A préatica foi realizada no periodo de 21 a 22 de maio de 2019 em duas comunidades ribeirinhas
localizadas em um municipio do interior do Amazonas.

Para a realizagdo da préatica os académicos estiveram sob a orientagcéo e supervisédo de um docente da
universidade responsavel pela disciplina, que conseguiu firmar parceria entre o ISB e a Secretaria Municipal
de Saude do municipio, no qual cedeu uma embarcacéo para o translado ida e volta até as comunidades,
bem como o alojamento nas dependéncias da embarcacdo. As atividades da disciplina ocorreram
paralelamente ao itinerario da Unidade Basica de Saude (UBS), proporcionando a inser¢do de académicos
nos servi¢cos de atendimento da UBS, que é uma unidade que conta com uma equipe multiprofissional
formada por médico, enfermeiro, técnicos de enfermagem, ACS’s, dentista, nutricionista, bioquimico,
microscopista entre outros profissionais.

Na ocasido diversas acdes em saude foram desenvolvidas, tais como: atendimento de assisténcia de
enfermagem na UBSF, educacédo em saude (saude bucal, alimentac@o saudavel, higiene corporal, Malaria,
Dengue, Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis e educacdo sexual), visitas domiciliares, aplicacdo da
escala de risco familiar, doagfes de livros para a biblioteca escolar, cine ribeirinho, distribuicdo de escovas
de dente com aplicagéo de flUor, distribuicdo de preservativos masculinos, distribuicdo e orientacéo sobre o
uso de hipoclorito de sédio e realizagdo de gincanas educativas com premiagdes em medalhas e cestas
basicas para os participantes e seus familiares.

A pratica de campo desenvolvida obedeceu as programagdes previstas no plano de ensino da disciplina
juntamente com o cronograma da UBSF. Para o deslocamento até as comunidades foram utilizadas duas
embarcacdes de médio porte, sendo uma para a utilizacdo exclusiva dos académicos e a UBSF. Por se
tratar de periodo de enchente, o acesso até as escolas e as casas das comunidades rurais aconteceu por
uso de pequenas embarcag6es cedido pelos préprios moradores.

As atividades realizadas foram programadas e planejadas previamente sendo divididas em grupos, de
modo que atingissem um maior niumero de pessoas das comunidades e para a otimizacdo dos trabalhos
desempenhados, executadas sob a competéncia de cada componente da equipe de saude, de acordo com
(Quadro 1).
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Quadro 1 — Descricdo das atividades realizadas nas comunidades ribeirinhas no decorrer da pratica de
campo da disciplina Salde das Popula¢cbes Amazébnicas, 2019.
Atividades Descricao Profissionais

i i Académicos de
Atendimentos em saude Consultas de enfermagem.
enfermagem

Infeccdes Sexualmente Transmissiveis
(IST’s);

Higiene bucal; ]
» o o ) o Académicos de
Praticas Educacionais (educacdo | Higiene pessoal: masculino e feminino;
i} . . o enfermagem
em saude) Uso correto de hipoclorito de sodio; o i
) i Profissionais de saude
Alimentacao saudavel;

Verminose e doencas endémicas (maléria e

dengue).

Visitas domiciliares;
. . Aplicacdo da escala de risco familiar; Académicos de
AcoOes sociais o o
Distribuicdo de cestas basicas; enfermagem

Interacao social.

Fonte: Fernandez AC, et al., 2020.

DISCUSSAO

Nesse contexto, o estudo de Gama ASM, et al. (2018), afirma que os ribeirinhos fazem sua deslocacao
através de canoas com motor e dependendo da distancia, tipo de transporte e a época do ano podem
demorar até dias para chegar no municipio. Isso influencia diretamente na procura em assisténcia médica,
pois para deslocar-se de suas comunidades gera gastos e tempo, sendo muitas vezes quase impossivel
para quem vive de pesca e agricultura. Neste sentido Lima AR, et al. (2019) relata que é indispensavel
distinguir a demografia, particularidade dos moradores, disposicdo de saude, as barreiras dos moradores
locais e servico de salde.

Para a efetivacdo do processo de aprendizagem das palestras voltadas para a atencédo infantil foram
realizadas algumas intervencdes com base no Programa Saude na Escola (PSE) que visa a integragéo e
articulagdo permanente da educacdo e da saulde, proporcionando melhoria na qualidade de vida da
populacdo (CARVALHO FFB, et al., 2015). Entre essas atividades estdo as relacionadas a saude bucal nas
escolas com a distribuicdo de escovas de dente para todos os alunos e aplicagdo de fldor, onde os
académicos tiveram a oportunidade de interagir dinamicamente com as crian¢as utilizando uma maquete de
isopor que representava uma boca saudavel para ensinar e abordar a tematica, dessa forma estimulando-as
aprender o método correto da escovacao dos dentes seguindo as orientagdes repassadas pela equipe.

Estudos revelam que atuar nas praticas de campo em comunidades rurais, é de grande importancia, pois
auxilia no processo de ensino e aprendizagem do discente, oferecendo a oportunidade de conhecer e
refletir sobre outra realidade, melhorando a comunicacéo e envolvendo os académicos em atividades que
tem por objetivo promover salde e qualidade de vida, trazendo beneficios tanto para comunidade quanto
para os alunos (LIMA AR, et al., 2019).

Mediante o exposto, a Lei 9394/96 defende a educacéo e inclui na formacéao do desenvolvimento na vida
familiar, nas relagcdes humanitérias, no servico, nas instituicdes de ensino e pesquisa, ou seja, ligar ao
mundo do trabalho e a pratica social. Portanto, os principios da pratica de campo que envolve liberdade de
aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o pensamento, a arte e o saber; valorizacdo da
experiéncia extraescolar e vinculacdo entre a educagédo escolar, o trabalho e as praticas sociais.
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Azevedo ClI, et al. (2014), afirma que quando se trata de capacitacdo inovadora, ou seja, a educacédo em
saude reflete os principios do Sistema Unico de Saude (SUS) garantindo uma formac&o cidada e politica,
trazendo a promocao da autonomia com escolhas de costumes benéficos favorecendo a diminuicdo dos
riscos e proporcionando uma vida vantajosa.

Desse modo Fernandes KJSS, et al. (2016), explica que o jeito de aplicar a educagcdo em saude, pode
trazer vantagem no desenvolvimento das atividades e enriquecer o conhecimento do publico alvo.
Proporcionando interesse pelo assunto abordado e diminuindo assim uma falha na comunicacéo.
Consequentemente, transmitir o conhecimento de forma simples pode levar a interagéo do publico alvo e ter
resultados positivos para saude. Apesar disso, a maioria dos povos ribeirinhos ainda mantém suas
crendices, tornando muitas vezes desafiadoras para os profissionais de saude.

Tanto o graduando quanto o profissional durante a sua pratica deparam-se com uma populacdo de
crencas e costumes diferente de sua rotina (MONTEIRO CEB, et al., 2020). Por isso, é preciso entender e
enfatizar as caréncias e peculiaridades de saude encontradas nas comunidades ribeirinhas, como por
exemplo o saneamento basico inexistente, agua potavel, higiene bucal/corporal insatisfatérios, e assisténcia
focada nas suas necessidades. Prezando pela aproximagédo de ambos e destacando as particularidades de
cada individuo (LIMA AR, et al., 2019).

Dias EG, et al. (2018), comenta que as diversas doencas existentes nas comunidades rurais a mais
destacada é a parasitose intestinal, devido a precariedade ou inexisténcia de saneamento béasico e a falta
de informacao sobre asseio. Dessa forma, a certeza da importancia da prevencgdo através da educacdo em
saude vem ganhando fortalecimento.

Realizar intervencdes por meio de educacdo em saude, atividades ludicas, jogos e brincadeiras, sao
consideradas de extrema relevancia para o desenvolvimento cognitivo, sociabilidade, afetivo. Por meio da
brincadeira as condi¢bes cognitivas e motoras das criangas podem se desenvolver, e permitir uma maior
eficiéncia na aprendizagem, constru¢cdo de conhecimento e sua interacdo social. (OLIVEIRALE, et al.,
2018).

Visando isso, os académicos em parceria desenvolveram gincanas para que as criangas pudessem
interagir e desenvolver atividades em grupo. Algumas das atividades realizadas incluiam circuitos, danca da
cadeira, campeonatos esportivos e disputas de conhecimentos. Houve grande participacao das criangas, 0
gue promoveu um ambiente de divertida descontracdo, onde ao final das atividades foram distribuidas
medalhas de acordo com a colocacdo dos participantes e cestas béasicas para todas as equipes
participantes da gincana.

Apesar do curto periodo nota-se que as acdes em saude e educacionais, atendimentos de enfermagem
e acOes sociais, foram abordadas de forma igualitaria, levando em considerag¢éo o grau de instrucao, social
e cultural do publico alvo, onde todos tiveram os mesmos direitos de atendimento e aprendizado sobre
saude, sendo possivel os académicos prestarem uma assisténcia de enfermagem eficaz, uma vez que,
conseguiram alcancar os objetivos da pratica de campo.

Participar de forma ativa das atividades oportunizou uma experiéncia Unica de crescimento profissional e
pessoal, rica em conhecimento e aprendizado onde foi possivel vivenciar uma realidade fora do contexto
urbano. A prética de campo em Salde das Populacdes Amazdnicas contribuiu no desenvolvimento
intelectual dos académicos envolvidos, considerando o tempo dedicado a logistica, a pesquisas e estudos
acerca dos temas escolhidos para desenvolvimento de educagdo em saude e elaboracdo das atividades
gue foram desenvolvidas.

Poder participar das atividades juntamente com a UBSF e contribuir para a disseminacédo da saude e do
saber para as populacdes ribeirinhas é muito gratificante, e ao perceber o interesse e participacdo das
criancas, adultos e idosos fica evidente a relevancia desta pratica de campo, cuja importancia é primordial
para o enriquecimento de nossos conhecimentos técnicos e tedricos, onde verificamos a importancia de
cada servico prestado a comunidade, a fim de oferecer um atendimento igualitario e de qualidade aos
usuarios.
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