ANAIS DA IX JORNADA CIENTI'FICA & 1 SIMPOSIO DE PESQUISA
EM LONGEVIDADE DA LIGA ACADEMICA DE GERONTOLOGIAE
GERIATRIA DA UNIVERSIDADE DE BRASILIA

IXJornada

)~ LA\ cientifica
i \ EM LONGEVIDADE

21 e 22 de novembro de 2019
Auditorio 3 da Faculdade de Ciéncias da Saude/UnB

LIGA DE GERONTOLOGIA E GERIATRIA ( i ° ]
UNIVERSIDADE DE BRASILIA I,\(;‘;
Cuit

Fundagdo de Apoio &
Pesquisa do Distrito Federal

APOIO:

‘ o
REVASTA ELETRONICA ACERVO SAUDE

Electronie Journal Collection Health ISSN 21782091 2 !
L3 LA

acervo+ = ‘
Eventos Indexada @ B hking 1B T od Sumdricsorg Google



PRESIDENTE DO EVENTO
Andréa Mathes Faustino

COORDENADORES DO EVENTO
Alisson Fernandes Bolina
Andréa Mathes Faustino

Keila Cristianne Trindade da Cruz
Leides Barroso de Azevedo Moura

COMISSAO CIENTIFICA
Alisson Fernandes Bolina
Ana Beatriz Castro Gongalves
Ana Caroline Laurentino Aradjo
Luiza Rosa Bezerra Ledo
Marilia Pereira da Costa Carvalho
Mayssa da Conceicdo Araujo
Vanessa Mara Noronha
Wender Ferreira dos Santos

COMISSAO DE CERIMONIAL E AUDIOVISUAL
Keila Cristianne Trindade da Cruz
Aida Fernanda Almeida de Moraes

Anne Elisabeth Schineider P. Marinho
Barbara Manuella Cardoso Sodré Alves
Camila Barbosa Albernaz
Gabriela Alves Mendes
Gabriella Mendes Gongalves
Luisa Alves Fernandes
Luiza Tessmann
Pedro Henrigue de Souza Couto
Pedro Sales Ferreira

COMISSAO DE RECEPCAO E SECRETARIA
Andréa Mathes Faustino
Beatriz Costa dos Santos

Beatriz Felix Ferreira
Brigida Polyana Rodrigues Pinheiro
Daniel Marcos Macedo da Costa
Josué Kaleb Matos de Aragao
Juliana Neves Leite Silva
Karime Said Rocha
Karine Rodrigues Afonseca
Lorraine Pereira Nobre
Luana Silva Ferreira de Farias
Mariana Rodrigues Sandes da Silva
Olavio Henrique Rodrigues dos Santos
Ralume Ranse Costa Santos
Rayane Dias dos Santos Brandéao
Tatianne Correia Souza Rocha



Valdenise Barreto de Almeida
Vitor Hugo Sales Ferreira



| ,'M;'UF- 0]
M LONGEVI

AEESNO

QUINTA-FEIRA - 21/11/2019
CURSOS PRE-EVENTO
100 AS 16l

10H - 13H30 - OFICINA SCORAI BRASIL - PESQUISA E INICIATIVA DE AGAO
EM CONSUMO SUSTENTAVEL - 30 VAGAS

» Facilitadoras:
¢ Solange Alfinte IFACE - UnB}
v Lexes Barroso Azevedo Moura (FS - UnB & CEAM - UnB!

14H AS 16H - MIN-CURSO "INTRODUCAD A PESQUISA PARA PESSOAS IDOSAS® -
30 VAGAS

« Facilitaderas:
o Letdes Barroso Azevedo Moura IFS - Un e CEAM ~ Uni)
» Mardin Mirarcds Forte Gomes FGA - Un@ & CEAM - Uni
« Patnca Asauio Bezoma (JDF & TEAM - Uni»
= Elzo Miria 06 Souga IFS - Uik
v Grasiofio Pauln IFCE - UnBlt
= Mg Lia FCE - Unid

16H AS 16H30 ~ MESA DE ABERTURA

* Dw do Pesquina @ GBo Profa Dra Mana Emlia Machaso Toles Waltor

» Diretor da Faculdade de Clnclas da Saider Frof O Laucimar Alves do
Clivesrns

. maoocsnt Prefa Ora Maria Laca Loal

de de C Técnica da Orgas de
Estades Bero-americanas (OEIk Lecrardo Mazun dos Santos Sankywa

+ Coordenadora do NEFTE Profa Dra Keda Crstierne Trindode do Cruz

» Coordenadoras do Evester Profu Dra Lesces Banosa Azevedo Mo o Profa
Ora Andria Mathes Fausting

165H30 AS 37H - CONFERENCIA DE ABERTURA: AGEISMO E EU COM ISTO?

v Leitos Bamosd AZovedo Mours FS - LnB o CEAM - LnB)

S7H AS 18K - MESA REDONDA | “PESSOAS IDOSAS £ A IMPORTANCIA
DE PESQUISAS PARA ENFRENTAMENTO DO AGEISMO”
* Coordenador: Vakinrite Bamalo ok Alrrwedds INEPT) - CEAM / UnB)
« Palestrantes
= Aldo Panars (Pesguisador o NELR/CEAM/UNEN
» Luciana Monteino Vasconcsios Sardinks IMinkter da Saodaet

18M AS 18HI0 - PROPOSTA DE LANCAMENTO DA “INCUBADORA DE INOVAGAD
EM TECNOLOGIAS SOCIAMIS VOLTADAS PARA FESSOA IDOSA™ (IITSP
* Respormivel
« Lucane Maredguin Ontega (Livie Docenda da Untvaradade de Sas
Pado 05, Membro do Commalhe Estratépon de Incubadon Tecnologico e Socal
o LSP
LANCAMENTO DO LIVRO E JOGO "LONGEVIDADE E DIGNIDADE"
* Rasporsdvel Lachs Baromo AJeveda Moula IFS - LnE & CEAM - UnEl

18430 - COQUETEL DI ABERTURA / PROGRAMAGAD CULTURAL

HEALIZAGLO \t/
LA

3 da Fac idace e Clrons da SaudeUnB

OPORTUNIDADES NA LONGEVIDADE: SOLUCOES
CRIATIVAS PARA ENFRENTAR O AGEISMO

NEPTI &

\
Jornada —
cientifice

DE PESOQ
DADE
21 & 22 de novemnbxo o 2009

JISA

SEXTA-FEIRA - 22/11/2019

gH AS 10H - MESA REDONDA l: DIALOGOS CRUZADOS: N.RCEPCOES
DE PESQUISADORES E PARTICIPANTES DE PESCUISAS ENVOLVENDO
PESSOAS IDOSAS
+ Coordenador; Birbua SOre FAR - Un@
* Palestrantes:
o Eiza Marks o Soura FS - UnBi
o Andrés Mathes Fausting (FS - UnB & CEAM - Un)

10h &s 30h30 - COFFEE-BREAK / VISITA AQS POSTERES / VISITA A
MOSTRA FOTOGRAFICA

10H30 AS 12H - MESA REDONDA Wil; CIDADE € SOLUCOES CRIATIVAS
PARA ENFRENTAMENTO DO AGEISMO
* Coordenador: Kurne Afcnseca INEPTI.CEAM / UnEl
* Participantes
v Manuel Carlos Siiva - Cantro Inferdisciplingr de Cidncias Sociss da
Univarsidade do Minho - Portugal
0 Luciane Meneguin Ortega - Livre Docante di Untversdade de S3o
Paulo Membro do Conselha Estrategico de Incubadora Tecnologco
# Socal da USH
o Talsson de Qlveira Lopes - Gestor educatong & Coordenadar oos
cursos de Andlise e Deservalvimento de Sstemas, Jogos Digitaes &
Setamas oo Informagao
v Mara Rocha Santos - Assessora de Comunicacdo da Finatec

12h as 14130 - HORARIO LIVRE PARA ALMOCO / VISITA AOS POSTERES
7 VISITA A MOSTRA FOTOGRAFICA

24H30 AS 16H30 - VRO VIVO: PROJETO E SERVICOS DE ACOLHIMENTO AS
PESSOAS IDOSAS

* Coordenadors: Lucdas Banusa Azeveda Maurs 575 - Unb @ CEAM - UnBli
« LIVROS VIVOS
¢ Luciene Menegun Ortege (USEL Criagho de StartUps e Incubadora
o Matl Mendes Femances ICRE: Cuidande o integrando vidas na

metropole

@ Mamm  Cristra Corrés  Lopos  Moffmann Mristéng ds  Ssudet
Ervelhech e Politicas Publ

v Jilda ge Soura Sanchaz (COLDF Ana Carolne Argera INEPTLCEAM /
Ur&l Um conselho para a cidade

5 Yara Magelhies Oratituto Caliandral PL d © colbend:
vida plena

186H30 ~ 17M: COFFEE-BREAK / VISITA AOS POSTERES / VISITA A MOSTRA
FOTOGRAFICA

17H AS 18H - ENCERRAMENTO: FOTOS, GRAVAGAO DE DEPOIMENTOS E
PREMIAGAD DOS MELMORES TRABALHOS

0lF5c A

i
7\

Cartn

—a G I S -




APRESENTACAO

A IX edicdo da Jornada Cientifica da Liga Académica de Gerontologia e Geriatria
da Universidade de Brasilia (LAGGUNnB) e o | Simposio de Pesquisa em
Longevidade, que ocorreu nos dias 21 e 22 de novembro de 2019, na Faculdade de
Ciéncias da Saude, Universidade de Brasilia, Brasilia, Distrito Federal, Brasil, € um
evento anual promovidos pelo Nucleo de Estudos e Pesquisas da Terceira Idade
(NEPTI) do Centro de Estudos Avancgados e Multidisciplinares (CEAM) e pelo
Programa de Extensdo Universitaria Liga Académica de Gerontologia e Geriatria da
Universidade de Brasilia (LAGGUNB), o qual este ano teve como tema principal
“Oportunidades na Longevidade: solugoes criativas para enfrentar o ageismo”’.

As questdes do ageismo giram em torno da construcao de esteredtipos, antipatias, fugas
de contato, embasadas em mitos que de forma sistematica geram discriminacdo contra
pessoas idosas, produzem preconceitos e ampliam barreiras de insercdo e participacao
social.

Durante o evento tivemos a oportunidade de contar com as experiéncias de profissionais
renomados nas areas de Gerontologia e afins, do cenario regional, nacional e
internacional, com apresentacfes de palestras, mesas-redondas, oficinas e o Livro-vivo,
com temas diversos que congregaram as questdes da multidisciplinariedade e da
complexidade em assistir idosos em diferentes situacbes em que possam ocorrer o
ageismo.

O espago do evento buscou proporcionar divulgacdo sobre as questdes que cercam o
ageismo em nossa sociedade, além de permitir reflexdo e integracdo dos pesquisadores,
profissionais da saude, estudantes de graduacéo e pds-graduacao da rede publica e privada
de ensino do Distrito Federal, e idosos da comunidade.

Tivemos apresentacGes de belissimos trabalhos pelos participantes no evento, com a
divulgacdo de resultados de pesquisas e relatos de experiéncias, as quais nos inspiram e
motivam a continuar a construcdo continua dos saberes e multiplos olhares da
Gerontologia e Geriatria no Distrito Federal e no Brasil.

Gratidao a todos os participantes, palestrantes e a toda a Comissdo Organizadora que
fizeram mais uma vez um evento de enorme relevancia para a comunidade académica e
populagéo idosa.

Até a proxima!

Profa. Dra. Andréa Mathes Faustino
Presidente do Evento
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AGEISMO E BIBLIOTERAPIA: RELATO DE ENCONTROS PARA LEITURA
COM PESSOAS IDOSAS INSTITUCIONALIZADAS

Cristina Flores Garcia®
Projeto Semearte. Programa e Projeto de Extensio de Acio Continua (PEAC/UnB)

Autor para correspondéncia: Cristina Flores Garcia
E-mail: pastoralhumana@gmail.com

INTRODUCAO: Segundo a visdo humanista de Frankl, o ser humano é Unico,
irrepetivel, chamado a liberdade, chamado a responsabilidade, chamado a buscar um
sentido e finito. Em determinadas circunstancias, tais caracteristicas podem estar
adormecidas e a leitura tem o poder de desperta-las. Esses atributos foram explorados
durante encontros de Biblioterapia para conhecer e dar-se a conhecer, estimular reflexdes,
trocar experiéncias. Nessa dindmica de interacdo entre os participantes, as memorias de
cunho mental, afetivo, social e espiritual puderam ser associadas aos valores de criagéo
(expressdo da unicidade de cada ser humano), aos valores de experiéncia (fato intimo e
irrepetivel da histéria pessoal) e aos valores de atitude (mudancas livres e responsaveis).
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de encontros para leitura com pessoas idosas
institucionalizadas. METODOS: De natureza descritivo-exploratoria, acerca da
possibilidade de terapia por meio da leitura de textos literarios, esta experiéncia baseou-
se na conviccao de Viktor Frankl, psiquiatra e filosofo, criador da Logoterapia, para quem
a biblioterapia pode prevenir crises existenciais. Realizaram-se 13 encontros semanais,
com duragdo méxima de cinquenta minutos, em Instituicdo de Longa Permanéncia de
Idosos (ILPI), em Brasilia (DF), entre junho e novembro de 2019, como alternativa as
atividades infantilizadas e passivas oferecidas, até entdo, aos moradores da instituicao.
DESCRICAO DA EXPERIENCIA: O grupo de leitores foi formado por idosos ltcidos,
escolhidos pela terapeuta ocupacional da instituicdo. A maioria deles, capazes de realizar
leitura de textos em voz alta, todos com capacidade para compartilhar temas apresentados
e formular frases-sintese. Os encontros foram conduzidos por uma profissional de salde
com a utilizacdo de textos de Viktor Frankl, sobre as caracteristicas do ser humano,
poesias e livros infanto-juvenis de autores diversos. A dinamica dos encontros consistia
em uma pessoa, por vez, ler o material impresso e as demais escutarem em siléncio. No
momento da partilha, lembrava-se que 0s comentarios precisavam estar de acordo com o
tema lido e cada participante podia expressar 0 seu pensamento, sentimento, sensacéo,
sejam eles quais fossem. Quando o assunto desviava, a psicéloga intervinha para manter
o foco no contetdo da leitura. No final de cada encontro, formulavam-se frases-sintese.
Como resultado, observou-se receptividade e aceitacdo da atividade por parte dos idosos,
que participaram das tematicas e ofereceram contribuicdes pessoais, ora em forma de
declamacéo, ora em relatos pessoais ou em paralelos filosoficos e artisticos (citacdo de
autores do gosto de alguns, Kierkegaard, Oscar Wilde, Glauber Rocha). A adesdo as
atividades foi tdo relevante que, diante de risco de gestores interromperem a atividade de
leitura, mobilizaram-se para que fosse mantida na programacgdo da instituicéo.
CONCLUSAO: Ha demanda para a Biblioterapia como oportunidade de os idosos
revelarem-se sujeitos capazes de se expressar, de ampliar conhecimentos e de construir e

! Trabalho submetido, em 19 de novembro de 2019, para o | Simpésio de Pesquisa em Longevidade da
Liga Académica de Geriatria e Gerontologia da Universidade de Brasilia (UnB). Na ocasido, a psicologa
que subscreve este resumo recebeu da comissao julgadora um prémio de Mencéo Honrosa.



compartilhar de forma ativa a sua prépria visdo de mundo, para além das limitacOes
impostas pela idade e por outros fatores limitantes relativos as condi¢des do ambiente
institucional.

Palavras-chave: Leitura. Idoso. Socializag&o.
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PRATICAS BASEADAS EM EVIDENCIAS: UM ESTUDO DE CASO .
AVALIANDO IDOSO COM DOENCA DE PARKINSON SUBMETIDO A
NEUROMODULACAO NAO INVASIVA

Fayda da Cruz Protasiol; Andréa Mathes Faustino!
tUniversidade de Brasilia (UnB)

Autor para correspondéncia: Fayda da Cruz Protasio
E-mail: faydaprotasio@gmail.com

INTRODUGCAO: A Doenca de Parkinson é uma patologia multifatorial em que hé déficit
dopaminérgico, produzindo uma cascata de sintomas motores, como o tremor de repouso,
a bradicinesia, a rigidez, alteracdo muscular e ndo motores, alteracdo do sono, depressao,
ansiedade, alteraces cognitivas!. A Pratica Baseada em Evidéncias é um método de
tomada de decisdes clinicas mediadas pelo conhecimento cientifico, que produzem as
melhores evidéncias atualizadas, possibilitando a criacdo de protocolos, tratamentos e
cuidados com eficacia comprovada. A estimulacdo transcraniana por corrente continua é
uma técnica de neuromodulagdo que possibilita a reabilitagdo neuronal através da
utilizacdo de corrente continua ndo-invasiva. O emprego de técnicas de neuromodulagéo
ndo-invasivas sdo permitidas para enfermeiros especialistas, como praticas de pesquisa
de acordo com o Conselho Regional de Enfermagem do Distrito Federal?>. OBJETIVO:
Utilizar a préatica baseada em evidéncias para apresentar um caso clinico constituido pelo
acompanhamento de um paciente idoso, portador de Doenca de Parkinson. METODOS:
Trata-se de um estudo de caso, onde um idoso foi submetido a trés sessdes de estimulagéo
transcraniana por corrente continua. Ao final, avaliou-se a eficacia da neuromodulagédo
diante dos parametros descritos para a analise dos sintomas motores e ndo motores por
meio de escalas padronizadas. RESULTADOS: Os resultados obtidos através do estudo
de caso atestaram melhora acentuada em 37,5% dos itens relacionados a bradicinesia,
46,6% em testes cognitivos relativos a memaria (operacional e verbal de evocacao livre)
e atencdo sustentada e 57,14% nos parametros de sono REM. No que se refere a avaliacao
de sintomas depressivos. DISCUSSAQ: As escalas aplicadas neste estudo de caso foram
selecionadas de acordo com a teoria das praticas baseadas em evidéncias®, portanto,
instrumentos de maior ocorréncia em ensaios cinicos de impacto. Os melhores
desempenhos cognitivos apds as sessdes de neuromodulacdo foram: atencdo sustentada,
memoria operacional, memdria verbal e fluéncia verbal de aces. Sobre a avaliacdo do
sono, foram evidenciados resultados significativos nos itens relativos ao ciclo sono
vigilia, com a melhora na qualidade do sono, ato de iniciar o sono, permanecer dormindo
e nos espectros relativos ao sono REM. CONCLUSAO: Ensaios clinicos randomizados
e revisdes sistematicas recentes apontam para a eficacia do tDCS na melhora de quadros
motores, transtornos do humor, memoria operacional e testes de fluéncia verbal*®.
Portanto, o estudo de caso foi relevante para expressar a potencialidade da
neuromodulacdo como técnica de tratamento inovadora para a Doenga de Parkinson e
como uma estratégia que pode ser empregada pelo enfermeiro especialista.

Palavras-chave: Enfermagem Baseada em Evidéncias. Doenca de Parkinson. Testes
Neuropsicoldgicos. Estimulacdo Transcraniana por Corrente Continua.
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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NA TERCEIRA IDADE:
RELATO DE EXPERIENCIA NA ATENCAO PRIMARIA DE BRASILIA

Marilia Pereira da Costa Carvalho®: Andrea Mathes Faustino?

LAcadémica de Enfermagem da Universidade de Brasilia— UnB
2Enfermeira, Docente no Departamento de Enfermagem da Universidade de Brasilia —
UnB

Autor para correspondéncia: Marilia Pereira da Costa Carvalho
E-mail: marilia.plia@gmail.com

INTRODUCAO: As Préticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) sdo
técnicas que buscam a supera¢do do modelo biomédico hegeménico diante do enfoque
em cuidar de si e dos outros, que possui atuacdo por meio de uma visao holistica, visando
0 principio da integralidade, reequilibrio por mecanismos naturais e de baixo risco (1).
Desde 2006, e recentemente atualizada, as PIC foram regulamentadas pela Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), que objetiva fomentar
formas diferenciadas de se fazer saude e de melhorar a qualidade de vida da populacao,
por acreditar que existe uma adeséo e participacdo ativa da populacdo (2), uma vez que
pode influenciar positivamente na qualidade de vida, no sono, no estado emocional, no
bem-estar e no apoio social de seus usuarios (3). OBJETIVOS: Relatar a experiéncia
vivenciada por uma aluna de graduacéo durante visitas a uma Unidade Bésica de Saude
(UBS) do Distrito Federal acerca das atividades de PICS oferecidas a idosos. METODO:
Trata-se de relato de experiéncia a partir da observacdo de uma aluna do curso de
enfermagem durante as visitas propostas pela disciplina obrigatéria denominada
“Vivéncias Integradoras 17, do Curso de Enfermagem da Universidade de Brasilia,
Campus Darcy Ribeiro. A observacéo foi realizada durante o més de setembro de 2019.
DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Por meio de visitas, percebeu-se a ativa
participacdo de idosos na utilizacdo das PICS oferecidas pela UBS, dentre as quais
estavam disponiveis Tai Chi Chuan, Reiki, Acupuntura, Quiropraxia, Yoga, entre outros.
Diante disso, foi relatado que alguns estavam com depressao e faziam uso das PICS para
alcancar a “cura”. Assim, ficou evidente o vinculo afetivo estabelecido entre os
participantes, principalmente durante os encontros de Tai Chi Chuan, nos quais 0s
préprios idosos ajudavam a proporcionar um ambiente acolhedor para todos do grupo.
Além disso, um dos alunos se disponibilizou a dar aulas semanais, para que 0s novatos
nos encontros ndo se sentissem deslocados, mais uma vez, fortalecendo o contato
intergeracional e o apoio mutuo, que pode beneficiar o bem-estar geral desta populacéo.
CONCLUSAO: As PICS s3o fundamentais para complementar tratamentos
convencionais para idosos nos cenarios da Atencdo Priméaria. As PICS podem ser um
instrumento de baixo custo e mais acessivel para a promocéao da salde e ainda promover
aumento das redes sociais, das relacOes intergeracionais, maior participagao de idosos na
comunidade, além de favorecer para uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Saude do Idoso. Atencdo Primaria a Saude. Terapias Complementares.
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INTRODUGCAO: O envelhecimento provoca alteracdes radicais na vida das pessoas,
redefinindo relacbes de género, modificando o perfil das politicas publicas, arranjos e
responsabilidades familiares, refletindo automaticamente na autonomia do idoso (1). A
idade traz consigo mudancas que afetam a capacidade fisica, mental e emocional do
individuo em desempenhar determinadas atividades de vida diaria, como a higiene
pessoal (1). As InstituicGes de Longa Permanéncia Para Idosos (ILPIs) possuem carater
residencial, destinadas a serem domicilios coletivos de pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos, em condicdo de liberdade, dignidade e cidadania, as vezes o idoso
precisard de auxilio com alimentacdo, repouso e higiene, prestadas pela ILPIs, em que
precisam da ajuda de outras pessoas para realizar as atividades de vida diaria (2),
influenciando o seu bem-estar e ajudando o desenvolvimento social em relacdo a
socializacdo e a alimentacdo (3). OBJETIVOS: Relatar a experiéncia vivenciada por
uma aluna de graduacdo em enfermagem durante visitas a uma Instituicdo de Longa
Permanéncia para Idosos em um municipio do Maranhdo, com andlise voltada para
capacidade dos idosos institucionalizados na unidade em manter a higiene pessoal.
METODOS: Refere-se a um relato de experiéncia, a partir da observacio de uma aluna
do curso de enfermagem, durante as visitas propostas pela disciplina obrigatoria do curso
denominada como “Satde do Idoso” com aulas praticas na ILPI, durante os meses de
abril a julho de 2019. Alem da assisténcia prestada aos idosos, eles também foram
avaliados através da Escala de Katz, que avalia a funcionalidade das pessoas idosas no
desempenho das Atividades Basicas de Vida Diaria (ABVD), por meio de um
questionario padrio. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: A instituicdo conta
atualmente com 40 idosos institucionalizados, onde nas visitas, observamos que grande
parte desses idosos apresentou dependéncia funcional, principalmente quanto a realizacao
e manutencgdo da higiene. Dessa forma, se torna necessario o auxilio constante para 0s
idosos conseguirem lidar com as situagdes do cotidiano, mantendo higiene e bem-estar,
uma vez que a higienizagéo interfere diretamente na qualidade de vida. CONCLUSAO:
Evidenciou-se que viver em uma ILPI causa um grande impacto na rotina do
institucionalizado, podendo interferir diretamente no autocuidado do individuo, sendo
fundamental a estimulagéo por parte da enfermagem, dos cuidados que sensibilizem os
idosos frente ao autocuidado e manutengéo da higiene pessoal.

Palavras-chave: ILPI. Salde do idoso. Autocuidado.
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EEICACIA DA ELETROACUPUNTURA NA REDUCAO DA DOR EM
INDIVIDUOS COM OSTEOARTRITE DE JOELHO E IDADE SUPERIOR A 50
ANOS: UMA REVISAO DA LITERATURA
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INTRODUGCAO: A osteoartrite é caracterizada como um dist(rbio degenerativo cronico,
responsavel pelo desgaste da cartilagem articular (1). Assim, o espaco articular reduzido
resulta em dor crénica, instabilidade articular e prejuizo motor. Deve-se evidenciar o
envelhecimento como um dos fatores de risco para essa patologia (2), visto que provoca
um decréscimo na qualidade de vida e afeta o processo de envelhecimento saudavel (3).
OBJETIVO: Avaliar as principais evidéncias associadas a variacdo da dor a partir da
eletroacupuntura no tratamento da osteoartrite de joelno. METODOS: Trata-se de uma
revisdo da literatura a partir de uma base de dados eletrénicos de periddicos indexados,
descrito como PubMed Central (PMC). As palavras-chaves e descritores de saude
utilizados foram: idoso ou paciente idoso, osteoartrite de joelho, eletroacupuntura, dor ou
dor crénica e seus correspondentes em inglés. Os artigos foram selecionados para a
revisdo seguindo os critérios de elegibilidade: aqueles que empregaram a
eletroacupuntura com o intuito de avaliar a variacdo da dor em pacientes que apresentam
osteoartrite de joelho, e possuem mais de 50 anos de idade. Subsequentemente, foram
classificados segundo o grau de recomendacdo e o nivel de evidéncia por meio do
“Oxford Centre for Evidence-Based Medicine”. RESULTADQOS: Com base na estratégia
de busca, foram encontrados 36 artigos. Entretanto, apenas 5 desses artigos seguiram 0s
critérios de elegibilidade e foram integrados a essa revisdo da literatura. DISCUSSAO:
Os resultados evidenciaram a reducdo da dor em pacientes com osteoartrite de joelho por
meio das estimulacfes elétricas da eletroacupuntura. Ademais, o alivio da dor ap6s o
tratamento com a eletroacupuntura pode estar relacionado com o desempenho
significativamente melhorado da marcha (4). CONCLUSAO: Conclui-se que a
eletroacupuntura pode ser uma alternativa para o tratamento da osteoartrite de joelho em
pacientes com mais de 50 anos, tendo em vista sua eficacia no manejo da dor.

Palavras-chave: Dor. Idoso. Eletroacupultura.

Referéncias

1. Hag I, Murphy E, Dacre J. | Hag, E Murphy, J Dacre. Postgrad Med J.
2003;79:377-83

2. Shen J, Abu-Amer Y, O’Keefe RJ, McAlinden A. Inflammation and epigenetic
regulation in osteoarthritis. Connect Tissue Res. 2017;58(1):49-63

3. Gabriela L, Barbosa M. Tratamento farmacoldgico da dor crénica ndo oncolégica
em idosos: Revisdo integrativa. Rev. Bras. Geriatr. Gerontol., Rio de Janeiro, 2018;
21(3): 383-393

4.  LuTW, Wei IP, Liu YH, Hsu WC, Wang TM, Chang CF, Lin JG, 2010. Immediate
effects of acupuncture on gait patterns in patients with knee osteoarthritis. Chin
Med J (Engl). 20;123(2):165-72

17


mailto:marianalobomoreira@gmail.com

ARTE, VIVENCIAS E TERCEIRA IDADE: UM RELATO DE EXPERIENCIA
DA ARTE COMO FERRAMENTA DE RECONEXAO CONSIGO E COM OS
OUTROS

Luiza Rosa Bezerra Ledo’; Ralume Ranse Costa Santos?; Rayane Dias dos Santos
Brandao®

'Enfermeira sanitarista. Mestranda do Programa de Pds-Graduagdo em Desenvolvimento,
Sociedade e Cooperacdo Internacional (PPGDSCI) do Centro de Estudos Avancados
Multidisciplinares (CEAM), Universidade de Brasilia (UnB), Brasilia-DF

2Académica de fisioterapia (UNIEURO), Brasilia-DF

3Académica de fisioterapia (FACESA), Brasilia-DF

Autor para correspondéncia: Luiza Rosa Bezerra Ledo
E-mail: luizarosaleao@gmail.com

INTRODUGCAO: Envelhecer é um fendmeno do mundo moderno. Sentir-se s6 é um
fendmeno do mundo contemporéneo. Conforme a transicdo demogréfica tem se
consolidado em diversos lugares do mundo, em especial no Brasil, tem se tornado cada
vez mais prevalente o fenémeno do isolamento social entre idosos (1, 2). A sensacdo de
soliddo tende a ser intensificada entre idosos institucionalizados. Diversos autores ja
relataram relagdes entre isolamento social e perda de capacidade funcional como fatores
influenciadores do suicidio de pessoas idosas, sendo o suicidio um fenébmeno observado
em larga escala em idosos isolados em varios lugares do mundo (3). Préaticas de grupo
que oportunizem interacdo social e trabalhnem habilidades motoras e cognitivas sdo de
especial importancia entre pessoas idosas, como estratégia para lidar com o isolamento
social (4). OBJETIVO: Relatar a vivéncia de trés mulheres da area da saude (duas
graduandas do curso de fisioterapia e uma enfermeira pos-graduanda) em grupo de arte
com pessoas idosas. Enfatizar a importancia das praticas de grupo como método de
promocdo da sadde, especialmente entre idosos institucionalizados. METODOS:
Artererapia € uma técnica utilizada para desenvolver a capacidade de introspec¢do do
sujeito, ou seja, de entrar em contato consigo proprio e em processo de continuo
autoconhecimento. Grupos de arteterapia oportunizam ao praticante aprender e trabalhar
novas habilidades motoras e cognitivas, trabalhando as emo¢6es e memdrias; além de ser
um método de grupo ludico para promocéo de fortalecimento de vinculos sociais entre 0s
idosos institucionalizados (4). O grupo de arte ocorre semanalmente das 14h as 16h, as
segundas-feiras, em Instituicdo de Longa Permanéncia (ILPI) do terceiro setor (ONG),
conveniada ao Estado. Os sujeitos sdo aproximadamente 6 idosos, com idades de até 98
anos, que nunca tiveram contato com materiais artisticos. Utilizou-se argila, tintas
guache, pinceis e papeis proprios para pintura como materiais principais, aléem da escuta
qualificada quanto as questdes que pudessem ser levantadas durante a préatica de grupo.
DESCRICAO DA EXPERIENCIA: O grupo de arte que temos desenvolvido existe ha
pouco mais de um més. Apesar do pouco tempo de vivéncia, observa-se a satisfagdo das
pessoas em participarem do grupo, acompanhadas de profunda alegria em pessoas que
anteriormente mal sorriam ou conversavam além das demandas necessarias do dia, como
comer ou receber ajuda para ir ao banheiro. Dentre os idosos que ja eram mais
comunicativos, obteve-se relatos de memdrias de entes queridos em momento de
profunda emocéo, sendo esta acolhida e trabalhada a fim de a ressignificar em valor
positivo. A grande maioria do tempo, 0s idosos institucionalizados se entretém assistindo
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televisdo, sem interagirem muito entre si. Observou-se que 0s idosos participantes do
grupo comegaram a interagir mais entre si e conosco inclusive, apos finalizada a atividade
do grupo. Ao longo das semanas, percebeu-se expectativa com a atividade que seria
realizada nas semanas seguintes, além de alguns idosos realmente relatarem pesar com o
término da atividade e a partida das facilitadoras. CONCLUSAQ: Trabalhar a arte é uma
forma de lidar consigo e com o0s outros. Antes de sermos jovens ou idosos, mulheres ou
homens, profissionais de salide ou usuérios do servigo, somos todos pessoas, sujeitos com
memorias, vulnerabilidades e potencialidades. E extremamente satisfatoria a
possibilidade de suplantar as barreiras de poder, que muitas vezes separam profissionais
de pacientes, permitindo-nos experenciar o que € ser um grupo de pessoas reunidas,
buscando nos conhecer mutuamente, trabalhar nossas questdes internas e assim,
possibilitar-nos desenvolver ferramentas de lidar com adversidades de forma mais
resiliente.

Palavras-chave: Resiliéncia Psicoldgica. Idoso. Terapia pela arte.
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INTRODUCAO: As ulceras venosas cronicas (UVs) sdo uma das doencas mais
predominantes ao redor do mundo e afetam cerca de 1,5% da populacdo geral no ocidente.
Muitos estudos sugerem maior prevaléncia de Ulceras venosas em mulheres, mas essa
disparidade diminui conforme a idade avanca. Na populacdo idosa, esse nimero cresce
para 5%, e com o crescimento da populacdo idosa no mundo, é esperado que esse nimero
aumente ainda mais . OBJETIVO: Identificar na literatura cientifica publicacdes
acerca dos aspectos relacionados ao idoso portador de Glcera venosa. METODOS:
Estudo do tipo revisdo integrativa da literatura, cujo método consiste em reunir e sintetizar
resultados de investigacdes e absorver as preocupacfes da area acerca de determinado
tema, para aprofundar o conhecimento sobre aquele assunto. Para a selecdo do material
bibliografico foram utilizadas as seguintes bases de dados: MEDLINE (Medical
Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line), disponibilizada pela PubMed da U.S.
National Library of Medicine National Institutes of Health, LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
que engloba as principais producdes cientificas da area da enfermagem. RESULTADOS:
Foram encontrados 17 artigos na base de dados BVS (LILACS, MEDLINE e BDENF),
porém, apés a leitura dos resumos, somente nove publicacdes atenderam os critérios de
inclusdo. A analise dos artigos referentes a tematica Ulceras venosas em idosos conforme
0s descritores estabelecidos, possibilitou o agrupamento dos dados em trés categorias de
destaque comum: “Qualidade de vida de idosos com ulceras venosas”, “Capacidade
funcional de idosos com Tulceras venosas” e “Fatores de risco e protetores para o
surgimento e cicatrizagdo de ulceras venosas”. CONCLUSAQ: Os estudos ressaltam a
importancia do profissional de sadde, sobretudo o enfermeiro @, profissional que presta
cuidados diretos e constantes a essa clientela, e da necessidade de que esses profissionais
tenham visdo global acerca da qualidade de vida, capacidade funcional e fatores de risco
relacionados a essa patologia. Além disso, os estudos demonstram a baixa escolaridade e
baixo poder aquisitivo dessa populacio ©®, o que deve ser considerado para o
planejamento e execucdo de cuidados de enfermagem para esses pacientes.

Palavras-chave: Idoso. Ulcera Varicosa.
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INTRODUGCAO: Os pacientes idosos tendem a ser mais propicios ao desenvolvimento
de leses de pele O, Isso deve as alteracdes naturais do envelhecimento do tegumento,
sendo elas: diminuicdo da resposta inflamatoria, diminuicéo da sintese de coladgeno e na
formacdo de novos vasos. Essas alteracbes levam a uma atenuacdo das fases de
cicatrizacdo e ao aumento do risco de surgimento de novas ledes. Além do fator
fisiolégico, o nivel de dependéncia pode ser um elemento que pode favorecer o
surgimento de lesdes . OBJETIVOS: O presente trabalho tem como objetivo aplicar
a escala de Katz como instrumento de identificacdo do risco das lesbes de pele em
pacientes idosos internados na Clinica Cirdrgica de um Hospital Universitario do
Distrito Federal. METODO: Trata-se de um estudo transversal, descritivo com analise
quantitativa. O estudo foi realizado com pacientes idosos em cuidados cirargicos, que
estiveram hospitalizados na unidade de Clinica Cirurgica de um hospital universitario
de Brasilia, Distrito Federal. Para avaliacdo das capacidades funcionais em relagdo ao
desempenho nas Atividades Basicas de Vida Diaria (ABVD), foi utilizada a escala
proposta por Katz, que avalia o nivel de dependéncia de idosos para desempenhar um
conjunto de seis atividades diarias de autocuidado, como: banho, vestuario, higiene
pessoal, transferéncia, continéncia e alimentagéo. O presente trabalho foi aprovado pelo
comité de ética da FS, sob o nUmero CAAE: 78558017.5.0000.0030. RESULTADOS:
O valor de Escore predominante foi o indice A da Escala de Katz, com 87% dos
participantes sendo “Independente para todas as atividades”. E apenas 10% tiveram indice
G, que era “Dependente para todas as atividades” ®. DISCUSSAQ: A escala de Katz é
um instrumento muito utilizado na avaliagdo do autocuidado e no estado funcional de
pacientes idosos. Ao longo do processo de envelhecimento, o grau de dependéncia tende a
aumentar, assim, exigindo uma assisténcia de enfermagem apropriada e eficaz. Pacientes
que apresentam limitacdo nas suas Atividades de Vida Diaria (AVD), sdo mais propicios
ao surgimento de lesbes, como a Lesdo por pressdo. No presente estudo, 87% dos
participantes sdo independentes para todas as AVD’s, sendo um importante fator de
protecdo “». CONCLUSAO: Na avaliacio do risco de surgimento de uma lesio ou
capacidade de autocuidado do/no idoso, a aplicacdo da escala de Katz é um importante
instrumento. Permitindo estabelecer o nivel de comprometimento e o risco de piora da
lesdo, elaborar um plano de acdo adequado, melhorar a qualidade de vida, e assim,
reduzir a morbimortalidade e atendimentos. Ademais, tal experiéncia mostrou-se
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agregadora na formacé&o cientifica, profissional e pessoal dos académicos de medicina.
Palavras-chave: ldoso; Cirurgia; Ferida Cirurgica; Assisténcia Hospitalar.
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Autor para correspondéncia: Ricardo Saraiva Aguiar
E-mail: ricardo.aguiar@docente.unip.br

INTRODUGCAO: O envelhecimento constitui-se em um processo intrinseco, ativo e
progressivo, acompanhado por alteracOes fisicas, fisioldgicas e psicolégicas, as quais
podem acarretar prejuizos na capacidade do idoso em se adaptar a0 meio em que Vive.
Neste panorama, a propria ampliacdo da expectativa de vida passa a ser um fendmeno de
interesse, em decorréncia do impacto na qualidade de vida. OBJETIVO: Avaliar a
autoestima dos idosos atendidos em uma Unidade Bésica de Saide do Distrito Federal.
METODO: Trata-se de um estudo exploratorio e transversal, realizado com 50 idosos.
A coleta de dados ocorreu através da aplicacdo de um questiondrio com informacdes
sociodemogréficas e da Escala de Autoestima adaptada para o portugués, sendo os dados
analisados de forma descritiva. A Escala de Autoestima possui 10 itens globais que
avaliam a atitude positiva ou negativa de si mesmo, sendo que 0s escores altos associam-
se a uma boa autoestima. A pesquisa foi aprovada pelo CEP da FEPECS (CAAE
17133713.0.0000.5553). RESULTADOS: ldentificou-se que 54% dos idosos eram do
sexo feminino; a faixa de idade mais prevalente (56%) foi a de 60 a 64 anos; 58%
estudaram de 6 a 8 anos, sendo 10% analfabetos; 50% deles eram casados; 46% tinham
renda entre 2 a 3 salarios minimos e 34% viviam com até um salario minimo. No que se
refere a avaliacdo da autoestima, os idosos apresentaram média de pontuacéo de 25, sendo
considerada elevada autoestima; apenas 22% apresentaram moderada autoestima (23,5
pontos). Os grupos de idosos solteiros, divorciados ou vilvos; os maiores de 70 anos; e
0s com menos de 5 anos de estudos, tiveram a mesma média de pontos para a autoestima
(26). O grupo de casados(as) ou com companheiros(as) e aqueles com relacionamento
bom ou 6timo com o(a) companheiro(a), tiveram média de 24 pontos. Todos 0s outros
grupos separados para analise comparativa obtiveram média de 25 pontos. DISCUSSAO:
Diante disso, neste estudo, os resultados encontrados mostram que a autoestima tem sido
desenvolvida positivamente. Acredita-se que os programas de atividades desenvolvidos
na Unidade Basica de Saude tenham proporcionado resultados positivos na qualidade de
vida e bem-estar dos idosos participantes, constituindo uma nova geracdo de
envelhecimento bem-sucedida, e demonstram ter uma qualidade de vida satisfatoria.
CONCLUSAO: As médias da escala no geral foram satisfatorias, onde a autoestima pode
ser entendida como uma forma adequada de compreender e vivenciar o processo de
envelhecimento, j& que esta fase ndo é apenas de mudancas, mas de desenvolvimento,
além de amenizar o estresse e promover a felicidade.

Palavras-chave: Saude do idoso. Idoso. Atencdo primaria a satde. Autoimagem.
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INTRODUGCAO: O contemporaneo movimento pela promogéo da satde tem revelado a
resiliéncia como um conceito importante nessa area de conhecimento. Por ser um tema
recentemente incorporado ao campo da saude, encontra-se em fase de construcao,
discussdo e debate. OBJETIVO: Analisar a capacidade de resiliéncia dos idosos
atendidos em uma Unidade Bésica de Satde do Distrito Federal. METODO: Trata-se de
um estudo exploratorio e transversal, realizado com 50 idosos. A coleta de dados ocorreu
através da aplicacdo de um questionario com informac6es sociodemograficas e da Escala
de Resiliéncia adaptada para o portugués, sendo os dados analisados de forma descritiva.
Os escores da Escala de Resiliéncia oscilam de 25 a 175 pontos, sendo que os valores
altos indicando elevada resiliéncia. A pesquisa foi aprovada pelo CEP da FEPECS
(CAAE 17133713.0.0000.5553). RESULTADOS: Identificou-se que 54% dos idosos
eram do sexo feminino; a faixa de idade mais prevalente foi a de 60 a 64 anos (56%);
58% estudaram de 6 a 8 anos, sendo 10% analfabetos; 50% deles eram casados; 46%
tinham renda entre 2 a 3 salarios minimos e 34% viviam com até um salario minimo. No
que se refere a avaliacdo da resiliéncia, a pontuacdo média foi de 134,2 pontos entre 0s
idosos, sendo que os homens obtiveram uma média superior (136,2) em relacdo as
mulheres (132,4). Entre os casados ou com companheiros, a média foi de 134 pontos e a
de solteiros, divorciados ou vilvos foi de 133; os idosos com mais de 70 anos tiveram
resiliéncia superior (141) em comparagdo com 0s idosos com idade inferior a 69 anos
(132). Sobre a renda familiar, os que viviam com mais de 2 salario minimos e aqueles
que viviam com 1 ou menos de um salario minimo, tiveram a mesma média de resiliencia
(134). Houve pouca diferenca entre os idosos com menos de 5 anos de estudo em
comparagdo com 0s que tinham mais que isso, sendo 135 e 133 pontos respectivamente.
DISCUSSAO: As médias da escala no geral foram satisfatdrias, onde foi percebido que
a resiliéncia independe de algumas variaveis e que ndo se manifesta apenas para superar
os fatores de risco, mas por estar na natureza humana, pertencendo a todos a capacidade
de sobreviver em ambientes favoréaveis e adversos. Dessa forma, esta deve ser vista como
uma forca, ou crescimento interno, apoiando-se em recursos como autoestima e apoio
social para a promogc&o de um envelhecimento de qualidade. CONCLUSAQ: Observou-
se que a média obtida por meio da escala de resiliéncia foi elevada, significando que os
idosos pesquisados conseguiram superar as dificuldades que foram surgindo ao longo da
vida. Nesse aspecto, os idosos homens; com mais de 70 anos; e casados(as) ou com
companheiros(as), obtiveram melhores escores de resiliéncia.

Palavras-chave: Saude do idoso. ldoso. Atengdo primaria a saude. Resiliéncia
Psicoldgica.
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INTRODUCAO: A morte de alguém querido faz parte do ciclo da vida, logo, o luto é
um processo de elaboracéo frente a uma perda Y. O luto tem efeitos variaveis sobre as
pessoas, tornando-se um processo subjetivo e social, e o enfrentamento deste para a
restauracdo envolve o retorno as atividades de vida diaria @. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia sobre o luto em um Grupo de Promogéo a Salde (GPS) ©® que assiste um
grupo com idosos, tal como, as atividades, as repercussdes e a perspectiva das condutoras.
METODOLOGIA: Trata-se do relato de experiéncia, nas oficinas de atividades no
projeto vivaclDADE, grupo de idosos do Grupo Mais Vividos no Centro de Atividades -
Servigo Social do Comércio (Sesc) — de uma regido administrativa do Distrito Federal.
Com discentes extensionistas da Universidade de Brasilia como facilitadores/condutores
das atividades com a discente responsavel do projeto. Esta pesquisa parte de um recorte
de um encontro especifico. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Este encontro teve a
realizacdo de trés atividades disparadoras de fazeres no presente, desejos no futuro e
desejos do passado, para tratar sobre a vida, morte, finitude, projetos de vida e o apoio do
grupo para situacdes de perdas. A partir da realizacdo dessas atividades, foi possivel
compreender os impactos que o luto permeia no envelhecimento. Este grupo tem como
caracteristica o envelhecimento ativo, e a forma que o luto impacta essa populagéo tem
um carater significativo, pois se veem cada vez mais proximos das perdas. A compreensdo
do limite deles correspondeu a algo que impactou o grupo de maneira positiva, como a
contribuicdo para os casos de perdas levantados durante a oficina, além de terem o GPS
como um local de fala e de acolhimento. CONCLUSAO: Os rumos das atividades
levantaram questdes como: mortes recorrentes enquanto um longevo, a maneira
inesperada que ocorrem as perdas, culpas que surgem pelo “ndo feito”, a relagdo da dor
com a morte de alguém novo e/ou velho. O grupo assume nessa atividade uma
caracteristica extremamente acolhedora para as falas, e tratar sobre luto envolve o tempo
que possuem e 0 tempo que ja se passou.
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INTRODUGCAO: E comum que no processo de envelhecimento os individuos se
depararem com reducdo de seus papéis ocupacionais, ocasionando novos planejamentos
que envolvam a transformacdo desse cotidiano ®. A construcdo de um repertorio
ocupacional no envelhecimento corresponde a alternativas de protecéo e qualidade de
vida para o idoso. Partindo dessa construgdo, surgem algumas atitudes negativas acerca
do envelhecimento, que é definido por ageismo. O ageismo se refere as atitudes que o0s
individuos e a sociedade tém com relacdo a idade, pautando suas acdes em estereotipos.
23 OBJETIVO: Expor a experiéncia de extensionistas partindo da perspectiva sobre o
ageismo e o cotidiano no envelhecimento ativo. METODOLOGIA: O presente trabalho
se trata de um relato de experiéncia do grupo VivaclDADE, ofertado aos idosos do Grupo
Mais Vividos no Centro de Atividades - Servico Social do Comércio (Sesc) - uma regido
administrativa do Distrito Federal. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: O grupo
terapéutico € composto por idosos. A partir da observacdo inicial, foi visto que o0s
participantes eram idosos ativos, sem doengas ou comorbidades que poderiam impactar
de forma ampla seu desempenho funcional durante o cotidiano. Apesar disso, foi notado
que grande parte dos idosos ndo tinham um repertorio ocupacional amplo em seu
cotidiano. Os proprios participantes do grupo traziam em suas falas um discurso ageista,
onde ndo acreditavam ter condi¢fes de desempenhar tarefas oferecidas pela propria
instituicdo, ou fora dela. Com crencas relacionadas a incapacidade de exercer atividades
“fora de sua faixa etaria”. No entanto, parte desses idosos que participam deste grupo,
elaboram estratégias para lidar com tais questdes, e ja se envolvem em atividades com
ballet, yoga, caminhada, musculacéo, e dessa forma, conseguem romper esse discurso
ageista. CONCLUSAO: As atividades sdo oferecidas e realizadas dentro do Sesc, e
grande parte dos que participam dessas atividades, restringem-se ao espaco fisico da
instituicdo, isso aponta uma dificuldade que eles proprios tém de se inserir em outros
espacos. Sendo assim, o grupo tem enfoque de os idosos trabalharem sobre cotidiano fora
da instituig&o.
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Referéncias

1. Santana, C. S., Bernardes, M. S., Molina, A. M. T. B. Projetos de vida na velhice.
Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 21, n. 1, p. 171-186, 2016

30



2. Couto, Maria Clara P. de Paula et al. Avaliacdo de discriminacgdo contra idosos em
contexto brasileiro - ageismo. Psic.: Teor. e Pesq., Brasilia, v. 25, n. 4, p. 509-518, Dec.
2009

3. Goldani A M. "Ageismo" no Brasil: o que significa? quem pratica? o que fazer com
isto? Rev. bras. estud. popul. [online]. 2010, vol.27, n.2, pp.385-405. ISSN 0102-3098.
http://dx.doi.org/10.1590/S0102-30982010000200009

31



CIDADE AMIGA DA PESSOA IDOSA E ESTRATEGIAS PARA O
ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL

Mikaely Bezerra do Vale!; Beatriz Sousa Cassimiro®; Gabriele Pereira de Senal; Lilhian
Cristine Fernandes da Fonseca®; Mirella dos Santos Jacinto!; Rebeca Nogueira Braga®;
Leides Barroso Azevedo Moura?

lGraduanda, Departamento de Enfermagem, Faculdade de Ciéncias da Salde,
Universidade de Brasilia - UnB, Brasilia (DF), Brasil
?Orientadora: PhD, Departamento de Enfermagem, Faculdade de Ciéncias da Satde,
Universidade de Brasilia - UnB, Brasilia (DF), Brasil
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INTRODUCAO: Com o aumento da expectativa de vida, manter a autonomia e a
independéncia durante o processo de envelhecimento é uma meta fundamental para os
individuos e governantes®. Através de um envelhecimento ativo, com oportunidades
continuas de salde, participacdo social e seguranca, politicas publicas e projetos como
Cidade Amiga da Pessoa ldosa, estimulam e viabilizam condigdes para que esse processo
ocorra com qualidade?. OBJETIVO: Descrever a percepcdo de pessoas idosas sobre
Cidade Amiga da Pessoa ldosa. METODOS: Trata-se de projeto de ensino de uma
disciplina de graduagdo, do curso de enfermagem de uma Universidade Publica de
Ensino. Estudo qualitativo com técnica de Survey para pesquisa de opinido com pessoas
idosas sobre o tema “Cidade Amiga da Pessoa Idosa”, a fim de captar a percep¢do do
grupo acerca da qualidade de servigos que suas cidades lhes oferecem. Realizou-se
enquete de opinido por meio de recurso audiovisual com uma amostra de conveniéncia
de 10 idosos, com idades entre 61 e 80 anos de idade, residentes no Distrito Federal, no
periodo de 6 dias, no més de Junho de 2019. Os participantes da enquete concordaram
em oferecer suas percepgdes de maneira andénima. RESULTADOS: Observou-se que, a
perspectiva dos idosos acerca do conceito de Cidade Amiga da Pessoa Idosa, levando-se
em conta o nivel de satisfagdo com suas comunidades, assumiu perfil inversamente
proporcional, quando relacionada a variavel socioeconémica, isto €, quanto menor a renda
e 0 grau de escolaridade, maiores foram as insatisfaces e o desconhecimento a respeito
dos direitos e programas existentes para a populacdo. DISCUSSAQ: O direito a cidade
foi garantido no estatuto da cidade e da metrdpole, entretanto, faz-se necessario pactuar
uma agenda politica que contemple a construcdo de estruturas urbanas adequadas para
todas as idades. CONCLUSAO: O conceito de Cidade Amiga da Pessoa ldosa precisa
ser discutido e apropriado pelas pessoas idosas, especialmente por aquelas que enfrentam
vulnerabilidade socioeconémica e vivem em areas com insuficientes equipamentos
urbanos.
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INTRODUGCAO: Durante 0 acompanhamento de usuarios cardiopatas atendidos em
equipe multiprofissional, notou-se que um acentuado nimero retornava as consultas sem
terem cumprido a agenda clinica prescrita. Nas atividades de Educacdo/Orientacdo na
Atencéo Especializada, as respostas ao motivo do ndo cumprimento era justamente a falta
de recurso financeiro para pagamento de passagens no transporte publico. No entanto, a
Secretaria de Mobilidade do Distrito Federal é bastante clara na garantia deste direito,
tendo inclusive uma politica publica atualizada: De acordo com a Lei distrital n® 4.887/12
o bilhete +Especial ¥ é concedido a pessoas em condicdes especificadas nas Leis n° 453
de 08 de junho de 1993@, n° 566 de 14 de outubro de 1993®) e n° 773, de 10 de outubro
de 1994®. Em 1° de setembro de 2017, foi publicada a Lei 5.984/2017, que determina
que todos os assentos do transporte publico coletivo do Distrito Federal, sdo preferenciais
®). OBJETIVO: Apresentar o relato de experiéncia do Servico Social de um hospital de
Brasilia, nas orientacdes as pessoas idosas diagnosticadas com cardiopatias que requerem
o direito ao transporte publico interestadual e distrital. METODO: Realizagio de
Atividade de Educacdo e Orientacdo em Grupo na Atencao Especializada aos pacientes
com o diagnédstico de cardiopatias. Iniciando no momento antecedente as consultas
ambulatoriais, e prosseguindo de forma individual durante as consultas, para coleta das
demandas especificas. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: A Equipe de Servico Social
que atua com idosos cardiopatas observou que a dificuldade de comparecimento a agenda
clinica era decorrente da compreensdo do direito ao passe livre interestadual e distrital
com acompanhante, seja pelo critério de idade ou doenga. Embora néo seja obrigatério o
acompanhante de idosos em consultas, a experiéncia demostrou ser fundamental pelas
limitacOes fisicas e mentais do paciente, a presenca de alguém da rede de apoio
sociofamiliar para a observancia da fidedignidade das orientacfes prescritas na consulta
para a recuperacdo da salde e a qualidade de vida destes usuarios. CONCLUSAO:
Atraveés de atividades de orientacdo e educacéo, identificou-se a dificuldade dos pacientes
cardiopatas da Unidade do HUB, em comparecer a toda sua agenda clinica, muitas vezes
devido a falta de compreenséo do direito ao passe livre no transporte pablico, direito esse
que € assegurado por lei. Destarte, 0 Servigo Social tem buscado viabilizar a garantia
desse direito por meio das devidas orientacdes aos pacientes e & propria equipe.
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INTRODUGCAO: O cuidado farmacéutico abrange atividades que visam a prevenco,
deteccdo e resolugdo de problemas relacionados a salde, prestando orientacfes e
incentivando a adesdo. Geralmente, pacientes oncogeriatricos apresentam polifarmacia,
sendo muito importante 0 acompanhamento farmacoterapéutico (1). A experiéncia nesse
campo de atuacdo é adquirida com atividades das ligas académicas, que constituem
subsidio para formacdo profissional, acrescenta novos horizontes através da pratica de
atividades que perpassam a teoria ensinada na sala de aula, além do crescimento pessoal.
Esses projetos sdo acdes de extensdo que envolve comunidades externas a instituicdo de
ensino superior, com o protagonismo dos discentes em sua execucdo (2). OBJETIVO:
Relatar a experiéncia com estudantes de farmécia sobre casos acompanhados no
ambulatorio de oncogeriatria em um hospital escola no Distrito Federal, através da
extensdo de uma Liga Académica. METODOS: Relato de experiéncia, acompanhamento
da consulta, busca de informacdes em base de dados e manuais terapéuticos, consulta ao
prontuario. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Foram acompanhados dois casos: 0
primeiro se refere a paciente do sexo feminino, 78 anos, diagnosticada com
adenocarcinoma de pulmao, apresentando metastase Gssea. Devido a progressdao do
quadro clinico, tornou-se necessario o uso de cadeira de rodas. Durante a entrevista
relatou sensacdo de dores que irradiam desde a cervical até a lombar, atribuindo nota 8
de acordo com a escala numérica de dor. Apresentou fala arrastada e confusa, bem como
lentiddo para realizar tarefas solicitadas, como levantar os bragos, abrir e fechar as méos,
tocar na ponta do nariz e falhas na compreensdo. Em uso de 10 medicamentos, dentre eles
Gefitinib, Cloridrato de Metadona, Cloridrato de Oxicodona, Cloridrato de Duloxetina,
Paracetamol, Mirabegron, Gabapentina, Baclofeno. O segundo caso trata-se de um
paciente do sexo masculino, com 86 anos e diagnostico de cancer retal em estagio IV.
Relatou fortes dores abdominais e constipacdo, com intervalos de evacuacdo de cinco dias
ou mais, e fezes segmentadas e sanguinolentas, apresentando disquesia. Encontra-se
abaixo do peso ideal e se alimenta inadequadamente. Em uso de 6 medicamentos, dentre
eles: Sulfato de Morfina, Simeticona, Furosemida e Mesilato de Doxazosina.
CONCLUSAO: Tendo em vista que s&o idosos com limitacdes e polimedicados, sdo
necessarios cuidados especiais, como manejo das interacbes medicamentosas,
substituicdo por medicamentos com mecanismo de acgao diferente e acolhimento por uma
equipe multiprofissional para que todos possam contribuir com conhecimento. Na
contribuicdo como farmacéuticas podemos realizar a revisdo da farmacoterapia,
monitorizacdo, conciliagdo medicamentosa, manejo das reacdes adversas, entre outras

(3).

Palavras-chave: ldoso. Uso de Medicamentos. Qualidade de vida. Estudantes de
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INTRODUGCAO: A violéncia contra a pessoa idosa é um problema do mundo social, ndo
apenas um problema de satde publica. E a longevidade, ndo esta diretamente relacionada
com um ganho em qualidade de vida. (1,2,3). OBJETIVO: O estudo objetivou descrever
como um grupo de pessoas idosas percebem a saude, segundo as experiéncias de
violéncias sofridas apds os 60 anos. METODO: Tratou-se de uma pesquisa com
abordagem mista de delineamento transversal, desenvolvida com 100 idosos que
frequentam um Centro de Convivéncia numa regifo da Area Metropolitana de Brasilia,
Distrito Federal. Utilizou-se instrumentos validados ja descritos em publicacdo anterior
(4). RESULTADO: Verificou-se que houve uma maior frequéncia de idosos do sexo
feminino (62%), com ensino fundamental incompleto (43%) e renda familiar de até 1
salario minimo (46%). A auto percepcao da saude foi descrita por um terco dos idosos
como “Otima e boa”. Sobre as vivéncias de violéncias psicologicas, observou-se 40% de
relatos de insulto e 35% de discriminacdo, sendo o abandono descrito por 17% dos
entrevistados. Quanto a tipologia da violéncia, os dados revelam que 31,81% das
dendncias referem-se a violéncia psicoldgica, 24,97% a negligéncia, 16,27% a violéncia
financeira e 14,71% a violéncia fisica. Entretanto, ndo foi observada uma relacédo entre
sofrer violéncia e auto percepcdo de sadde (p-valor de 0,5587). DISCUSSAO: O estudo
identificou grave violacdo dos direitos da pessoa idosa, expressa pela alta prevaléncia de
narrativas de violéncias. Faz-se necessario o delineamento de estratégias locais e
regionais para articulacdo de politicas publicas intersetoriais de enfrentamento das
situagdes de violéncias sistétmicas no cotidiano das pessoas
idosas. CONCLUSAO: Conclui-se que a alta proporcéo dos participantes da pesquisa
com relatos de sofrerem multiplas formas de violéncias a despeito de ndo haver relagédo
estatisticamente significativa com auto percepcdo da saude, requer cuidado tedrico para
analisar e discernir a percepcdo negativa da saude descrita pela maior parte dos
participantes do Centro de Convivéncia de Pessoas ldosas.
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INTRODUCAO: Entender a legislacio voltada aos idosos a partir dos seus principais
documentos; a Politica Nacional do Idoso (V) e o Estatuto do Idoso @ ¢ indispensavel para
saber como esse grupo deseja ser inserido em sociedade. Assim como analisar o Plano
Nacional da Educacdo (PNE) ® é fundamental para entender as diretrizes do governo em
relacdo a essa parcela cada vez mais numerosa da popula¢do. OBJETIVO: O objetivo
dessa pesquisa € comparar 0s documentos que representam o grupo dos idosos com as
politicas previstas no PNE, voltada ao grupo, para identificar as consonancias e
dissonancias dos discursos presentes nos documentos analisados. METODO: Realizou-
se uma analise de conteldo @, a partir do software IRAMUTEQ, que auxilia na
mineracdo de texto e a expertise do pesquisador. RESULTADOS: Os resultados
evidenciam que a educacao possuiu um direcionamento genérico em relacdo ao grupo dos
idosos, uma vez que as premissas educacionais do PNE fizeram alusdo a educacdo de
Jovens e Adultos, sem citar uma Unica vez a palavra idoso. O termo idoso aparece
somente nas legislacdes direcionadas ao grupo (Estatuto e PNI); contudo, esses
documentos ndo possuem foco exclusivo na educagdo formal, mas, estdo preocupados
com a construcdo do conceito do envelhecimento e a participacdo social desse idoso ©).
A esfera da educacdo aparece na forma do acesso ao conhecimento desse idoso de
maneiras variadas, como a extensdo, cursos diversos ou a criacdo de universidades abertas
para o grupo. DISCUSSAO: As narrativas dos documentos analisados evidenciam que
0 ndo discurso, ou o ndo-dito, também possuiu significado e conota esquecimento,
descaso ou desinteresse do Estado, enfraguecendo a importancia da pessoa idosa no
contexto da educacdo. Desse modo, a auséncia da palavra idoso no contexto da politica
educacional reflete o ageismo presente na gestdo dos individuos responsaveis em zelar
pela diversidade na coletividade social. CONCLUSAO: A pesquisa documental com
analise de contetido evidenciou a exclusdo das pessoas idosas a medida em que a
preocupacdo do gestores publicos esta direcionada para os "jovens e adultos”,
consolidando o esteredtipo de que no ambito educacional a medida em que a pessoa idosa
estd fora do contexto laboral ou muito proximo a aposentadoria, eles ndo sdo pautados
como prioridade nas politicas publicas.

Palavras-chave: Ageismo. Plano Nacional de Educag&o. Politica Nacional do Idoso.
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INTRODUGCAO: O mundo esta cada vez mais envelhecido, desigual e urbano ®. A
sociedade que antes ndo previa um lugar social para seus idosos, hoje, redireciona
esforcos, elaborando politicas e organizando grupos de convivéncia intergeracional.
OBJETIVO: O objetivo deste trabalho é analisar a articulacdo da literatura sobre
Envelhecimento Populacional e sobre Escolaridade, relacionando suas conexdes com a
tematica “Idosos no Mundo”. METODO: Pesquisa de revis&o bibliografica na base Web
of Science, no periodo de 1991 a 2018, por meio do método do Enfoque Metanalitico
Consolidado - TEMAC @, com utilizagdo dos seguintes descritores: “population-ageing"
AND “schooling” para a analise geral sobre Envelhecimento e Escolaridade.
RESULTADOS: Os descritores controlados, como o DECS e o MESH, ndo estdo
moldados segundo a perspectiva do ageismo e ainda apresentam “elderly” quando o foco
¢ envelhecimento. Apds a revisdo metaanalitica, observou-se que o interesse dos
pesquisadores acerca das tematicas “Envelhecimento Populacional e Escolaridade”, vem
aumentando desde a década de 1990. De forma geral, 0s estudos tém raizes nas teorias e
pesquisas sobre Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis e Envelhecimento Ativo, a partir
de estudos baseados em relatérios internacionais e em pesquisas de avaliagdo das préaticas
de salde coletiva. DISCUSSAO: O contexto do envelhecimento populacional e da
escolaridade, associado ao universo dos idosos, estd basicamente relacionado ao ambito
da salde, seja na prevencao de doencas, seja no combate a elas, com enfoque na qualidade
de vida e na manutencdo da autonomia das pessoas idosas ©). A escolaridade, configura-
se desse modo, como uma proxy de salde, e ndo como uma variavel principal de interesse
dos pesquisadores quando o foco é o idoso. CONCLUSAO: Conclui-se que a pouca
articulacdo entre envelhecimento e educacéo traduz uma caréncia de estudos relacionados
diretamente com o @mbito educativo. Saude e educacdo devem seguir lado a lado quando
0 assunto é envelhecimento populacional, visto a necessidade de aprimoramento
profissional em razdo do dividendo demogréfico.
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INTRODUCAO: A populagdo idosa, composta por individuos com sessenta anos ou
mais, tem expandido de forma significativa e em escala mundial ¥ Pensando nisso, 0
Sesc/DF, por meio do Programa Assisténcia, proporciona aos idosos do Grupo dos Mais
Vividos (GMV), atividades socioeducativas, a fim de propiciar a inclusdo social, mitigar
o isolamento social e prevenir o ageismo. Dentre essas atividades, realiza-se a oficina da
memoria dentro de uma perspectiva de trabalho do profissional de Servigo Social.
OBJETIVO: Evidenciar a experiéncia do Sesc/DF na realizacdo da Oficina da Memoria
a luz da execucdo do processo de trabalho desenvolvido por Assistentes Sociais .
METODOLOGIA: Como estratégia de execucdo das oficinas, utilizou-se as dindmicas
com grupos do servico social, que busca trabalhar o resgate da memoria pregressa, a
linguagem, a cognicéo, a concentracdo, o raciocinio légico, a socializagdo e a interacdo
das relacdes sociais . DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Com a participacdo de
vinte e um idosos durante o ano de 2019, foram desenvolvidas oficinas para proporcionar
a obtencdo de novas habilidades, fortalecimento de vinculos sociais, aumento da
autonomia e autoestima. Assim, como consequéncia, as atividades trouxeram impactos
na diminuicdo do declinio cognitivo, culminando na melhoria qualidade de vida,
conforme relatado pela maioria dos participantes durante a realizacéo de estudos sociais.
Além disso, por meio da utilizacdo de andlises documentais proprias do processo de
trabalhos de Servigo Social, como estudo social, ficha de acompanhamento individual,
questionario socioecondmico e relatorios sociais ), foi possivel perceber que a atividade
impactou de forma positiva 0 grupo. CONCLUSAO: De forma lidica, a oficina
desenvolve nos idosos ndo apenas pontos positivos no que se refere aos aspectos
cognitivos, mas também no processo socializador e emancipatério, com uma nova
maneira de reaprender/aprender de forma adaptada, levando em consideragao o processo
de envelhecimento vivenciado pelos integrantes do grupo.
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INTRODUCAO: O Servigo Social do Comércio — Sesc, por meio do Programa
Assisténcia, e em parceria com uma universidade de Brasilia, implementou o Projeto Sesc
Prev-Quedas. Este, é um Projeto multidisciplinar que vai além da
pratica de atividade fisica, pois envolve também o0s aspectos psicossociais, respeitando o0s
limites e as possibilidades de cada &rea do conhecimento, além de considerar o estilo de
vida dos idosos participantes (1). OBJETIVO: Relatar a experiéncia do Projeto Sesc
Prev-Quedas nas realizacdes de exercicios fisicos especificos para a prevencdo de quedas
de idosos, melhoria do equilibrio e da marcha. Além de desenvolver atividades
socioeducativas por meio de rodas de conversas com temas que envolvem a prevencéo de
quedas a fim de mitiga-las. METODOLOGIA: Foi realizado por trés meses de
intervencdes multidisciplinar em Rodas de Conversas e Circuito de Equilibrio, composto
por treze estacBes, com exercicios de prevencdo de quedas e melhoria do equilibrio.
DESCRICAO DA EXPERIENCIA: O projeto de prevencdo de quedas Sesc Prev-
Quedas possibilitou aos participantes 0 acesso a um servigo gratuito de qualidade
oferecido pelo Sesc — DF, com o respaldo cientifico da UnB, proporcionando a inclusédo
social e até mesmo a reabilitacdo do equilibrio de idosos. Além disso, como consequéncia
houve a diminuicdo do isolamento social, conforme verificado por meio de
acompanhamento sistematico dos participantes. CONCLUSAQ: A prevencéo de quedas
em idosos demandam iniciativas multidisciplinares que abordam o0s aspectos
biopsicossociais de forma transversal, com um olhar de totalidade sobre o individuo.
Ademais, vale ressaltar que a realizacdo da parceria institucional entre o Sesc-DF e a UnB
proporcionou aos idosos um projeto inovador e com resultados positivos para a qualidade
de vida dos participantes, com fortes impactos, ndo somente na vida social, mas também
com impacto cientifico e impacto profissional no &mbito da gerontologia e do Servigo
Social, que refletira na melhoria da qualidade de vida dessa faixa etaria, proporcionando
a ressignificacdo da velhice.
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INTRODUCAO: O envelhecimento oportuniza descobertas acerca de novos limites para
a longevidade humana, convivéncias intergeracionais, oportunidades e conquistas, mas
também expressa trajetorias unicas de condicGes pessoais, familiares e coletivas ao longo
do curso de vida M. As violéncias contra pessoas idosas caracterizam-se como violac&o
aos direitos humanos e representam um grave problema de saude publica e do mundo
social. OBJETIVO: A pesquisa objetiva desenvolver um jogo colaborativo na
modalidade “Serious Game”, como ferramenta ludica e pedagdgica na abordagem da
tematica do ageismo e outras violéncias. METODO: Estudo de abordagem qualitativa,
natureza analitica e corte transversal, desenvolvido em trés etapas: Revisdo de literatura
do tipo narrativa; Pesquisa em base de dados secundarios em um estudo com pessoas
idosas residentes em regido socioeconomicamente vulneral do Distrito Federal @
Preparo do “Jogo Longevidade e Dignidade”. Adota a perspectiva tedrica do ageismo G4
como base de sua construgdo. RESULTADOS: O jogo foi desenvolvido segundo
critérios de valorizacao da jogabilidade baseado em andlise de resultados da pesquisa de
revisdo narrativa e de dados secundarios que possibilitaram construir as narrativas das
cartas do jogo e a criacdo das seguintes categorias conceituais apresentadas no tabuleiro:
Ilha de Solidariedade, Ilha de Cidadania, llha de Reflexdo sobre Ageismo e Ilha de Risco.
DISCUSSAO: O ageismo é uma violéncia cotidiana, enfrentada pelas pessoas idosas e
provoca sofrimento e negacéo do direito a dignidade e ao envelhecimento ativo. O Serious
Game “Longevidade e Dignidade” possibilitard momentos de vivéncias coletivas para
refletir acerca do tema denso das violéncias, favorecendo a ressignificacdo e percepcao
das violéncias vividas no cotidiano do idoso. Ele oferece um ambiente ndo formal, por
ser uma ferramenta ladica que oportuniza a nomeacdo das violéncias sofridas no cotidiano
de pessoas idosas, a redug¢dao das barreiras ¢ do “pacto do siléncio”, auxiliando no
aprendizado de direitos e cidadania voltados para pessoas idosas. CONCLUSAO: O jogo
“Longevidade e Dignidade” ¢ uma ferramenta inovadora no formato de jogo cooperativo
e gerontecnologia, que proporciona ludicidade, reflexdo e protagonismo no
enfrentamento as violéncias contra pessoas idosas. Ressalta-se a importancia de sua
contribuicdo para gestores e profissionais de salde da atencdo bésica e para a interagdo
com a comunidade, com intermédio de uma nova linguagem de tecnologia de
informacao.
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INTRODUGCAO: A expansdo da longevidade é conquista civilizatoria e requer
enfrentamento da violéncia estrutural denominada ageismo, que tem sido praticada pelos
estados-nacdes, pelos grupos societarios, pelas familias e pela prépria pessoa idoso contra
si mesma. Ageismo é uma construcdo social e discursiva, que apresenta o envelhecimento
e a pessoa idosa de forma homogénea, estereotipada, que assume a incapacidade como
norma. OBJETIVO: O estudo objetiva identificar se o tema do ageismo é pautado na
missao e nos objetivos descritos nos websites de institui¢es estadunidenses voltadas para
pessoas idosas METODO: O presente trabalho descreve parte dos resultados de uma
pesquisa realizada na cidade de Nova York sobre “Cidade Amiga da Pessoa Idosa”, nos
meses de setembro a dezembro de 2018. Trata-se de pesquisa documental, utilizando o
método de analise de contetido, a perspectiva tedrica do ageismo ) e do Modelo de
Contetido de Esteredtipos @. RESULTADOS: Identificou-se uma amostra de
conveniéncia de 449 websites de agencias voltadas para pessoas idosas que foram
enquadradas em 12 categorias, num escopo que abrange instituicOes internacionais,
nacionais, estaduais, municipais, locais, ndo- governamentais, académicas, fundacdes,
publico-privadas, étnicas, religiosas e networks. A palavra ageismo apareceu em apenas
3% de todos os sites investigados, e 0 destaque em acdes de enfrentamento ao ageismo
foi encontrado do site da instituigdo governamental “Departamento de Envelhecimento
da Cidade de Nova York (DFTA)”, e de 7 sites de instituicbes ndo governamentais da
cidade. Observou--se uma proporcdo de 48% de palavras que conotavam percepcoes
estereotipadas sobre a pessoa idosa. Os sites que mais descreveram o envelhecimento
como oportunidade e ndo apenas como desafio ou problema, foram sites de instituigdes
ndo governamentais, com atuacdo local e municipal. DISCUSSAO: Ainda que Nova
York seja a primeira cidade a receber o selo da Organizagdo Mundial de Satde de “cidade
amiga da pessoa Idosa”, somente recentemente sua principal agéncia governamental que
assiste a populacéo idosa (DFTA) inseriu o enfrentamento ao ageismo como parte de sua
missao institucional. A defesa dos direitos da pessoa idosa via enfrentamento ao ageismo
permanece fora da agenda de prioridade das instituicbes, comprometendo o
envelhecimento ativo e a prevencéo do isolamento social ©). CONCLUSAO: Conclui-se
gue o tema do ageismo ainda tem sido marginalmente abordado na expressiva maioria de
instituigdes estadunidenses.
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